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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de autoestima en nifios y
nifias del Il ciclo de Educacion Inicial de la Institucion Educativa N° 1564, Trujillo y
como especificos identificar el nivel de autoestima de las dimensiones de la
autoestima, la poblacién muestral fue 50, su instrumento utilizado fue el Inventario de
autoestima. Los resultados fueron En la tabla 2 se observa que el 56% de los nifios y
nifias de la I.E. tienen nivel bajo de autoestima, el 44% tienen nivel medio, en tanto
gue el ningun (0%) nifio tienen nivel alto de autoestima. Determinandose mayormente

gue el nivel de autoestima de los nifios de la I.E. es bajo.

Palabras clave: autoestima, autoconcepto, autonomia, expresion afectiva
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Abstract

This research aimed to determine the level of self-esteem in boys and girls of the Il
cycle of Initial Education of the Educational Institution No. 1564, Trujillo and as specific
to identify the level of self- esteem of the dimensions of self-esteem, the sample
population was 50, the instrument used was the Self-esteem Inventory. The results
were Table 2 shows that 56% of the boys and girls of the I.E.they have a low level of
self-esteem, 44% have a medium level, while none (0%) children have a highlevel of

self-esteem. Determined mainly that the level of self-esteem of the children of the I.E.
It is low.

Keywords: self-esteem, self-concept, autonomy, affective expression
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INTRODUCCION

Segun Miseldan (1998), sostiene que: Al nacer, a cada nifio se le entrega una pelicula
no expuesta que se reproduce en su mente. (p. 42)

Esto significa que las experiencias del nifio forman una autoevaluacion interna; por
ejemplo, silo abrazan, si fruncen el cefio, silo animan, si lo desalientan, si lo insultan,
configuran la terapia diaria que se le da al nifio. su personaje.

Segun la OIE (Office International Education -2000), la sociedad peruana esta
comprometida con la construccion de una forma de ser superior que supere los
problemas que aquejan a gran parte de nuestra poblacion, principalmente aquellos
gue contribuyen a la baja autoestima y el desanimo infantil. Ante esta situacion, la
Nacion necesita una educacién arraigada en nuestra realidad, basada en valores,
encaminada a mejorar la calidad de vida de los nifios y al desarrollo de la Nacion. La
sociedad exige especificamente que la educacion de Head Start priorice las
necesidades de los nifios y nifias a medida que crecen y se integran a la vida familiar
y comunitaria.

De igual forma, UNICEF (1997) identificé la situacion de la nifiez en el Perl no sélo
COmo una respuesta a los recientes acontecimientos en el pais, sino también a la
inestabilidad econdmica, las barreras sociales y los conflictos o rupturas familiares.
Este problema infantil se ha convertido en un ciclo complejo que pasa de generacion
en generacion, lo que requiere una atencion especial. El cuidado oportuno de los nifios
puede ser un factor clave para evitar qgue uno de cada tres jévenes de 17 afios en Peru
vaya a prision, uno de cada tres no asista al menos un afio a la escuela y uno de cada
tres abandone la escuela. en la escuela.

La baja autoestima de hoy proviene de la negatividad constante en nuestras vidas que
podemos encontrar en nuestras familias, escuelas y comunidades. Dependiendo de si
la autoestima del nifio es alta o baja, la familia solia estar sola. Los nifios muestran
ciertos valores, los padres estaran orgullosos de sus hijos y encarnaran estos valores.
Aprende y siéntete bien. Debido a la falta de contacto, falta de comprension, falta de
confianza y carifio en el entorno familiar, asi como problemas fisicos y psicolégicos,

los nifios con baja autoestima en el entorno familiar los volveran retraidos, deprimidos



y pesimistas. Los maestros dan los mejores consejos todos los dias, trabajan duro para
preocuparse por el aprendizaje, sin importar lo dificil que sea. Las personas que
representan "modelos ideales" son humanos y cometen errores. Es su responsabilidad
guiarlos en la direccion correcta. Los padres y maestros también deben tranquilizar,
amar, proteger e influir en el buen comportamiento para aumentar la autoestima de un
nifio. Como sefalé Brunner (2001), los factores que afectan los resultados educativos
incluyen: el entorno del hogar del estudiante, la calidad de la comunidad en la que vive.
Makarenko (2000) en su “Teoria de la Educacion” afirmo que el aprendizaje esta mas
influenciado por los estereotipos que las organizaciones y los estudiantes han
adoptado en su vida personal y social, es decir, son nifios en una familia que siguen
patrones establecidos por los estudiantes y sus padres, porque la familia tiene un papel
social importante.

A menudo viven con abuelos o tios. Ademas de los sintomas descritos, los nifios de
este grupo eran menos activos, letargicos, a menudo cansados y con exceso de
trabajo, incapaces de completar el trabajo escolar y, a menudo, hipersensibles. Por
otro lado, con base en la informacion que brindan los pedagogos de algunas
instituciones educativas sobre el tiempo que los padres dedican diariamente a sus
hijos, podemos saber que la mayoria de ellos atribuyen esta responsabilidad a
terceros. Estas situaciones preocupan a los maestros porque relacionan la falta de
tiempo con los padres y demasiado tiempo en familia con el comportamiento y la
autoestima de los nifios. En primer lugar, enfatizar que el conflicto familiar afecta no
solo el estado emocional de los nifios, sino también sus logros académicos. Por lo
tanto, el propdsito de este articulo es investigar el entorno social en el que crecen los
niflos y su influencia en la autoestima. Para concluir quisiera preguntar: ¢ Cual es el
nivel autoestima en nifios y nifias del Il ciclo de Educacion Inicial de la Institucion
Educativa N° 1564, Trujillo?

Este estudio se justifica por las siguientes razones:

La autoestima es muy importante tanto para nifios como para adultos, ya que puede
ser la fuerza motriz que impulsa a las personas hacia el éxito. Muchas veces, la
impresion que los demas tienen de una persona no tiene nada que ver con laimpresion

gue tienes de ti mismo, por ejemplo, si estas deprimido. Estar con la persona que causa



el problema. Estas situaciones, que siempre nos sorprenden a todos, podrian haberse
evitado si el joven tuviera la autoestima alta. Aunque la autoestima negativa no es una
causa de enfermedades infantiles graves, es una caracteristica de muchas
enfermedades infantiles. Si los nifios viven en un entorno familiar cercano, conflictivo
0 sobreprotector, muchas veces sienten que se comportan de manera diferente a los
demas porgue sus comparieros les parecen extrafios y desconocidos, lo que les puede
causar problemas emocionales. En este trabajo se establecieron las siguientes tareas:
Conocer el nivel autoestima en nifios y nifias del Il ciclo de Educacion Inicial de la

Institucion Educativa N° 1564, Truijillo y sus niveles.



. MARCO TEORICO

Tenemos trabajos relacionados con los estudios:

Martinez (2016) concluye que los padres son menos conscientes de la autoestima y
la forma en que tratan a sus hijos, sabiendo que esta es el principal obstaculo para el
desarrollo y consolidacion de una autoestima sana en los nifios, lo que significa para
la familia y la sociedad.

Mufioz (2011) concluyé que el 44% de nifios y nifias presenta autoestima baja, el 36%
presenta autoestima baja, autoestima sobrecompensada, el 5% autoestima
sobreestimada y solo el 15% presenta autoestima adecuada. Por el contrario, los
niflos con suficiente autoestima tienen altos niveles de creatividad, mayor autonomia,
menor impulsividad y mejor rendimiento académico.

Culantres (2015) concluy6é que se confirmaron las hipotesis de investigacién que
respaldan el uso de mejoras dramaticas en la autoestima.

Quinto (2015) concluy6 que existe una relacion significativa entre la autoestima y las
variables de aprendizaje en el ambito del personal social.

Saavedra (2010) concluy6 que la autoestima en el aula es moderada, con una media
de 43,1 para los chicos y 41,1 para las chicas.

Jara (2012) concluyo que el nivel de autoconfianza antes de utilizar el programa de
educacion emocional era del 73,6%, después de utilizar el programa el 79,2% de los
estudiantes tenian un nivel significativo de autoestima y en general alcanzaron el nivel
de satisfaccién. nivel de autoestima. Autoestima 53 estudiantes de primaria. Se
destaco la aplicaciéon del proyecto de educacion emocional “ac” en la construccion de
la autoconfianza entre los estudiantes de cuarto afio del afio fundacional de la
Universidad Nacional de Truijillo en el afio 2012 con un 81,32%.

Castillo (2010). Se concluyé que la experiencia adquirida con nifias y nifios se
implementd en el contexto de la practica profesional de los estudiantes universitarios
con el objetivo de fortalecer el conocimiento pedagdgico de los futuros docentes y el
proceso de reflexion sobre la practica pedagogica como medio para explicar el
aprendizaje de los nifios. procesos y estrategias didacticas El eje de importancia de

la comunicacién educativa, especialmente en el desarrollo de la autoestima.



Garcia y Roman (2005) concluyeron que las percepciones de los hijos se
correlacionaron positivamente con los estilos equilibrados y de ambos padres en
todas las medidas.

Realizar (Padre: r = .290p = .00; Madre: r = .141; p = .03). El autoconcepto de los
nifios al explorar el autoconcepto se correlaciond positivamente con las puntuaciones
del estilo de educacion en el hogar de los padres (r = 0,142; p = 0,00). El estilo de
autosatisfaccion de las madres se correlacioné negativamente con las evaluaciones
escolares del nivel de autoestima de los nifios (r=-.125; p=.04). Asimismo, los estilos
autoritario y equilibrado se relacionaron negativamente con sus diferentes
percepciones del padre y la madre, tanto autoevaluadas como ajenas (padres: r = .-
263, p = .00; madres: r = .-321), p= . 00). En resumen, el estudio encontr6 una
correlacion entre el estilo de educacién en el hogar y la autoestima de los nifios
pequenos.

Gonzales y Ramirez (2007) concluyeron que la aplicacion de elementos
experimentales implementados en nifios y niflas aumento su deseo de aprender y a
su vez el 90% de niflos y nifias desarrollaron autoestima y lograron las metas
planteadas del estudio.

Espinoza (2007) concluyd que el uso constante de técnicas apropiadas en la practica
docente acostumbrara a los nifios a reflexionar sobre sus evaluaciones y, por lo tanto,
mejorara su aprendizaje en relacion con el entrenamiento sintético. Si bien el tema
de investigacién se aborda en el nivel de primaria, cabe sefialar que los nifios de 7
afios son considerados en el potencial humano, por lo que la importancia de abordar
este tema radica en observar el nivel de instruccion y responder a la pregunta de la
calidad educativa general.

Diaz et al. al (2008) concluy6 que la educacion de los padres es efectiva para mejorar
significativamente las percepciones del climay la satisfaccién familiar entre los padres
y madres de nifios con trastornos de conducta disruptiva.

Zeledon (2004) concluyé: la familia es el nucleo para que los nifios tomen a la familia
como ejemplo, construyan su personalidad en el proceso de crecimiento, construyan
su personalidad y respeten cada paso de la personalidad, por lo que con este estudio

podemos estar seguros que la mayoria de los niveles educativos. familias



seleccionadas estan dentro de una familia. Los nifios no encuentran suficientes

modelos culturales a seguir en ellos.

Ruiz y Guerra (1993) encontraron que la cohesion familiar, la autoexpresion entre los
miembros de la familia, los bajos niveles de conflicto, la educacion en valores morales
y éticos y la organizacion familiar estaban fuertemente relacionados con el rendimiento
y el comportamiento en la escuela secundaria.

Arévalo (2000), hall6 que los hijos de familias homogéneas y multirraciales tenian
mejores resultados académicos y relaciones interpersonales mas satisfactorias.
También sefial6 que los estudiantes de alto rendimiento provienen de familias mas
ricas que los estudiantes de bajo rendimiento. Al fin y al cabo, esto demuestra que en
las familias organizadas es muy importante que los hijos (en este caso, los jévenes)
conozcan las normas de convivencia y las cumplan todos, lo que también tiene una
mayor responsabilidad profesional.

Calderon y De la Torre (2005) extraen las siguientes conclusiones. El ambiente familiar
y el estilo de crianza estan relacionados con el nivel emocional de los nifios. Pueden
irradiar la inteligencia emocional de un nifio. Las familias de clase media y baja tienden
a tener padres solteros o familias extensas, lo que significa que los nifios tienen mas
EQ (p. 13). 76)

Espejo y Acevedo (2000) concluyeron que estas familias tienden a tener una alta pero
equilibrada adhesion y flexibilidad. También explicaron que el 10,78 % de las familias
altamente adaptables (mezcladas) mostraban consideraciones poco claras sobre las
relaciones y los roles, asi como confusion sobre las tareas de los progenitores. El
estudio también muestra que el 17,65% de las familias son altamente adaptables
(rigidas), lo que se refleja tanto en la rigidez de la estructura de poder como en la
relacion rigida de roles y reglas, lo que se refleja en un liderazgo autoritario.
Finalmente, el estudio encontré que los padres percibian a sus familias como mas
unidas y cooperativas, mas consistentes con las percepciones de sus hijos, y que las
diferencias entre parejas eran mayores que entre hijos.

Molina (1996) concluye: “El tipo de relacion entre los padres y otros miembros de la
familia depende de las condiciones de socializacion que el joven acepte, es decir, la

falta de dialogo entre el joven y el adulto. La conducta negativa”.



Rengifo y Rivas (1997) concluyeron que el ambiente social y familiar de los sujetos del
estudio fue descrito como un ambiente en el que diversos factores sugieren que la
familia, especialmente los progenitores, intervienen en la la identidad del nifio.

Rodriguez y Vera (1999), refieren que la cohesién y areas de conflicto se relacionan

de manera moderada.

Finalmente, hubo una débil relaciébn negativa entre cohesién y organizacion entre
dominios de conflicto y dominios de organizacion. Teéricamente, este estudio se basa
en la definicion de autoestima de Rogers (1967, p. 21) como "un conjunto organizado
y cambiante de pensamientos sobre un objeto"”, sefialando que es "percibido por el
sujeto”. Lo siento. Como se indico anteriormente. identidad. “La autoestima es un factor
importante en el desarrollo de la personalidad de un nifio. Depende de su desarrollo
en ciencias, buenas relaciones, actividades y por qué es infeliz. Cuando un nifio
desarrolla una buena autoestima, se siente capaz, protegido y valorado.
Comprenderas que los estudios son importantes y no te sentiras fuera de lugar cuando
necesites ayuda. Seras responsable, sociable y atento con los demas. Por otro lado,
los nifios con baja autoestima no creen en sus capacidades ni en las de los demas.
Pueden sentirse inferiores a los demas y, por lo tanto, volverse temerosos, criticos y
poco creativos, lo que en muchos casos conduce al desarrollo de un comportamiento
agresivo y alienante hacia sus compafieros y familiares. La autoestima se puede
distinguir de la confianza en uno mismo, que es un conjunto de factores que una
persona utiliza para describirse a si misma. La autoestima es una medida de la
informacion sobre el valor propio derivada de como las personas se perciben a si
mismas. La autoestima es la autoaceptacion, el grado en que respetamos nuestras
creencias, basado en una combinacién de informacion objetiva sobre nosotros mismos
y una evaluacién subjetiva de esa informacion. La autoestima incluye ideas e ideales
sobre uno mismo. La autoevaluacion es sindbnimo de autoestima: una vision objetiva
de las habilidades, cualidades y rasgos de personalidad de una persona. El ideal de
una persona es lo que una persona quiere ser y se esfuerza por tener ciertas
cualidades. La autoestima es el resultado de la diferencia entre el autoconcepto (vision

objetiva) y el yo ideal (que se juzga por quién es quién). pensar). Grandes diferencias



indican baja autoestima, mientras que pequefas diferencias indican alta autoestima
(Pope, 1996). La autoestima es la experiencia y valoracion de uno mismo y de las
propias relaciones y responsabilidad hacia uno mismo, los demés y el entorno, es
decir, la autoestima se identifica con el narcisismo y acepta los propios logros y
limitaciones. La autoevaluacion no forma parte del curriculo escolar. Pero debe ser una
habitacion que los padres y maestros nunca noten. Debe prestar atencion al lado
emocional de su hijo. Desde el nacimiento hasta la adolescencia, se esfuerza por
desarrollar la autoestima de los nifios a través de su sensibilidad y flexibilidad. Todos
los efectos de esta fase se pueden ver en su comportamiento y actitud como adulto.
De acuerdo con la teoria propuesta por Abraham H. Maslow (1943), es una necesidad
gue debe ser satisfecha la autoestima. En el contexto de este estudio, la autoestima
es el sentido de respeto del nifio por su propia naturaleza, el conjunto de caracteristicas
fisicas, psicolégicas y espirituales que conforman la personalidad del nifio. Es la
capacidad de alcanzar la autoestima y la confianza en uno mismo (Arai, 1997,
Mendieta, 1999). La autoestima es importante porque puede ser una fuerza impulsora
para el éxito en la vida, no financieramente sino personalmente; o hacerte sentir mal
aunque lo hagas
Muchas veces, la impresion que los demas tienen de una persona no tiene nada que
ver con la impresion que una persona se hace de si misma. Lo mismo ocurre con los
nifos. Durante nuestra adolescencia, nos enfrentamos a jévenes hermosas y
profesionales que de repente se suicidan debido a la partida de sus novios. Estas
situaciones, que siempre nos sorprenden a todos, podrian haberse evitado si el joven
tuviera la autoestima alta. Aunque es poco probable que la autoestima negativa sea la
causa de una enfermedad infantil grave, todavia existe en muchos nifios.
Segun Valenzuela (2001), en relacién a los nifios, para hacer mas facil el manejo del
concepto de autoestima, podemos hablar de cinco areas:

» dominio social (como se siente el nifio en relacion con los amigos),

* areas académicas (como te ves a ti mismo como estudiante);

* Zona familiar (como te sientes como parte integral de la familia);

* Imagen corporal (como percibes tu apariencia o habilidades fisicas).

Autoevaluacion general (autoevaluacion general). Son la base de la autoestima, pero



también los elementos basicos para crear y desarrollar la autoestima. Wilber (1995),

centrandose en la autoestima, sefialdo que descansa sobre tres fundamentos basicos:
1. Aceptacion completa, incondicional y permanente: el nifio es una persona Unica
que no se puede duplicar. Es un placer descubrir las fortalezas, las debilidades
repeleran a muchos padres, pero se pueden corregir con paciencia a medida que los
adultos aceptan el estilo de vida del nifio de manera plena e incondicional, para
siempre.
2. Amor: presenciar el amor constante y verdadero sera la mejor ayuda para la
personalidad madura de los nifios y la motivacion para corregirse cuando cometen
errores. En el amor siempre hay que corregir los errores, porque las advertencias
permiten la correccién, y en todo caso siempre se debe investigar el error, no la
persona.
3. Apreciar: Elogiar a nuestro hijo por su esfuerzo siempre lo motivara mas que los
constantes regafios. Es cierto que a veces las personas pierden los estribos ante la
desobediencia o las malas respuestas, pero aun cuando los ancianos estén cansados
o preocupados, deben estar dispuestos a animarse; asi que al perder el control lo
mejor es observar, pensar y hablar cuando te hayas calmado, por ejemplo, “Eso esta
bien, pero puedes hacerlo mejor”. En el proceso de trabajar con nifios, siempre existe
la oportunidad de apreciar sus esfuerzos, no pedirles cosas excesivas, mirar la vida
a través de los ojos del deporte y ayudarlos a mejorar. Los individuos deben
esforzarse por aceptarse a si mismos y superar las dificultades con optimismo. De
esta forma, el nifio sabe que es amado tal como es y es capaz de desarrollar
plenamente todas sus capacidades personales. Debemos decir lo que es correcto sin
ponerle ninguna condicion. McKey y Fanning (1999) sefialaron que la base de la
autoestima es la educacion que recibimos en la infancia y los patrones emocionales
que encontramos en el hogar. Actualmente, existe suficiente evidencia sobre su
importancia en el desarrollo del entorno social y su impacto en el rendimiento
académico de los nifios. La autoestima de cada persona es muy importante para
lograr las metas que cada persona se propone en las diferentes etapas de la vida.
Cuanto mayor sea la autoestima de una persona, mas probable es que se convierta

en quien quiere ser en el futuro si trabaja duro para lograrlo. En este sentido, una



buena autoestima ayuda a que las personas se sientan capaces y que tengan los

recursos para lograr estos objetivos.

Walsh y Vaugham (1999) agregaron que esta se desarrolla mas adecuadamente

cuando los nifios exploran activamente 4 criterios bien definidos:

Conexiones: Es el producto del gusto que obtiene un nifio al hacer conexiones que son

relevantes para él y que otros ven como importantes.

Singularidad: El niflo experimenta conocimiento y respeto por las cualidades o

caracteristicas que lo hacen unico o diferente, y es apoyado por el respeto y el

reconocimiento de esas cualidades por parte de los demas.

Poder: El nifilo tiene los medios, la oportunidad y la capacidad de cambiar

significativamente el resultado de las circunstancias de su vida.

Modelo a seguir o guia: Proporcione al nifio suficientes puntos de referencia de

ejemplos humanisticos, filoséficos y practicos para ayudarlo a determinar sus valores,

metas, ideales y su comportamiento. Por lo tanto, la autoestima también tiene un valor

preventivo importante para el comportamiento antisocial en la infancia y en la vida

posterior. Un nifio con alta autoestima tiene muchas posibilidades de convertirse en un

adulto feliz y exitoso porque tiene un escudo psicolégico que lo protegera por el resto

de su vida.

Ramner (1998), refiere que la familia es una columna importante en la consolidacion

de la autoestima de un nifio, por lo que se deben seguir algunas pautas para orientar

la autoestima de un nifio:
* La relacion de los padres y las exigencias del nifio sobre si mismo. Una persona es
coherente si lo que piensa, siente, dice y hace es lo mismo. No tiene sentido decirles
a los nifios que no tiene sentido ayudarlos a hacer esta o cualquier otra tarea "si no
predicamos con el ejemplo. Nuestro mensaje, ya sea para aumentar su autoestima o
cualquier otra cosa, tiene que ser creible. * Tiene iniciativa, enfoque y emociones
positivas. La rutina es enemiga del matrimonio y de los hijos. « Aceptar nuestras
limitaciones y restricciones. No se critiquen frente a su familia, no critiquen a su
conyuge frente a sus hijos, no critiquen a sus hijos frente a sus hermanos, comparen

a los hermanos "buenos" con los "malos". « Reconocer y validar el valor de los demas.
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"Hijo, pareces ser bueno en A y B, pero no creo que C sea lo tuyo". ¢ Inspirar la
autonomia personal. Haz las cosas por ti mismo, mejorate a ti mismo. « Cuidemos el
entorno donde juegan nuestros nifios. Es dificil intervenir en este &mbito, pero ojala
un ambiente donde se sientan respetados y valorados. ¢ Desarrollar un "proyecto”
personal en la educacion de su hijo. Si no sabes a donde quieres ir, no llegaras muy
lejos. Decida en qué areas de la educacion de su hijo desea influir mas y actie en
consecuencia. * Tener ambiciones grandes pero realistas. Es necesario combinar lo
posible con lo deseado. deseo y capacidad. « Crear un ambiente en el hogar donde
reine el amor incondicional y los nifios se sientan seguros y amados. « El amor de un
nifio por si solo no es suficiente, debe expresarse a través de elogios y toques fisicos:
besos, abrazos, caricias. * Ademas de expresar nuestro amor, también es practico
expresar nuestro respeto y aprecio y ayudarlos a darse cuenta de que son unicos. *
Es importante pasar el mayor tiempo posible con su hijo para enviar el mensaje de
que es importante para nosotros. ¢ Evitar el castigo corporal ademas de no ensefar
puede tener un efecto muy negativo en la autoestima y dafar seriamente la relacion

con el castigador.

Las dimensiones de la autoestima son:
* Autoconcepto: Esta es la imagen que cada persona tiene del yo conocido, la
construccion mental de como se ven a si mismos. Los sentimientos que se forman en
torno a nuestro autoconcepto son lo que llamamos autoestima. El autoconcepto
incluye la evaluacion de todos los parametros relacionados con una persona: desde
la apariencia hasta las habilidades sexuales, pasando por nuestras habilidades
sociales e intelectuales, etc. Destacamos tres caracteristicas principales:
- No es innato: la autopercepcion se forma a través de experiencias e imagenes
proyectadas o percibidas en los demas. También depende de la lengua de signos.
-Es un todo ordenado: el individuo tiende a ignorar variables que considera
inconsistentes con el todo y tiene su propia jerarquia de propiedades de valor.
- Es dinamico: puede ser modificado por nuevos datos ya sea de la reinterpretacion
de la propia personalidad o de valoraciones externas.

Como rasgo dinamico, el autoconcepto también estd influido (positiva o
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negativamente) por nuestro entorno social, donde las opiniones o juicios de las

personas con las que interactuamos son determinantes.

» Autoaceptacion: La autoaceptacion es reconocer y reconocer todas las partes de
uno mismo tal como son, como una forma de ser y de sentir, porque sélo a través de
la aceptacion se puede cambiar aquello a lo que se es susceptible. La autoestima es
imposible sin la autoaceptacion. Estamos atrapados en habitos de comportamiento
de autosabotaje, nuestro crecimiento personal se atrofia y no podemos ser felices.
(Silva Garcia - 2002)

» Autonomia: es la competencia de fijar estdndares para uno mismo sin ser
influenciado por situaciones internas o externas. Por ello, es vital que los nifios que
consiguen la independencia a nivel personal y social desarrollen el habito de la

autonomia. (Silva Garcia - 2002)

» Expresion emocional: las emociones son la necesidad humana de comunicarse con
los deméas. Las emociones positivas son el principal garante del equilibrio y la
confianza emocional Tanto para uno mismo como para los demas, la actitud de los

padres juega un papel crucial en el desarrollo de los nifios. (Silva Garcia - 2002)
* Sea considerado con los demas: Al hacer favores o ayudar a otros frente a usted, lo

mAas importante es no esperar que el otro le agradezca, es compartir con sus

comparfieros, escuchar su opinion y respetar su opinion. .(Silva Garcia - 2002)
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[I. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
La investigacion fue basica, porque no existid manipulacién de variables.
El disefio de investigacion fue descriptivo simple, donde:

M @)

M: muestra

O: visualizacion del grupo muestral

3.2. Variables y operacionalizacion
McKey y Fanning (1999) sefialaron que la base de la autoestima es la educaciéon que

recibimos en la infancia y los patrones emocionales que encontramos en el hogar.

3.3. Poblacién, muestra, muestreo, unidad de andalisis

Este grupo fue establecido por 50 nifios del Il ciclo de Educacion Inicial:

Tabla 1

Poblaciéon de estudiantes de la I.E.

EDAD SEXO TOTAL
M H
3 8 12 20
4 4 4 8
5 10 12 22
SUB 22 28 50
TOTAL

Criterios de inclusion

Participaron del estudio los estudiantes que tienen regularidad en su presencia a la
l.E.

Criterios de exclusiéon

No participaron del estudio los nifios y nifias que no tienen regularidad en su
presencia a la I.E.

Muestra

Se trabajo con todos los nifios del Il ciclo
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Muestreo
Fue no probabilistico por conveniencia
Unidad de analisis

Lo conformaron todos los nifios del Il ciclo de Educacion Inicial de la I.E.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

Se utiliz6 como técnica a la encuesta,

Instrumento

Se utiliz6 como instrumento al Inventario de autoestima.

3.5. Procedimientos
Se solicit6 a la direccion de la I.E. la autorizacion para el recojo de la informacion

a través de la aplicacion del instrumento y luego se tabuld.

3.6. Métodos de analisis de datos
Estos hallazgos se analizaron y luego se procesaron de manera

estadistica.

3.7. Aspectos éticos
Este informe es auténtico, se respeto el reglamento actual, turnitin y APA.
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IV.  RESULTADOS

Tabla 2

Porcentajes del nivel de autoestima

Nivel de Escala Numero Porcentaje
Autoestima
Alto 43-60 0 0%
Medio 23-42 22 44%
Bajo 00-22 28 56%
Total 50 100%

Nota: La Tabla 2 muestra un 56 %, es decir, nifios y nifias, su nivel de autoestima era

bajo, el 44% de los nifilos autoestima media y ninguno (0%) autoestima alta.

Determina principalmente el nivel de autoestima para nifios es bajo.
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Tabla 3

Porcentajes de la dimensién autoconcepto

Autoestima
Alto Medio Bajo Total
N° % N° % Ne° %
0 0% O 0% 0 0% O
0 0% O 0% 0 0% O
0 0% 12 24% 3 6% 15
0 0% 10 20% 20 40% 30
0 0% O 0% 5 10% 5
0 0% 22 44% 28 56% 50

Nota: La Tabla 3 muestra que el 40% de nifios tenia autoestima baja y el 24%

autoestima media.



Tabla 4

Porcentajes de la dimensién aceptacion de si mismo

Alto Medio Bajo Total
N° | % N° |% N° | %
0 | 0% 0 0% 0%
0 | 0% 0 0% 0%
0 0% 22 | 44% 20 40% 42
0 0% 0 0% 14%
0 0% 0 0% 2%
0 | 0% 22 | 44% 28 56% 50

Nota. En la tabla 4 se observa que el 44% de las nifios tienen autoestima media y el

40% baja.
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Tabla 5

Porcentajes de la dimensién autonomia

Alto Medio Bajo Total

Ne° % N % N° %
0 0% 0% 0%
0 0% 0% 0%

0 0% 16% 12% | 14

0 0% 13 26% 13 26% | 26

0 0% 2% 18% | 10

0 0% 22 44% 28 56% | 50

Nota. La Tabla 5 muestra que el 26% de los nifios tienen autoestima media y el 26%

autoestima baja.
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Tabla 6

Porcentajes de la dimension expresion afectiva

Alto Medio Bajo Total

Ne % Ne % Ne %
0 0% 0 0% 0% 0
0 0% 3 6% 6% 6

0 0% 18 36% 13 26% 31

0 0% 2% 10 20% 11

0 0% 0% 4% 2

0| 0% 22 44% 28 56% 50

Nota: La tabla 6 muestra que el 36% de los nifios tienen autoestima media y el 26%

autoestima baja.
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Tabla 7

Porcentajes de la dimension consideracion por el otro

Alto Medio Bajo Total

Ne % N° % N° %
0 0% |0 0% |0 0% 0
0 0% |3 6% |0 0% 3
0 0% 18 36% 16 32% 34

0 0% 1 2% 10 20% 11

0 0% 0 0% |2 4% 2

0 0% 22 44% 28 56% 50

Nota. La tabla 7 muestra que el 36% de los nifios. tienen autoestima media y el 32% autoestima

baja.



V. DISCUSION

Los resultados encontrados en la investigacién son en La Tabla 2 muestra un 56 %,
es decir, nifios y nifas, su nivel de autoestima era bajo, el 44% de los nifios
autoestima media y ninguno (0%) autoestima alta. Determina principalmente el nivel
de autoestima para nifios es bajo.

La Tabla 3 muestra que el 40% de nifios tenia autoestima baja y el 24% autoestima
media.

La tabla 4 se observa que el 44% de los nifios tienen autoestima media y el 40% baja.
La Tabla 5 muestra que el 26% de los nifios tienen autoestima media y el 26%
autoestima baja.

La tabla 6 muestra que el 36% de los nifios tienen autoestima media y el 26%
autoestima baja.

La tabla 7 muestra que el 36% de los nifios. tienen autoestima media y el 32%

Estos resultados son compartidos por Martinez (2016) concluye que los padres son
menos conscientes de la autoestima y la forma en que tratan a sus hijos, sabiendo
gue esta es el principal obstaculo para el desarrollo y consolidacién de una autoestima
sana en los nifios, lo que significa para la familia y la sociedad.

También con Mufioz (2011) concluyo que el 44% de nifios y nifias presenta autoestima
baja, el 36% presenta autoestima baja, autoestima sobrecompensada, el 5%
autoestima sobreestimada y solo el 15% presenta autoestima adecuada. Por el
contrario, los nifios con suficiente autoestima tienen altos niveles de creatividad, mayor
autonomia, menor impulsividad y mejor rendimiento académico.

Asimismo, con Saavedra (2010) concluy6 que la autoestima en el aula es moderada,
con una media de 43,1 para los chicos y 41,1 para las chicas.

También con Jara (2012) concluyé que el nivel de autoconfianza antes de utilizar el
programa de educacion emocional era del 73,6%, después de utilizar el programa el
79,2% de los estudiantes tenian un nivel significativo de autoestima y en general
alcanzaron el nivel de satisfaccion. nivel de autoestima. Autoestima 53 estudiantes de

primaria. Se destaco la aplicacion del proyecto de educacion emocional “ac” en la
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construccion de la autoconfianza entre los estudiantes de cuarto afio del afio
fundacional de la Universidad Nacional de Truijillo en el afio 2012 con un 81,32%.

De la misma manera con Gonzales y Ramirez (2007) concluyeron que la aplicacion de
elementos experimentales implementados en nifios y niflas aumentd su deseo de
aprender y a su vez el 90% de nifios y nifias desarrollaron autoestima y lograron las
metas planteadas del estudio.

También con Zeleddn (2004) concluya: la familia es el nacleo para que los nifios tomen
a la familia como ejemplo, construyan su personalidad en el proceso de crecimiento,
construyan su personalidad y respeten cada paso de la personalidad, por lo que con
este estudio podemos estar seguros que la mayoria de los niveles educativos. familias
seleccionadas estan dentro de una familia. Los nifios no encuentran suficientes
modelos culturales a seguir en ellos.

Asimismo, con Calderdn y De la Torre (2005) extraen las siguientes conclusiones. El
ambiente familiar y el estilo de crianza estan relacionados con el nivel emocional de
los nifios. Pueden irradiar la inteligencia emocional de un nifio. Las familias de clase
media y baja tienden a tener padres solteros o familias extensas, lo que significa que
los nifios tienen mas EQ (p. 13). 76)

De la misma manera con Espejo y Acevedo (2000) concluyeron que estas familias
tienden a tener una alta pero equilibrada adhesion y flexibilidad. También explicaron
que el 10,78 % de las familias altamente adaptables (mezcladas) mostraban
consideraciones poco claras sobre las relaciones y los roles, asi como confusién sobre
las tareas de los progenitores. El estudio también muestra que el 17,65% de las
familias son altamente adaptables (rigidas), o que se refleja tanto en la rigidez de la
estructura de poder como en la relacién rigida de roles y reglas, lo que se refleja en un
liderazgo autoritario. Finalmente, el estudio encontré que los padres percibian a sus
familias como mas unidas y cooperativas, mas consistentes con las percepciones de
sus hijos, y que las diferencias entre parejas eran mayores que entre hijos.

Por lo descrito anteriormente concluimos que el nivel de autoestima para los nifios y nifias es

bajo.
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VI.

CONCLUSIONES

. La Tabla 2 muestra un 56 %, es decir, nifios y nifias, su nivel de autoestima

era bajo, el 44% de los nifios autoestima media y ninguno (0%) autoestima

alta. Determina principalmente el nivel de autoestima para nifios es bajo.

. La Tabla 3 muestra que el 40% de nifios tenia autoestima baja y el 24%

autoestima media.

. La tabla 4 se observa que el 44% de los nifios tienen autoestima media y el

40% baja.

. La Tabla 5 muestra que el 26% de los nifios tienen autoestima media y el 26%

autoestima baja.

. Latabla 6 muestra que el 36% de los nifios tienen autoestima media y el 26%

autoestima baja.

. Latabla 7 muestra que el 36% de los nifios. tienen autoestima media y el 32%
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VIl.  RECOMENDACIONES

A la |.LE considerar estos resultados para implementar proyectos para mejorar la
autoestima en los nifios.
A los profesores proponer en sus programaciones, actividades que promuevan el

desarrollo de la autoestima.

24



REFERENCIAS

Aray P., (1997) Autoestima en Palabras Sencillas. Impresiones San Pablo-
Caracas

Arévalo (2000) Articulo sobre el estudio del clima social de los alumnos
con alto y bajo rendimiento académico - Revista de psicologia, en
el volumen Il 2001 — Universidad Cesar Vallejo —Trujillo

Bee y Michell (1987) Autoestima en los nifios. Ed.Magax. USA

Brunner (2001), Actores que inciden en una Educacion Afectiva —
Ediciones Bogota — Cali

Calder6n y De la torre (2005) “Relacion entre el clima social familiar y
la inteligencia emocional en los alumnos de 5to afio de educacion
secundaria de los particulares mixtos del Distrito de Truijillo”.
Universidad Privada “Cesar Vallejo” — Trujillo.

Claude Levy (1985) Enfoque Ambiental de Moos

Culantres Liz. (2015) en su tesis: La dramatizacion como estrategia para
desarrollar la autoestima en los nifios y nifias de cinco afios del
nivel inicial de la institucion educativa privada Maria Molinari,
Huanuco. https://hdl.handle.net/20.500.13032/524

Diaz, Peris & Pérez (2008) “Mejora del clima social y la satisfaccion

familiar mediante un programa protocolizado de escuela de
padres”; Cadiz Colombia.

Espejo & Acevedo (2000), Trabajo de investigacion sobre g} grado de
cohesion y adaptabilidad familiar del distrito de Trujillo. Universidad
César Vallejo de Truijillo

Fernandez, J. (1994). Psicologia social, Ed. Me. Hil'. Madrid.

Fondo de Poblacion para América Latina y el Caribe de las Naciones
Unidas (UNFPA) (1966),

Guerra y kemper (2000), Clima Social Familiar — Revista Integrando
FamiliasEdicion Nro. 58 — Madrid

Guilly (1989): Enfoques que explican el Clima Social Familiar - Ed.
Me. Hil!.

Herndndez, Fernandez, & Baptista, (2006). Metodologia de la

investigacién, inteligencia emocional en los alumnos de 5to afio de


https://hdl.handle.net/20.500.13032/524

educacién secundaria de los particulares mixtos del Distrito de
Trujillo”. Universidad Privada “CesarVallejo” — Truijillo.

Jara (2012). Tesis: Programa de educacidon emocional “ac” para
desarrollar la autoestima en las estudiantes del cuarto afio del nivel
inicial de la universidad nacional de Trujillo — 2012

Ley General de Educacion, Articulo 9° - Peru

Martinez E. (2016) en su tesis: “Disefio de un taller dirigido a padres de
familia para fortalecer la autoestima de sus hijos en edad
preescolar’ presentado en la Universidad Nacional Autonoma de

México. https://repositorio.unam.mx/contenidos/248127

MCkay, M. y Fanning, P. (1999). Autoestima. Evaluacion y Mejora. Madrid:

Minuchin, S. (1993). Familias y terapia familiar , Ed. Yedisa Buenos Aires.
Miseldan (1998), Your inner child of the pass” (Tu nifio interior del
pasado) Makarenko (2000) en su “Teoria sobre la Educacion”,

Molina (1996) Relacién existente entre la desintegracion familiar y la
socializacionde los nifios de 5 afios del CEI N° 252 “Nifio Jesus” de
Trujillo. Universidad César Vallejo de Truijillo.

Mufioz L. (2011) en su tesis: “Autoestima, factor clave en el éxito escolar:
relacion entre autoestima y variables personales vinculadas a la
escuela en estudiantes de nivel socio-econémico bajo” presentado
en la Universidad de Chile — Santiago Oged — Chile

Quinto A. (2015), con su tesis: “Relacion entre la autoestima en el
aprendizaje del area de personal social en nifios de 5 a@gs del nivel
inicial - Ate - Vitarte”.
http://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/788

R. H. Moos y E. J. Tricket. Escala de Clima Social en la Familia.Ruesta, y

Montero, (1989). Clima Familiar en adolescentes.

Rengifo & Rivas (1997) El clima social — familiar en estudiantes
universitarios,

Rodriguez & Vera (1999) El clima social Familiar y su relacién con la

Autoestima en los adolescentes de los colegios secundarios del distrito de
Trujillo. Universidad César Vallejo de Truijillo

Rogers M. (1967, p.21) Autoestima consecuencias del mafana,
Ediciones Oged - Chile


https://repositorio.unam.mx/contenidos/248127
http://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/788

Romero (1997) La Familia funciones e influencia en el desarrollo Psico
afectivo del nifio — Ediciones Magentd — México

Ruiz y Guerra (1993), Influencia que tiene el clima familiar en el
rendimiento académico de los adolescentes secundarios, UNMSM
— Lima Peru

Saavedra (2010). Tesis: “Programa cuentos infantiles y su influencia en la
mejora de la autoestima de los nifios y nifias de 5 afos de la
institucion educativa particular San Silvestre, Trujillo — 2010

Silva Garcia A— 2002 Los Cinco Pilares de la Autoestima. Editorial Temas
de Hoy. Madrid

UNESCO-. World Data en Educacion  http://www.ibe.unesco.org).

Valenzuela (2001), Componentes del Autoestima, Editorial Temas de
Hoy.

Walsh, R y Vaughan, F. (1999). Mas alla del ego. Barcelona: Editorial
Cairos.

Wilber, K. (1995). El proyecto Atman. Barcelona: Editorial Kairés.

Zeleddn (2004), Cultura Familiar en los procesos de configuracion de la
personal de los nifios y nifias de 3- 6afos: Hacia la construccion
de una sociedad democratica. Universidad de Barcelona, de

Espaia.

27


http://www.ibe.unesco.org/

ANEXOS

Anexo 1

Matriz de operacionalizacién de variables

que encontramos en el
hogar

autoestima alto: 43-60
Nivel de autoestima
promedio: 23-42
Nivel de autoestima baja: O-
22

constantemente de qué
forma secomporta

VARIABLE| Definicion conceptual Definicién operacional Dimension items .
Valoracion
Nunca( |A veces|
Siempre(2)
O
AutoestimaMcKey y Fanning (1999) La variable de autoestima Se reconoce asi mismo en el
sefialaron que la base de la | sera evaluado a través del €spejo :
autoestima es la educacion Inventario de Reconoce Sus propias
que recibimos en lainfancia|  autoestima con la caracteristicas
i i1 “Ni corporales
y los patrones emocionales |escala siguiente:Nivel de AUIOCONCEPIO | \araae

Se da por vencido facilmente

Aceptacionde si
mismo.

Se siente a gusto
cuando realiza sus
Trabajos

Viene contento al jardin

Le gusta que le llamen
por su nombre.

Se muestra seguro al
interactuar con sus
compairieros.

Muestra confianza en
las tareas querealiza
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Autonomia

Consume su lonchera solo

Ayuda a guardar sus
materiales

Va al bafio solo

Expresion
afectiva

Es carifioso(a) con sus
compairieros.

Es amigable con las
personas de su
entorno

Comparte con sus
compareros

Expresa con libertad su
sentimientos ( abraza a sus
compafieros y maestra de
manera espontanea)

Consideracion
por el otro

Espera su turno para hablar

Juega en forma cooperativa e
interactda
con otros

Juega con otros sin pelear

Hace cosas para otros tales
como traerlonchera,

contar historias
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Anexo 2

TEST DE AUTOESTIMA

DATOS GENERALES.
INSHItUCION EAUCAtIVA:. ... ..o e
Edad:....coo oo
Sexo: .o.ioiiiinnnn.
Dimensién items _
Valoracion
Nunca( (A veces|
Siempre(2)
O 1 @
Se reconoce asi mismo en el espejo
Reconoce sus propias
caracteristicascorporales
Autoconcepto | Verbaliza constantemente de qué

forma secomporta

Se da por vencido facilmente

Aceptacionde si
mismo.

Se siente a gusto cuando realiza
susTrabajos

Viene contento al jardin

Le gusta que le llamen por su
nombre.

Se muestra seguro al interactuar con
sus comparieros.

Muestra confianza en las tareas
querealiza

Consume su lonchera solo




Autonomia Ayuda a guardar sus materiales
Va al bafio solo
Es carifioso(a) con sus compafieros.
Es amigable con las personas
de suentorno

Expresién -

pres Comparte con sus comparieros
afectiva

Expresa con libertad su sentimientos
( abraza a sus compaferos y
maestra demanera espontanea)

Espera su turno para hablar

Juega en forma cooperativa e interactta
con otros

Consideracion
por el otro

Juega con otros sin pelear

Hace cosas para otros tales como traer
lonchera,

contar historias




Anexo 3
Validacion a juicio de expertos

&

EVALUACION DEL EXPERTO: IDENTIFICACION DEL EXPERTO
Evaluado por:
Nombre y Apellidos: Maria Carbonell Paredes
Grado Académico: Doctora
D.N.I: 32976142

Firma:

e

')

Il. MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO N (1)

N° DE ITEMS

Validez de
contenido

Validez de
constructo

Validez de criterio

El item corresponde
a alguna dimension
de la variable

El item contribuye
a medir el
indicador
plantead

Elitem permite
clasificar alos sujetos
en las categorias
establecidas

Observaciones

NO

NO

NO

01

02
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04

05

06

07

08

09
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1

12
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EVALUACION DEL EXPERTO: IDENTIFICACION DEL EXPERTC
Evaluado por .

MNombre y Apellides: Amelia Amas Gasanadul

Grado Academico; Doctora

O.M: 41811872

Firma:

ll.  MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO N (1)

K- DE ITEM Walidez de Validez de Validez de eniterio | Ubservaciones
contenido constructo
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