
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGÍA 

Evaluación de la Rugosidad Superficial de Restauraciones de 

Resina según Tres Sistemas de Pulido, Estudio in vitro 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 

Cirujano Dentista 

AUTORES: 

Trejo Reyes, Rildo (orcid.org/0000-0002-0384-5477)

Yupanqui Copari, Juan de Dios Cecilio (orcid.org/0000-0002-7940-2859)

ASESOR: 

Mg. Carrion Molina, Frank Julio (orcid.org/0000-0001-5139-0019)

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Promoción de la Salud y Desarrollo Sostenible 

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promoción de la salud, nutrición y salud alimentaria

PIURA – PERÚ  

2023 



ii 

Dedicatoria 

A mis padres, hermana y mi familia por el apoyo incondicional 

que me brindaron para lograr a concluir esta hermosa carrera 

y así seguir adelante para un futuro mejor. 

 RILDO 

  A toda mi familia, especialmente a mi hijo 

por ser mi motor y motivo de superarme 

Juan 



iii 

Agradecimiento 

A nuestro estimado asesor MG. CD Frank Julio Carrión Molina, por su paciencia y 

arduo trabajo en brindarnos la ayuda necesaria en el trabajo de investigación. 

Al Ing. Robert Nick Eusebio Theran por su ayuda, facilidades y orientación en el 

trabajo de investigación. 

Al Dr. Christian Gómez Carrión y al Dr. Juan César Guevara Sotomayor por su 

apoyo en la validación y calibración en esta investigación. 



iv 

Índice de contenidos 

Dedicatoria .............................................................................................................. ii 

Agradecimiento ...................................................................................................... iii 

Índice de contenidos .............................................................................................. iv 

Índice de tablas ....................................................................................................... v 

Índice de gráficos y figuras ..................................................................................... vi 

Índice de abreviaturas ........................................................................................... vii 

Resumen .............................................................................................................. viii 

Abstract .................................................................................................................. ix 

I. INTRODUCCIÓN ..................................................................................... 1

II. MARCO TEÓRICO .................................................................................. 4 

III. METODOLOGÍA .................................................................................... 14

3.1. Tipo y diseño de investigación .......................................................... 14 

3.2. Variables y operacionalización ......................................................... 14 

3.3. Población, muestra y muestreo ........................................................ 14 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos ............................ 15 

3.5    Procedimientos ................................................................................. 15 

3.6 Método de análisis de datos ............................................................. 17 

3.7 Aspectos éticos ................................................................................. 18 

IV. RESULTADOS ...................................................................................... 19 

V. DISCUSIÓN ........................................................................................... 23

VI. CONCLUSIONES .................................................................................. 27

VII. RECOMENDACIONES ......................................................................... 28 

REFERENCIAS................................................................................................. 29
ANEXOS 

Carátula..................................................................................................................... i



v 

Índice de tablas 

Tabla 1. Comparación de la rugosidad superficial de restauraciones de resina 

según tres sistemas de pulido, estudio in vitro ...................................................... 19 

Tabla 2. Rugosidad superficial de las restauraciones de resina según el sistema 

de pulido Jiffy Hishine de Ultradent®. ................................................................... 20 

Tabla 3. Rugosidad superficial de las restauraciones de resina según el sistema 

de pulido Politip ivoclart vivadent®. ....................................................................... 21 

Tabla 4. Rugosidad superficial de las restauraciones de resina según el sistema 

de pulido 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral ........................................................... 22 



vi 

Índice de gráficos y figuras 

Gráfico 1. Resultados SPSS 

figura 1. Resinas Filtek Z350 XT 

figura 2. Lámpara led Woodpecker 

figura 3. Molde de cilindro para resina 

figura 4. LLenado y fotopolimerización de resina 

figura 5. Calibración de lámpara 

figura 6. Muestras y calibración 

figura 7. Rugosímetro digital Huatec 



vii 

Índice de abreviaturas 

- Bis-GMA: Bisfenol-A-Glicidil Metacrilato

- Ra: Rugosidad superficial



viii 

Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo principal comparar la rugosidad 

superficial de restauraciones de resina según tres sistemas de pulido mediante un 

estudio in vitro. El tipo de investigación fue aplicada, diseño de investigación cuasi 

experimental porque no se utilizó un grupo control, comparativo y transversal, la 

muestra estuvo conformada por 45 especímenes de resina compuesta 3M™ 

Filtek™ Z350 XT en forma de cilindro de 6 mm de diámetro por 4 mm de espesor 

confeccionadas para el estudio, las cuales fueron divididas en 3 grupos de 15 

muestras respectivamente diferenciadas con cada sistema de pulido aplicado 

Politip (Ivoclar Vivadent®), Jiffy (Ultradent®) y 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral. 

Se utilizó como instrumento una ficha de recolección de datos para cuantificar la 

rugosidad superficial de cada muestra después del proceso de pulido. Se obtuvo 

como resultados que el sistema de pulido Politip presentó una media de rugosidad 

superficial (0,6458 µm ± 0,53275), el sistema Jiffy Hishine de Ultradent® presentó 

una media de (0,7807µm ± 0,83959) y el sistema 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral 

(1,7369 µm ± 1,33462), mediante la prueba estadística ANOVA con F = 5,746 y 

un p valor de 0,000 el cual es menor a 0,05 indica que se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis de investigación. Se concluyó que existe diferencias 

significativas en la medición de la rugosidad superficial en las restauraciones 

según el tipo de sistemas de pulido aplicado, siendo el sistema de pulido con 

mejores resultados el del sistema 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral. 

Palabras claves: Resinas compuestas, estética dental, técnicas In Vitro. 
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Abstract 

The main objective of this research was to compare the surface roughness of resin 

restorations according to three polishing systems through an in vitro study. The 

type of research was applied, quasi-experimental research design because a 

control, comparative and cross-sectional group was not used, the sample 

consisted of 45 specimens of 3M™ Filtek™ Z350 XT composite resin in the form 

of a cylinder of 6 mm in diameter per 4 mm thick made for the study, which were 

divided into 3 groups of 15 samples respectively differentiated with each polishing 

system applied Politip (Ivoclar Vivadent®), Jiffy (Ultradent®) and 3M™ ESPE™ 

Sof-Lex™ Spiral. A data collection sheet was used as an instrument to quantify 

the surface roughness of each sample after the polishing process. The results 

obtained were that the Politip polishing system presented an average surface 

roughness (0,6458 µm ± 0,53275.), the Ultradent® Jiffy Hishine system presented 

an average of (0,7807 µm ± 0,83959) and the 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Spiral 

system (1,7369 µm ± 1,33462), using the ANOVA statistical test with F = 5,746 

and a p value of 0.000 which is less than 0.05 indicates that the null hypothesis is 

rejected and the research hypothesis is accepted. It was concluded that there are 

significant differences in the measurement of surface roughness in restorations 

depending on the type of polishing system applied, the polishing system with the 

best results being the 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Spiral system. 

Keywords: Composite resins, dental aesthetics, In Vitro techniques. 
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I. INTRODUCCIÓN

A lo largo de los años, la odontología moderna ha requerido que los profesionales 

de la salud oral se encuentren en un constante aprendizaje, la obtención de 

nuevos conocimientos sobre las nuevas tendencias en el desarrollo de productos 

dentales ha permitido la realización de tratamientos dentales satisfactorios, esto 

ha conllevado a la importancia en la investigación y búsqueda de mejores 

propiedades de los materiales dentales. El auge que, en los últimos años, el 

mercado mundial de materiales dentales, favorecidos por la aplicación de 

tecnologías vanguardista y el rédito económico, ha permitido el aumento 

cuantitativo y cualitativo de materiales del sector odontológico en la actualidad.1,2

La alta competencia industrial en la búsqueda de mejores materiales dentales se 

refleja en el amplio mercado de resinas compuestas que existe, para los cuales 

contemporáneamente al desarrollo de nuevos materiales se propusieron distintos 

protocolos complementarios en el manejo de las resinas para promover su 

estética y longevidad.3,4 

Los conceptos en estética y longevidad de las resinas compuestas promovieron 

distintas técnicas complementarias en los tratamientos restauradores, 

considerado como un paso importante para la integridad de la restauración, el 

cual, la relevancia de cumplir con todos los pasos que recomienda el fabricante es 

necesario para obtener los beneficios totales del material restaurador.5

Uno de los pasos más cruciales y mayormente descuidado por los odontólogos, 

debido al desconocimiento del grado de importancia y secuencialidad es la etapa 

de acabado y pulido de las restauraciones, la cual su importancia se fundamenta 

en que al momento de la polimerización de los monómeros en polímeros, estos no 

lo hacen de una manera uniforme, por lo cual provocará rugosidades en la 

superficie de la resina, donde estudios demuestran que una textura rugosa de la 

superficie de las resinas producen el acúmulo de placa bacteriana que repercutirá 

en la estética (brillo y color), la dureza, microfiltraciones, comprometiendo la 

integridad de las restauraciones. 6

Una de las problemáticas más frecuentes en la práctica odontológica es la aún 

utilización de piedras y cauchos en los protocolos de acabado y pulido de las 

restauraciones de resina compuesta, como las piedras blancas más conocidas 
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como la de Arkansas, las cuales su función de fricción en los procesos de 

acabado y pulido según estudios de comparación denotan una acción de pulido 

mucho menor si se compara con sistemas de acabado y pulido especializados, 

además que su eficacia en gran medida se relaciona a la evolución del tipo de 

abrasivo utilizado, el tiempo empleado indicado y en los últimos años a las 

variedades de formas de sus superficies (discos, copas y piedras).7

El desarrollo de los sistemas de acabado y pulido se relacionaba estrechamente a 

la evolución de los composites, debido a que son productos ofrecidos muchas 

veces por las propias casas dentales de las resinas compuestas, como acciones 

complementarias a fin de resaltar y complementar las propiedades de la resina 

compuesta, los sistemas de acabado y pulido están conformado por una 

secuencia de instrumentos (copas, puntas y discos), los cuales al estar 

impregnados por distintas sustancias, como óxido de aluminio, carburo de silicio y 

polvo de diamante promoverán una superficie menos rugosa y lisa de las resinas, 

contribuyendo a maximizar sus propiedades.8

Los sistemas de acabado y pulido utilizados en la investigación se justifican a que 

representan cualidades como desarrollo tecnológico como el 3M™ ESPE™ Sof-

Lex™ Espiral, el cual representa lo último en evolución de sistemas de acabado y 

pulido, además de los sistemas Jiffy Hishine de Ultradent® y de Politip Ivoclar 

Vivandent®; debido a que son sistemas de pulidos muy utilizados en la práctica 

especializada debido a su facilidad de secuencia de utilización y a su presencia 

en el mercado peruano durante años. 

Teniendo como premisa que el obtener una superficie lisa y pulida de las 

restauraciones tienen un impacto favorable en la estética y durabilidad de estas, a 

lo largo de los años se han sugerido distintos sistemas de acabado y pulido, las 

cuales ofrecen distintos resultados dependiendo en qué tipo de resina y secuencia 

en su aplicación. 

Por todo lo anteriormente expuesto, se formula la siguiente pregunta ¿Cuál es la 

rugosidad superficial de restauraciones de resina según tres sistemas de pulido, 

estudio in vitro?  

Este estudio tiene una justificación teórica en la que se proponen nuevas bases 

bibliográficas en donde se resalta la importancia de los sistemas de acabado y 
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pulido, así mismo apoyando el incremento de los conocimientos aplicados con 

aportes teóricos que sustentan su accionar. La justificación práctica representará 

un aporte en la práctica clínica al establecer la  importancia de la aplicación de los 

sistemas de acabado y pulido en la realización de tratamientos restauradores 

denotando la repercusión en la integridad de rugosidad superficial, cambios de 

color, pigmentación de las restauraciones de resinas, debido a que muchas veces 

los profesionales de la salud oral no le dan la relevancia suficiente para este 

procedimiento, representando así una alta posibilidad del fracaso, debido a que 

rugosidad superficial altera las propiedades estéticas y mecánicas del material 

restaurador. 

Esta investigación permite comparar 3 sistemas de pulido debido que son los más 

utilizados en el mercado peruano, las cuales son recomendados por las propias 

casas dentales fabricantes de las resinas compuestas como procedimientos 

complementarios en los tratamientos restaurativos, para su evaluación in vitro en 

un laboratorio especializado, y determinar cuál de los sistemas resulta en una 

menor rugosidad superficial de la resina compuesta 3M™ Filtek™ Z350 XT, la 

cual se utilizó por las siguientes razones, es una de las resinas más 

comercializadas en el mercado peruano para la realización de tratamientos 

restauradores, tiene fácil manipulación, accesible costo, tiene un buen  tamaño de 

partículas de relleno y porque pertenece a las resinas compuestas nanohibridas, 

las cuales ofrecen resultados superiores en los conceptos estéticos y mecánicos. 

Se formuló como objetivo general: Comparar la rugosidad superficial de 

restauraciones de resina según tres sistemas de pulido, estudio in vitro. Así 

mismo, se elaboraron los siguientes objetivos específicos: Determinar la 

rugosidad superficial de las restauraciones de resina según el sistema de pulido 

Jiffy Hishine de Ultradent®; determinar la rugosidad superficial de las 

restauraciones de resina según el sistema de pulido Politip Ivoclar Vivandent®; 

determinar la rugosidad superficial de las restauraciones de resina, según el 

sistema de pulido 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral 

Se formuló como hipótesis general: Existe diferencia significativa al comparar la 

rugosidad superficial de las restauraciones de resina, según tres sistemas de 

pulido, estudio in vitro. 
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II. MARCO TEÓRICO 

De Morais L. et al.9 en el año, 2021, en Brasil, desarrollaron un estudio donde 

tuvieron como objetivo evaluar los efectos de 3 sistemas de pulido distintos sobre 

la rugosidad de la superficie de 6 tipos de resinas compuestas. El estudio fue de 

tipo experimental in vitro, donde la muestra estuvo conformada por 72 placas 

cuadradas de acrílico transparente de 2 mm de espesor, 7 cm de alto y 7 cm de 

ancho; las cuales fueron divididos en 6 grupos de 12 especímenes 

respectivamente, las resinas compuestas utilizadas fueron Filtek Z250, Classic 

Herculite, Opalis, Filtek Z350 XT, Zirconfill y Estelite Omega, los sistemas de 

pulido aplicados fueron, Sof-Lex espiral, Jiffy, OptiDisc, Praxis y para el grupo de 

control mediante discos de poliéster y oxido de aluminio. El instrumento de 

medición del estudio fue una ficha de recolección de datos. Se encontró que en la 

resina Z350XT, los sistemas de pulido en cada grupo represento OptDisk 0,86 µm 

(p = 0,083), Praxis 0,41 µm (p = 0,232) y Sof-lex 0,38 µm (p = 0,055) y los valores 

de rugosidad estadísticos fueron entre OpiDisc x Praxis (p = 1,000), OpiDisc y 

Sof-lex (p = 0,605). Se concluye que el sistema Sof-lex espiral y praxis 

presentaron mejores   resultados en la rugosidad de la superficie de las resinas.  

Aydin N. et al.10 en el año 2021, en Turquía, desarrollaron un estudio donde 

tuvieron como objetivo examinar la relación entre la rugosidad superficial y el 

cambio de color de 5 tipos de composites mediante la aplicación de 4 sistemas de 

pulido distintos. El estudio fue de tipo experimental in vitro, donde la muestra 

estuvo conformada por 200 especímenes utilizando un molde de metal con un 

diámetro   de 6 mm y 2 mm de altura,  las resinas utilizadas fueron  nanocerámica 

(Ceram.x Duo), nanohíbrido (Kerr Corporation ), supranano (Estelite Asteria ), 

híbrido submicrónico (Brilliant EverGlow), microhíbridas (Amaris), nanohibridas 

(Filtek Z350 XT) y  microhíbridos (Filtek Z250), para su evaluación  fueron 

divididas en 5 grupos de 40 cada una,  donde  se le realizaron respectivamente 

cada sistema de pulido Sof-Lex espiral, OptiDisc , Clearfil Twist Dia  y Super 

Snap. El instrumento de medición del estudio fue una ficha de recolección de 

datos. Se encontró que el valor rugosidad superficial más bajo (0,114 µm) se 

midió en la resina compuesta supra-nano (Estelite Asteria) pulida con el sistema 

de disco recubierto de óxido de aluminio (OptiDisc), mientras que el valor más alto 
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(0,230 µm) se produjo en la resina compuesta microhíbrida (Amaris) pulida con el 

sistema espiral de diamante (Clearfil Twist Dia), las pruebas estadísticas indicaron 

un (p<0,05). Con lo que se concluye que el sistema de pulido con una menor 

rugosidad superficial fue el OptiDisc. 

Soliman H. et al.11 en el año, 2020, en Egipto, desarrollaron un estudio donde 

tuvieron como objetivo evaluar la rugosidad superficial y el brillo de 4 tipos de 

resinas compuestas mediante la aplicación de 3 sistemas de pulido distintos. El 

estudio fue de tipo experimental in vitro, donde la muestra estuvo conformada por 

112 especímenes utilizando un molde cilíndrico de teflón con un ancho  de 10 mm 

y 2 mm de altura; las resinas utilizadas fueron 3 nanohibridas ( Empress Direct, 

Grandio, Filtek Z350 XT) y 1 microhíbridos (Filtek Z250), para lo cual fueron 

divididas en 4 grupos de 28 cada una ,  donde  se le realizaron respectivamente 

cada sistema de pulido, los sistemas Mylar strip, Optrapol, Politip y Sof-Lex espiral 

para cada grupo, para evaluar en la rugosidad superficial se utilizó un nuevo 

método tridimensional mediante  un software de análisis de imágenes conectado 

a un microscopio electrónico de barrido ambiental .Se encontró que el sistema 

Mylar strip presento para la resina Z250 = 0,299 µm; sistema Sof-Lex espiral = 

1,323 µm; Politip = 1,53 µm. Con lo que se concluye el sistema de pulido con 

mejores resultados en la rugosidad superficial fue Mylar strip y Politip (p <0,05). 

Flores M y Julca S.12 en el año 2020, en Perú, tuvo como objetivo comparar in 

vitro la rugosidad superficial de resinas Bulk Fill sometidos a diferentes sistemas 

de pulido. El estudio fue de tipo experimental in vitro, donde la muestra estuvo 

conformada por 90 especímenes de cuatro tipos de resina compuesta Bulk Fill 

(Tetric® N-Ceram Bulk Fill, Filtek™ Bulk Fill y Opus Bulk Fill), los sistemas de 

pulido utilizados fueron Cauchos Politip (CP), Discos Soflex™ (DS) y Discos 

Diamond Pro (DDP). Se encontró que no se existen diferencias significativas en 

las resinas Tetric® N-Ceram Bulk Fill (p=0,479), Filtek™ Bulk Fill (p=0,163) y 

Opus Bulk Fill (p=0,919). Con lo que se concluye que los sistemas de pulido no 

representaron una significativa reducción de la rugosidad superficial comparando 

antes y después de su aplicación. 

Rentería A.13en el año ,2019, en Perú, su tesis de investigación tuvo como 

objetivo comparar la rugosidad superficial de la resina compuesta Filtek Z350 
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aplicando los sistemas de pulido Soflex y Politip, inmediatamente después de la 

polimerización y a las 24 horas.  El estudio fue de tipo experimental in vitro, donde 

la muestra estuvo conformada por 48 especímenes de la resina compuesta Filtek 

Z350, los sistemas de pulido utilizados fueron Politip (Ivoclar-Vivadent), Soflex 

(3M™ ESPE™ SofLex™) y un grupo control. Se encontró que el sistema de 

pulido politip presento como rugosidad media 0,34, Soflex 0,19 y 0,36. Con lo que 

se concluye que existen diferencias significativas en los sistemas de pulido Soflex 

y Politip (p<0,05) 

Dhananjaya K. et al.14 en el año, 2019, en India, desarrollaron un estudio donde 

tuvieron como objetivo evaluar los diferentes sistemas de pulido sobre la 

estabilidad del color y rugosidad superficial de las resinas nanocompuestas. El 

estudio fue de tipo experimental in vitro, donde la muestra estuvo conformada por 

60 muestras  (discos)  utilizando un molde metálico cilíndrico de 6 mm de 

diámetro y 6 mm de espesor , las cuales  fueron divididas en 3 grupos de 20; las 

resinas utilizadas fueron de nanocompuestos (Tetric N Ceram), para lo cual se 

confeccionaron cada una  donde  se le realizaron respectivamente cada sistema 

de pulido; los  sistemas de pulido Sof-Lex espiral, super-snap Shofu y Astropol 

siguiendo las recomendaciones de los fabricantes,  una vez concluidas  fueron 

evaluadas  mediante un perfilómetro de superficie (SE 700) .Se encontró que el 

Grupo I(Sof-Lex ) presento 0,45 µm,   Grupo II(Shofu super-snap) 0,54 µm y el 

Grupo III(Astropol) fue  0,49 µm. Con lo que se concluye los composites se 

pulieron con Sof-Lex espiral, se pulieron mejor en comparación con el grupo de 

pulido Astropol y el grupo de pulido. 

Días I.et al.15 en el año ,2018 en Portugal, desarrollaron un estudio donde tuvieron 

como objetivo examinar el efecto de cuatro protocolos de acabado y pulido en la 

evaluación de la rugosidad y el brillo superficial en 2 tipos de resinas (Nanohibrida 

y Nanorelleno) El estudio fue de tipo experimental in vitro, donde la muestra 

estuvo conformada por 50 muestras  (cilindros) utilizando un molde cilíndrico de 

acero inoxidable de 12 mm de diámetro y 2 mm de profundidad, las cuales  que 

fueron divididas en 2 grupos de 25 cada una  donde  se le realizaron 

respectivamente cada protocolo de acabado y pulido ; los protocolos consistieron 

en los siguientes pasos  : protocolo (1), Sof-LexTM XT Dic Grano medio , Sof-
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LexTM Disco XT de grano fino , Sof-LexTM Pre Espiral de pulido, Sof-LexTM 

Diamante Espiral de pulido; protocolo (2)  , Sof-LexTM Pre Espiral de pulido, Sof-

LexTM Diamante Espiral de pulido; protocolo (3), SwissFlexTM Disco de acabado 

, SwissFlexTM Disco de pulido, Fresa espiral de silicona para prepulido DIATECH 

ShapeGuard, Fresa de silicona para pulir en espiral DIATECH ShapeGuard ; 

protocolo (4). Se encontró que el protocolo 4 presenta la menor rugosidad media 

(18,69 nm). Con lo que se concluye que los compuestos de los tipos de resina 

(resina de nanorelleno o resina nanohíbrida) influyen en la rugosidad superficial 

final. (p < 0,001) 

Bilgili R. et al.16 en el año ,2018 en Turquía, desarrollaron un estudio donde 

tuvieron como objetivo examinar el efecto de cuatro sistemas de pulido de 

composite diferentes sobre la rugosidad de la superficie de tres tipos diferentes de 

resinas compuestas. El estudio fue de tipo experimental in vitro, donde la muestra 

estuvo conformada por 120 muestras  (discos) utilizando moldes de teflón  de 5 

mm de diámetro y 2 mm de espesor , las cuales fueron divididas en 3 grupos de 

40 cada según los tipos de resina Voco GradiaSO, Filtek  P60 y Clearfil Majesty 

Flow, los sistemas de sistema de pulido fueron Sof-Lex Disk; Sof-Lex Spiral; 

Dimanto  e Identoflex Composite Polishers  siguiendo las recomendaciones de los 

fabricantes,  una vez concluidas  fueron evaluadas  mediante un proceso de 

rugosidad estándar (Ra,µm). Se encontró que el mejor sistema de pulido 

mediante la evolución de rugosidad media fue Dimanto con un 0, 3944 µm y Sof 

lex Spiral Disck 0,3482 µm. Con lo que se concluye que si existen diferencias 

significativas en los distintos sistemas de pulido donde el sistema Sof lex espiral 

presenta mejores resultados. 

Aparna R. et al.17 en el año 2017, en India, desarrollaron un estudio donde 

tuvieron como objetivo evaluar y comparar el efecto de dos sistemas de pulido 

diferentes (Diamond Impregnated Compomaster y discos de óxido de aluminio 

Super Snap Xtreme) sobre la rugosidad de la superficie y la microdureza de un 

nanorelleno (Filtek Z 350 XT) y un compuesto nanohíbrido (Filtek Z 250 XT). El 

estudio fue de tipo experimental in vitro, donde la muestra estuvo conformada por 

60 especímenes (discos de resina) de prueba de 8 mm de diámetro y 2 mm de 

espesor que fueron divididas en 2 grupos de 30 y se realizaron respectivamente 
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cada sistema de pulido a comparar,Jiffy, Compomaster y Super Snap Xtreme 

siguiendo las recomendaciones de los fabricantes, una vez concluidas fueron 

evaluadas utilizando el rugosímetro de la marca Surfcom Flex. Se encontró que el 

grupo nanohíbrido tuvo un valor de rugosidad superficial promedio más alto en 

general en comparación con el grupo de nanorelleno. Super Snap Xtreme exhibió 

la menor rugosidad superficial (0,2571 µm para nanohíbrido y 0,2099 µm para 

nanorelleno). Con lo que se concluye que el sistema de pulido Super Snap 

Xtreme presenta una menor rugosidad superficial en las resinas nanohíbrido.

Kocaagaoglu R. et al.18 en el año, 2017, en Turquía, desarrollaron un estudio 

donde tuvieron como objetivo evaluar la rugosidad de la superficie y la estabilidad 

del color de cuatro composites diferentes a los que se les aplicó una técnica de 

pulido diferente. El estudio fue de tipo experimental in vitro, donde la muestra 

estuvo conformada por 120 especímenes (discos) utilizando un molde cilíndrico 

de 15 mm de diámetro y 2 mm de altura que fueron divididas en 4 grupos de 30 

cada una  y se le realizaron respectivamente cada sistema de pulido a comparar , 

las resinas utilizadas fueron  (GrandioSo y  Clearfil Majesty Esthetic ), un híbrido 

(Valux™ Plus) y un microhíbrido (Ruby Comp ), los sistemas de pulido fueron, 

Jiffy (Ultradent ) y los sistema de pulido de dos pasos Enhance y PoGo y un 

sistema de pulido de cuatro pasos Bisco Finishing Discs según las 

recomendaciones de los fabricantes ,  una vez concluidas  fueron evaluadas 

utilizando un perfilómetro o rugosímetro   de la marca Surftest SJ-301.Se encontró 

que la evaluación de rugosidad superficial (Ra) según los sistemas de pulido fue 

Discos de acabado Bisco 0,28 µm y  Enhance y PoGo  0,49 µm. Con lo que se 

concluye que el sistema de pulido fue mediante Bisco. 

Bautista L.19 en el año, 2016, en Perú, su tesis de investigación tuvo como 

objetivo evaluar in vitro la rugosidad superficial de una resina compuesta 

nanoparticulada Filtek Z350 XT (3M ESPE) sometida a tres diferentes sistemas de 

pulido.  El estudio fue de tipo experimental in vitro, donde la muestra estuvo 

conformada por 24 especímenes de (15mm x 15mm x 3mm) con resina 

compuesta Filtek Z350 XT, los cuales fueron: Jiffy ,Optimize y Sof-Lex Spiral. Se 

encontró que el pulido Jiffy presento en promedio una menor rugosidad superficial 

de 0,118μm en comparación con 0,278 μm de optimize y 0,216 de Sof-Lex Spiral. 
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Con lo que se concluye que el sistema de Jiffy presenta mejor acabado y pulido 

de los 3 sistemas de evaluados.  

En el año 1962, el Dr. estadounidense Ralph Bowen ,realizó un avance valioso 

para la fabricación y desarrollo de los materiales dentales restauradores, 

mediante el diseño de la molécula bisfenol-A-Glicidil Metacrilato (Bis-GMA), 

representando un hito histórico en la evolución de la odontología moderna, pues 

gracias a su investigación, se suscitó un sinfín de posibilidades en su aplicación, 

además de introducir  los conceptos de odontología conservadores y sobre los 

sistemas adhesivos, pavimentando así, el desarrollo de nuevos materiales 

dentales, logrando obtener materiales con mejores propiedades físicas y estéticas 

preservando con ello un mayor tejido dentario.20 

Las resinas compuestas estructuralmente tienen 3 componente esenciales, las 

cuales, según la conformación de las misma representan un cambio significativo 

en las propiedades en cada clase de resina compuesta, estos componentes están 

en constante evolución y cambio, debido al descubrimiento de nuevos elementos 

(materiales) y avances tecnológicos utilizados en su fabricación.21 

Las partículas de relleno son las que constantemente presentan variaciones, 

debido a la nueva obtención de materiales inorgánicos, asimismo estos son 

utilizados como método de clasificación de las resinas compuestas, los cuales 

generalmente se tipifican según el tamaño de las estructuras que la conforman 

otorgándole con ello especificas propiedades físicas, mecánicas y estéticas en 

cada resina. La matriz inorgánica tiene como función de promover la estabilidad 

dimensional del componente de las resinas, en la mayoría de los casos los más 

utilizados son el cuarzo, vidrio, sílice, entre otros. Sus sistemas de obtención 

pueden ser mediante pulverización, trituración, molido, los cuales representarán 

una diferencia sustancial entre las resinas compuestas.22,23 

La matriz orgánica en la mayoría de los casos sigue siendo la molécula Bis-GMA,  

el cual es un monómero de gran importancia en su transformación hacia 

polímeros  en los procesos de polimerización, además se han utilizado distintos 

tipos de matrices más actuales  de diferentes pesos moleculares como UDMA 

(Dimetacrilato de Uretano), TEGDMA (Dimetacrilato de Trietilenglicol) y EGDMA 

(Dimetacrilato de Etilenglicol), cada una presentando una diferencia considerable 
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en la manipulación, contracción en la fase de polimerización y diferencias en la 

estabilidad dimensional de la resina.22,23  

El agente de unión es importante para favorecer una conexión fuerte entre los 

componentes de la resina, es decir entre las partículas de relleno y de la matriz. El 

principal agente utilizado para obtener esta unión es una molécula conformada 

estructuralmente por los grupos silanos y metalcrilatos, de las cuales la más 

utilizada e importante es el metacril-oxipropil trimetoxi-silano (MPS), ya que 

aumenta las propiedades físicas y mecánicas de las resinas compuestas.22,23  

Uno de las etapas en la realización de tratamientos restauradores es el acabado y 

pulido que, por protocolo deben realizarse en las restauraciones, y que muchas 

veces son poco valoradas, debido a que dan más importancia a los procesos de 

conformación de la cavidad y del sistema adhesivo de cada material dental 

restaurador. Un correcto proceso de acabado y pulido de las resinas repercute 

directamente en la integridad de las restauraciones, concluyendo que su omisión 

es una causa altamente probable para llegar al fracaso del mismo, debido a que 

indican que, si no se realiza correctamente o se pase por alto este paso, podrían 

comprometer las propiedades de las resinas, independientemente del tipo que 

sea, tanto estéticas, mecánicas y físicas que presenten.24,25  

Esto se basa a que en el proceso químico de polimerización, que se produce 

cuando los monómeros se agrupan en polímeros, estos  no lo hacen 

uniformemente, los cuales provocan  en la textura de las restauraciones una 

superficie áspera y rugosa que representan un grado de microretención de placa 

bacteriana, comprometiendo así su propiedades estéticas  y funcionales, como el  

brillo, dureza  e implicando el tiempo de permanencia en boca, es por ello que 

debido a la importancia de realizar un adecuado proceso de acabado y pulido, se 

han propuesto diferentes técnicas o sistemas mediante, el cual se sigue una 

secuencia de distintos equipos o aditamentos  para promover una textura lisa de 

las restauraciones con composite, con la finalidad de igualar a la textura del 

esmalte dental donde un  parámetro de medida es que cualquier sustancia con 

tamaño en la superficie entre los 15 µm ,son considerados desagradables por la 

percepción humana; donde  también la innovación de nuevos tipos de composites 

señalan que, la  modificación en el  tamaño  de los rellenos tienen un factor  
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relevante  en que presenten una menor rugosidad superficial después de su 

polimerización  y una mayor capacidad de pulido ante los  sistemas de acabado  

aplicados.26,27 

La rugosidad superficial (Ra) en composites, es definida como el conjunto de 

irregularidades presentes en la textura del material restaurador, debido a los 

procesos químicos que la intervienen para su aplicación, las cuales se 

caracterizan por presentar alteraciones en su textura superficial de las resinas, 

promoviendo con esto la retención de placa bacteriana y comprometiendo la 

integridad de la misma. Esta alteración de la superficie de las resinas está 

relacionada a distintos factores que pueden ser intrínsecos y extrínsecos,  los 

factores intrínsecos están asociados a los elementos que conforman la resina, 

como el tamaño, tipo y disposición del relleno; y por otro lado  los factores 

extrínsecos están asociados a los procedimientos de acabado y pulido de la 

restauración; y los  agentes físicos, mecánicos y químicos  externos  como las 

fuerzas de masticación, el cepillado o uso de colutorios que alteran su 

estructura. 28,29 

La rugosidad superficial de las resinas compuestas se establece mediante 

parámetros estadísticos aritméticos, para poder cuantificar el nivel de rugosidad 

que presentan las superficies, cuyos datos de evaluación se representan bajo los 

términos de rugosidad media y los resultados se expresan en micras (μm). Esto 

se realiza mediante la utilización de equipos electrónicos como los rugosímetros o 

perfilómetros, los cuales tienen como premisa, una rugosidad media menor, que 

indica si tiene una superficie más lisa del material evaluado.30 

Los sistemas de pulido son introducidos en los protocolos restauradores, con la 

finalidad de reducir la rugosidad superficial de las resinas, después de su 

polimerización, y así obtener una textura uniforme y lisa  aumentando  sus 

propiedades estéticas, eliminando las irregularidades en su superficie que 

generen retención de placa bacteriana, y asimismo  de favorecer una anatomía 

ideal del diente restaurado, para el cual  se han propuesto distintos sistemas, 

según la utilización de instrumentos, en la mayoría de los casos pueden ser  

fresas, piedras, discos, tiras, pastas, copas de hule de distintos tamaños y formas  
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y de  ruedas, las cuales siguen una secuencia de pasos para obtener resultados 

.31  

Las nuevas tecnologías en el desarrollo  de sistemas de acabado y pulido 

permiten  la posibilidad de que exista un consenso universal, asimismo una  

reducción en  la utilización de instrumentos específicos, seguimiento de  un 

protocolo corto, es decir un proceso de pocos pasos  y disminución de  la 

complejidad en la aplicación, y si bien es cierto  todo ello   favorece  a  la  

utilización en la práctica clínica cotidiana, sin embargo aún no hay resultados 

concretos para su aplicación, puesto  que un factor a considerar es el aspecto 

comercial, ya que cada casa dental ofrece  su propio sistema de pulido, el cual 

limita la posibilidad de esta. 32,33  

Los instrumentos más utilizados que conforman los sistemas de acabado y pulido 

son las fresas de diamante, las cuales son utilizadas para contornear y ajustar las 

resinas para otorgarle forma al diente, el tamaño de los diamantes que la 

conforman son  entre 8μ a 50μ, las fresas de carburo se  denominan fresas 

multilaminadas, debido a que tienen entre  de 8 a 30 hojas; con respecto a las 

piedras,  son instrumentos abrasivos para contornear y terminar las 

restauraciones y ;por último las ruedas de caucho, copas, discos y puntas de 

goma de silicona las cuales presentan una gran cantidad de tamaños, formas y 

consistencias (tamaño de granos) las cuales cada una brindaran ciertas 

características en el resultado final.34,35  

El sistema de acabado y pulido de Jiffy Hishine fue desarrollado por la 

multinacional estadounidense Ultradent®,el cual consiste en una secuencia de 

instrumentos (copas, puntas y discos), los cuales  al estar impregnados  con 

sustancias, las cuales  promueven y facilitan el acabado y pulido de las resinas 

compuestas, como el  carburo de silicio, óxido de aluminio o el diamante, que  

cuya acción  abrasiva depende de la textura (granulación) que presente cada 

copa en cada paso del protocolo que la casa dental recomiende. 36,37  

La clasificación de los colores de la copas, discos y puntas de silicona que 

conforman este sistema de acabado y pulido; y  que a su vez  indica la secuencia 

de utilización es la siguiente: el  color verde se utiliza primero por su  granulación 

gruesa y por estar recubierto por carburo de silicio que promueven un 
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modelamiento de las irregularidades gruesas del composite, luego el color  

amarillo , debido a su granulación media y estar recubierto por oxido de aluminio, 

que promueven un modelamiento más fino, el color blanco está conformado por 

gránulos finos recubiertos por oxido de aluminio y por último el color azul, el cual 

es utilizado para el pulido final debido a que están recubiertas por polvo de 

diamante. el cual otorga terminaciones altamente pulidas y un realce en el brillo 

de los composites.36,37 

Además, la casa dental Ultradent®,recalca que para mejorar el componente 

estético de sus resinas compuestas  ofrece la complementación de los cepillos 

pre impregnados, Jiffy Brush, que vienen en 2 formas (regular y en punta)  las 

cuales sus cerdas que la componen están cubiertas por carburo de silicio para dar 

un mayor pulido y brillo a las restauraciones. 36,37 

El sistema de pulido Politip de la casa Ivoclar Vivadent® son los de colores grises, 

presentan un grano de tamaño grueso con la finalidad de eliminar los excesos de 

material restaurador y de alisar las superficies utilizado como una etapa de pre 

pulido, en la segunda etapa se realizan con los Politip P (Polishers) que son los de 

color verde, el cual tiene un grano de tamaño fino con la finalidad de lograr un 

pulido de alto brillo.38 

El sistema Sof-Lex™ Espiral fue desarrollado por la multinacional estadounidense 

3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral representando un avance significativo en los 

métodos de terminación de las resinas compuestas. Este sistema se presenta 

utilizando 2 espirales de un elastómero termoplástico impregnada con partículas 

abrasivas de óxido de aluminio y con partículas de diamante respectivamente 

diferenciadas por el color, el cual su diseño está patentado mediante cerdas, se 

puede decir que este sistema es adaptativo a cualquier superficie y que va 

dejando de lado a las otras formas como las copas, discos y puntas que existen 

en el mercado.39,40 

Su utilización se complementa al sistema de pulido y alisado de la misma marca 

por su utilización que se da mediante el mandril “pop-on” de 3M™ ESPE, su 

aplicación se da en 2 pasos, el primer paso se utiliza el espiral de color beige 

(fino) indicada para dar una terminación a la resina mediante eliminación de las 

https://www.ultradent.com/es-la/Productos-Dentales/Acabado/Cepillos-para-pulido-pre-impregnados/Jiffy-Composite-Polishing-Brushes-Cups-Points/Pages/default.aspx?s_cid=A0002&__hstc=156374628.698461561374400a0540357ff8176c34.1643156488756.1643156488756.1644820211533.2&__hssc=156374628.1.1644820211533&__hsfp=2921169866
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irregularidades en su superficie, y el segundo paso se utiliza el espiral de color 

blanco (superfino), indicada para otorgar un pulido de máximo brillo final. 39,40 

III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

El tipo de investigación fue aplicada, ya que tuvo como fines prácticos su 

contrastación al comparar la rugosidad superficial de las restauraciones de resina 

3M™ Filtek™ Z350 XT después de los procedimientos de acabado y pulido, en la 

cual se valoraron los 3 sistemas de pulido mediante la aplicabilidad de las 

muestras.41

El diseño de la investigación fue cuasi experimental, porque se manipularon las 

variables a medir en un ambiente controlado por los investigadores sin tener un 

grupo control; comparativo, porque se comparó la rugosidad superficial de las 

restauraciones de resina después de los sistemas de pulido; es transversal, 

porque los datos fueron recolectados en un solo momento de tiempo.41

3.2. Variables y operacionalización 

Rugosidad Superficial (Cuantitativa – De razón - Continua) 

Sistemas de pulido (cualitativa - politómica - Nominal) 

Operacionalización de variables: (Anexo 1) 

3.3. Población, muestra y muestreo 

La población que se empleó en el estudio estuvo conformada por cilindros de 

resina que fueron confeccionados para el desarrollo del estudio. 

Criterios de inclusión: cilindros de resinas de 6 mm de diámetro x 4 mm de altura, 

cilindros de resina en forma de cilindro y de resinas de la marca 3M™ Filtek™ 

Z350 XT. 

Criterios de exclusión: Cilindros de resina con superficie fracturada. 

Para el cálculo de la muestra se utilizó la fórmula de comparación de promedios, 

con un poder estadístico del 80%, un nivel de confianza del 95%, dando como 

resultado un tamaño de muestra equivalente a 15, este tamaño de muestra se 

utilizó en los tres sistemas de pulido para las resinas. (Anexo 2) 
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La muestra estuvo conformada por 45 cilindros de resinas, que fueron divididos 

en 3 grupos de 15 cilindros de resinas respectivamente, el grupo A se le aplicó el 

sistema de pulido Politip Ivoclar Vivadent®, el grupo B el sistema de pulido Jiffy 

Hishine de Ultradent®, y el grupo C el sistema de pulido 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ 

Espiral 

El tipo de muestra fue no probabilístico por conveniencia, la cual refiere a que las 

muestras fabricadas para el estudio fueron seleccionadas por conveniencia y 

accesibilidad de los autores de la investigación. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica fue la observación experimental y el instrumento de medición fue una 

ficha de recolección de datos (Anexo 3) en la que se registraron la rugosidad 

superficial de cada grupo de resinas con cada tipo de sistema de pulido para su 

comparación. (Anexo 4) 

La ficha de recolección de datos fue elaborada por los investigadores y paso por 

una validación (Anexo 5) por juicio de tres expertos para su utilización en la 

investigación, donde se evaluaron la rugosidad superficial de cada grupo de 

resina después de los procedimientos de acabado y pulido de las 3 marcas Politip 

Ivoclar Vivadent, Jiffy Hishine de Ultradent® y 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral,la 

rugosidad superficial de la muestra tuvo como unidad de medida las micras.  

El instrumento de recolección de datos estuvo estructurado mediante unas tablas 

divididas para cada sistema de pulido, en la cual fue registrado el promedio de 

rugosidad superficial (Ra) de cada espécimen evaluada por grupo, el registro fue 

en micras (μm), el instrumento que se utilizó para medir la rugosidad superficial 

fue un rugosímetro digital de la marca Huatec SRT 6200. 

3.5 Procedimientos  

Se solicitó a la coordinadora del taller de tesis de estomatología una carta de 

presentación (Anexo 6), para solicitar formalmente los permisos correspondientes 

para la ejecución trabajo, se contactó con el gerente del laboratorio de ensayos y 

análisis técnicos, High Technology Laboratory Certificate S.A.C. a fin de ser 

reconocidos como investigadores. Una vez que se obtuvo la carta de 



16 

presentación, esta se envió al ingeniero encargado del laboratorio para la 

ejecución de la investigación (Anexo 7) 

Los investigadores pasaron por un plan de calibración (Anexo 8) por un 

profesional especialista en el área, el cual capacitó a los investigadores para el 

proceso de elaboración de los cilindros de resina y la aplicación correcta de los 

sistemas de pulido. 

Se realizó una prueba piloto en 15 especímenes (Anexo 9) los cuales fueron 

divididos en 3 grupos de 5 muestras para cada sistema de pulido, se aplicó la 

prueba estadística coeficiente de correlación intraclase en la que se obtuvo un 

valor de 0,999. (Anexo 10) 

Se realizó el trabajo de campo acudiendo a las instalaciones del laboratorio ‘’High 

technology laboratory certficate’’, en la cual se conformó una matriz de metal en 

forma de cilindro de 6mm de diámetro por 4mm de espesor y se realizó la compra 

de tres jeringas de resina compuesta  3M™ Filtek™ Z350 XT, para la elaboración 

de los especímenes se procedió a insertar la resina compuesta  3M™ Filtek™ 

Z350 XT usando la espátula para resina teflonada Hu Friedy mediante una técnica 

incremental  de 2 mm  por capa, siempre se trató de compactar para así asegurar 

que las superficies de las muestras salgan planas y uniformes para no alterar los 

resultados requeridos, se realizaron las muestras  para el estudio en forma de 

cilindros de medida de 6mm de diámetro por 4mm de espesor hasta completar el 

grosor deseado de cada espécimen.   

La fotopolimerización se realizó siempre al final de cada inserción del aumento de 

resina compuesta siempre siguiendo las recomendaciones del fabricante de la 

resina. 

Se utilizó una lámpara LED (Woodpecker) de 775 mW/cm2 la cual fue calibrada 

con el instrumento radiómetro (Woodpeckers- LM1) en tres tiempos con valores 

de 10 segundos que dio un promedio de 767 mW/cm2, 20 segundos con promedio 

de 758 mW/cm2 y 30 segundos con promedio de 775 mW/cm2 (Anexo 11). 

El fotopolimerizado se realizó por 30 segundos por cada capa, una vez 

fotopolimerizado se procedió a destapar el molde metálico pre formado de acero 

para retirar cada muestra teniendo muy en cuenta la uniformidad de la superficie, 
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esto gracias al instrumento Pie de Rey, el cual fue previamente calibrado por el 

especialistas supervisor (Anexo 12). 

Una vez obtenido las 45  muestras preparadas con resina compuesta 3M™ 

Filtek™ Z350 XT,siguiendo el protocolo ISO 4049 se procedió a  la separación de 

3 grupos de 15 modelos cada  uno, se empezó a  enumerarlos para someterlos a 

una primera medición inicial (pre test) del pulido en sentido horizontal con 

dirección a un solo lado con la finalidad de que los resultados sean óptimos, el 

primer grupo de 15 muestras con el sistema de pulido Politip Ivoclar Vivadent®,  el 

segundo grupo de la misma forma de 15 muestras se procedió con el sistema de 

pulido 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral y de igual manera el tercer grupo de 15 

muestras con el sistema de pulido Jiffy Hishine de Ultradent® . 

Una vez finalizado el pulido de las 3 sistemas de pulido se sometió a una 

evaluación de cada grupo mediante el rugosímetro digital (Huatec-SRT 6200) que 

fue calibrado por el especialistas supervisor (Anexo 13) donde se observó un 

lento desplazamiento perpendicular del aparato, donde los movimientos del 

rugosímetro evidenciaron el recorrido por toda la superficie plana del espécimen 

evaluado, dando resultados diferentes de cada espécimen y el resultado final de 

la rugosidad de la resina compuesta 3M™ Filtek™ Z350 XT, el cual fue 

respaldado mediante la constancia de ejecución proporcionado por el laboratorio. 

3.6  Método de análisis de datos 

Una vez terminado el proceso de recolección de datos se procedió con el registro 

para la conformación de una base de datos con el programa Microsoft Excel 2019, 

según la conformación de las variables a analizar, así mismo se realizó su 

aplicación de la data base para el análisis en el programa estadístico SPSS 

versión 26,0  

Según la prueba de normalidad de Shapiro Wilk (n < 50) evaluado en las 

mediciones de pulido en tres sistemas r, se encontró que los datos de estudio 

presentaron una distribución de normal (P > 0,05), por lo que se utilizó la 

estadística paramétrica de T de stundent y Anova, para la comparación de la 

medición de pulidos en los sistemas aplicados para la investigación. 
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La prueba post hoc usada fue el HSD Tukey, método que tiene como fin comparar 

las medias individuales provenientes del análisis de varianza (ANOVA) 

3.7 Aspectos éticos 

El trabajo de investigación no presentó implicaciones éticas debido a que se 

realizó un experimento In Vitro, además los autores de la investigación 

reafirmaron su compromiso es respetar objetivamente los resultados en la medida 

de no favorecer a ningún grupo ni marca evaluada, y recalcaron que los datos 

obtenidos del estudio serán confidenciales. 

A su vez lo autores de la investigación respetaron el derecho de autoría de toda 

base documentaria consultada para el estudio como libros, tesis, artículos entre 

otros. 
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Comparación de la rugosidad superficial de restauraciones de resina 

según tres sistemas de pulido, estudio in vitro 

 Sistemas de Pulido N 
Diferencia de 

medias (inicial-
final) 

DE 
HSD 

Tukey 

Sistema de pulido Politip 
ivoclar – vivadent® 15 0,6458 µm 0,53275 a 

Sistema de pulido Jiffy 
Hishine de Ultradent® 15 0,7807 µm 0,83959 a 

Sistema de pulido 3M™ 
ESPE™ Sof-Lex™ 
Espiral 15 1,7369 µm 1,33462 b 

ANOVA F = 5,749 p = 0,000 

        Fuente: Informe de Ensayos IE – 0203 - 2022 

Al 95% de confiabilidad mediante la prueba ANOVA con F = 5,746 y p = 0,000 < 

0,05 se rechazó Ho, por lo cual se aceptaron que existe diferencias significativas 

en la rugosidad superficial en las resinas compuestas  3M™ Filtek™ Z350 XT al 

aplicar tres sistemas de pulido (p = 0,000 < 0,05), así mismo mediante la 

aplicación de la prueba Tukey para conocer las diferencias entre los sistemas, se 

observa que el sistema de pulido Politip ivoclar – vivadent® y Jiffy Hishine de 

Ultradent® presentan similitud en los resultados de rugosidad superficial en las 

resinas compuestas 3M™ Filtek™ Z350 XT evaluadas, a diferencia del sistema de  

pulido 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral. el cual da resultados diferentes en la 

rugosidad superficial de las resinas compuestas3M™ Filtek™ Z350 XT, así mismo 

este sistema presenta mediciones menores a rugosidad superficial en 

comparación de los otros dos sistemas, por lo que se puede afirmar que el 

sistema de pulido es aquel con el que se obtuvo un mejor pulido dado que la 

rugosidad en estas resinas compuestas 3M™ Filtek™ Z350 XT es menor. 
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Tabla 2. Rugosidad superficial de las restauraciones de resina según el sistema 

de pulido Jiffy Hishine de Ultradent®. 

Rugosidad N Promedio DE T P 

Inicial 15 2,53 µm 1,69 

3,601 0,003< 0,05 
Pulido Jiffy Hishine 
de Ultradent® 

15 1,75 µm 1,21 

    Fuente: Informe de Ensayos IE – 0203 - 2022 

Diferencia: 0,78 

En la tabla se observa que la medición inicial de la resina compuestas 3M™ 

Filtek™ Z350 XT presentó una rugosidad promedio de 2,53 ± 1,69 µm, y después 

de realizar el pulido de la resina compuesta con el sistema Jiffy Hishine de 

Ultradent® el puntaje promedio de rugosidad fue de 1,75 ± 1,21 µm, obteniendo 

con ello una disminución de la rugosidad superficial de las muestras evaluadas. 

Al 95% de confiabilidad según la prueba T de student para muestras relacionadas, 

se establece que existen diferencias estadísticamente significativas de la 

rugosidad superficial en la restauración de resinas compuesta 3M™ Filtek™ Z350 

XT al inicio y después del pulido con el Sistema Jiffy Hishine de Ultradent®, p = 

0,003 < 0,05 
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Tabla 3. Rugosidad superficial de las restauraciones de resina según el sistema 

de pulido Politip ivoclart vivadent®. 

 

Rugosidad N Promedio DE T P 

Inicial 15 3,69 µm 1,75 

4,695 0,000< 0,05 
Pulido Politip 
ivoclart vivadent® 

15 3,05 µm 1,68 

          Fuente: Informe de Ensayos IE – 0203 - 2022 

Diferencia: 0,64 

En la tabla se observa que la medición inicial de la resina compuestas 3M™ 

Filtek™ Z350 XT presentó una rugosidad promedio de 3,69 ± 1,75 µm, y después 

de realizar el pulido de la resina con el sistema Politip Ivoclar Vivadent® el puntaje 

promedio de rugosidad fue de 3,05 ± 1,68 µm, obteniendo con ello una 

disminución de la rugosidad superficial de las muestras evaluadas. 

Al 95% de confiabilidad según la prueba T de student para muestras relacionadas, 

se establece que existen diferencias estadísticamente significativas de la 

rugosidad superficial en la restauración de resinas compuestas 3M™ Filtek™ 

Z350 XT al inicio y después del pulido con el sistema Politip, p = 0,000 < 0,05. 
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Tabla 4. Rugosidad superficial de las restauraciones de resina según el sistema 

de pulido 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral 

Rugosidad N Promedio DE T P 

Inicial 15 5,06 µm 2,35 
5,04 0,000< 0,05 

Pulido 3M™ ESPE™ SofLex™ 15 3,32 µm 1,76 

      Fuente: Informe de Ensayos IE – 0203 - 2022 

Diferencia: 1,73 

En la tabla se observa que la medición inicial de la resina compuesta 3M™ 

Filtek™ Z350 XT presentó una rugosidad promedio de 5,06 ± 2,35 µm, y después 

de realizar el pulido de la resina compuesta con el sistema 3M™ ESPE™ Sof-

Lex™ Espiral el puntaje promedio de rugosidad fue de 3,32 ± 1,76 µm, obteniendo 

con ello una disminución de la rugosidad superficial de las muestras evaluadas. 

Al 95% de confiabilidad según la prueba T de student para muestras relacionadas, 

se establece que existen diferencias estadísticamente significativas de la 

rugosidad superficial en la restauración de resinas compuestas 3M™ Filtek™ 

Z350 XT al inicio y después del pulido con el sistema 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ 

Espiral p = 0,000 < 0,05. 
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V. DISCUSIÓN 

Dentro de los resultados del trabajo de investigación, donde se comparó la 

rugosidad superficial de restauraciones de resina, según tres sistemas de pulido, 

se encontró que el sistema de pulido que presentó una menor rugosidad 

superficial fue el sistema 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral. En la misma línea, De 

Morais L. et al.9 en su estudio experimental concluyó que el sistema de pulido que 

presentó una menor rugosidad superficial fue el sistema de pulido 3M™ ESPE™ 

Sof-Lex™ Espiral. Esto se puede dar debido a que el sistema de pulido de la casa 

dental 3M es uno de los más innovadores en los últimos años, cuyo desarrollo de 

nuevos aditamentos e insumos como los espirales fabricados de un elastómero 

termoplástico que se encuentran impregnados con partículas abrasivas de óxido 

de aluminio y diamante, promueven con mayor eficiencia las etapas de pulido de 

las resinas compuestas.  

Por otro lado, Bautista L.19 en su estudio realizado en Lima, encontró que el 

sistema de pulido que presentó mejores resultados al comparar los sistemas de 

pulido 3M™ ESPE™ SofLex™ y Jiffy Hishine de Ultradent®, obtuvo que el 

sistema de pulido que presentó una menor rugosidad superficial fue el Jiffy. Esto 

se puede deber a que la ejecución de los sistemas de pulido en tiempo y acción 

pueden ser variables, debido a la secuencia utilizada y experiencia del operador. 

El acabado y pulido de las resinas compuestas dependerá en gran medida de la 

secuencia de aplicación, donde la recomendación de los fabricantes ha de 

cumplirse de manera estricta, en muchos de los casos estas secuencias de 

ejecución pueden presentar cierta complejidad debido al tiempo y técnica del 

operador, el cual pueden afectar significativamente en el resultado final. El tipo de 

resina compuesta también representará una variable a considerar debido a que a 

lo largo de los años el desarrollo de nuevas y mejores tecnologías permitieron 

obtener mejores componentes para la fabricación de las mismas, las clases de 

resinas compuestas según el tipo de relleno pueden presentar diferencias 

considerables en la aplicación de los sistemas de pulido y el resultado de la fase 

acabado y pulido de las resinas compuestas.15,19 

La evaluación de la rugosidad superficial de las resinas según el sistema de 

pulido Jiffy Hishine de Ultradent® presentó un puntaje promedio de rugosidad de 
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1,75 ± 1,21 µm, observando con ello una disminución de la rugosidad posterior a 

la aplicación del sistema. Esto se contrapone de las investigaciones realizadas 

por Aparna R, et al.17 y Kocaagaoglu R, et al.18 en la cual comparan la rugosidad 

superficial de las resinas compuestas de diferentes tipos y la aplicación de 

diferentes sistemas de pulido, en el cual uno de ellos era el sistema de pulido Jiffy 

Hishine de Ultradent®, que no resulto ser el sistema de pulido con mejores 

resultados al evaluar la superficie de las restauraciones. 

El sistema de pulido Jiffy Hishine de la empresa Ultradent®, consiste en una 

secuencia de instrumentos como copas, discos y puntas de silicona impregnadas 

con sustancias que promueven y faciliten el acabado y pulido de las resinas 

compuestas como el carburo de silicio, óxido de aluminio o diamante, es uno de 

los sistemas de pulido más aplicados y aceptados en la actualidad, de fácil 

utilización para su ejecución. El sistema de pulido Jiffy Hishine de Ultradent® es 

uno de los que tienen más presencia en el mercado peruano debido a su 

accesible costo y sencilla utilización, la secuencia a aplicar depende del diámetro 

de los granos, catalogando en prepulido y pulido, además de contar con 

diferentes formas de sus copas discos y puntas para cubrir todas las áreas a 

pulir.38 

La evaluación de la rugosidad superficial de las resinas según el sistema de 

pulido Politip Ivoclar – Vivadent® presentó un puntaje promedio de rugosidad de 

3,05 ± 1,68 µm, observando con ello una disminución de la rugosidad posterior al 

sistema. En la misma línea, Soliman H. et al.11 concluye que al comparar la 

rugosidad superficial de los sistemas de pulido los sistemas Mylar strip, Optrapol, 

Politip® y 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral, los sistemas de pulido como mejores 

resultados fue el Politip®. Esto se puede dar en consecuencia a que existen un 

amplio mercado de sistemas de pulidos en la actualidad que pueden establecer 

diferencias significativas en el proceso de acabado y pulido de las restauraciones 

de resina compuesta. 

El sistema de pulido Politip de la compañía global Suiza Ivoclar Vivadent® tiene 

como protocolo de aplicación 2 tiempos (Finalizado -F y Pulido -P) mediante la 

utilización de gomas de silicona de distintas formas, tamaños, colores y texturas 

que están recubiertas por partículas de carburo de silicio y óxido de titanio para 
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obtener resultados en los procedimientos, la secuencia de utilización y 

clasificación mediante colores(verde y gris) proporciona una correcta fase de 

finalizado y pulido de la superficie de la resina, al evidenciar una menor rugosidad 

superficial y proporcionarle una mayor longevidad de la restauración.  

La evaluación de la rugosidad superficial de las resinas, según el sistema de 

pulido 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral presentó un puntaje promedio de 

rugosidad de 3,32 ± 1,76 µm, observando con ello una disminución de la 

rugosidad posterior al sistema. En la misma línea, las investigaciones de 

Dhananjaya K. et al.14, Bilgili R et al.16 concluyen que el sistema pulido con 

mejores resultados al evaluar la rugosidad superficial de las restauraciones es el 

sistema 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral. Esto se puede dar debido a que el 

sistema de pulido 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral ™ presenta una de la 

tecnología vanguardista en el desarrollo de nuevos dispositivos y una variabilidad 

de nuevos materiales para el acabado y pulido de las resinas compuestas. 

Por otro lado, en las investigaciones experimentales realizadas por Aydin N. et 

al.10 y Días I.et al.15 en la que evalúan la rugosidad superficial de diferentes tipos 

de resina mediante la aplicación de distintos sistemas de pulido de la cuales uno 

de ellos es el sistema de pulido 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral concluyen que 

no presenta una mayor disminución de la rugosidad superficial. Esto se puede dar 

debido a que en los últimos años se ha desarrollado nuevas secuencias de 

sistemas de acabado y pulido mediante actualizaciones, además del desarrollo de 

nuevas sustancias pulidoras que recubren los instrumentos. 

Los sistemas de pulido representan uno de los pasos más importantes en los 

últimos años,  ya se ha visto impulsado por la competencia de los fabricantes de 

resinas compuestas y materiales dentales en general, donde la innovación en el 

desarrollo y producción de mejores componentes de las resinas compuestas, 

donde los principales componentes son 2 las cuales ,según la conformación de 

las misma representaran un cambio significativo en las propiedades de cada clase 

de resina compuesta, las cuales estos componentes están en constante evolución 

debido a la utilización de nuevos elementos y avances tecnológicos.35

Los tipos de resina representan uno de los factores a considerar para obtener un 

adecuado proceso de acabado y pulido de las resinas compuestas, los 
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componentes estructurales de las resinas proporcionarán el grado de capacidad 

de las fases de acabado y pulido, donde las diferencias en el tamaño y tipo de 

material de las partículas que conforman su matriz inorgánica como el cuarzo, 

vidrio, sílice proporcionaran ciertas propiedades únicas de las restauraciones.8,9

Por lo cual para la investigación se optó por elegir la resina de la marca 3M™ 

Filtek™ Z350 XT el cual pertenece a la resina de clase nanohibrida el cual se 

caracteriza por tener como relleno inorgánico compuestos de nanosílice y 

nanocluster de zirconio/sílice respectivamente, con el tamaño de sus 

componentes en un rango de 5-20 nm, además el tamaño de partícula del 

agregado oscila dentro de un rango de 0,6 a 1,4 micras.8,9

La resina 3M™ Filtek™ Z350 XT es una de las resinas compuestas con más 

aceptación por los profesionales dentales en la actualidad, debido a su excelente 

capacidad de pulido, amplio rango de tonos y presentar un aspecto natural al 

tener un amplio grado de metamerismo con las fuentes de luz, donde los 

resultados en estética y resistencia son maximizados con los sistemas de pulido, 

además de su fácil manipulación y accesible precio.8,9 

Las fortalezas y debilidades del estudio se establecen debido a su aplicación 

como estudio in vitro, donde los sistemas de pulido aplicados en un área 

controlada como los laboratorios serán evaluados de manera fidedigna y clara. 

Los estudios in vitro son factibles cuando se cumplen estrictamente los protocolos 

de ejecución y calibración para el registro de las muestras evaluadas, las cuales 

su realización en laboratorios especializados representa una certificación de 

evaluación controlada. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. Existe diferencias significativas en la medición de la rugosidad superficial 

en las restauraciones según el tipo de sistemas de pulido aplicado, siendo 

el sistema de pulido con mejores resultados el del sistema 3M™ ESPE™ 

Sof-Lex™ Espiral. 

 

2. Posterior a la aplicación del sistema de pulido Jiffy Hishine de Ultradent® 

en los especímenes evaluados se encontró una menor rugosidad 

superficial promedio, denotando una diferencia estadísticamente 

significativa en el pulido antes y después de aplicar el sistema de pulido. 

 

3. Posterior a la aplicación del sistema de pulido Politip Ivoclar – Vivadent® 

en los especímenes evaluados se encontró una menor rugosidad 

superficial promedio, denotando una diferencia estadísticamente 

significativa en el pulido antes y después de aplicar el sistema de pulido. 

 

 

4. Posterior a la aplicación del sistema de pulido 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ 

Espiral en los especímenes evaluados se encontró una menor rugosidad 

superficial promedio, denotando una diferencia estadísticamente 

significativa en el pulido antes y después de aplicar el sistema de pulido. 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 

 

VII. RECOMENDACIONES  

 

1. Se recomienda a los próximos investigadores seguir estrictamente los 

protocolos de ejecución en las secuencias de utilización estipulados según 

la casa dental de los sistemas de pulidos, además de la conformación 

correcta de especímenes que conforman la muestra para el estudio. 

 

2. Se sugiere a las próximas investigaciones aplicar otros sistemas de pulido 

además de los evidenciados en el presente estudio, debido a como bien 

resaltado en el presente estudio, los sistemas de pulidos están en 

constante evolución de nuevos materiales y productos en la búsqueda de 

mejores propiedades estéticas y mecánicas. 

 

3. Se sugiere a las próximas investigaciones utilizar otros tipos de resina 

compuesta para la aplicación del estudio debido a que los componentes y 

clasificación de las resinas compuesta influyen de gran manera de los 

procesos de acabado y pulido final de las restauraciones dentales. 

 

4. Se sugiere comparar en investigaciones futuras la rugosidad superficial de 

las restauraciones de resina con factores como el cambio de color, 

microfiltración, fractura, entre otros; para establecer su efecto en la 

aplicación de los sistemas de pulido. 
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ANEXOS 

ANEXO 1 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLES 

DE ESTUDIO 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
INDICADORES 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

Rugosidad Superficial 

Se define como el 
conjunto de 
irregularidades 
presentes en la 
textura del material 
restaurador debido a 
los procesos de 
fotopolimerización.28

Se medirá la 
rugosidad 
superficial de los 
especímenes 
evaluados 
mediante el 
rugosímetro: 
(TRI 00 Surface 
Roughness 
Tester) 

Rugosimetro 

(µm) 

De razón 

Sistemas de pulido  

Son los protocolos 

complementarios de las 

restauraciones de 

composite con la 

finalidad de obtener 

una textura uniforme y 

lisa aumentando así las 

propiedades del 

material.24

 
Son sistemas de 
pulidos mediante 

técnicas e 
instrumentos en una 

secuencia de 
aplicación. 

 

• Politip

• Jiffy
 

• Sof-Lex
Espiral

Nominal 



ANEXO 2 

CÁLCULO DEL TAMAÑO DE LA MUESTRA 

Población 

La población en esta investigación se considera 58 muestras en las cuales se 

mide la rugosidad en muestras de resinas odontológicas. 

Muestreo 

Se realiza un muestreo probabilístico, utilizando la fórmula de comparación de 

promedios, con un poder estadístico del 80%, un nivel de confianza del 95%. 

Muestra 

Para el cálculo de la muestra mediante la comparación de promedios se 

considera 15 muestras en cada uno de los tres sistemas de pulido para las 

resinas. 

Fórmula: 

𝑛 =
𝑤 −  𝑤2 ∗ 𝑍𝛽 + 1.4 ∗ 𝑍𝛼

2

𝑤2

Dónde: 

▪ n = Sujetos necesarios en cada una de las muestras.
▪ Zα = Valor Z correspondiente al nivel de confianza o

seguridad (con test unilateral), de 95% = 1.96
▪ Zβ = Valor Z correspondiente al poder estadístico, de 80% =

0.84
▪ w = Eficiencia mínima esperada = 0.62

𝑛 =
0.62 −  0.622 ∗ 0.84 + 1.4 ∗ 1.962

0.622

 𝑛 = 14.76 =  15 



 

 

ANEXO 3 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

GRUPO 1: SISTEMA POLITIP 
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GRUPO 2: SISTEMA JIFFY 
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GRUPO 3:  SISTEMA SOF LEX 
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ANEXO 4 

RECOLECCIÓN DE DATOS 



 

 

 





 

 

 



 

 

ANEXO 5  

VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

(JUICIO DE EXPERTOS) 

 

EXPERTO 1 





 

 

 



 

 

EXPERTO 2 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

EXPERTO 3 



 

 

 





 

 

ANEXO 6 

CARTA DE PRESENTACIÒN 



 

 

 

ANEXO 7  

CONSTANCIA DE EJECUCIÓN  



ANEXO 8 

CONSTANCIA DE CALIBRACIÒN 

 CONSTANCIA DE CALIBRACIÓN 

Yo, Christian Esteban Gómez Carrión con DNI Nº 41540958 Doctor en 

administración de la Educación Nº COP : 21280  RNE: 2828, de 

profesión Cirujano Dentista  desempeñándome actualmente como 

Docente  en la Universidad Privada Norbert Wiener 

Por medio de la presente hago constar que capacitado y calibrado 

al(los) estudiante(s) Trejo Reyes Rildo y Juan de Dios Cecilio Yupanqui 

Copari con la finalidad de Validar el procedimiento de recolección de datos 

del Proyecto de Investigación titulado: “Evaluación de la rugosidad 

superficial de restauraciones de resina según tres sistemas de pulido, 

estudio en vitro” 

 En señal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura a los 20  

 días del mes       de Julio del 2022. 

Dr. : Christian Esteban Gómez Carrión 

DNI 41540958 

Especialidad: Rehabilitación Oral 

E-mail : Christiangomca@gmail.com 

mailto:Christiangomca@gmail.com


 

 

ANEXO 9 

Prueba piloto 



 

 

 



 

 

 



 

 

ANEXO 10 

CALIBRACIÓN DE EXAMINADORES  

 



Coeficiente de correlación intraclase 

Para el análisis de concordancia en la investigación que mide “Evaluación de la 

rugosidad superficial de restauraciones de resina según tres sistemas de pulido, 

estudio in vitro”, se consideró la evaluación en dos tiempos, respecto a las 

medidas de rugosidad en muestras de resinas odontológicas considerando 5 

muestras para cada grupo de estudio. Sistema de pulido Politip, Jiffy y Soft lex 

espiral, para lo cual se tiene los siguientes resultados: 

Coeficiente de correlación intraclase 

Correlación 

intraclaseb 

95% de intervalo de confianza Prueba F con valor verdadero 0 

Límite inferior Límite superior Valor gl1 gl2 Sig 

Medidas únicas ,999a ,996 ,999 1334,533 14 14 ,000 

Medidas promedio ,999c ,998 1,000 1334,533 14 14 ,000 

Modelo de dos factores de efectos mixtos donde los efectos de personas son aleatorios y los efectos de medidas son fijos. 

a. El estimador es el mismo, esté presente o no el efecto de interacción.

b. Coeficientes de correlaciones entre clases del tipo C que utilizan una definición de coherencia. La varianza de medida intermedia

se excluye de la varianza del denominador. 

c. Esta estimación se calcula suponiendo que el efecto de interacción está ausente, porque de lo contrario no se puede estimar.

De acuerdo a la tabla se observa que existe una correlación intraclase del 

99.9%, es decir que la concordancia entre las dos evaluaciones es buena, 

por lo que las medidas son confiables y válidos para su aplicación 



 

 

ANEXO 11 

 

CALIBRACIÓN DE LA LÁMPARA 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 12 

CERTIFICADO DE CALIBRACIÓN PIE DE REY 



 

 

 



 

 

 



 

 

ANEXO 13 

Certificado de la calibracion de la maquina HUATEC (RUGOSIMETRO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

ANEXO 14  

RESULTADOS SPSS 

Prueba de Normalidad 

 

Prueba T 

 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 Media N Desv. Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Par 1 inicial 3,6935 15 1,75099 ,45210 

Politip 3,0477 15 1,67734 ,43309 

 

 

Correlaciones de muestras emparejadas 

 N Correlación Sig. 

Par 1 inicial & Politip 15 ,953 ,000 

 

 

 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desv. 

Desviación 

Desv. Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

inicial - 

Politip 

,64580 ,53275 ,13756 ,35077 ,94083 4,695 14 ,000 

 

Prueba T 

 

 



 

 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 Media N Desv. Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Par 1 Iniciaal 2,5328 15 1,69578 ,43785 

Jiffy 1,7521 15 1,21003 ,31243 

 

 

Correlaciones de muestras emparejadas 

 N Correlación Sig. 

Par 1 Iniciaal & Jiffy 15 ,886 ,000 

 

 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desv. 

Desviación 

Desv. Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Iniciaal - 

Jiffy 

,78073 ,83959 ,21678 ,31578 1,24568 3,601 14 ,003 

 

Prueba T 

 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 Media N Desv. Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Par 1 Inicia 5,0622 15 2,35648 ,60844 

SofLex 3,3253 15 1,76598 ,45597 

 

 

Correlaciones de muestras emparejadas 



 

 

 N Correlación Sig. 

Par 1 Inicia & SofLex 15 ,828 ,000 

 

 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desv. 

Desviación 

Desv. Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Inicia - 

SofLex 

1,73693 1,33462 ,34460 ,99785 2,47602 5,040 14 ,000 

 

Unidireccional 

 

ANOVA 

rugosidad   

 

Suma de 

cuadrados gl Media cuadrática F Sig. 

Entre grupos 10,615 2 5,308 5,749 ,006 

Dentro de grupos 38,779 42 ,923   

Total 49,395 44    

Pruebas post hoc 

 

Comparaciones múltiples 

Variable dependiente:   rugosidad   

HSD Tukey   

(I) pulido (J) pulido 

Diferencia de 

medias (I-J) Desv. Error Sig. 

Intervalo de confianza al 95% 

Límite inferior Límite superior 

Sistema de pulido Politip Sistema de pulido Jiffy ,13493 ,35087 ,922 -,7175 ,9874 

Sistema de pulido Sof - 

lex espiral 

1,09113* ,35087 ,009 ,2387 1,9436 



 

 

Sistema de pulido Jiffy Sistema de pulido Politip -,13493 ,35087 ,922 -,9874 ,7175 

Sistema de pulido Sof - 

lex espiral 

,95620* ,35087 ,025 ,1038 1,8086 

Sistema de pulido Sof - 

lex espiral 

Sistema de pulido Politip -1,09113* ,35087 ,009 -1,9436 -,2387 

Sistema de pulido Jiffy -,95620* ,35087 ,025 -1,8086 -,1038 

*. La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05. 

 

Subconjuntos homogéneos 
 

rugosidad 

HSD Tukeya   

pulido N 

Subconjunto para alfa = 0.05 

1 2 

Sistema de pulido Sof - lex 

espiral 

15 -1,7369 
 

Sistema de pulido Jiffy 15  -,7807 

Sistema de pulido Politip 15  -,6458 

Sig.  1,000 ,922 

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos. 

a. Utiliza el tamaño de la muestra de la media armónica = 15,000. 

  



 

 

Gráficos de medias 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 15 

TABLAS, FIGURAS Y FOTO 

Figura 1. RESINAS FILTEK Z350 XT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Figura 2. 

LÁMPARA LED WOODPECKER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Figura 3. MOLDE DE CILINDRO PARA RESINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4. LLENADO Y FOTOPOLIMERIZACIÓN DE RESINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Figura 5. CALIBRACIÓN DE LÁMPARA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Figura 6. MUESTRAS Y CALIBRACIÓN 

 

 

 



Figura 7. RUGOSÍMETRO DIGITAL HUATEC 
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