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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal comparar la rugosidad
superficial de restauraciones de resina segun tres sistemas de pulido mediante un
estudio in vitro. El tipo de investigacion fue aplicada, disefio de investigacion cuasi
experimental porque no se utilizé un grupo control, comparativo y transversal, la
muestra estuvo conformada por 45 especimenes de resina compuesta 3M™
Filtek™ Z350 XT en forma de cilindro de 6 mm de didmetro por 4 mm de espesor
confeccionadas para el estudio, las cuales fueron divididas en 3 grupos de 15
muestras respectivamente diferenciadas con cada sistema de pulido aplicado
Politip (Ivoclar Vivadent®), Jiffy (Ultradent®) y 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral.
Se utiliz6 como instrumento una ficha de recoleccion de datos para cuantificar la
rugosidad superficial de cada muestra después del proceso de pulido. Se obtuvo
como resultados que el sistema de pulido Politip presenté una media de rugosidad
superficial (0,6458 um + 0,53275), el sistema Jiffy Hishine de Ultradent® presenté
una media de (0,7807um £ 0,83959) y el sistema 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral
(21,7369 um * 1,33462), mediante la prueba estadistica ANOVA con F = 5,746 y
un p valor de 0,000 el cual es menor a 0,05 indica que se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis de investigacion. Se concluyd que existe diferencias
significativas en la medicidon de la rugosidad superficial en las restauraciones
segun el tipo de sistemas de pulido aplicado, siendo el sistema de pulido con

mejores resultados el del sistema 3AM™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral.

Palabras claves: Resinas compuestas, estética dental, técnicas In Vitro.
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Abstract

The main objective of this research was to compare the surface roughness of resin
restorations according to three polishing systems through an in vitro study. The
type of research was applied, quasi-experimental research design because a
control, comparative and cross-sectional group was not used, the sample
consisted of 45 specimens of 3M™ Filtek™ Z350 XT composite resin in the form
of a cylinder of 6 mm in diameter per 4 mm thick made for the study, which were
divided into 3 groups of 15 samples respectively differentiated with each polishing
system applied Politip (Ivoclar Vivadent®), Jiffy (Ultradent®) and 3M™ ESPE™
Sof-Lex™ Spiral. A data collection sheet was used as an instrument to quantify
the surface roughness of each sample after the polishing process. The results
obtained were that the Politip polishing system presented an average surface
roughness (0,6458 um = 0,53275.), the Ultradent® Jiffy Hishine system presented
an average of (0,7807 um = 0,83959) and the 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Spiral
system (1,7369 um + 1,33462), using the ANOVA statistical test with F = 5,746
and a p value of 0.000 which is less than 0.05 indicates that the null hypothesis is
rejected and the research hypothesis is accepted. It was concluded that there are
significant differences in the measurement of surface roughness in restorations
depending on the type of polishing system applied, the polishing system with the
best results being the 3AM™ ESPE™ Sof-Lex™ Spiral system.

Keywords: Composite resins, dental aesthetics, In Vitro techniques.



I. INTRODUCCION

A lo largo de los afios, la odontologia moderna ha requerido que los profesionales
de la salud oral se encuentren en un constante aprendizaje, la obtencion de
nuevos conocimientos sobre las nuevas tendencias en el desarrollo de productos
dentales ha permitido la realizacién de tratamientos dentales satisfactorios, esto
ha conllevado a la importancia en la investigacion y busqueda de mejores
propiedades de los materiales dentales. El auge que, en los ultimos afos, el
mercado mundial de materiales dentales, favorecidos por la aplicacién de
tecnologias vanguardista y el rédito econdémico, ha permitido el aumento

cuantitativo y cualitativo de materiales del sector odontolégico en la actualidad.*?

La alta competencia industrial en la basqueda de mejores materiales dentales se
refleja en el amplio mercado de resinas compuestas que existe, para los cuales
contemporaneamente al desarrollo de nuevos materiales se propusieron distintos
protocolos complementarios en el manejo de las resinas para promover su

estética y longevidad.34

Los conceptos en estética y longevidad de las resinas compuestas promovieron
distintas técnicas complementarias en los tratamientos restauradores,
considerado como un paso importante para la integridad de la restauracién, el
cual, la relevancia de cumplir con todos los pasos que recomienda el fabricante es

necesario para obtener los beneficios totales del material restaurador.®

Uno de los pasos mas cruciales y mayormente descuidado por los odontdlogos,
debido al desconocimiento del grado de importancia y secuencialidad es la etapa
de acabado y pulido de las restauraciones, la cual su importancia se fundamenta
en que al momento de la polimerizacién de los monémeros en polimeros, estos no
lo hacen de una manera uniforme, por lo cual provocara rugosidades en la
superficie de la resina, donde estudios demuestran que una textura rugosa de la
superficie de las resinas producen el acimulo de placa bacteriana que repercutira
en la estética (brillo y color), la dureza, microfiltraciones, comprometiendo la

integridad de las restauraciones. ©

Una de las problematicas mas frecuentes en la practica odontoldgica es la aun
utilizacién de piedras y cauchos en los protocolos de acabado y pulido de las

restauraciones de resina compuesta, como las piedras blancas mas conocidas
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como la de Arkansas, las cuales su funcion de friccion en los procesos de
acabado y pulido segun estudios de comparacion denotan una accion de pulido
mucho menor si se compara con sistemas de acabado y pulido especializados,
ademas que su eficacia en gran medida se relaciona a la evolucién del tipo de
abrasivo utilizado, el tiempo empleado indicado y en los ultimos afios a las

variedades de formas de sus superficies (discos, copas y piedras).’

El desarrollo de los sistemas de acabado y pulido se relacionaba estrechamente a
la evolucion de los composites, debido a que son productos ofrecidos muchas
veces por las propias casas dentales de las resinas compuestas, como acciones
complementarias a fin de resaltar y complementar las propiedades de la resina
compuesta, los sistemas de acabado y pulido estan conformado por una
secuencia de instrumentos (copas, puntas y discos), los cuales al estar
impregnados por distintas sustancias, como 6xido de aluminio, carburo de silicio y
polvo de diamante promoveran una superficie menos rugosa y lisa de las resinas,

contribuyendo a maximizar sus propiedades.®

Los sistemas de acabado y pulido utilizados en la investigacion se justifican a que
representan cualidades como desarrollo tecnolégico como el 3M™ ESPE™ Sof-
Lex™ Espiral, el cual representa lo ultimo en evolucién de sistemas de acabado y
pulido, ademés de los sistemas Jiffy Hishine de Ultradent® y de Politip Ivoclar
Vivandent®; debido a que son sistemas de pulidos muy utilizados en la préactica
especializada debido a su facilidad de secuencia de utilizacién y a su presencia

en el mercado peruano durante afios.

Teniendo como premisa que el obtener una superficie lisa y pulida de las
restauraciones tienen un impacto favorable en la estética y durabilidad de estas, a
lo largo de los afios se han sugerido distintos sistemas de acabado y pulido, las
cuales ofrecen distintos resultados dependiendo en qué tipo de resina y secuencia

en su aplicacion.

Por todo lo anteriormente expuesto, se formula la siguiente pregunta ¢Cuél es la
rugosidad superficial de restauraciones de resina segun tres sistemas de pulido,

estudio in vitro?

Este estudio tiene una justificacion tedrica en la que se proponen nuevas bases

bibliograficas en donde se resalta la importancia de los sistemas de acabado y
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pulido, asi mismo apoyando el incremento de los conocimientos aplicados con
aportes tedricos que sustentan su accionar. La justificacion practica representara
un aporte en la préactica clinica al establecer la importancia de la aplicacion de los
sistemas de acabado y pulido en la realizacion de tratamientos restauradores
denotando la repercusion en la integridad de rugosidad superficial, cambios de
color, pigmentacion de las restauraciones de resinas, debido a que muchas veces
los profesionales de la salud oral no le dan la relevancia suficiente para este
procedimiento, representando asi una alta posibilidad del fracaso, debido a que
rugosidad superficial altera las propiedades estéticas y mecanicas del material

restaurador.

Esta investigacion permite comparar 3 sistemas de pulido debido que son los mas
utilizados en el mercado peruano, las cuales son recomendados por las propias
casas dentales fabricantes de las resinas compuestas como procedimientos
complementarios en los tratamientos restaurativos, para su evaluacién in vitro en
un laboratorio especializado, y determinar cual de los sistemas resulta en una
menor rugosidad superficial de la resina compuesta 3M™ Filtek™ Z350 XT, la
cual se utiliz6 por las siguientes razones, es una de las resinas mas
comercializadas en el mercado peruano para la realizacibn de tratamientos
restauradores, tiene facil manipulacion, accesible costo, tiene un buen tamarfio de
particulas de relleno y porque pertenece a las resinas compuestas nanohibridas,

las cuales ofrecen resultados superiores en los conceptos estéticos y mecanicos.

Se formulé como objetivo general: Comparar la rugosidad superficial de
restauraciones de resina segun tres sistemas de pulido, estudio in vitro. Asi
mismo, se elaboraron los siguientes objetivos especificos: Determinar la
rugosidad superficial de las restauraciones de resina segun el sistema de pulido
Jiffy Hishine de Ultradent®; determinar la rugosidad superficial de las
restauraciones de resina segun el sistema de pulido Politip Ivoclar Vivandent®;
determinar la rugosidad superficial de las restauraciones de resina, segun el
sistema de pulido 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral

Se formul6 como hipétesis general: Existe diferencia significativa al comparar la
rugosidad superficial de las restauraciones de resina, segun tres sistemas de

pulido, estudio in vitro.



MARCO TEORICO

De Morais L. et al.® en el afio, 2021, en Brasil, desarrollaron un estudio donde
tuvieron como objetivo evaluar los efectos de 3 sistemas de pulido distintos sobre
la rugosidad de la superficie de 6 tipos de resinas compuestas. El estudio fue de
tipo experimental in vitro, donde la muestra estuvo conformada por 72 placas
cuadradas de acrilico transparente de 2 mm de espesor, 7 cm de alto y 7 cm de
ancho; las cuales fueron divididos en 6 grupos de 12 especimenes
respectivamente, las resinas compuestas utilizadas fueron Filtek 2250, Classic
Herculite, Opalis, Filtek Z350 XT, Zirconfill y Estelite Omega, los sistemas de
pulido aplicados fueron, Sof-Lex espiral, Jiffy, OptiDisc, Praxis y para el grupo de
control mediante discos de poliéster y oxido de aluminio. El instrumento de
medicion del estudio fue una ficha de recoleccién de datos. Se encontré que en la
resina Z350XT, los sistemas de pulido en cada grupo represento OptDisk 0,86 um
(p = 0,083), Praxis 0,41 um (p = 0,232) y Sof-lex 0,38 um (p = 0,055) y los valores
de rugosidad estadisticos fueron entre OpiDisc x Praxis (p = 1,000), OpiDisc y
Sof-lex (p = 0,605). Se concluye que el sistema Sof-lex espiral y praxis

presentaron mejores resultados en la rugosidad de la superficie de las resinas.

Aydin N. et al.’° en el afio 2021, en Turquia, desarrollaron un estudio donde
tuvieron como objetivo examinar la relacion entre la rugosidad superficial y el
cambio de color de 5 tipos de composites mediante la aplicacién de 4 sistemas de
pulido distintos. El estudio fue de tipo experimental in vitro, donde la muestra
estuvo conformada por 200 especimenes utilizando un molde de metal con un
diametro de 6 mm y 2 mm de altura, las resinas utilizadas fueron nanoceramica
(Ceram.x Duo), nanohibrido (Kerr Corporation ), supranano (Estelite Asteria ),
hibrido submicrénico (Brilliant EverGlow), microhibridas (Amaris), nanohibridas
(Filtek z350 XT) y microhibridos (Filtek Z250), para su evaluacion fueron
divididas en 5 grupos de 40 cada una, donde se le realizaron respectivamente
cada sistema de pulido Sof-Lex espiral, OptiDisc , Clearfil Twist Dia y Super
Snap. El instrumento de medicion del estudio fue una ficha de recoleccion de
datos. Se encontr6 que el valor rugosidad superficial mas bajo (0,114 um) se
midié en la resina compuesta supra-nano (Estelite Asteria) pulida con el sistema

de disco recubierto de 6xido de aluminio (OptiDisc), mientras que el valor mas alto



(0,230 um) se produjo en la resina compuesta microhibrida (Amaris) pulida con el
sistema espiral de diamante (Clearfil Twist Dia), las pruebas estadisticas indicaron
un (p<0,05). Con lo que se concluye que el sistema de pulido con una menor
rugosidad superficial fue el OptiDisc.

Soliman H. et al.!! en el afio, 2020, en Egipto, desarrollaron un estudio donde
tuvieron como objetivo evaluar la rugosidad superficial y el brillo de 4 tipos de
resinas compuestas mediante la aplicacion de 3 sistemas de pulido distintos. El
estudio fue de tipo experimental in vitro, donde la muestra estuvo conformada por
112 especimenes utilizando un molde cilindrico de teflén con un ancho de 10 mm
y 2 mm de altura; las resinas utilizadas fueron 3 nanohibridas ( Empress Direct,
Grandio, Filtek Z350 XT) y 1 microhibridos (Filtek Z250), para lo cual fueron
divididas en 4 grupos de 28 cada una , donde se le realizaron respectivamente
cada sistema de pulido, los sistemas Mylar strip, Optrapol, Politip y Sof-Lex espiral
para cada grupo, para evaluar en la rugosidad superficial se utiliz6 un nuevo
método tridimensional mediante un software de andlisis de imagenes conectado
a un microscopio electrénico de barrido ambiental .Se encontr6 que el sistema
Mylar strip presento para la resina Z250 = 0,299 um; sistema Sof-Lex espiral =
1,323 pm; Politip = 1,53 um. Con lo que se concluye el sistema de pulido con

mejores resultados en la rugosidad superficial fue Mylar strip y Politip (p <0,05).

Flores M y Julca S.*? en el afio 2020, en Perd, tuvo como objetivo comparar in
vitro la rugosidad superficial de resinas Bulk Fill sometidos a diferentes sistemas
de pulido. El estudio fue de tipo experimental in vitro, donde la muestra estuvo
conformada por 90 especimenes de cuatro tipos de resina compuesta Bulk Fill
(Tetric® N-Ceram Bulk Fill, Filtek™ Bulk Fill y Opus Bulk Fill), los sistemas de
pulido utilizados fueron Cauchos Politip (CP), Discos Soflex™ (DS) y Discos
Diamond Pro (DDP). Se encontr6 que no se existen diferencias significativas en
las resinas Tetric® N-Ceram Bulk Fill (p=0,479), Filtek™ Bulk Fill (p=0,163) y
Opus Bulk Fill (p=0,919). Con lo que se concluye que los sistemas de pulido no
representaron una significativa reduccion de la rugosidad superficial comparando

antes y después de su aplicacion.

Renteria A.2%en el afio ,2019, en Per(, su tesis de investigacién tuvo como

objetivo comparar la rugosidad superficial de la resina compuesta Filtek Z350



aplicando los sistemas de pulido Soflex y Politip, inmediatamente después de la
polimerizacidn y a las 24 horas. El estudio fue de tipo experimental in vitro, donde
la muestra estuvo conformada por 48 especimenes de la resina compuesta Filtek
Z350, los sistemas de pulido utilizados fueron Politip (lvoclar-Vivadent), Soflex
(3M™ ESPE™ SofLex™) y un grupo control. Se encontr6 que el sistema de
pulido politip presento como rugosidad media 0,34, Soflex 0,19 y 0,36. Con lo que
se concluye que existen diferencias significativas en los sistemas de pulido Soflex
y Politip (p<0,05)

Dhananjaya K. et al.}* en el afio, 2019, en India, desarrollaron un estudio donde
tuvieron como objetivo evaluar los diferentes sistemas de pulido sobre la
estabilidad del color y rugosidad superficial de las resinas nanocompuestas. El
estudio fue de tipo experimental in vitro, donde la muestra estuvo conformada por
60 muestras (discos) utilizando un molde metalico cilindrico de 6 mm de
diametro y 6 mm de espesor , las cuales fueron divididas en 3 grupos de 20; las
resinas utilizadas fueron de nanocompuestos (Tetric N Ceram), para lo cual se
confeccionaron cada una donde se le realizaron respectivamente cada sistema
de pulido; los sistemas de pulido Sof-Lex espiral, super-snap Shofu y Astropol
siguiendo las recomendaciones de los fabricantes, una vez concluidas fueron
evaluadas mediante un perfilbmetro de superficie (SE 700) .Se encontré que el
Grupo I(Sof-Lex ) presento 0,45 pm, Grupo lI(Shofu super-snap) 0,54 um y el
Grupo lll(Astropol) fue 0,49 um. Con lo que se concluye los composites se
pulieron con Sof-Lex espiral, se pulieron mejor en comparacién con el grupo de

pulido Astropol y el grupo de pulido.

Dias l.et al.*®> en el afio ,2018 en Portugal, desarrollaron un estudio donde tuvieron
como objetivo examinar el efecto de cuatro protocolos de acabado y pulido en la
evaluacion de la rugosidad y el brillo superficial en 2 tipos de resinas (Nanohibrida
y Nanorelleno) El estudio fue de tipo experimental in vitro, donde la muestra
estuvo conformada por 50 muestras (cilindros) utilizando un molde cilindrico de
acero inoxidable de 12 mm de diametro y 2 mm de profundidad, las cuales que
fueron divididas en 2 grupos de 25 cada una donde se le realizaron
respectivamente cada protocolo de acabado y pulido ; los protocolos consistieron

en los siguientes pasos : protocolo (1), Sof-LexTM XT Dic Grano medio , Sof-



LexTM Disco XT de grano fino , Sof-LexTM Pre Espiral de pulido, Sof-LexTM
Diamante Espiral de pulido; protocolo (2) , Sof-LexTM Pre Espiral de pulido, Sof-
LexTM Diamante Espiral de pulido; protocolo (3), SwissFlexTM Disco de acabado
, SwissFlexTM Disco de pulido, Fresa espiral de silicona para prepulido DIATECH
ShapeGuard, Fresa de silicona para pulir en espiral DIATECH ShapeGuard ;
protocolo (4). Se encontroé que el protocolo 4 presenta la menor rugosidad media
(18,69 nm). Con lo que se concluye que los compuestos de los tipos de resina
(resina de nanorelleno o resina nanohibrida) influyen en la rugosidad superficial
final. (p < 0,001)

Bilgili R. et al.’® en el afio ,2018 en Turquia, desarrollaron un estudio donde
tuvieron como objetivo examinar el efecto de cuatro sistemas de pulido de
composite diferentes sobre la rugosidad de la superficie de tres tipos diferentes de
resinas compuestas. El estudio fue de tipo experimental in vitro, donde la muestra
estuvo conformada por 120 muestras (discos) utilizando moldes de teflon de 5
mm de diametro y 2 mm de espesor , las cuales fueron divididas en 3 grupos de
40 cada segun los tipos de resina Voco GradiaSO, Filtek P60 y Clearfil Majesty
Flow, los sistemas de sistema de pulido fueron Sof-Lex Disk; Sof-Lex Spiral,
Dimanto e Identoflex Composite Polishers siguiendo las recomendaciones de los
fabricantes, una vez concluidas fueron evaluadas mediante un proceso de
rugosidad estandar (Ra,um). Se encontr6 que el mejor sistema de pulido
mediante la evolucion de rugosidad media fue Dimanto con un 0, 3944 pm y Sof
lex Spiral Disck 0,3482 um. Con lo que se concluye que si existen diferencias
significativas en los distintos sistemas de pulido donde el sistema Sof lex espiral

presenta mejores resultados.

Aparna R. et al.l” en el afio 2017, en India, desarrollaron un estudio donde
tuvieron como objetivo evaluar y comparar el efecto de dos sistemas de pulido
diferentes (Diamond Impregnated Compomaster y discos de Oxido de aluminio
Super Snap Xtreme) sobre la rugosidad de la superficie y la microdureza de un
nanorelleno (Filtek Z 350 XT) y un compuesto nanohibrido (Filtek Z 250 XT). El
estudio fue de tipo experimental in vitro, donde la muestra estuvo conformada por
60 especimenes (discos de resina) de prueba de 8 mm de diametro y 2 mm de

espesor que fueron divididas en 2 grupos de 30 y se realizaron respectivamente



cada sistema de pulido a comparar,Jiffy, Compomaster y Super Snap Xtreme
siguiendo las recomendaciones de los fabricantes, una vez concluidas fueron
evaluadas utilizando el rugosimetro de la marca Surfcom Flex. Se encontré que el
grupo nanohibrido tuvo un valor de rugosidad superficial promedio mas alto en
general en comparaciéon con el grupo de nanorelleno. Super Snap Xtreme exhibio
la menor rugosidad superficial (0,2571 pum para nanohibrido y 0,2099 um para
nanorelleno). Con lo que se concluye que el sistema de pulido Super Snap

Xtreme presenta una menor rugosidad superficial en las resinas nanohibrido.

Kocaagaoglu R. et al.*® en el afio, 2017, en Turquia, desarrollaron un estudio
donde tuvieron como objetivo evaluar la rugosidad de la superficie y la estabilidad
del color de cuatro composites diferentes a los que se les aplico una técnica de
pulido diferente. El estudio fue de tipo experimental in vitro, donde la muestra
estuvo conformada por 120 especimenes (discos) utilizando un molde cilindrico
de 15 mm de didmetro y 2 mm de altura que fueron divididas en 4 grupos de 30
cada una Yy se le realizaron respectivamente cada sistema de pulido a comparar ,
las resinas utilizadas fueron (GrandioSo y Clearfil Majesty Esthetic ), un hibrido
(Valux™ Plus) y un microhibrido (Ruby Comp ), los sistemas de pulido fueron,
Jiffy (Ultradent ) y los sistema de pulido de dos pasos Enhance y PoGo y un
sistema de pulido de cuatro pasos Bisco Finishing Discs segun las
recomendaciones de los fabricantes , una vez concluidas fueron evaluadas
utilizando un perfilometro o rugosimetro de la marca Surftest SJ-301.Se encontr6
gue la evaluaciéon de rugosidad superficial (Ra) segun los sistemas de pulido fue
Discos de acabado Bisco 0,28 um y Enhance y PoGo 0,49 pum. Con lo que se
concluye que el sistema de pulido fue mediante Bisco.

Bautista L.1° en el afio, 2016, en Per(, su tesis de investigaciéon tuvo como
objetivo evaluar in vitro la rugosidad superficial de una resina compuesta
nanoparticulada Filtek Z350 XT (3M ESPE) sometida a tres diferentes sistemas de
pulido. EIl estudio fue de tipo experimental in vitro, donde la muestra estuvo
conformada por 24 especimenes de (15mm x 15mm x 3mm) con resina
compuesta Filtek Z350 XT, los cuales fueron: Jiffy ,Optimize y Sof-Lex Spiral. Se
encontré que el pulido Jiffy presento en promedio una menor rugosidad superficial

de 0,118um en comparacion con 0,278 uym de optimize y 0,216 de Sof-Lex Spiral.



Con lo que se concluye que el sistema de Jiffy presenta mejor acabado y pulido

de los 3 sistemas de evaluados.

En el afio 1962, el Dr. estadounidense Ralph Bowen ,realizé un avance valioso
para la fabricacion y desarrollo de los materiales dentales restauradores,
mediante el disefio de la molécula bisfenol-A-Glicidil Metacrilato (Bis-GMA),
representando un hito histérico en la evolucion de la odontologia moderna, pues
gracias a su investigacion, se suscité un sinfin de posibilidades en su aplicacion,
ademas de introducir los conceptos de odontologia conservadores y sobre los
sistemas adhesivos, pavimentando asi, el desarrollo de nuevos materiales
dentales, logrando obtener materiales con mejores propiedades fisicas y estéticas

preservando con ello un mayor tejido dentario.?°

Las resinas compuestas estructuralmente tienen 3 componente esenciales, las
cuales, segun la conformaciéon de las misma representan un cambio significativo
en las propiedades en cada clase de resina compuesta, estos componentes estan
en constante evolucion y cambio, debido al descubrimiento de nuevos elementos

(materiales) y avances tecnoldgicos utilizados en su fabricacion.?*

Las particulas de relleno son las que constantemente presentan variaciones,
debido a la nueva obtencibn de materiales inorganicos, asimismo estos son
utilizados como método de clasificacion de las resinas compuestas, los cuales
generalmente se tipifican segun el tamafo de las estructuras que la conforman
otorgandole con ello especificas propiedades fisicas, mecénicas y estéticas en
cada resina. La matriz inorganica tiene como funcién de promover la estabilidad
dimensional del componente de las resinas, en la mayoria de los casos los mas
utilizados son el cuarzo, vidrio, silice, entre otros. Sus sistemas de obtencion
pueden ser mediante pulverizacion, trituracion, molido, los cuales representaran

una diferencia sustancial entre las resinas compuestas.?>23

La matriz organica en la mayoria de los casos sigue siendo la molécula Bis-GMA,
el cual es un mondémero de gran importancia en su transformacion hacia
polimeros en los procesos de polimerizacion, ademas se han utilizado distintos
tipos de matrices mas actuales de diferentes pesos moleculares como UDMA
(Dimetacrilato de Uretano), TEGDMA (Dimetacrilato de Trietilenglicol) y EGDMA

(Dimetacrilato de Etilenglicol), cada una presentando una diferencia considerable



en la manipulacion, contraccion en la fase de polimerizacion y diferencias en la

estabilidad dimensional de la resina.22:23

El agente de unién es importante para favorecer una conexion fuerte entre los
componentes de la resina, es decir entre las particulas de relleno y de la matriz. El
principal agente utilizado para obtener esta union es una molécula conformada
estructuralmente por los grupos silanos y metalcrilatos, de las cuales la mas
utilizada e importante es el metacril-oxipropil trimetoxi-silano (MPS), ya que

aumenta las propiedades fisicas y mecéanicas de las resinas compuestas.?223

Uno de las etapas en la realizacion de tratamientos restauradores es el acabado y
pulido que, por protocolo deben realizarse en las restauraciones, y que muchas
veces son poco valoradas, debido a que dan méas importancia a los procesos de
conformaciéon de la cavidad y del sistema adhesivo de cada material dental
restaurador. Un correcto proceso de acabado y pulido de las resinas repercute
directamente en la integridad de las restauraciones, concluyendo que su omision
es una causa altamente probable para llegar al fracaso del mismo, debido a que
indican que, si no se realiza correctamente o se pase por alto este paso, podrian
comprometer las propiedades de las resinas, independientemente del tipo que

sea, tanto estéticas, mecanicas y fisicas que presenten.?42°

Esto se basa a que en el proceso quimico de polimerizacién, que se produce
cuando los mondémeros se agrupan en polimeros, estos no lo hacen
uniformemente, los cuales provocan en la textura de las restauraciones una
superficie aspera y rugosa que representan un grado de microretenciéon de placa
bacteriana, comprometiendo asi su propiedades estéticas y funcionales, como el
brillo, dureza e implicando el tiempo de permanencia en boca, es por ello que
debido a la importancia de realizar un adecuado proceso de acabado y pulido, se
han propuesto diferentes técnicas o sistemas mediante, el cual se sigue una
secuencia de distintos equipos o aditamentos para promover una textura lisa de
las restauraciones con composite, con la finalidad de igualar a la textura del
esmalte dental donde un parametro de medida es que cualquier sustancia con
tamafio en la superficie entre los 15 um ,son considerados desagradables por la
percepcion humana; donde también la innovacién de nuevos tipos de composites

sefialan que, la modificacion en el tamafio de los rellenos tienen un factor
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relevante en que presenten una menor rugosidad superficial después de su
polimerizacién y una mayor capacidad de pulido ante los sistemas de acabado

aplicados.?6:27

La rugosidad superficial (Ra) en composites, es definida como el conjunto de
irregularidades presentes en la textura del material restaurador, debido a los
procesos quimicos que la intervienen para su aplicacion, las cuales se
caracterizan por presentar alteraciones en su textura superficial de las resinas,
promoviendo con esto la retencion de placa bacteriana y comprometiendo la
integridad de la misma. Esta alteracion de la superficie de las resinas esta
relacionada a distintos factores que pueden ser intrinsecos y extrinsecos, los
factores intrinsecos estan asociados a los elementos que conforman la resina,
como el tamafio, tipo y disposicion del relleno; y por otro lado los factores
extrinsecos estan asociados a los procedimientos de acabado y pulido de la
restauracion; y los agentes fisicos, mecanicos y quimicos externos como las
fuerzas de masticacion, el cepillado o uso de colutorios que alteran su

estructura. 2829

La rugosidad superficial de las resinas compuestas se establece mediante
pardmetros estadisticos aritméticos, para poder cuantificar el nivel de rugosidad
que presentan las superficies, cuyos datos de evaluacion se representan bajo los
términos de rugosidad media y los resultados se expresan en micras (um). Esto
se realiza mediante la utilizacion de equipos electrénicos como los rugosimetros o
perfilbmetros, los cuales tienen como premisa, una rugosidad media menor, que

indica si tiene una superficie mas lisa del material evaluado.3°

Los sistemas de pulido son introducidos en los protocolos restauradores, con la
finalidad de reducir la rugosidad superficial de las resinas, después de su
polimerizacién, y asi obtener una textura uniforme y lisa aumentando sus
propiedades estéticas, eliminando las irregularidades en su superficie que
generen retencion de placa bacteriana, y asimismo de favorecer una anatomia
ideal del diente restaurado, para el cual se han propuesto distintos sistemas,
segun la utilizacion de instrumentos, en la mayoria de los casos pueden ser

fresas, piedras, discos, tiras, pastas, copas de hule de distintos tamafos y formas
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y de ruedas, las cuales siguen una secuencia de pasos para obtener resultados
31

Las nuevas tecnologias en el desarrollo de sistemas de acabado y pulido
permiten la posibilidad de que exista un consenso universal, asimismo una
reduccion en la utilizacion de instrumentos especificos, seguimiento de un
protocolo corto, es decir un proceso de pocos pasos Yy disminuciéon de la
complejidad en la aplicacién, y si bien es cierto todo ello favorece a la
utilizacion en la préactica clinica cotidiana, sin embargo aiun no hay resultados
concretos para su aplicacion, puesto que un factor a considerar es el aspecto
comercial, ya que cada casa dental ofrece su propio sistema de pulido, el cual

limita la posibilidad de esta. 3233

Los instrumentos mas utilizados que conforman los sistemas de acabado y pulido
son las fresas de diamante, las cuales son utilizadas para contornear y ajustar las
resinas para otorgarle forma al diente, el tamafio de los diamantes que la
conforman son entre 8u a 50y, las fresas de carburo se denominan fresas
multilaminadas, debido a que tienen entre de 8 a 30 hojas; con respecto a las
piedras, son instrumentos abrasivos para contornear Yy terminar las
restauraciones y ;por ultimo las ruedas de caucho, copas, discos y puntas de
goma de silicona las cuales presentan una gran cantidad de tamafos, formas y
consistencias (tamafio de granos) las cuales cada una brindaran ciertas

caracteristicas en el resultado final.343°

El sistema de acabado y pulido de Jiffy Hishine fue desarrollado por la
multinacional estadounidense Ultradent®,el cual consiste en una secuencia de
instrumentos (copas, puntas y discos), los cuales al estar impregnados con
sustancias, las cuales promueven y facilitan el acabado y pulido de las resinas
compuestas, como el carburo de silicio, 6xido de aluminio o el diamante, que
cuya accion abrasiva depende de la textura (granulacion) que presente cada

copa en cada paso del protocolo que la casa dental recomiende. 36:37

La clasificacion de los colores de la copas, discos y puntas de silicona que
conforman este sistema de acabado y pulido; y que a su vez indica la secuencia
de utilizacién es la siguiente: el color verde se utiliza primero por su granulacion

gruesa y por estar recubierto por carburo de silicio que promueven un
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modelamiento de las irregularidades gruesas del composite, luego el color
amarillo , debido a su granulacion media y estar recubierto por oxido de aluminio,
que promueven un modelamiento mas fino, el color blanco estd conformado por
granulos finos recubiertos por oxido de aluminio y por ultimo el color azul, el cual
es utilizado para el pulido final debido a que estan recubiertas por polvo de
diamante. el cual otorga terminaciones altamente pulidas y un realce en el brillo

de los composites.36:37

Ademas, la casa dental Ultradent®,recalca que para mejorar el componente
estético de sus resinas compuestas ofrece la complementacién de los cepillos
pre impregnados, Jiffy Brush, que vienen en 2 formas (regular y en punta) las
cuales sus cerdas que la componen estan cubiertas por carburo de silicio para dar

un mayor pulido y brillo a las restauraciones. 36:37

El sistema de pulido Politip de la casa Ivoclar Vivadent® son los de colores grises,
presentan un grano de tamafio grueso con la finalidad de eliminar los excesos de
material restaurador y de alisar las superficies utilizado como una etapa de pre
pulido, en la segunda etapa se realizan con los Politip P (Polishers) que son los de
color verde, el cual tiene un grano de tamafo fino con la finalidad de lograr un

pulido de alto brillo.38

El sistema Sof-Lex™ Espiral fue desarrollado por la multinacional estadounidense
3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral representando un avance significativo en los
métodos de terminacion de las resinas compuestas. Este sistema se presenta
utilizando 2 espirales de un elastomero termoplastico impregnada con particulas
abrasivas de 6xido de aluminio y con particulas de diamante respectivamente
diferenciadas por el color, el cual su disefio esta patentado mediante cerdas, se
puede decir que este sistema es adaptativo a cualquier superficie y que va
dejando de lado a las otras formas como las copas, discos y puntas que existen

en el mercado.3940

Su utilizacion se complementa al sistema de pulido y alisado de la misma marca
por su utilizacion que se da mediante el mandril “pop-on” de 3M™ ESPE, su
aplicacién se da en 2 pasos, el primer paso se utiliza el espiral de color beige

(fino) indicada para dar una terminacion a la resina mediante eliminacion de las
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irregularidades en su superficie, y el segundo paso se utiliza el espiral de color

blanco (superfino), indicada para otorgar un pulido de méaximo brillo final. 3%:4°
METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

El tipo de investigacion fue aplicada, ya que tuvo como fines practicos su
contrastacion al comparar la rugosidad superficial de las restauraciones de resina
3M™ Filtek™ Z350 XT después de los procedimientos de acabado y pulido, en la
cual se valoraron los 3 sistemas de pulido mediante la aplicabilidad de las

muestras.#!

El disefio de la investigacion fue cuasi experimental, porque se manipularon las
variables a medir en un ambiente controlado por los investigadores sin tener un
grupo control; comparativo, porque se comparé la rugosidad superficial de las
restauraciones de resina después de los sistemas de pulido; es transversal,

porque los datos fueron recolectados en un solo momento de tiempo.4!
3.2. Variables y operacionalizacion

Rugosidad Superficial (Cuantitativa — De razén - Continua)

Sistemas de pulido (cualitativa - politdmica - Nominal)
Operacionalizacion de variables: (Anexo 1)

3.3. Poblacién, muestray muestreo

La poblacién que se empled en el estudio estuvo conformada por cilindros de

resina que fueron confeccionados para el desarrollo del estudio.

Criterios de inclusion: cilindros de resinas de 6 mm de diametro x 4 mm de altura,
cilindros de resina en forma de cilindro y de resinas de la marca 3M™ Filtek™
Z350 XT.

Criterios de exclusion: Cilindros de resina con superficie fracturada.

Para el calculo de la muestra se utilizé la formula de comparacion de promedios,
con un poder estadistico del 80%, un nivel de confianza del 95%, dando como
resultado un tamafio de muestra equivalente a 15, este tamafio de muestra se

utilizo en los tres sistemas de pulido para las resinas. (Anexo 2)
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La muestra estuvo conformada por 45 cilindros de resinas, que fueron divididos
en 3 grupos de 15 cilindros de resinas respectivamente, el grupo A se le aplicé el
sistema de pulido Politip Ivoclar Vivadent®, el grupo B el sistema de pulido Jiffy
Hishine de Ultradent®, y el grupo C el sistema de pulido 3M™ ESPE™ Sof-Lex™
Espiral

El tipo de muestra fue no probabilistico por conveniencia, la cual refiere a que las
muestras fabricadas para el estudio fueron seleccionadas por conveniencia y

accesibilidad de los autores de la investigacion.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica fue la observacién experimental y el instrumento de medicién fue una
ficha de recoleccion de datos (Anexo 3) en la que se registraron la rugosidad
superficial de cada grupo de resinas con cada tipo de sistema de pulido para su

comparacion. (Anexo 4)

La ficha de recoleccién de datos fue elaborada por los investigadores y paso por
una validacion (Anexo 5) por juicio de tres expertos para su utilizacion en la
investigacion, donde se evaluaron la rugosidad superficial de cada grupo de
resina después de los procedimientos de acabado y pulido de las 3 marcas Politip
Ivoclar Vivadent, Jiffy Hishine de Ultradent® y 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral,la
rugosidad superficial de la muestra tuvo como unidad de medida las micras.

El instrumento de recoleccion de datos estuvo estructurado mediante unas tablas
divididas para cada sistema de pulido, en la cual fue registrado el promedio de
rugosidad superficial (Ra) de cada espécimen evaluada por grupo, el registro fue
en micras (um), el instrumento que se utilizé para medir la rugosidad superficial

fue un rugosimetro digital de la marca Huatec SRT 6200.
3.5 Procedimientos

Se solicitd a la coordinadora del taller de tesis de estomatologia una carta de
presentacion (Anexo 6), para solicitar formalmente los permisos correspondientes
para la ejecucion trabajo, se contacto con el gerente del laboratorio de ensayos y
analisis técnicos, High Technology Laboratory Certificate S.A.C. a fin de ser

reconocidos como investigadores. Una vez que se obtuvo la carta de

15



presentacion, esta se envio al ingeniero encargado del laboratorio para la

ejecucion de la investigacion (Anexo 7)

Los investigadores pasaron por un plan de calibracion (Anexo 8) por un
profesional especialista en el &rea, el cual capacité a los investigadores para el
proceso de elaboracion de los cilindros de resina y la aplicacion correcta de los

sistemas de pulido.

Se realizd una prueba piloto en 15 especimenes (Anexo 9) los cuales fueron
divididos en 3 grupos de 5 muestras para cada sistema de pulido, se aplico la
prueba estadistica coeficiente de correlacion intraclase en la que se obtuvo un
valor de 0,999. (Anexo 10)

Se realiz6 el trabajo de campo acudiendo a las instalaciones del laboratorio “High
technology laboratory certficate”, en la cual se conformd una matriz de metal en
forma de cilindro de 6mm de diametro por 4mm de espesor y se realizé la compra
de tres jeringas de resina compuesta 3M™ Filtek™ Z350 XT, para la elaboracion
de los especimenes se procedié a insertar la resina compuesta 3M™ Filtek™
Z350 XT usando la espatula para resina teflonada Hu Friedy mediante una técnica
incremental de 2 mm por capa, siempre se tratdé de compactar para asi asegurar
gue las superficies de las muestras salgan planas y uniformes para no alterar los
resultados requeridos, se realizaron las muestras para el estudio en forma de
cilindros de medida de 6mm de diametro por 4mm de espesor hasta completar el

grosor deseado de cada espécimen.

La fotopolimerizacion se realizé siempre al final de cada insercién del aumento de
resina compuesta siempre siguiendo las recomendaciones del fabricante de la

resina.

Se utiliz6 una lampara LED (Woodpecker) de 775 mW/cm? la cual fue calibrada
con el instrumento radidmetro (Woodpeckers- LM1) en tres tiempos con valores
de 10 segundos que dio un promedio de 767 mW/cm?, 20 segundos con promedio

de 758 mW/cm? y 30 segundos con promedio de 775 mW/cm? (Anexo 11).

El fotopolimerizado se realizé por 30 segundos por cada capa, una vez
fotopolimerizado se procedi6 a destapar el molde metalico pre formado de acero

para retirar cada muestra teniendo muy en cuenta la uniformidad de la superficie,

16



esto gracias al instrumento Pie de Rey, el cual fue previamente calibrado por el

especialistas supervisor (Anexo 12).

Una vez obtenido las 45 muestras preparadas con resina compuesta 3M™
Filtek™ Z350 XT,siguiendo el protocolo ISO 4049 se procedio a la separacion de
3 grupos de 15 modelos cada uno, se empezd a enumerarlos para someterlos a
una primera medicion inicial (pre test) del pulido en sentido horizontal con
direccion a un solo lado con la finalidad de que los resultados sean 6ptimos, el
primer grupo de 15 muestras con el sistema de pulido Politip Ivoclar Vivadent®, el
segundo grupo de la misma forma de 15 muestras se procedio con el sistema de
pulido 3AM™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral y de igual manera el tercer grupo de 15
muestras con el sistema de pulido Jiffy Hishine de Ultradent® .

Una vez finalizado el pulido de las 3 sistemas de pulido se someti6 a una
evaluacion de cada grupo mediante el rugosimetro digital (Huatec-SRT 6200) que
fue calibrado por el especialistas supervisor (Anexo 13) donde se observé un
lento desplazamiento perpendicular del aparato, donde los movimientos del
rugosimetro evidenciaron el recorrido por toda la superficie plana del espécimen
evaluado, dando resultados diferentes de cada espécimen y el resultado final de
la rugosidad de la resina compuesta 3M™ Filtek™ Z350 XT, el cual fue

respaldado mediante la constancia de ejecucién proporcionado por el laboratorio.
3.6 Método de analisis de datos

Una vez terminado el proceso de recoleccion de datos se procedié con el registro
para la conformacién de una base de datos con el programa Microsoft Excel 2019,
segun la conformacién de las variables a analizar, asi mismo se realiz6 su
aplicacion de la data base para el andlisis en el programa estadistico SPSS
version 26,0

Segun la prueba de normalidad de Shapiro Wilk (n < 50) evaluado en las
mediciones de pulido en tres sistemas r, se encontré que los datos de estudio
presentaron una distribucion de normal (P > 0,05), por lo que se utilizo la
estadistica paramétrica de T de stundent y Anova, para la comparacion de la

medicién de pulidos en los sistemas aplicados para la investigacion.
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La prueba post hoc usada fue el HSD Tukey, método que tiene como fin comparar

las medias individuales provenientes del analisis de varianza (ANOVA)
3.7Aspectos éticos

El trabajo de investigacion no presentd implicaciones éticas debido a que se
realizO un experimento In Vitro, ademas los autores de la investigacion
reafirmaron su compromiso es respetar objetivamente los resultados en la medida
de no favorecer a ningun grupo ni marca evaluada, y recalcaron que los datos

obtenidos del estudio seran confidenciales.

A su vez lo autores de la investigacion respetaron el derecho de autoria de toda
base documentaria consultada para el estudio como libros, tesis, articulos entre

otros.
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V.

RESULTADOS

Tabla 1. Comparacion de la rugosidad superficial de restauraciones de resina

segun tres sistemas de pulido, estudio in vitro

Diferencia de

Sistemas de Pulido N medias (inicial- DE HSD
: Tukey
final)

Sistema de pulido Politip

ivoclar — vivadent® 15 0,6458 um 0,53275 a

Sistema de pulido Jiffy

Hishine de Ultradent® 15 0,7807 pum 0,83959 a

Sistema de pulido 3M™

ESPE™ Sof-Lex™

Espiral 15 1,7369 um 1,33462 b

ANOVA F = 5,749 p = 0,000

Fuente: Informe de Ensayos IE — 0203 - 2022

Al 95% de confiabilidad mediante la prueba ANOVA con F = 5,746 y p = 0,000 <
0,05 se rechazd Ho, por lo cual se aceptaron que existe diferencias significativas
en la rugosidad superficial en las resinas compuestas 3M™ Filtek™ Z350 XT al
aplicar tres sistemas de pulido (p = 0,000 < 0,05), asi mismo mediante la
aplicacion de la prueba Tukey para conocer las diferencias entre los sistemas, se
observa que el sistema de pulido Politip ivoclar — vivadent® y Jiffy Hishine de
Ultradent® presentan similitud en los resultados de rugosidad superficial en las
resinas compuestas 3M™ Filtek™ Z350 XT evaluadas, a diferencia del sistema de
pulido 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral. el cual da resultados diferentes en la
rugosidad superficial de las resinas compuestas3M™ Filtek™ Z350 XT, asi mismo
este sistema presenta mediciones menores a rugosidad superficial en
comparacion de los otros dos sistemas, por lo que se puede afirmar que el
sistema de pulido es aquel con el que se obtuvo un mejor pulido dado que la
rugosidad en estas resinas compuestas 3M™ Filtek™ Z350 XT es menor.
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Tabla 2. Rugosidad superficial de las restauraciones de resina segun el sistema
de pulido Jiffy Hishine de Ultradent®.

Rugosidad N  Promedio DE T P

Inicial 15 2,53 um 1,69

Pulido Jiffy Hishine 3,601  0,003<0,05

de Ultradent®
Fuente: Informe de Ensayos IE — 0203 - 2022

15 1,75 pm 1,21

Diferencia: 0,78

En la tabla se observa que la medicién inicial de la resina compuestas 3M™
Filtek™ Z350 XT present6 una rugosidad promedio de 2,53 + 1,69 um, y después
de realizar el pulido de la resina compuesta con el sistema Jiffy Hishine de
Ultradent® el puntaje promedio de rugosidad fue de 1,75 + 1,21 um, obteniendo

con ello una disminucion de la rugosidad superficial de las muestras evaluadas.

Al 95% de confiabilidad segun la prueba T de student para muestras relacionadas,
se establece que existen diferencias estadisticamente significativas de la
rugosidad superficial en la restauracion de resinas compuesta 3M™ Filtek™ Z350
XT al inicio y después del pulido con el Sistema Jiffy Hishine de Ultradent®, p =
0,003 < 0,05
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Tabla 3. Rugosidad superficial de las restauraciones de resina segun el sistema

de pulido Politip ivoclart vivadent®.

Rugosidad N  Promedio DE T P

Inicial 15 3,69 pm 1,75

Pulido Politip 4,695  0,000< 0,05

ivoclart vivadent®
Fuente: Informe de Ensayos IE — 0203 - 2022

15 3,05 um 1,68

Diferencia: 0,64

En la tabla se observa que la medicién inicial de la resina compuestas 3M™
Filtek™ Z350 XT present6 una rugosidad promedio de 3,69 + 1,75 um, y después
de realizar el pulido de la resina con el sistema Politip Ivoclar Vivadent® el puntaje
promedio de rugosidad fue de 3,05 + 1,68 um, obteniendo con ello una

disminucién de la rugosidad superficial de las muestras evaluadas.

Al 95% de confiabilidad segun la prueba T de student para muestras relacionadas,
se establece que existen diferencias estadisticamente significativas de la
rugosidad superficial en la restauracion de resinas compuestas 3M™ Filtek™

Z350 XT al inicio y después del pulido con el sistema Politip, p = 0,000 < 0,05.
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Tabla 4. Rugosidad superficial de las restauraciones de resina segun el sistema
de pulido BM™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral

Rugosidad N Promedio DE T P

Inicial 15 5,06 pum 2,35
5,04 0,000< 0,05
Pulido 3M™ ESPE™ SofLex™ 15 3,32um 1,76

Fuente: Informe de Ensayos IE — 0203 - 2022
Diferencia: 1,73

En la tabla se observa que la medicién inicial de la resina compuesta 3M™
Filtek™ Z350 XT present6 una rugosidad promedio de 5,06 + 2,35 um, y después
de realizar el pulido de la resina compuesta con el sistema 3M™ ESPE™ Sof-
Lex™ Espiral el puntaje promedio de rugosidad fue de 3,32 + 1,76 um, obteniendo

con ello una disminucion de la rugosidad superficial de las muestras evaluadas.

Al 95% de confiabilidad segun la prueba T de student para muestras relacionadas,
se establece que existen diferencias estadisticamente significativas de la
rugosidad superficial en la restauracion de resinas compuestas 3M™ Filtek™
Z350 XT al inicio y después del pulido con el sistema 3M™ ESPE™ Sof-Lex™
Espiral p = 0,000 < 0,05.
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V.

DISCUSION

Dentro de los resultados del trabajo de investigacion, donde se comparo la
rugosidad superficial de restauraciones de resina, segun tres sistemas de pulido,
se encontré que el sistema de pulido que presentd una menor rugosidad
superficial fue el sistema 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral. En la misma linea, De
Morais L. et al.® en su estudio experimental concluyé que el sistema de pulido que
presentdé una menor rugosidad superficial fue el sistema de pulido 3M™ ESPE™
Sof-Lex™ Espiral. Esto se puede dar debido a que el sistema de pulido de la casa
dental 3M es uno de los mas innovadores en los Ultimos afios, cuyo desarrollo de
nuevos aditamentos e insumos como los espirales fabricados de un elastémero
termoplastico que se encuentran impregnados con particulas abrasivas de 6xido
de aluminio y diamante, promueven con mayor eficiencia las etapas de pulido de

las resinas compuestas.

Por otro lado, Bautista L.1% en su estudio realizado en Lima, encontré que el
sistema de pulido que presentd mejores resultados al comparar los sistemas de
pulido 3M™ ESPE™ SofLex™ vy Jiffy Hishine de Ultradent®, obtuvo que el
sistema de pulido que presenté una menor rugosidad superficial fue el Jiffy. Esto
se puede deber a que la ejecucion de los sistemas de pulido en tiempo y accion

pueden ser variables, debido a la secuencia utilizada y experiencia del operador.

El acabado y pulido de las resinas compuestas dependera en gran medida de la
secuencia de aplicacién, donde la recomendacion de los fabricantes ha de
cumplirse de manera estricta, en muchos de los casos estas secuencias de
ejecucion pueden presentar cierta complejidad debido al tiempo y técnica del
operador, el cual pueden afectar significativamente en el resultado final. El tipo de
resina compuesta también representard una variable a considerar debido a que a
lo largo de los afios el desarrollo de nuevas y mejores tecnologias permitieron
obtener mejores componentes para la fabricacién de las mismas, las clases de
resinas compuestas segun el tipo de relleno pueden presentar diferencias
considerables en la aplicacion de los sistemas de pulido y el resultado de la fase

acabado y pulido de las resinas compuestas.1>1°

La evaluacién de la rugosidad superficial de las resinas segun el sistema de

pulido Jiffy Hishine de Ultradent® presentd un puntaje promedio de rugosidad de
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1,75 + 1,21 um, observando con ello una disminucién de la rugosidad posterior a
la aplicacion del sistema. Esto se contrapone de las investigaciones realizadas
por Aparna R, et al.'” y Kocaagaoglu R, et al.'® en la cual comparan la rugosidad
superficial de las resinas compuestas de diferentes tipos y la aplicacion de
diferentes sistemas de pulido, en el cual uno de ellos era el sistema de pulido Jiffy
Hishine de Ultradent®, que no resulto ser el sistema de pulido con mejores

resultados al evaluar la superficie de las restauraciones.

El sistema de pulido Jiffy Hishine de la empresa Ultradent®, consiste en una
secuencia de instrumentos como copas, discos y puntas de silicona impregnadas
con sustancias que promueven y faciliten el acabado y pulido de las resinas
compuestas como el carburo de silicio, 6xido de aluminio o diamante, es uno de
los sistemas de pulido mas aplicados y aceptados en la actualidad, de fécil
utilizacién para su ejecucion. El sistema de pulido Jiffy Hishine de Ultradent® es
uno de los que tienen mas presencia en el mercado peruano debido a su
accesible costo y sencilla utilizacién, la secuencia a aplicar depende del didmetro
de los granos, catalogando en prepulido y pulido, ademas de contar con
diferentes formas de sus copas discos y puntas para cubrir todas las areas a

pulir 38

La evaluacién de la rugosidad superficial de las resinas segun el sistema de
pulido Politip Ivoclar — Vivadent® presentd un puntaje promedio de rugosidad de
3,05 + 1,68 um, observando con ello una disminucion de la rugosidad posterior al
sistema. En la misma linea, Soliman H. et al.'! concluye que al comparar la
rugosidad superficial de los sistemas de pulido los sistemas Mylar strip, Optrapol,
Politip® y 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral, los sistemas de pulido como mejores
resultados fue el Politip®. Esto se puede dar en consecuencia a que existen un
amplio mercado de sistemas de pulidos en la actualidad que pueden establecer
diferencias significativas en el proceso de acabado y pulido de las restauraciones

de resina compuesta.

El sistema de pulido Politip de la compafia global Suiza Ivoclar Vivadent® tiene
como protocolo de aplicacion 2 tiempos (Finalizado -F y Pulido -P) mediante la
utilizaciéon de gomas de silicona de distintas formas, tamafos, colores y texturas

que estan recubiertas por particulas de carburo de silicio y 6xido de titanio para
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obtener resultados en los procedimientos, la secuencia de utilizacion vy
clasificacion mediante colores(verde y gris) proporciona una correcta fase de
finalizado y pulido de la superficie de la resina, al evidenciar una menor rugosidad

superficial y proporcionarle una mayor longevidad de la restauracion.

La evaluacion de la rugosidad superficial de las resinas, segun el sistema de
pulido 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral presentdé un puntaje promedio de
rugosidad de 3,32 + 1,76 um, observando con ello una disminucion de la
rugosidad posterior al sistema. En la misma linea, las investigaciones de
Dhananjaya K. et al.}4, Bilgili R et al.1® concluyen que el sistema pulido con
mejores resultados al evaluar la rugosidad superficial de las restauraciones es el
sistema 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral. Esto se puede dar debido a que el
sistema de pulido 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral ™ presenta una de la
tecnologia vanguardista en el desarrollo de nuevos dispositivos y una variabilidad

de nuevos materiales para el acabado y pulido de las resinas compuestas.

Por otro lado, en las investigaciones experimentales realizadas por Aydin N. et
al.’% y Dias l.et al.*® en la que evallan la rugosidad superficial de diferentes tipos
de resina mediante la aplicacién de distintos sistemas de pulido de la cuales uno
de ellos es el sistema de pulido 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Espiral concluyen que
no presenta una mayor disminucion de la rugosidad superficial. Esto se puede dar
debido a que en los ultimos afios se ha desarrollado nuevas secuencias de
sistemas de acabado y pulido mediante actualizaciones, ademas del desarrollo de

nuevas sustancias pulidoras que recubren los instrumentos.

Los sistemas de pulido representan uno de los pasos mas importantes en los
altimos afios, ya se ha visto impulsado por la competencia de los fabricantes de
resinas compuestas y materiales dentales en general, donde la innovacién en el
desarrollo y produccion de mejores componentes de las resinas compuestas,
donde los principales componentes son 2 las cuales ,segun la conformacién de
las misma representaran un cambio significativo en las propiedades de cada clase
de resina compuesta, las cuales estos componentes estan en constante evolucion

debido a la utilizaciéon de nuevos elementos y avances tecnoldgicos.3°

Los tipos de resina representan uno de los factores a considerar para obtener un

adecuado proceso de acabado y pulido de las resinas compuestas, los
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componentes estructurales de las resinas proporcionaran el grado de capacidad
de las fases de acabado y pulido, donde las diferencias en el tamafio y tipo de
material de las particulas que conforman su matriz inorganica como el cuarzo,

vidrio, silice proporcionaran ciertas propiedades Unicas de las restauraciones.®?

Por lo cual para la investigacion se opto por elegir la resina de la marca 3M™
Filtek™ Z350 XT el cual pertenece a la resina de clase nanohibrida el cual se
caracteriza por tener como relleno inorgdnico compuestos de nanosilice y
nanocluster de zirconio/silice respectivamente, con el tamafio de sus
componentes en un rango de 5-20 nm, ademas el tamafio de particula del

agregado oscila dentro de un rango de 0,6 a 1,4 micras.8?

La resina 3M™ Filtek™ Z350 XT es una de las resinas compuestas con mas
aceptacion por los profesionales dentales en la actualidad, debido a su excelente
capacidad de pulido, amplio rango de tonos y presentar un aspecto natural al
tener un amplio grado de metamerismo con las fuentes de luz, donde los
resultados en estética y resistencia son maximizados con los sistemas de pulido,

ademas de su facil manipulacion y accesible precio.®?

Las fortalezas y debilidades del estudio se establecen debido a su aplicacion
como estudio in vitro, donde los sistemas de pulido aplicados en un area
controlada como los laboratorios seran evaluados de manera fidedigna y clara.
Los estudios in vitro son factibles cuando se cumplen estrictamente los protocolos
de ejecucion y calibracién para el registro de las muestras evaluadas, las cuales
su realizacibn en laboratorios especializados representa una certificaciéon de

evaluacion controlada.
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VI.

CONCLUSIONES

Existe diferencias significativas en la medicién de la rugosidad superficial
en las restauraciones segun el tipo de sistemas de pulido aplicado, siendo
el sistema de pulido con mejores resultados el del sistema 3M™ ESPE™

Sof-Lex™ Espiral.

Posterior a la aplicacion del sistema de pulido Jiffy Hishine de Ultradent®
en los especimenes evaluados se encontr6 una menor rugosidad
superficial promedio, denotando una diferencia estadisticamente

significativa en el pulido antes y después de aplicar el sistema de pulido.

Posterior a la aplicaciéon del sistema de pulido Politip Ivoclar — Vivadent®
en los especimenes evaluados se encontr6 una menor rugosidad
superficial promedio, denotando wuna diferencia estadisticamente

significativa en el pulido antes y después de aplicar el sistema de pulido.

Posterior a la aplicacion del sistema de pulido 3M™ ESPE™ Sof-Lex™
Espiral en los especimenes evaluados se encontr6 una menor rugosidad
superficial promedio, denotando una diferencia estadisticamente
significativa en el pulido antes y después de aplicar el sistema de pulido.
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VII.

RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a los proximos investigadores seguir estrictamente los

protocolos de ejecucién en las secuencias de utilizacion estipulados segun
la casa dental de los sistemas de pulidos, ademas de la conformacion

correcta de especimenes que conforman la muestra para el estudio.

Se sugiere a las préximas investigaciones aplicar otros sistemas de pulido
ademas de los evidenciados en el presente estudio, debido a como bien
resaltado en el presente estudio, los sistemas de pulidos estan en
constante evolucién de nuevos materiales y productos en la busqueda de

mejores propiedades estéticas y mecéanicas.

Se sugiere a las proximas investigaciones utilizar otros tipos de resina
compuesta para la aplicacion del estudio debido a que los componentes y
clasificacion de las resinas compuesta influyen de gran manera de los

procesos de acabado y pulido final de las restauraciones dentales.

Se sugiere comparar en investigaciones futuras la rugosidad superficial de
las restauraciones de resina con factores como el cambio de color,
microfiltracion, fractura, entre otros; para establecer su efecto en la

aplicacion de los sistemas de pulido.
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ANEXOS

ANEXO 1
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
DEFINICION DEFINICION ESCALA
VARIABLES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
DE ESTUDIO .
MEDICION
Se medird la
Se define como el | rugosidad
conjunto de | superficial de los
irregularidades especimenes RUGOSIMetro De razoén
Rugosidad Superficialpresentes en la | evaluados 9
textura del material | mediante el (um)
restaurador debido a | rugosimetro:
los procesos de | (TRI 00 Surface
fotopolimerizacion.?® Roughness
Tester)
Son los  protocolos N
complementarios de las| Son sistemas de * Politip
) ) ; pulidos mediante
Sistemas de pulido ['€Stauraciones del T eenicas e o Jiffy
composite  con  la Nominal
- instrumentos en una
finalidad de _obtener secuencia de e  Sof-Lex
una textura uniforme vy aplicacion. Espiral

lisa aumentando asi las
propiedades del
material.2




ANEXO 2
CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA
Poblaciéon

La poblacién en esta investigacion se considera 58 muestras en las cuales se

mide la rugosidad en muestras de resinas odontoldgicas.
Muestreo

Se realiza un muestreo probabilistico, utilizando la formula de comparacion de

promedios, con un poder estadistico del 80%, un nivel de confianza del 95%.
Muestra

Para el célculo de la muestra mediante la comparacion de promedios se

considera 15 muestras en cada uno de los tres sistemas de pulido para las

resinas.
Férmula:
w — w2 xZg+14xZ,°
n= >
w
Doénde:

= N = Sujetos necesarios en cada una de las muestras.

= Zqo= Valor Z correspondiente al nivel de confianza o
seguridad (con test unilateral), de 95% = 1.96

- Zg = Valor Z correspondiente al poder estadistico, de 80% =
0.84

- w = Eficiencia minima esperada = 0.62

0.62 — 0.622 x 0.84 + 1.4 * 1.96%
0.622

n=

n=1476 = 15
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ANEXO 3

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO 1: SISTEMA POLITIP
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GRUPO 2: SISTEMA JIFFY
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GRUPO 3: SISTEMA SOF LEX
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ANEXO 4

RECOLECCION DE DATOS
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LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES
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LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
LASORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES
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LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES
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ANEXO 5
VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

(JUICIO DE EXPERTOS)

EXPERTO 1
1. | NOMBRE DEL EXPERTO Christian Esteban Goémez Carrién
2. | PROFESION Cirujano Dentista
3. GRADO ACADEMICO Magister
4. | ESPECIALIDAD | Rehabilitador oral
5. | EXPERIENCIA PROFESIONAL Diez afios
6. INSTITUCION DONDE LABORA Universidad Privada Norbert Wiener
7.| CARGO QUE OCUPA Docente
8. | TITULO DE LA INVESTIGACION

Evaluacion de la rugosidad superficial de restauraciones de resina segun tres sistemas de
pulido, estudio in vitro

9. | APELLIDOS Y NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)

Trejo Reyes, Rildo/ Yupanqui Copari, Juan de Dios

10. | INSTRUMENTO EVALUADO (marcar con un X al que corresponde)
CUESTIONARIO | MODIFICADO

ENTREVISTA | | CREADO | X

11.| OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

Comparar la rugosidad superficial de restauraciones de resina segun tres sistemas de pulido,
estudio in vitro.

ESTIMADO EXPERTO LE PIDO SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN RIGUROSO ANALISIS DE |
LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE CON UN ASPA EL CASILLERO QUE CREE |
CONVENIENTE DE ACUERDO A SUS CRITERIO Y EXPERIENCIA PROFESIONAL DEMOSTRANDO SI |
CUENTA CON LOS REQUERIMIENTOS MINIMOS DE FORMULACION PARA SU POSTERIOR |
APLICACION. MARQUE CON UN ASPA EN (A) SI ESTA DE ACUERDO O EL ITEM (D) SI ESTA EN
DESACUERDO. SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

12.

DETALLE DEL INSTRUMENTO

experimental.

El instrumento se basara en ficha de recoleccion de datos en laboratorio por ser

13.

DETALLE DEL INSTRUMENTO

14.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
(Completar en el recuadro izquierdo todos los datos sociodemogréficos y de valor
epidemioldgico que considera su instrumento, ejm.)




EDAD (afios) SEXO [F | M

DE ACUERDO | A| EN DESACUERDO | D

NACIONALIDAD:

SUGERENCIAS

GRADO DE INSTRUCCION PRI| SEC |SUP. | SUP.
TEC| UNI

OCUPACION:

OTROS DATOS:

15. | INSTRUCCIONES DE LLENADO DEL INSTRUMENTO

llenado del instrumento y la escala, ejm.)

(Colocar en el recuadro izquierdo las indicaciones establecidas por usted para el correcto

» Lea cuidadosamente los planteamientos antes

DE ACUERDO | A| EN DESACUERDO | D

de contestar.

SUGERENCIAS

» Aseglirese de tener claro el contenido del
planteamiento antes de responder o en caso de
duda, consulte al investigador(a).

= Asegurese de contestar todos los
planteamientos que se indican en el instrumento.

*Para cada item se responderd con una sola
respuesta.

3= SIEMPRE: cuando lo realiza siempre.
2= A VECES: cuando lo realiza algunas veces.
1= NUNCA: cuando nunca realiza esa actividad

16. | ASPECTOS (DIMENSIONES) A EVALUAR CON EL INSTRUMENTO

evaluar con el presente instrumento, ejm.)

(Colocar en el recuadro izquierdo los aspectos (dimensiones) e indicadores (items) a

INSTRUMENTO TIPO ENCUESTA

DIMENSION 1 SIEMPRE |A VECES | NUNCA | DE ACUERDO EN DESACUERDO
1. Indicador SUGERENCIAS
2. Indicador
3. Indicador
4. Indicador....

DIMENSION 2 ... DE ACUERDO EN DESACUERDO
1. Indicador SUGERENCIAS
2. Indicador
3. Indicador
4. Indicador....

INSTRUMENTO TIPO TEST
1. Pregunta 1 DE ACUERDO | A| EN DESACUERDO | D
a. ftem Al D SUGERENCIAS




b. Item Al D
c. Item A
d. Item A
2. Pregunta 2 DE ACUERDO |A| ENDESACUERDO | D
a. Item A|D
b. ftem A|lD
c. ftem Al D
d. ftem AlD
3. Pregunta "
17. | RESULTADOS DE ITEMS OPTIMOS| | REFORMULAR ANULAR 0 CAMBIAR
18. | COMENTARIOS GENERALES
19. | OBSERVACIONES FINALES
s Christian Esteban GOMeZ Carmion ... 41540008
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO N° DNI

Dr. Christian E. Gomez Carrion
REHABILITACION ORAL
C.0.P.: 21280
R.N.E.: 2828

FIRMA Y SELLO

Piura,26 de julio del 2022




EXPERTO 2

1. | NOMBRE DEL EXPERTO Juan Cesar Guevara Sotomayor I
2. | PROFESION Cirujano Dentista ]
3. | GRADO ACADEMICO 7 _Magister

(4. |ESPECIALDAD | Rehabilitaciénoral

5. | EXPERIENCIA PROFESIONAL Ochoafios
6. | INSTITUCION DONDE LABORA Universidad Privada Norbert Wiener

7.  CARGO QUE OCUPA Docente

8. | TITULO DE LA INVESTIGACION

Evaluacion de la rugosidad superficial de restauraciones de resina segun tres sistemas de
pulido, estudio in vitro

9. | APELLIDOS Y NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)

Trejo Reyes, Rildo/ Yupanqui Copari, Juan de Dios

10. | INSTRUMENTO EVALUADO (marcar con un X al que corresponde)

CUESTIONARIO MODIFICADO }

ENTREVISTA CREADO | X

11. | OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

Comparar la rugosidad superficial de restauraciones de resina segun tres sistemas de pulido,
estudio in vitro.

ESTIMADO EXPERTO LE PIDO SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN RIGUROSO ANALISIS DE
LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE CON UN ASPA EL CASILLERO QUE CREE
CONVENIENTE DE ACUERDO A SUS CRITERIO Y EXPERIENCIA PROFESIONAL DEMOSTRANDO Si
CUENTA CON LOS REQUERIMIENTOS MINIMOS DE FORMULACION PARA SU POSTERIOR
APLICACION. MARQUE CON UN ASPA EN (A) SI ESTA DE ACUERDO O EL ITEM (D) SI ESTA EN
DESACUERDO. S| ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

12. | DETALLE DEL INSTRUMENTO

El instrumento se basara en ficha de recoleccion de datos en laboratorio por ser
experimental.

13. | DETALLE DEL INSTRUMENTO

14. | DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

(Completar en el recuadro izquierdo todos los datos sociodemograficos y de valor
epidemiol6gico que considera su instrumento, ejm.)




EDAD (afios) SEXO |F (M| DEACUERDO | A| ENDESACUERDO | D
NACIONALIDAD: SUGERENCIAS
GRADO DE INSTRUCCION PRI| SEC [SUP. | SUP.
TEC| UNI
OCUPACION:

OTROS DATOS:

15. | INSTRUCCIONES DE LLENADO DEL INSTRUMENTO

llenado del instrumento y la escala, ejm.)

(Colocar en el recuadro izquierdo las indicaciones establecidas por usted para el correcto

» Lea cuidadosamente los planteamientos antes

DE ACUERDO

A

EN DESACUERDO

de contestar.

SUGERENCIAS

* Aseglrese de tener claro el contenido del
planteamiento antes de responder o en caso de
duda, consulte al investigador(a).

* Asegurese de contestar todos los
planteamientos que se indican en el instrumento.

»Para cada item se responderd con una sola
respuesta.

3= SIEMPRE: cuando lo realiza siempre.
2= A VECES: cuando lo realiza algunas veces.
1= NUNCA: cuando nunca realiza esa actividad

16. | ASPECTOS (DIMENSIONES) A EVALUAR CON EL INSTRUMENTO

evaluar con el presente instrumento, ejm.)

(Colocar en el recuadro izquierdo los aspectos (dimensiones) e indicadores (items) a

INSTRUMENTO TIPO ENCUESTA

DIMENSION 1 SIEMPRE |A VECES | NUNCA | DE ACUERDO EN DESACUERDO
1. Indicador SUGERENCIAS
2. Indicador
3. Indicador
4. Indicador....

DIMENSION 2 ... DE ACUERDO EN DESACUERDO
1. Indicador SUGERENCIAS
2. Indicador
3. Indicador
4, Indicador....

INSTRUMENTO TIPO TEST
1. Pregunta 1 DE ACUERDO | A| ENDESACUERDO D
a. ftem AlD SUGERENCIAS




b. Item A D
c. item Al D
d. item A D
2. Pregunta 2 DE ACUERDO | A EN DESACUERDO | D
a. ltem Al D
b. Item A D
c. Item Al D
d. Item Al D
3. unta "
17. | RESULTADOS DE ITEMS OPTIMOS REFORMULAR ANULAR O CAMBIAR
18.  COMENTARIOS GENERALES
19. OBSERVACIONES FINALES
................... Juan Cesar Guevara Sotomayor .~ 4971772
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO N° DNI

Piura, 27 de julio del 2022




EXPERTO 3

1. | NOMBRE DEL EXPERTO Frank Julio Carrion Molina
2. | PROFESION Cirujano Dentista

3. | GRADO ACADEMICO Magister

4. | ESPECIALIDAD

5. | EXPERIENCIA PROFESIONAL

6. | INSTITUCION DONDE LABORA Universidad César Vallejo
7.| CARGO QUE OCUPA Docente

8. | TITULO DE LA INVESTIGACION

Evaluacion de la rugosidad superficial de restauraciones de resina segun tres sistemas de
pulido, estudio in vitro

9. | APELLIDOS Y NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)

Trejo Reyes, Rildo / Yupanqui Copari, Juan de Dios

10. | INSTRUMENTO EVALUADO (marcar con un X al que corresponde)

CUESTIONARIO MODIFICADO

ENTREVISTA CREADO | X

11.| OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

Comparar la rugosidad superficial de restauraciones de resina segun tres sistemas de pulido,
estudio in vitro.

ESTIMADO EXPERTO LE PIDO SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN RIGUROSO ANALISIS DE
LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE CON UN ASPA EL CASILLERO QUE CREE
CONVENIENTE DE ACUERDO A SUS CRITERIO Y EXPERIENCIA PROFESIONAL DEMOSTRANDO SI
CUENTA CON LOS REQUERIMIENTOS MINIMOS DE FORMULACION PARA SU POSTERIOR
APLICACION. MARQUE CON UN ASPA EN (A) SI ESTA DE ACUERDO O EL ITEM (D) SI ESTA EN
DESACUERDO. SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

12. | DETALLE DEL INSTRUMENTO

El instrumento se basara en ficha de recoleccion de datos en laboratorio por ser
experimental.

13. | DETALLE DEL INSTRUMENTO

14. | DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
(Completar en el recuadro izquierdo todos los datos sociodemograficos y de valor
epidemioldgico que considera su instrumento, ejm.)




EDAD (afios) SEXO |F |M | DEACUERDO | A| ENDESACUERDO | D
NACIONALIDAD: SUGERENCIAS
GRADO DE INSTRUCCION PRI| SEC |SUP. | SUP.
TEC| UNI
OCUPACION:
OTROS DATOS:

15. | INSTRUCCIONES DE LLENADO DEL INSTRUMENTO

llenado del instrumento y la escala, ejm.)

(Colocar en el recuadro izquierdo las indicaciones establecidas por usted para el correcto

» Lea cuidadosamente los planteamientos antes

DE ACUERDO

A

EN DESACUERDO

de contestar.

SUGERENCIAS

* Aseglrese de tener claro el contenido del
planteamiento antes de responder o en caso de
duda, consulte al investigador(a).

* Asegurese de contestar todos los
planteamientos que se indican en el instrumento.

*Para cada item se responderda con una sola
respuesta.

3= SIEMPRE: cuando lo realiza siempre.
2= A VECES: cuando lo realiza algunas veces.
1= NUNCA: cuando nunca realiza esa actividad

16. | ASPECTOS (DIMENSIONES) A EVALUAR CON EL INSTRUMENTO

evaluar con el presente instrumento, ejm.)

(Colocar en el recuadro izquierdo los aspectos (dimensiones) e indicadores (items) a

INSTRUMENTO TIPO ENCUESTA

DIMENSION 1 SIEMPRE |A VECES| NUNCA | DE ACUERDO EN DESACUERDO
1. Indicador SUGERENCIAS
2. Indicador
3. Indicador
4. Indicador....

DIMENSION 2 ... DE ACUERDO EN DESACUERDO
1. Indicador SUGERENCIAS
2. Indicador
3. Indicador
4, Indicador....

INSTRUMENTO TIPO TEST
1. Pregunta 1 DE ACUERDO | A| ENDESACUERDO | D
a. ftem Al D SUGERENCIAS




b. item AlD
c. ftem AlD
d. Item Al D
2. Pregunta 2 DE ACUERDO | A| ENDESACUERDO | D
a. Item Al D
b. ftem AlD
c. ftem Al D
d. item AlD
3. Pregunta "
17. | RESULTADOS DE ITEMS OPTIMOS REFORMULAR ANULAR O CAMBIAR
18. | COMENTARIOS GENERALES
19. | OBSERVACIONES FINALES
-Carrion Molina, Frank Julio 46115977
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO N° DNI
FRANKZULIO CARRION MOLING
CIRUANG DENTISTA
g :ofL}m:u CA
FIRMA Y SELLO

Piura,29 de julio del 2022




ANEXO 6

CARTA DE PRESENTACION

Universidad
César Vallejo

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Chepén, 08 de agosto de 2022

Senor(a)

Ing.Robert Nick Eusebio Teheran

Jefe de ensayo mecanico

High Technology Laboratory Certificate

Jr. Los Mirables Mz. K Lte. 70 Urb. Los Jardines- San Juan de Lurigancho

Asunto: Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de Estomatologia
De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filial Chepén y en el mio propio, desearle la continuidad y éxitos
en la gestion que viene desempenando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de que el(la)
Bach. Rildo Trejo Reyes / Juan de Dios Ceciclio Yupanqui Copari, con DNI 09931629 /
01324503, del Programa de Titulacion para universidades no licenciadas, Taller de
Elaboracion de Tesis de la Escuela Académica Profesional de Estomatologia, pueda
ejecutar su investigacion titulada: "Evaluacion de la rugosidad superficial de
restauraciones de resina segun tres sistemas de pulido, estudio in vitro", en la
institucion que pertenece a su digna Direccion; agradeceré se le brinden las facilidades
correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

.

Mary Lisset Bermeo Flores

Coordinadora del Taller de Tesis de Estomatologia
cc: Archivo PTUN




ANEXO 7
CONSTANCIA DE EJECUCION

«LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES

HTLUL | ™

HIGH TLOMNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE

CONSTANCIA DE EJECUCION
N"008-2022

EL QUE SUSCRIBE JEFE DEL LABORATORIO HIGH TECHNOLOGY LABORATORY
CERTIFICATE S.A.C. DEJA CONSTANCIA:

Es grato dirigime a Ud. para saludario a nombre del laboratorio HIGH TECHNOLOGY LABORATORY
CERTIFICATE S.A.C; asi mismo comunicarie la ejecucién del proyecto de tesis denominado "EVALUACION
DE RUGOSIDAD SUPERFICIAL DE RESTAURACIONES DE RESINA SEGUN TRES SISTEMAS DE
PULIDO, ESTUDIO IN VITRO" donde se realizé6 ensayos de rugosidad superficial en muestras de resina
odontolégica, que se encuentra realizando los tesistas: Rildo Trejo Reyes con DNI: 09931629 y Juan de Dios
Yupanqui Copari con DNI: 01324503; Facultad de Estomatologia de la universidad Cesar Vallejo filial de Piura.

Se expide la presente a solicitud del interesado, para los fines que estime conveniente.

Lima, 11 de Julio del 2022

HTU

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE

HTL

HGH TEONOLOGY LABGRATORY CERTFCATE

ROBERT NICK EUSEBIO TEHERAN
Jefe de Ensayo Mecinicos
Laboratorio HTL Certificate

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE SAC
Jirén Los Mirables Mz K lote 70 M Urb, Los Jardines San Juan de Lurigancho
Telf.: +61(01) 4065 215 - 997 123 634 E-mail.: calidad@htiperu.com / ventas@htiperu.com



ANEXO 8

CONSTANCIA DE CALIBRACION

CESAR VALLEJO

ST

CONSTANCIA DE CALIBRACION

Yo, Christian Esteban Gomez Carribn con DNI N° 41540958 Doctor en
administracion de la Educacién N° COP : 21280 RNE: 2828, de
profesién Cirujano Dentista desempefidndome actualmente como
Docente en la Lhiversidad Privada Norbert Wiener

Por medio de la presente hago constar que capacitado y calibrado
al(los) estudiante(s) Trejo Reyes Rildo y Juan de Dios Cecilio Yupanqui
Copari con la finalidad de Validar el procedimiento de recoleccidon de datos
del Proyecto de Investigacion titulado: “Evaluacion de la rugosidad
superficial de restauraciones de resina segun tres sistemas de pulido,
estudio en vitro”

En sefal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura a los 20
dias del mes de Julio del 2022.

....... RN AR R TR

Dr. Christian E. Gomez Carrion

REHABILITACION ORAL
C.0.P.: 21280
R.N.E.: 2828
Dr. : Christian Esteban Gomez Carridn
DNI 41540958

Especialidad: Rehabilitacion Oral
E-mail : Christiangomca@agmail.com
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ANEXO 9

Prueba piloto

H T L e e s

P i ¥

EDICIONN'S | Fecha de emision: | 19407.2002 |
ENSAYOS DE RUGOSIDAD EN MUESTRAS RESINAS ODONTOLOGIC A8
1,
K . "Tvaluacion de nugosidad superficial e Junes de resia segin ires sistemas de pulida,
Nomibiro de tesis $ 18 vitro®
Nomires y Apellidos * Rildo Trego Reyes / Juan de Dheon Ceilio Yapangus Copan
D : V01620 01324503
Diesceid . Av. Daniel Algides Camion Mz.G Lot 6 San Martin do Porres- Lamaclima / Jr. Trujitlo 128
o Carmen de ln Leyua Reynoso- Callso
Instrimente Mares Aprosimachin ‘
Rugosimetro Digieal Huates - SKT 6200 0.001 um ':"""“‘;"‘“"!"":"":":
Vermier Digital Mitunryo « 200 mm 0.0 mm nlionion e misdlsionse.
G TECHNOLOGY)
Cantadad ! Quince (19) mocstzns LARGRATORY CYRTIFICATY
M | o udoneoléd SAC no s reponashilion @ oy
MULSTRAS DE RESINAS R . 2 : et que peods of
ODONTOLOGICAS vogn ) Slutesmn de pislide Pl Jecuado de e & ni' Y
Crupo 2 Savtema de palido Jifly s socols mewessciin de lof
rltabs det infeme sl
Cirupo 3 Sistema de pudicdo Sof-lex gapira! Soctanad
Fecha de Fruayn 18 de Juhvo def 2022
EL infortins de emiyy s fross y satif
Lugar de E Ir, l.u Mirablos Mz K Lote 70 Urb Los Jandings « San Juan de avach ds vollden
Luriganeho
1 comayo aw reakiad hajo e siguiente procedamiento:
INDICACION DEL St renlizarcn s imediciones sepde reguerimientis el teshsta, en
SOLICITANTE ban bases e yeso de las impresones
% [ ok T I—
Temperstura ll.!;(f_ 184°C
Humedad Melative o4 0 W HER 0d 0 W HR
Jr, Los Mirstées M K Lote 70 U Los Jardines San Jusn e Lungaocho - Lima o8Y ST 12 504 I S49 059 002

ventas @haiperu.com I calided @ Miperu.com - www heiperu.com



.
LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES

Phging 2 de )
TE-0203A-2022 | EDICIONN®3 | Fecha de emivion: | 19-07-2022
7. RESULTADOS DE ENSAYOS DE RUGOSIDAD
Grupo 1: Rogoskdad Inicial
Raf{uwm)
Fromedio|
Ra Ra Ra e Ra
Especimen () () (pm) (pum) (pm)
1 4164 | 4354 | 4732 | 4236 | 4
2 9952 | 10220 | 11,620 | K02 | 10099
3 7302 | 2677 | 5598 | 4283 | 4965
4 3366 | 28719 | 4219 | 3428 | 347
5 1244 | o045 | 1257 | naes | ran

Grupo 1: Rugosidad con ef Sistema de pulido Politip

Rajum)
Fromedio]
Ra Ra Ra R Ra
Especimen| ) (pum) (um) (um) (pam)

1 2217 | 3623 | 2149 | 2425 | 26m
7 %275 | 7085 | 11190 | 7089 | ®410
3 2310 | 2690 | 5165 | 3484 | 3290
3 7 | 3542 | 290 | 2ol | 29w
G 0364 | 023 | o307 | o201 | 0324
Grupe 2: Rugosidad luicial
Rajum)
; W ™ Won S Ra
Fopecimen| ) | o | o | o | qm
3 n463 | 0191 | 0435 | 0428 | 0384
7 T744 | 4246 | 3327 | 3475 | 3%
] 1853 | 0808 | 0906 | 0804 | 1342
n 3020 | 2371 | 6084 | 3948 | 40
10 0838 | 2771 | 3050 | 308 | 2497

Grupe 2: Rugesidad con el Sistema de pubide JifTy
Ra(um)

Especimen| 0y | o | o | om | (um)

6 0.218 0277 0.127 0,110 0.183
7 1825 2463 2.02% 2039 2339
8 1135 1.453 0.390 0458 0.459
R J 1304 1.176 2.568 1.578 1.657
10 0138 0.307 1,709 1250 0,851
Jr. Los Mirables Mz K Lote 70 Urb Los Jardines San Juan de Lurigancho - Lima =451 997 123 S84 I 945 058 602

ventas @ htiperu.com § calidad il hiperu com = www htiperu.com



LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECAMICOS DE MATERIALES
LASORATONIO EBPUCIALIZADO EN CALIBRACIONES

Mipoal e

T oA | EDICIONN®) | Fecha de emision: | 19472022

Grupo 3: Rugosidad Inlcial

Ra(um) ’
" Ha e Ra Ra
Especimen| oy | om | o | gm | e
n 3042 | 3867 | 4137 | 4208 | 3803
[ | 303 | 643 | 487 | 4o02
3 082 | 3651 | 189 | 3487 | 3025
14 SOM | 5435 | 259 | A121 | 4309
s 5517 | 9898 | BA92 | 7958 | 8216

Rafum)
W 'S R W Ra
Especimen| oy | o | om | om | m)
1 IN67 | 3560 | 2708 | 21154 | 2824
12 L2107 0156 0.049 010 0.181
3 T003 | 447 | o705 | 1124 | 180
T 3430 | 1710 | 2735 | 2978 | 298

1.920 3.258 6,409 4,141 3952

Gt HTL
SO RO G LA AT CERTRCaTH T
ROBERY NICK EUSEBIO TEHERAN l I L

CIP 197304
INGENIERO MECANICO
Jefe de Laboratonn

4 Indiead: ye

El resudtada solo en vatido para las proporci por el salics del servicio on las conds del i
|d¢ﬁ

Jr. Los Micables Mz K Lote 70 Urts Los Jardines San Juan de Lurigancho - Lima 11 481 997 123 584 I 549 058 402
ventas & hiperu coem I callded @ hipean com © wewrw htipery.com



ANEXO 10

CALIBRACION DE EXAMINADORES

ﬁ FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABLIDAD DE AREA DE
UNIVERSIDAD Césan VALLEIO

LOS EVALUADORES INVESTIGACION

|. DATOS INFORMATIVOS

1.1. ESTUDIANTE

Trejo Reyes, Rildo / Yupanqui Copari, Juan de
Dios

1.2. TiITULO DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Evaluacion de la rugosidad superficial de
restauraciones de resina segun tres sistemas de
pulido, estudio in vitro

1.3. ESCUELA PROFESIONAL

Estomatologia

1.4. TIPO DE INSTRUMENTO

Recoleccién de datos

1.5. COEFICIENTE DE
CONFIABILIDAD EMPLEADO

INDICE DE KAPPA ()

COEFICIENTE INTERCLASE( )

COEFICIENTE INTRACLASE ( X )

1.6. FECHA DE APLICACION 11/08/2022
1.7. MUESTRA APLICADA 15
1l. CONFIABILIDAD
iNDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO: 0.999

DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (Itemes iniciales, itemes mejorados, eliminados, etc.)

De acuerdo a la tabla se observa que existe una correlacion intraclase del
99.9%, es decir que la concordancia entre las dos evaluaciones es buena,
por lo que las medidas son confiables y validos para su aplicacién.

Estudiante: Rildo Trejo Reyes
: 09931629 DNI

@"E‘Sﬁ?}f&l‘%ﬁ? o
:f' 4

LA
........ PO e [
Jessni?‘fz‘rshng:J; nez
/ OESPE: 1068

Estadistico/Mg.

Estudiante: Juan de Dios Yupanqui Copari Docente :Jessika Corahua Ordofiez

101324503



Coeficiente de correlacion intraclase

Para el analisis de concordancia en la investigacion que mide “Evaluacién de la
rugosidad superficial de restauraciones de resina segun tres sistemas de pulido,
estudio in vitro”, se considerdé la evaluacién en dos tiempos, respecto a las
medidas de rugosidad en muestras de resinas odontoldgicas considerando 5
muestras para cada grupo de estudio. Sistema de pulido Politip, Jiffy y Soft lex

espiral, para lo cual se tiene los siguientes resultados:

Coeficiente de correlacion intraclase

L 95% de intervalo de confianza Prueba F con valor verdadero O
Correlacion
intraclase® Limite inferior Limite superior Valor gll gl2 Sig
Medidas Unicas ,9992 ,996 ,999 1334,533 14 14 ,000
Medidas promedio ,999¢ ,998 1,000 1334,533 14 14 ,000

Modelo de dos factores de efectos mixtos donde los efectos de personas son aleatorios y los efectos de medidas son fijos.
a. El estimador es el mismo, esté presente o no el efecto de interaccion.

b. Coeficientes de correlaciones entre clases del tipo C que utilizan una definicion de coherencia. La varianza de medida intermedia

se excluye de la varianza del denominador.

c. Esta estimacién se calcula suponiendo que el efecto de interaccién esta ausente, porque de lo contrario no se puede estimar.

De acuerdo a la tabla se observa que existe una correlacién intraclase del
99.9%, es decir que la concordancia entre las dos evaluaciones es buena,

por lo que las medidas son confiables y validos para su aplicacién



ANEXO 11

CALIBRACION DE LA LAMPARA

HT , L

P s
CION ™ 3 Fecha e wmsinion: | 188 3021

ENSAYO DE MEBICION DE RADIACION DE LAMPARA D LUZ HALOGENA
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ANEXO 12

CERTIFICADO DE CALIBRACION PIE DE REY

NMELAB CERTIFICADO DE CALIBRACION

ngenieria & metrologia LML - 2021 - 065
Pigaa | de 3
Fecha de emisidn:  2021408-16
Fecha de expinacidn; 202240816
Expediente:  LMC-2021-0781
1. SOLICITANTE : HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE S.A.C.
Direccitn ¢ Nrw E719 00 116 Urh Law Joectitees Do San Buen 11 Exepie Lisssy « Lirns - Saer Tustt D Lusrigancho
2 INSTRUMENTO DE MEDICI() @ PIE DE REY dz
~ calittc e
Marca : MITUTOYO doc u ditidad  hos
Maodelo : CD-S"CSX-B R0 Gda G nm e
wusnds  om el Sidems
Seno ;12902617 Imtcenacional de Unidades (ST
Identificacion © ILML090 (*)

Lo resultadon del cenificado se

taitt . refices 4l momesn  y
Alcance de indicacion : 0 mam a 200 mam candiciunes en Que sa walizarcs
Divisitn de escala = 000 m o
e , El sssario esta en la obligacica
Tipo de mdicacidn ¢ Dagnal de moalibewr. o 2
. intervalos adecusdon, lon cuales
Procedencin ; Bl Ovhvn ¢ dlagidin ciet base on
§ort o I comcterivicss  del  uubage
Ublcacidn Na Indica realizado y el tiempo de uso del
Fecha de Calibracidn 1 20210816
LABORATORIOS MECALAB
SAC o se respomabdiza de
s peruicus  gue  pesds
3. METODO DE CALIBRACION: ocasicmar ¢ wso inadecund de
« La calibracién se realizd segin el do directo do el proced: PCOI2  ese immtramento, ni de una
“Proced de calibeacidn de pie de rey”, Sta. Edicin. Agosto 2012, SNM-  lncomesta interwesaciin de ko
INDECOPL resilados de la culibracatn agué
doxlaradon
4, LUGAR DE CALIBRACION:
LABOIATORION MECALAN S A € Bl cenificado de calibeacion sia
Ay Latigancho Neo. 1063 San lusn de Lisipaschn - Lana. fiema y sello carece de validesz.

5. CONDICIONES AMBIENTALES:

e g T v
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7. RESULTADO DE LA CALIBRACION:

CERTIFICADO DE CALIBRACION
LML - 2021 - 065

[ERROR DE REFERENCIA INICIAL (T)]

0 pm |

50,01 mm

50,00 mm

100,00 mm 100,00 mm 0 pm

150,00 mm 150.00 mm 0 pum

200,00 mm 200,00 mm 0 um

ERROR DE CONTAQIO DE LA SUPERFICIE PARCIAL (E
Valor ' del E
200,00 mm 200,01 mm -10 pm
ERROR DE REI’ETIBILIDAD R
200,00 mm 200,00 mm 0 um

Error

10,00 mm

-10 pm

Valor
Patrén

ERROR DE CONTA!

Instrumento

LINEAL (L)

Error

10,00 mm

10,01 mm

10 pm

DE CONTACTO CO! AQd
Valor Indicacion del s

Patré Error
10,00 mm 10,01 mm 10 um
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N M E L A B CERTIFICADO DE CALIBRACION

ngenieria & metrologia LML - 2021 - 065

Pigina 3 de 3

atron Instrumento N
5.00 mm 5.00 mm 0 um [& Y’\
2 flnmeras
2 2 > > L)
Incertidumbre de medicion: [ 13.00 * 003 *L 1% um N e //

L: Indicacion del pie de rey expresado en milimetros (mm)
Para L = 200 mm; U = 14 pm

Nota 1: Error de indicacion del pie de rey para medicion de interiores = Error de indicacion de exteriores + Error de
cambio de escala de interiores a exteriores (S;p).

Nota 2: Error de indicacion del pie de rey para medicién de profundidad = Error de indicacién de exteriores + Error de
cambio de escala de profundidad a exteriores (Sp.g).

Nota 3: El instrumento tiene un error miaximo permisible de + 20,0 pm hasta 200 mm, segin manual del fabricante.

9. GRAFICA DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS:

Error de Indicacion del Pie de Rey

0 50 100 150 200
20
§ 10
S
°
£
.s 0 - +> *
-
e
i
.10 !
Valor Nominal (mm)
~—+—Error

8. OBSERVACIONES:
e (") La identificacion asignada por HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE S.A.C., grabada en una
etiqueta adherida al instrumento.
e Ladivision minima del instrumento se subdividié en 2 partes iguales de 0,01 mm.
e La incertidumbre de la medicion que se presenta esta basada en una incertidumbre estandar multiplicado por un factor
de cobertura k=2, el cual proporciona un nivel de confianza de aproximadamente 95 %.
e Se coloco una etiqueta con la indicacion "CALIBRADO".

9. CONCLUSIONES:
e De las mediciones realizadas se concluye que el equipo se encuentra calibrado debido a que los valores medidos estin
dentro de los errores miximos permisibles,
o Se recomienda realizar la proxima calibracion en un plazo no mayor a un aio desde la emision de la misma.

FIN DEL DOCUMENTO
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ANEXO 13

Certificado de la calibracion de la maquina HUATEC (RUGOSIMETRO)

N M ELAB CERTIFICADO DE CALIBRACION

ngenieria & metrologia LME - 2022 - 032
Pagios § de 2
Fecha de emmsion:  2022.07.22
Fecha de expiracidn:  2023.07.22
Expedicnte:  LMC- 202240345
L SOLICITANTE : HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE S.A.C.
Dizeccion Neec L3IV Ren, 116 U Low Disdines 3¢ Sun Jusan, Exape (L San Juss de Lungancho - Linst - Ling.

2 INSTRUMENTO DE MEDICIY : RUGOSIMETRO
Este cvertficado de calibracsae

- HU

Marca = HUATEC Industry Instrumeneation Dt T abied s ios
¥ e que neak

Modelo * SRT-6200 s umkduios de medids do
sceerds  con el Sistema

Serie NU2I83N Imtoonacional do Usabades (ST)

Identificacion = No lodicn Low pesultadon ded centificado se
relieren o OO y

Procedencia No fndicu condickmes en que se realizaron
Las medsiones.

Ubscacsin No Indica
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N M E L A B CERTIFICADO DE CALIBRACION

ngenieria & metrologia LME - 2022 - 032

Pagina 2 de 2

6. PATRONES DE REFERENCIA:

[ Trazabilidad | Patron “ldentificacion_|__ Certificado de Calibracion
DM-INACAL Blogue plano paralelo PL-JGO-01 LLA-C-004-2022 Cal; Enero 2022
DM-INACAL Termohigrometro PT-TH-02 LH-088-2021 Cal: Setiembre 2021

7. RESULTADO DE LA CALIBRACION:

PATRON LECTURA ERROR | INCERTIDUMBR EM.P.
Ra Ra Ra Ra Ra
wm_ pm wm__ wm um
0,086 0,081 0,005 0,006 + 0,005
0,702 0.673 0,029 0,006 + 0,042
3.080 3119 -0,039 0,006 + 0,185

8. OBSERVACIONES:
e (*) Identficacion asignada por HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE S.A.C., grabada ¢n una etiqueta
adhenda al instrumento,
o El Error Maximo Permitido (E.M.P.) para este instrumento es seglin manual de fabricante.
o Laincertidumbre de la medicién que se presenta esta basada en una incertidumbre estandar multiplicado por un factor de
cobertura k=2, el cual proporciona un nivel de confianza de aproximadamente 95 %. @'?*OE’ MESN
® Se coloct una etiqueta con la indicacion "CALIBRADO",

9. CONCLUSIONES:
dentro del rango normal de operacion.
e Se recomienda realizar la proxima calibracion en un plazo no mayor a un aio desde la emision de la misma.
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ANEXO 14

RESULTADOS SPSS

Prueba de Normalidad

Prueba T
Estadisticas de muestras emparejadas
Desv. Error
Media N Desv. Desviacion promedio
Parl inicial 3,6935 15 1,75099 /45210
Politip 3,0477 15 1,67734 143309
Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion Sig.
Par 1 inicial & Politip 15 ,953 ,000

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

confianza de la diferencia

Desv. Desv. Error Sig.
Media  Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Par inicial - ,64580 ,563275 ,13756 ,35077 ,94083 4,695 14 ,000

1 Politip

Prueba T



Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Error
Media N Desv. Desviacion promedio
Par 1 Iniciaal 2,5328 15 1,69578 ,43785
Jiffy 1,7521 15 1,21003 ,31243
Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion Sig.
Par 1 Iniciaal & Jiffy 15 ,886 ,000

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

confianza de la diferencia

Desv. Desv. Error Sig.
Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Par Iniciaal - ,78073 ,83959 ,21678 ,31578 1,24568 3,601 14 ,003
1 Jiffy
Prueba T
Estadisticas de muestras emparejadas
Desv. Error
Media N Desv. Desviacion promedio
Par 1 Inicia 5,0622 15 2,35648 ,60844
SofLex 3,3253 15 1,76598 ,45597

Correlaciones de muestras emparejadas



N Correlacion Sig.
Par 1 Inicia & SofLex 15 ,828 ,000
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
Desv. Desv. Error confianza de la diferencia Sig.
Media = Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Par Inicia - 1,73693 1,33462 ,34460 ,99785 2,47602 5,040 14 ,000
1 SofL.ex
Unidireccional
ANOVA
rugosidad
Suma de
cuadrados gl Media cuadréatica F Sig.
Entre grupos 10,615 2 5,308 5,749 ,006
Dentro de grupos 38,779 42 ,923
Total 49,395 44
Pruebas post hoc
Comparaciones multiples
Variable dependiente: rugosidad
HSD Tukey
Diferencia de Intervalo de confianza al 95%
(I) pulido (J) pulido medias (I-J)  Desv. Error Sig. Limite inferior  Limite superior
Sistema de pulido Politip  Sistema de pulido Jiffy , 13493 ,35087 ,922 -, 7175 ,9874
Sistema de pulido Sof - 1,09113" ,35087 ,009 ,2387 1,9436

lex espiral



Sistema de pulido Jiffy Sistema de pulido Politip -,13493

Sistema de pulido Sof - ,95620"
lex espiral
Sistema de pulido Sof - Sistema de pulido Politip -1,09113"
lex espiral . . . .
Sistema de pulido Jiffy -,95620

,35087 ,922
,35087 ,025
,35087 ,009
,35087 ,025

-,9874

,1038

-1,9436

-1,8086

, 7175

1,8086

-,2387

-,1038

*. La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05.

Subconjuntos homogéneos

rugosidad

HSD Tukey?
Subconjunto para alfa = 0.05

pulido N 1 2
Sistema de pulido Sof - lex 15 -1,7369
espiral
Sistema de pulido Jiffy 15 -, 7807
Sistema de pulido Politip 15 -,6458
Sig. 1,000 ,922

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos.

a. Utiliza el tamafio de la muestra de la media arménica = 15,000.



Graficos de medias

-1,00

1,25

Media de rugosidad

1,50

Sistema de pulido Politip Sistema de pulido Jiffy Sisterna de pulido Sof - lex
espiral

pulido



ANEXO 15
TABLAS, FIGURAS Y FOTO

Figura 1. RESINAS FILTEK Z350 XT

Figura 2.
LAMPARA LED WOODPECKER




Figura 3. MOLDE DE CILINDRO PARA RESINA

Figura 4. LLENADO Y FOTOPOLIMERIZACION DE RESINA







Figura 5. CALIBRACION DE LAMPARA




Figura 6. MUESTRAS Y CALIBRACION




Figura 7. RUGOSIMETRO DIGITAL HUATEC
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