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Resumen

El objetivo general del presente estudio fue: Determinar la relacién entre el
abandono de la lactancia materna y sus consecuencias nutricionales en menores
de 6 meses del Centro de Salud Aranjuez — 2022. El tipo de estudio fue no
experimental, correlacional y descriptivo; con una muestra de 92 madres de
menores de 6 meses que asistan al programa de crecimiento y desarrollo del Centro
de Salud Aranjuez. Se emplearon dos instrumentos de elaboracion y disefio propio,
permitiéndonos medir el abandono de lactancia materna y sus consecuencias
nutricionales; con una validez de juicios de expertos por 3 profesionales de
enfermeria, ademas de una confiabilidad por KR — 20 para el primer instrumento,
obteniendo un valor de 0.844, y una confiabilidad por Alpha de Cronbach para el
segundo instrumento, obteniendo un valor de 0.803. Se obtuvo como resultados
gue el 87% de madres no presenté abandono de la lactancia materna en el Centro
de Salud Aranjuez — 2022.; el 96% de menores de 6 meses presentd una valoracion
antropométrica normal, el 97% no present6é anemia y el 80% no presentd cuadros
diarreicos. Se concluye que existe relacion entre el abandono de la lactancia
materna y sus consecuencias nutricionales en menores de 6 meses del Centro de

Salud Aranjuez — 2022, con una significancia de 0.003 (p <0.05).

Palabras clave: Lactancia Materna, Nutricion, Lactantes.
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Abstract

The general objective of this study was to determine the relationship between
abandonment of breastfeeding and its nutritional consequences in infants aged
under 6 months at Centro de Salud Aranjuez - 2022. The type of study was
nonexperimental, correlational and descriptive, with a sample of 92 mothers of
infants under 6 months who attend the growth and development program at Centro
de Salud Aranjuez. Two self-designed instruments were used, allowing the
measurement of abandonment of breastfeeding and its nutritional consequences;
with a validity of expert judgments by 3 nursing professionals, as well as a reliability
by KR - 20 for the first instrument, obtaining a value of 0. 844, and a reliability by
Cronbach's Alpha for the second instrument, obtaining a value of 0.803. Results
showed that 87% of mothers did not present abandonment of breastfeeding at
Centro de Salud Aranjuez - 2022; 96% of infants under 6 months presented a normal
anthropometric evaluation, 97% did not present anemia and 80% did not present
diarrhea. It is concluded that there is a relationship between abandonment of
breastfeeding and its nutritional consequences in infants under 6 months at Centro
de Salud Aranjuez - 2022, with a significance of 0.003 (p <0.05).

Keywords: Breastfeeding, Nutrition, Infants.
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INTRODUCCION

La leche materna es la sustancia segregada por las glandulas mamarias
mediante un proceso hormonal, el cual presenta compuestos nutricionales
optimos para el desarrollo del lactante. @ Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) @, la leche materna es el alimento ideal durante los primeros 6
meses de vida, posteriormente puede ser complementado con otros alimentos,

hasta que el nifio alcance los 2 afios de edad.

El proceso por el cual la madre brinda la leche directamente de los senos al
infante se denomina lactancia, siendo esta una practica de multiples beneficios,
sobre todo nutricionales, debido a que es de facil digestion permitiendo la rapida
absorcion de proteinas. No obstante, existe alin un alto indice de madres que no

han logrado una lactancia adecuada o han omitido esta practica. ®

Con respecto a la tasa de lactancia materna, la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) ® reportdé que apenas un 41% de infantes han lactado
exclusivamente en los primeros seis meses, posteriores al nacimiento, durante
el estado de emergencia por coronavirus. En cuanto a nuestra nacion, segun la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) ©® se reporté que en el Per(

solo un 68.4% de infantes han recibido leche materna en los primeros 6 meses.

Ante ello, durante los ultimos 3 afios se ha evidenciado el abandono de la
lactancia materna debido al estado de emergencia por coronavirus, donde la falta
de informacion cred nuevas perspectivas en relacion a los medios de contagio.
Muchas madres consideraban la leche materna como un elemento de trasmision
del coronavirus, asimismo creian que el realizar esta préctica nutricional,
exponian a los lactantes a una alta vulnerabilidad de contagio. Sin embargo, la
OMS © fue promoviendo la lactancia debido a su capacidad nutricional e

inmunoldgica, descartando toda probabilidad de ser medio de transmision.

La leche materna cuenta con una buena cantidad de electrolitos, lo que mantiene
la hidratacion del lactante y también presenta compuestos de hierro necesario

para el transporte de oxigeno y prevenir la anemia ferropénica. ’



No obstante, segln los reportes del ENDES ©), se ha identificado durante el
estado de emergencia un 40% de casos de anemia en los infantes de seis meses
a tres afios, cuyo predominio se registra en las zonas rurales con un 36.7%,
donde la educacion sanitaria es muy escasa. Por otro lado, se determino que un
12% de nifios menores a 5 afios presentan problemas de desnutricion, cuyos

indices prevalecen en la region rural con un 24.8%.

Por otro lado, la leche materna genera estabilidad metabdlica y mantiene un
adecuado indice de masa corporal, tal cual lo reporta El Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) © quien menciona que el consumo de leche
materna de forma exclusiva reduce la probabilidad de que los infantes adquieran
sobrepeso hasta en un 22% y también de adquirir diabetes mellitus tipo Il hasta

en un 35%, en relacién con aquellos infantes que consumen formula.

Sin embargo, en el 2020, se determin6 que el 10% de infantes menores de 5
afos presentaban sobrepeso u obesidad, con mayor predominio en la region
costa en un 14,7%, asimismo hubo un incremento del 2% de los casos a

comparacion del afio 2019; segtn informes del ENDES ®)

En relacion a la malnutricion tenemos las enfermedades diarreicas, siendo esta
la causa numero 2 de muerte en la poblacion infantil. Se estima que en a nivel
mundial fallecen mas de 500 mil infantes menores a 5 afios por cuadro diarreico.
(10 E| objetivo de la lactancia en la prevencion de enfermedades diarreicas, se
debe a sus propiedades inmunolégicas debido a los compuestos por
Inmunoglobulinas, siendo estas eficaces para la proteccion del tacto

gastrointestinal. (%)

No obstante, en el Perd, el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y
Control de Enfermedades (CDC Pert) 2 mediante su sala virtual de situacion
de salud, va registrando a mediados del afio 2022 mas de 114 mil casos de
enfermedades diarreicas en menores de 5 afios, siendo una cifra mucho mayor
a comparacion del afio 2021 que se registré un poco mas de 99 mil casos; por

lo que se determina un amplio incremento durante este estado de emergencia.



Por lo tanto, se evidencia el abandono de la lactancia como una problemética de
enfoque nutricional, cuyas consecuencias reducen el correcto desarrollo y
crecimiento de los infantes. A consecuencia, tenemos unos altos indices de
morbilidades nutricionales, como la obesidad, anemia, desnutricion, diabetes,
enfermedades diarreicas y aumento del riesgo de muerte en infantes. Esta
situacion se relaciona con el contexto pandémico por coronavirus, donde se han
creado ideologias que limitan el acceso a la lactancia, siendo la probabilidad de

contagio uno los principales temores por parte de la poblacion maternal.

Ante ello, surge la siguiente pregunta controversial ¢Cual es la relacion que
existe entre el abandono de la lactancia materna y sus consecuencias

nutricionales en menores de 6 meses del Centro de Salud Aranjuez - 20227

La justificacion tedrica se debe al manejo de los conceptos de Ramona Mercer,
mediante su modelo del Rol Maternal, el cual permitira identificar aquellos
pensamientos y conductas que inducen el abandono de la lactancia, asi como

aquellas consecuencias que se dan ante la ausencia de esta préactica.

Se justifica en lo practico debido a que los resultados obtenidos servirdn como
informacion para el reconocimiento de la realidad sobre la lactancia materna, con
la finalidad de desarrollar actividades que promuevan esta practica. Asimismo,
se justifica en lo metodoldgico por que la investigacion servira como base para
la planificacién de otros estudios relacionados con la lactancia materna, el
abandono del amamantamiento, sus consecuencias nutricionales y el rol de

educacion por parte de las enfermeras.

Con respecto al objetivo general del proyecto: Determinar la relacion entre el
abandono de la lactancia materna y sus consecuencias nutricionales en menores

de 6 meses del Centro de Salud Aranjuez — 2022.
En cuanto a los objetivos especificos, tenemos:

— ldentificar el abandono de la lactancia materna en el Centro de Salud
Aranjuez — 2022.
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— Determinar las consecuencias nutricionales en menores de 6 meses en el
Centro de Salud Aranjuez — 2022.

Se ha formulado como hipotesis:

Ha: Existe relacion entre el abandono de la lactancia materna y sus
consecuencias nutricionales en menores de 6 meses del Centro de Salud
Aranjuez — 2022.

Ho: No existe relacion entre el abandono de la lactancia materna y sus
consecuencias nutricionales en menores de 6 meses del Centro de Salud
Aranjuez — 2022.

11



MARCO TEORICO

En la presente investigacion se ha tenido en cuenta diversos estudios de nivel

internacional, nacional y local.
A nivel internacional:

Flores M, et al. *3 (2021) en su estudio transversal, donde se determind el indice
de lactancia materna y sus condiciones del abandono en 155 infantes atendidos
en un centro hospitalario de Ecuador. Los resultados demostraron que un 51%
de infantes no recibieron lactancia materna debido al abandono aplicado por la
madre, de igual forma no se evidencio desequilibrio nutricional. Se concluye que
no existe relacion entre la ausencia de leche materna y los efectos nutricionales

en lactantes.

Chinas P, et al. 4 (2022) en su investigacion de tipo cuantitativa y descriptiva,
en el cual se determiné el indice de interrupcion de la lactancia materna en 24
mujeres atendidas en un centro de salud de México. Se obtuvo como resultados
gue el 25% de madres no practicaron la lactancia materna exclusiva y el 75%
logro mantenerlo. Se concluye que existe un bajo nivel de abandono de lactancia

materna.
A nivel latinoamericano:

Rivera G. % (2020) en su estudio de tipo de revision bibliogréfica realizado en
una localidad de Panama, donde se analizé las repercusiones por el abandono
de la lactancia materna en infantes. Teniendo como resultados que en la mayoria
de articulos existe un predominio del abandono de la lactancia materna cuyos
efectos se basan en la reduccion de peso y la alteracion en el crecimiento. Se
concluye que la ausencia de lactancia materna genera alteraciones de tipo

nutricional.

Goéngora C, et al. 1® (2020) en su investigacion de metodologia descriptiva y
observacional, cuyo objetivo es detallar las caracteristicas del abandono de la

lactancia materna y su impacto en 86 infantes atendidos en un centro hospitalario

12



de Cuba. Los resultados demostraron que el 36% de madres abandonaron la
lactancia materna, asimismo el 12.8% de lactantes presentaron enfermedades
diarreicas a diferencia del 87.2% que no presenté enfermedad alguna, y el 4.7%
presentd anemia a diferencia del 95.3% que no contaron con niveles bajos de
hemoglobina. Por lo tanto, se concluye que existe una relacion de nivel medio
entre el abandono de la lactancia y el impacto nutricional, con una significancia

menor a 0.05.
A nivel nacional:

Buitron L. 47 (2019) en su estudio con metodologia cuantitativa, transversal y
analitica, donde se determind la relacion entre el tipo de lactancia y el impacto
nutritivo de 564 infantes de 6 meses atendidos en un establecimiento de salud
de Huanuco - Perl. Cuyos resultados demostraron que un 74,3% de lactantes
recibieron lactancia materna exclusiva, a diferencia de un 25.7% de lactantes
qgue no logro recibirlo, teniendo como consecuencia un 99.1% con nivel baj6 de
hemoglobina. Ante ello, se concluye que existe relacion entre el abandono del
amamantamiento y los efectos nutricionales como la anemia, ante una

significancia menor a 0.05.

Niquén L. @8 (2019) en su investigacién con metodologia mixta y transversal,
donde se determiné la prevalencia del abandono del amamantamiento en 60
madres que mantienen su asistencia a un centro de salud de Lambayeque —
Peru. Se obtuvo como resultados que el 77.3% de las madres abandonaron la
lactancia exclusiva dentro de los primeros 6 meses, de las cuales el 63.6%
confirmaron consecuencias para el crecimiento del infante. De tal forma, se
concluye que existe un alto indice del abandono de la lactancia y una relacion

significativa con sus consecuencias para el crecimiento.

Ortega N, et al. 19 (2020) en su investigacion de tipo transversal y descriptivo,
en el cual se determiné el indice y factores del abandono del amamantamiento
exclusivo en 117 mujeres que se atienden en un centro de salud de Huaraz —
Perl. Donde los resultados registrados demostraron que un 38.64% de lactantes

estuvieron bajo el abandono de la lactancia materna debido a decision propia de
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la madre ante el desconocimiento sobre sus beneficios. Se concluye que existe

un nivel medio de abandono de la lactancia materna exclusiva.

Pardo J. ?® (2021) en su estudio de tipo correlacional y descriptivo, donde se
determind la relacién entre la ausencia de la lactancia y el desarrollo de
patologias en 62 lactantes menores a 6 meses de un hospital de Huaral — Peru.
Se obtuvo como resultados que el 75.8% de madres presentaron abandono de
la lactancia y el 69% de infantes desarrollaron alteraciones gastrointestinales
como la diarrea. Se concluye que existe un alto indice de abandono de la

lactancia y un gran impacto de las consecuencias para la nutricién en el infante.
A nivel local:

Yagual J, et al. @Y (2019) en su investigacion con metodologia cuantitativa y
descriptiva, cuyo objetivo es identificar la correlacién entre la lactancia y el
desarrollo fisico en 36 infantes atendidos en un centro de salud de La Libertad —
Perl. Teniendo como resultados que un 67% de madres presentaron abandono
de la lactancia materna, asimismo un 3% de infantes presentaron desnutricion,
un 6% presentaron bajo peso, un 33% presentaron sobrepeso y un 8%
presentaron obesidad; no obstante, existe una diferencia con los que
mantuvieron la lactancia materna, con un promedio de 92% con ausencia de
alteraciones nutricionales. Se concluye que existe una relacion proporcional
entre el abandono de la lactancia y las alteraciones en el indice de Masa Corporal
(IMC) de los infantes.

Rios E, et al. ?? (2020) en su estudio con metodologia correlacional y descriptiva,
en el cual se identificd el tipo de amamantamiento y el estado nutricional de
infantes de 6 meses en un Hospital de La Libertad — Perd. Donde se obtuvo como
resultados que el 18.8% de madres no ofrecieron lactancia materna, por el cual
un 18.8% de nifios presentaron desnutricién, un 4.7% presentaron obesidad y un
14.1% presentaron una talla baja; a diferencia del 81.2% que no presentd
abandono de la lactancia materna y no mostraron consecuencias nutricionales.
Se concluye que existe una correlacion entre el abandono del amamantamiento

y los efectos nutricionales en el nifio; con una significancia menor a 0.05.
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Rios F. 23 (2020) en su estudio de tipo caso y control, cuyo objetivo es evaluar
el abandono de la lactancia y su impacto para el riesgo de desarrollo de
parasitosis intestinal en 100 infantes que asisten a un Hospital de Trujillo — Pera.
Se obtuvo como resultados que un 44% de nifios no presentaron lactancia
materna y desarrollaron parasitosis intestinal, repercutiendo en su desarrollo y
crecimiento; a diferencia del 56% que si logré mantener la lactancia materna y
no contaron con consecuencias. Se concluye que la ausencia de la lactancia

influye de forma significativa en el estado nutricional del infante.

Vasquez M. @?% (2022) en su estudio de tipo descriptivo y observacional, donde
se determind los indices de lactancia materna exclusiva y el riesgo de
desnutricion en 357 infantes que son asistidos en un establecimiento de salud
de La Libertad — Pera. Cuyos resultados demostraron que un 49.6% de infantes
gue no recibieron lactancia materna exclusiva presentaron desnutricién cronica;
a diferencia del 50.4% de infantes que si mantuvieron la lactancia materna y no
obtuvieron consecuencias negativas para la salud. Se concluye que existe una
relacion significativa entre la desnutricion y la ausencia de la lactancia exclusiva,

con una significancia menor a 0.05.

Con respecto a los conceptos de nuestra investigacion, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) define la lactancia materna como el proceso natural de
alimentacion que ofrece la madre a su nifio, la cual debe ser de forma exclusiva
hasta que este alcance los 6 meses de vida. No obstante, puede
complementarse con otros alimentos hasta alcanzar los dos afios de edad,

posteriormente se debera dejar esta practica. 2

La leche materna ofrece mdultiples beneficios, donde sus propiedades y
compuestos generan una alta efectividad inmunoldgica para la proteccion contra
infecciones a nivel gastrointestinal y respiratorio, también favorece el desarrollo
cognitivo ante un adecuado proceso cerebral, fomenta el contacto piel a piel
generando seguridad en el lactante, ayuda en la adecuada ganancia de peso

reduciendo los indices de desnutricién y anemia. )
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No obstante, en el cumplimiento de la lactancia materna se involucran diversos
factores que obstaculizan esta practica, como el ambito educativo ante un bajo
nivel de conocimiento sobre la lactancia, el aspecto social como la falta de apoyo
por las instituciones, el sistema sanitario como una inadecuada asesoria para la
buena practica de la lactancia e incluso algunas condiciones patologicas que

impiden la alimentacién por leche materna. 7

Ante el desarrollo de los factores anteriormente mencionados, se origina un
abandono de la lactancia materna, es cual es definido como la Supresion o
suspension continua de la alimentacién por leche materna ya sea propiciado por
la madre o el infante, el cual se desliga de la naturaleza para la alimentacion por

seno materno. 28

Entre las consecuencias que genera el abandono de la lactancia materna, estan
las inmunoldgicas, cognitivas, nutricionales, fisiopatoldgicas, metabdlicas,
psicologicas, educativas, econdmicas y sociales. Sin embargo, son las de tipo
nutricional que mayores complicaciones generan, por estar ligadas estrictamente

en el desarrollo y crecimiento del infante. 29

Las consecuencias nutricionales por el abandono de la lactancia materna son
denominado como los efectos fisioldgicos ante un déficit en la incorporaciéon y
procesamiento de la leche materna, para la obtencion de propiedades
nutricionales que faciliten la actividad organica y el correcto desarrollo y

crecimiento del lactante. 30

Asimismo, la anemia ferropénica es una de las consecuencias que se da por el
abandono de la lactancia materna, la cual es definida por el Ministerio de Salud
(MINSA) como la reduccion de los niveles de hemoglobina ante la ausencia de
hierro en el organismo; donde se considerara un lactante con anemia cuando
presente valores de hemoglobina menor a 9.5 g/dL. Esta consecuencia
nutricional ocurre porque, la leche materna presenta una cantidad considerable
de hierro, suficiente para cumplir con las funciones fisiol6gicas del lactante,
siendo primordial dentro de los primeros 6 meses de vida, debido a que es el

Unico alimento que puede ser asimilado en su inmaduro tracto digestivo. ¢V
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Otra de las consecuencias que se da por la supresion de la leche materna es la
desnutricién, la cual es la disminucién del peso corporal ante una talla
insuficiente para el peso y la edad; la cual se evalla en los graficos de
crecimiento y desarrollo, donde un percentil menor a -2 indica el diagnostico
nutricional. Esta condicién en el menor de 6 meses se da ante la diminucion de
la leche materna, la cual incluye propiedades como aminodacidos, péptidos,
proteinas, nucledétidos, hormonas y factores de crecimiento necesarias para el

correcto cumplimiento de las necesidades del organismo. 2

Por otro lado, la leche materna presenta diversas inmunoglobulinas, las cuales
protegen al infante ante diversas infecciones, especialmente en su tracto
digestivo por ser una zona de alta vulnerabilidad ante agentes patologicos por
su inmadurez en las actividades de asimilar y procesar los nutrientes. Cuando
se restringe la lactancia exclusiva se reduce la respuesta inmunoldgica, lo que
condiciona a una mayor susceptibilidad de adquirir procesos diarreicos, siendo
el rotavirus el agente principal de este estas enfermedades, teniendo un alto

indice de mortalidad infantil. 33

La diarrea es considerada como el aumento de la frecuencia del nimero de
deposiciones junto a una disminucién de su consistencia. Un cuadro diarreico en
el lactante genera una mayor pérdida de electrolitos, por lo cual se desarrolla
una rapida deshidratacién, donde su organismo no compensa la demanda de

liquidos extra e intra celular. 34

La obesidad es otra de las consecuencias por el abandono de la lactancia
materna, el cual es denominado como la incorporacion excesiva de grasa
corporal que compromete los diversos érganos. Esta alteracion se da cuando el
lactante no recibe leche materna de forma exclusiva dentro del periodo a 6
meses, remplazando este elemento nutricional por alimentos complementarios,
generando un desorden metabdlico y alternado el procesamiento de asimilacion
de los azucares y grasas; teniendo como consecuencia un indice de Masa

Corporal (IMC) por encima de los valores normales. ©®
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Con respecto a la teoria de enfermeria en la cual se ha enfocado nuestro estudio,
hacemos referencia a los conceptos de Ramona Mercer y su modelo de Rol
maternal, quien determina que la mujer pasa por un proceso de adaptacion
fisioldgica y cognitiva, cuya finalidad es satisfacer las necesidades del lactante,
en la cual se incluye el aspecto nutricional que mediante la lactancia materna
ofrece todas las propiedades necesarias para un adecuado desarrollo y

crecimiento. 6

En la teoria de Ramona Mercer, se hace referencia a la labor del personal de
enfermeria, cuyo objetivo es generar buenas conductas y reforzar habilidades de
la madre para mantener la salud nutricional del lactante, por lo cual se debe
aplicar la orientacion y ensefianza de conceptos basicos sobre lactancia
exclusiva, utilizando medios y recursos educativos didacticos para una facil

comprension. (6

Entre los conceptos que abarca el modelo de Ramona Mercer, tenemos la salud
el cual es considerado como el maximo objetivo a alcanzar en relacion a la
basqueda del equilibrio en las dimensiones: fisica, mental y social, para el
bienestar del nifio y la madre. Como segundo concepto tenemos el entorno, el
cual es considerado como el @mbito junto al conjunto de habilidades y destrezas
el cual adquiere la mujer durante el periodo de adaptacién maternal. También,
se incluye el consejo del sujeto, el cual se basa en la madre, quien sera el ente
de adquisiciobn de conocimiento y practica para el cumplimiento de las
necesidades de su hijo. Por ultimo, tenemos el concepto de la enfermera quien
sera el mediador educativo, destinado a potencializar las habilidades de la mujer

para que logre satisfacer las necesidades de su hijo. 8
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. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacioén fue de tipo aplicada, porque contribuye a la busqueda de
soluciones sociales para la problematica del abandono de la lactancia
materna, en base a la contextualizacion de la realidad y la ampliacién de

los conceptos tedricos. @7
3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, debido a que no hubo intervencion directa
sobre la poblacion, ni se manipulo las condiciones de las variables.
Asimismo, fue correlacional, porque buscé determinar la asociacion entre
las variables abandono de la lactancia materna y sus consecuencias
nutricionales. También, presentd un disefio descriptivo, porque detallé las

caracteristicas y propiedades de los sujetos de estudio. 8

Con respecto al disefio del estudio:

Dénde:

M: Madres de menores de 6 meses del Centro de Salud Aranjuez - 2022
Ox1: Abandono de la lactancia materna

Oxz2: Consecuencias nutricionales

r: Relacion entre las variables abandono de la lactancia materna y

consecuencias nutricionales.
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3.2.Variables y operacionalizacién

Variable independiente: Abandono de la lactancia materna (Anexo 1)

Variable dependiente: Consecuencias nutricionales (Anexo 1)

3.3.Poblacién, muestray muestreo

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

Poblaciéon

La poblacion fue de 120 madres de menores de 6 meses que asistan al
programa de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud Aranjuez —
2022.

Criterios de inclusion

Madres que accedan voluntariamente a ser participes del estudio.
Madres que puedan leer y escribir.
Madres en condiciones fisicas y cognitivas que le permitan el desarrollo

del cuestionario.
Criterios de exclusion

Madres que nieguen ser parte del estudio.
Madres en condiciones patoldgicas, con restriccion de la lactancia.
Madres en condicién de analfabetismo.

Muestra

Al aplicar la formula (Anexo 2) se obtuvo una muestra de 92 madres de
menores de 6 meses que asistan al programa de crecimiento y desarrollo
del Centro de Salud Aranjuez — 2022.

Muestreo:

Probabilistico aleatorio simple
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3.4.Técnicas e instrumentos de datos:

Técnica: La encuesta
Instrumento de recoleccion:

Haciendo uso del cuestionario, se recolectaron los datos para determinar la
relacion entre el abandono de la lactancia materna y sus consecuencias
nutricionales en menores de 6 meses del Centro de Salud Aranjuez — 2022, el

cual mantuvo la siguiente estructura:

El cuestionario que medio el Abandono de la lactancia materna (Anexo 3) fue
elaborado, disefiado y estructurado por las autoras de la presente investigacion;
a partir de conceptos de la OMS, el cual permitié desarrollar una dimensiony 3
items; cada pregunta estuvo sujeto a una escala de evaluacion con 2 posibles
respuestas (S| — NO), de ser una respuesta afirmativa se le asigné un punto, de
ser negativa no hubo puntaje. El instrumento que midié las consecuencias
nutricionales (Anexo 4) fue elaborado, disefiado y estructurado por las autoras
de la presente investigacion, basado en conceptos de la OMS y la Norma técnica
de prevencion para la anemia, el cual permitié desarrollar 3 dimensiones y 5
items: en las 3 primeras preguntas de la dimensién valoracion antropométrica se
valoré segun los indices de peso, talla y edad, la pregunta 4 correspondi6 a la
dimensién hemodinamica y la pregunta 5 a la dimension gastrointestinal, las
cuales estuvieron sujetos a una escala de valoraciéon segun el valor de

hemoglobina y el periodo de la diarrea respectivamente.
Validez:

Para la validez de ambos instrumentos se realiz6 la evaluacién por juicio de 3
expertos, los cuales fueron profesionales de enfermeria con cargo en atencién
materno — infantil, donde se determino la conformidad en cuanto redaccion,
coherencia y pertinencia. Los resultados demostraron que los instrumentos son

favorables para su aplicacion. (Anexo 5)

Confiabilidad:
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Para la confiabilidad del primer cuestionario se aplicé el método estadistico
Kuder Richardson 20, debido a que el instrumento conté con una valoracion
dicotomica, cuyo resultado fue de 0.844, categorizadndolo como bueno para la
investigacion. Para la confiabilidad del segundo instrumento, se aplico el método
estadistico Alpha de Cronbach, debido a que el instrumento conté con una
valoracion de multiple respuesta, cuyo resultado fue de 0.803, categorizandolo
como adecuada para la investigacion. En ambos casos, se realizd una prueba
piloto con un 15% del total de la poblacion, los cuales no fueron parte del estudio,

pero poseian caracteristicas similares. (Anexo 6)

3.5.Procedimiento

— Se emitié una solicitud al director general del Centro de Salud Aranjuez,
quién otorg6 el permiso para la realizacién de la investigacion.

— Se present6 el permiso a la jefa de enfermeria del programa crecimiento
y desarrollo, quien ayudo a contactarnos con la poblaciéon de estudio.

— Se mantuvieron los criterios de inclusion y exclusién en la seleccion de la
muestra.

— Previo a la entrevista se entreg6 un consentimiento informado (Anexo 7)
cuya firma avalo la participacion voluntaria en el estudio.

— Se describieron los objetivos, tiempo (15 minutos) y pautas para el
desarrollo del cuestionario.

— Para la valoracion antropométrica se utilizé balanza y tallimetro para
lactantes.

— Al finalizar la entrevista se archivaron los cuestionarios, los cuales

pasaron por un proceso estadistico.

3.6. Método de andlisis de la informacion

Para dar respuesta al objetivo general y los objetivos especificos, se tabul6 una
matriz que permitio el vaciamiento de los datos obtenidos, para ello se utilizé el
programa Microsoft Excel en su versién 2021. A partir de ello, se elabor6 3 tablas
de frecuencia que describieron los resultados. En la contratacion de la hipotesis,

se tabulé una matriz con los resultados generales, permitiendo aplicar una
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3.7.

férmula de correlacion de variables, determinando la significancia y el nivel de

relacion; para ello se utilizo el programa IBM SPSS statistics en su version 28.
Aspectos éticos
Autonomia

Se mantuvo este principio al preservar el derecho de libre eleccién de las madres
con respecto a su participacién en la investigacion, donde influencié en sus

decisiones u opiniones. 9
Beneficencia

Se mantuvo este principio al buscar el beneficio de todas las madres y nifios
menores de 6 meses con respecto a la lactancia, cumpliendo nuestros objetivos

sin generar algln tipo de agravio, preservando su integridad fisica y mental. ¢
Justicia

Se mantuvo este principio al ofrecer un trato equitativo en las participantes,
donde no existio favoritismo y se mantuvo el respaldo de sus derechos sociales
durante todo el proceso investigativo. ()

Consentimiento informado

Para el desarrollo del cuestionario, se otorgd un consentimiento informado,
donde la firma aval6 legalmente la voluntariedad del estudio, de tal forma que se
preservo el derecho a la libertad de decision. 40

Veracidad

Se mantuvo la transparencia del estudio, mediante el manejo de teorias y datos
estadisticos sin alterar sus caracteristicas. No obstante, los conceptos utilizados
fueron citados segun la norma Vancouver, favoreciendo la originalidad en la

investigacion. “0)
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IV. RESULTADOS

Tabla 1.

Abandono de la lactancia materna en el Centro de Salud Aranjuez — 2022.

Abandono de la lactancia

N° %
materna
No abandono 80 87%
Abandono 12 13%
Total 92 100%

Fuente: Aplicacidn del cuestionario que mide el abandono de la lactancia materna en el Centro

de Salud Aranjuez — 2022.

En la tabla 1 se puede observar que la mayoria de madres no presentan

abandono de la lactancia materna, con un indice del 87% (80).
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Tabla 2.

Consecuencias nutricionales en menores de 6 meses en el Centro de Salud

Aranjuez — 2022.

Consecuencias nutricionales

Valoracién antropométrica Ne° %
Desnutricion 0 0%
Normal 88 96%
Sobrepeso 4%
Obesidad 0%
Total 92 100%
Hematoldgica N° %
Sin anemia 89 97%
Con anemia 3 3%
Total 92 100%
Gastrointestinal N° %
No diarrea 74 80%
Diarrea aguda 18 20%
Diarrea cronica 0 0%
Total 92 100%

Fuente: Aplicacion del cuestionario que mide las consecuencias nutricionales en menores de 6

meses en el Centro de Salud Aranjuez — 2022.

En la tabla 2 se puede observar que existe una prevalencia del 96% (88) de

menores de 6 meses con una valoracion antropomeétrica normal. Asimismo, el

97% (89) no presenta anemia y el 80% (74) no present6 cuadros diarreicos.
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Tabla 3.
Relacion entre el abandono de la lactancia materna y sus consecuencias

nutricionales en menores de 6 meses del Centro de Salud Aranjuez — 2022.

Abandono Consecuencias nutricionales

dela No _ Total Rho de L _
_ _ Consecuencias Significancia
lactancia consecuencias Spearman
materna N° % N° % N° %
No
65 71% 15 16% 80 87%
abandono p = 0.003
rs =0.308
Abandono 4 4% 8 9% 12 13% (p <0.05)
Total 69 75% 23 25% 92 100%

Fuente: Aplicacion de los cuestionarios que miden el abandono de la lactancia materna y sus

consecuencias nutricionales en menores de 6 meses del Centro de Salud Aranjuez — 2022

En la tabla 3 se puede observar que existe una prevalencia del 71% (65) de
menores de 6 meses sin abandono de la lactancia materna y sin consecuencias
nutricionales. No obstante, se acepta la Hipotesis Alterna, el cual determina la

relacion entre ambas variables.
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V. DISCUSION

Segun la teorista Ramona Mercer, el cumplimiento del rol maternal se basa en
la satisfaccidn de las necesidades de supervivencia del nifio, siendo una de ellas
la alimentacion y la proteccién contra los riesgos para la salud. Es por ello que la
lactancia materna exclusiva es una de las practicas que genera mdultiples
beneficios, siendo las de tipo nutricional las mas predominantes debido a su
relacion con el desarrollo y crecimiento del nifio. Cuando existe un abandono de
esta practica alimenticia, es determinante estudiar sus consecuencias debido a
gue genera un gran impacto dentro de la poblacién infantil como el aumento de
los indices de anemia, desnutricion, vulnerabilidad a enfermedades diarreicas y

retardo en el crecimiento — desarrollo.

En la Tabla 1 abandono de la lactancia materna en el Centro de Salud Aranjuez
— 2022; se identificé que el 87% (80) de madres no abandond la lactancia
materna, pero si hubo abandono en el 13% (12). Por lo tanto, existe un
predominio del no abandono de la lactancia materna, reflejAndose en un indice
del 87%.

Los resultados obtenidos se asemejan con el estudio de Chifas P, et al. 14
realizado en México al afio 2022, donde determindé un 75% de madres que
mantuvieron la lactancia materna. Asimismo, se relaciona con el estudio de
Buitrén L. @7 realizado en Huanuco al afio 2019, determinando un 74.3% de
infantes en continuidad de la lactancia materna exclusiva. No obstante, los
resultados difieren con el estudio de Niguén L. 18 realizado en Lambayeque al
afno 2019, donde se hall6 un 77.3% de madres con abandono de la lactancia

materna.

El mantenimiento de la lactancia materna es debido al buen trabajo asistencial y
educativo que presenta el personal de salud, en especial el profesional de
enfermeria, en su capacidad para dar a conocer los beneficios de la lactancia
materna, asi como la correcta técnica de amamantamiento. Por otro lado, se
encuentra la participacion de las instituciones publicas, como los municipios y el

sistema de salud que intervienen directamente en la inversion de recursos e
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infraestructura para desarrollar programas a favor de la lactancia materna. No
obstante, se incluye el compromiso de las madres para adquirir nuevos
conocimientos sobre la importancia y composicion de la leche materna, asi como
el fortalecer la practica diaria de amamantamiento; quienes recurren a los

profesionales de la salud para que puedan ser orientadas.

En la Tabla 2 consecuencias nutricionales en menores de 6 meses en el Centro
de Salud Aranjuez — 2022, se determiné con respecto a la valoraciéon
antropométrica que ningun lactante presenté desnutricion, el 96% (88) se
categoriz6 como normal, el 4% (4) con sobrepeso y ninguno con obesidad; con
respecto al estado hematolégico, el 97% (89) no presenté anemia y el 3% (3) si
presentd anemia; con respecto al estado gastrointestinal, el 80% (74) no
presento diarrea, el 20% (18) present6 diarrea aguda y ninguno presento diarrea
cronica. Por lo tanto, se evidencia un predominio de la valoracion antropométrica
normal con un 96%, la ausencia de anemia con un 97% y la ausencia de diarrea

con un 80%.

Aquellos resultados se asemejan con el estudio de Géngora C, et al. 19 realizado
en Cuba al afio 2020, donde identificé que el 87.2% de lactantes no presenté
enfermedad diarreica aguda y el 95.3% no presentdé anemia. Asimismo, se
asemeja con el estudio del autor Yagual J, et al. ? realizado en La Libertad al
afo 2019, donde determind que el 92% de lactantes no presenta alteraciones
nutricionales, los cuales mantuvieron la lactancia materna exclusiva. Por otro
lado, se diferencia de los resultados obtenidos por Vasquez M. @4 realizado en
La Libertad al afio 2022, donde identifico un 49.6% de infantes con desnutricion

cronica.

Estos resultados obtenidos, es debido a la buena planificacion de las actividades
a favor de la lactancia materna que se han ido realizando en los establecimientos
de salud, en especial en los servicios de CRED, permitiendo que las enfermeras
puedan fomentar esta practica alimentaria, detallando en cada una de las madres
los riesgos que puedan conllevar la ausencia de la leche materna. Asi mismo se
ha ido mejorando las politicas nutricionales, implementando nuevas normas para

los establecimientos de salud, donde se requiera un mayor indice de lactancia y
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un menor consumo de formulas. Ante esta situacion se pudo obtener un impacto
positivo sobre el estado nutricional de los nifios, reflejados en la ausencia de
anemia, diarrea y problemas de crecimiento — desarrollo. De tal forma que las
madres pudieron comprender la importancia de la leche materna y la capacidad
inmunoldgica que presenta para la proteccion de enfermedades infecciosas, asi
como el buen aporte de hierro que brinda y la buena tolerancia que presenta el

lactante para similar los nutrientes.

En la Tabla 3 relacion entre el abandono de la lactancia materna y sus
consecuencias nutricionales en menores de 6 meses del Centro de Salud
Aranjuez — 2022; se determin6é en los que no presentaron abandono de la
lactancia materna, un 71% (65) de lactantes sin consecuencias nutricionales y
un 16% (15) con consecuencias nutricionales; con respecto a los que si
presentaron abandono de la lactancia materna, el 4% (4) no mostré
consecuencias nutricionales y un 9% (8) presentd consecuencias nutricionales.
Por lo tanto, se evidencia un predominio del 71% de madres que no abandonaron
la lactancia materna y que sus nifios no presentaron consecuencias

nutricionales.

Estos resultados guardan relacion con el estudio de Rios E. ?® realizado en La
Libertad al afio 2020, donde identifico que el 81.2% de infantes mantuvieron la
lactancia materna y no presentaron consecuencias nutricionales. Asimismo,
mantiene una semejanza con el estudio de Rios F. ®® realizado en La Libertad
al afio 2020, donde se obtuvo un indice del 56% de lactancia materna sin
problemas en el estado nutricional de los infantes. Por ultimo, se relaciona con
el estudio de Vasquez M. ?*realizado en La Libertad al afio 2022, donde identificd
un 50.4% de lactantes con buena condicion nutricional ante el mantenimiento de

la lactancia materna exclusiva.

Se determina que el mantenimiento de la lactancia materna genera un gran
impacto para la salud infantil, donde sus propiedades y compuestos nutricionales
brinda beneficios para el estado inmunoldgico, hemodinamico y cognitivo del

nifio. De tal forma que existe una gran mejora de los indices de la lactancia a
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comparacion de afios anteriores, evidenciado en la reduccion de la tasa de

anemia, enfermedades diarreicas y retraso en el desarrollo.

Con respecto a la estadistica correlacional, al aplicar la prueba de Rho de
Spearman, se obtuvo una significancia de 0.003 siendo mayor a 0.05; por lo
tanto, se acepta la hip6tesis alterna, el cual determina que existe relacion entre
el abandono de la lactancia materna y sus consecuencias nutricionales en

menores de 6 meses del Centro de Salud Aranjuez — 2022.

En relacién al resultado obtenido, se asemeja con el estudio de Géngora C, et
al. 19 realizado en Cuba al afio 2020, donde aplicé una prueba correlacional de
Chi cuadrado, obteniendo como resultado una relacion de nivel medio entre el
abandono de la lactancia y el impacto nutricional, con una significancia menor a
0.05. Asimismo, se asemeja con la investigacion de Buitron L. @7 realizado en
Huanuco al afio 2019, donde utiliz6 una prueba de Rho de Spearman,
determinando que existe relacion entre el abandono del amamantamiento y los
efectos nutricionales. Por Ultimo, se asemeja con los resultados de Rios E. 3
realizado en La Libertad al afio 2020, donde aplico la prueba de Pearson,
obteniendo una correlacion entre el abandono del amamantamiento y los efectos

nutricionales en el nifio; con una significancia menor a 0.05.

Esta situacion se debe a la relacion proporcional entre brindar una lactancia
segura y los efectos nutricionales que genera la leche materna. De tal forma que
el amamantamiento es considerado como una practica segura y deber ser
exclusiva dentro de los primeros 6 meses de vida, debido a que el organismo del
lactante es aun inmaduro para procesar otros alimentos, por lo tanto, es la leche
materna un compuesto nutritivo de facil digestién y absorcion. No obstante, la
intervencion de factores educativos permitié generar conciencia en las madres,
quienes reconocieron que existe una relacién entre un adecuado desarrollo en
el nifo y el mantener la lactancia; debido a que la leche humana favorece el

correcto estado fisioldgico a nivel cerebral, estimulando el area cognitiva.
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VI. CONCLUSIONES

Posterior al analisis de los resultados, se concluye que:

El abandono de la lactancia materna en el Centro de Salud Aranjuez — 2022,

presento un indice de 13%, seguido del no abandono con un 87%.

Las consecuencias nutricionales en menores de 6 meses en el Centro de Salud
Aranjuez — 2022, fueron la valoracion antropométrica normal con un 86%, el
sobrepeso con un 4%, sin anemia con un 97%, con anemia en un 3%, la no

diarrea con un 80%, la diarrea aguda en un 20%.

Existe relacion entre el abandono de la lactancia materna y sus consecuencias
nutricionales en menores de 6 meses del Centro de Salud Aranjuez — 2022, con

una significancia de 0.003.

31



VII.

RECOMENDACIONES

Al Centro de Salud Aranjuez, seguir manteniendo las estrategias de promocion
de la salud como sesiones educativas y demostrativas, favoreciendo la lactancia
continuidad de la materna exclusiva a nivel comunitario y/o hospitalario; con la
finalidad de que la poblacién materna reconozca la importancia y los beneficios

de esta practica nutricional, asi como una correcta técnica de amamantamiento.

A los profesionales de enfermeria, mantener la educacion en las madres durante
la asistencia al servicio CRED, sobre tematicas como la importancia de la
lactancia materna para prevenir la anemia y enfermedades transmisibles; con la

finalidad de reducir los indices de morbilidad y mortalidad infantil.

Se recomienda a las madres, que participen directamente en el cuidado del nifio,
mediante la asistencia a los establecimientos de salud para fortalecer la técnica
de la lactancia materna y adquirir conocimientos sobre su importancia; con la
finalidad de asegurar un correcto desarrollo y crecimiento en los infantes a partir

de la participacion familiar.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Operacionalizacion de las variables

Segun los puntajes obtenidos, los
resultados se clasificaran en:

No abandono de la lactancia = 0 — 1
punto
Abandono de la lactancia = 2 — 3 puntos

VARIABLE DE DEFINICION - . ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Es la Supresion o | Paralarecoleccion de datos se aplicd un = |nicio
suspensién continua de la | cuestionario elaborado por las = Duracion
alimentacion por leche | investigadoras del estudio y basado en ® Destete
materna ya sea propiciado | los conceptos de la OMS,
por la madre o el infante, | estructurandolo en 1 dimension y 3
el cual se desliga de la | indicadores. La escala a utilizar es
naturaleza para la | dicotomica, donde se asigna 1 punto si la
Abandono de la . - . ; o
| : alimentacion por seno | respuesta es Si, y 0 puntos si la| Continuidad de .
actancia 28) : Nominal
materna materno. ¢ respuesta es No. la lactancia




VARIABLE DE DEFINICION < p ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Efectos fisiolégicos ante | Para la recoleccion de datos se aplicod un = Edad
un déficit  en la | cuestionario de valoracion nutricional, = Peso
incorporacion y | elaborado por las investigadoras del . = Talla
procesamiento de la | estudio y basado en conceptos de la OMS Valoracion
leche materna, para la |y la Norma técnica de prevencion para la | antropometrica
obtencion de | anemia, estructurandolo en 3 dimensiones
propiedades y 5 indicadores. Las preguntas fueron de
nutricionales gue | respuesta directa hacia las madres,
facilten la actividad | permitiendo  categorizar el estado
organica y el correcto | nutricional del lactante, segun la V.
. ) . alor de
desarrollo y crecimiento | dimension a evaluar. hemoglobina
del lactante. 9
En la dimensibn de valoracién
antropométrica se clasifico segun el peso/ | Hematolégica
Consecuencias talla: (Anemia) .
Ordinal

nutricionales

Desnutricién = < -3 DE
Normal=2=-2 DE <2 DE
Sobrepeso =< 3 DE
Obesidad = > 3 DE

En la dimension hematoldgica se clasificd
segln el nivel de hemoglobina que haya
presentado el lactante:

Con anemia=<9.5
Sin anemia =2 9.5

En la dimensién gastrointestinal se
clasifico segun el periodo de diarrea que
haya presentado el lactante:

Gastrointestinal
(Diarrea)

m Periodicidad de la

diarrea




No diarrea
Diarrea aguda = < 14 dias
Diarrea crénica = 214 dias




Anexo 2. Formula de tamarfio de la muestra

n= N Z2 pq
(N-1) E*+Z2 pq

Doénde:

n: Poblacién Total.

Z: 1.96 al que es una seguridad de 95%.

p: Proporcion esperada (en este caso el 50% = 0.5).
g: (1-p) que es 0.5.

E = precision de 5% que es 0.05

n= 120 x 1.962 x (0.50 x 0.50)
(120-1) x 0.05%+1,962 x (0.5 X 0.5)

n=115.248
1.2579
n=91.62
n=92



Anexo 3. Primer Instrumento de recolecciéon de datos
1) CESAR VALLEIO

Estimada madre de familia:

Las estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo: Céspedes Saavedra Yojana Mercedes y Aliaga
Sanchez Sandra Erika, han desarrollo un cuestionario con el objetivo de Determinar la relacion entre
el abandono de la lactancia materna y sus consecuencias nutricionales en menores de 6 meses del
Centro de Salud Aranjuez — 2022. Ante ello, agradecemos su participacion y recordarle los

siguientes criterios:

— Usted puede desistir su participacién de la encuesta en cualquier momento.

— Lainformacién y resultados obtenidos seré registradas de forma anénima.

— Las dudas presentadas durante el desarrollo de las preguntas, pueden ser resueltas por
parte del encuestador.

— Avalamos su sinceridad durante el desarrollo del cuestionario.

— Eltiempo maximo para el cuestionario es de 20 minutos.

ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA

1. ¢Elnifio lactd después de la primera hora de vida?

Sl NO

2. ¢Su nifio ha sido alimentado por otro alimento diferente a la leche materna en los primeros

6 meses de vida?

Sl NO

3. ¢ Su nifio dejo de lactar antes de los 6 meses de edad?

Sl NO




Anexo 4. Segundo Instrumento de recoleccion de datos
N1 CESAR VALLEIO

Estimada madre de familia:

Las estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo: Céspedes Saavedra Yojana Mercedes y Aliaga
Sanchez Sandra Erika, han desarrollo un cuestionario con el objetivo de Determinar la relacion entre
el abandono de la lactancia materna y sus consecuencias nutricionales en menores de 6 meses del
Centro de Salud Aranjuez — 2022. Ante ello, agradecemos su participacion y recordarle los

siguientes criterios:

— Usted puede desistir su participacién de la encuesta en cualquier momento.

— Lainformacién y resultados obtenidos seré registradas de forma anénima.

— Las dudas presentadas durante el desarrollo de las preguntas, pueden ser resueltas por
parte del encuestador.

— Avalamos su sinceridad durante el desarrollo del cuestionario.

— Eltiempo maximo para el cuestionario es de 20 minutos.

CONSECUENCIAS NUTRICIONALES DEL ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA

1. Valoracién antropométrica

1 La edad (meses) del nifio es:

2 El peso del nifio es:

3 La talla del nifio es:

2. Hematoldgica

N° Anemia
4 ¢ Cual fue el ultimo control de hemoglobina de su nifio?

3. Gastrointestinal

N° Diarrea

Su nifio ha presentado alguna vez diarrea ¢, Cuantos

dias duré?




Anexo 5. Validez por juicio de expertos

INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del informante: | Benites Carbajal Estela Elizabeth
DNI 18824833

Grado académico Magister

Profesion Licenciada en Enfermeria

Institucién donde labora

Hospital Belén de Trujillo

Cargo que desempefia

Enfermera del servicio de pediatria

N[OOI WIN|F

Autores del instrumento

Céspedes Saavedra, Yojana Mercedes
Aliaga Sanchez, Sandra Erika

8 Nombre del instrumento

Abandono de la lactancia materna
Consecuencias del abandono de la lactancia materna

N

U NIV ER S I1DAD

CESAR VALLEJO

Il. VALIDACION
N.° Instrumento 1 Pertinencia Coherencia Redaccion Sugerencias
Abandono de la lactancia materna Si No Si No Clara Continua
1 ¢El nifio lactd después de la primera hora de vida?
X X X
Si() No()
2 ¢ Su nifio ha sido alimentado por otro alimento diferente a la leche materna
g o
en los primeros 6 meses de vida? X X X
Si() No()
3 ¢ Su nifio dejo de lactar antes de los 6 meses de edad
X X X
Si() No()




N.° Instrumento 2 Pertinencia Coherencia Redaccion Sugerencias
Consecuencias Nutricionales del abandono de la lactancia materna Si No Si No Clara Continua
1 Valoracion antropométrica
X X X
La edad (meses) del nifio es:
2 | El peso del nifio es: X X X
3 | Latalla del nifio es: X X X
Hematoldgica
4 X X X
¢,Cual fue el dltimo control de hemoglobina de su nifio?
5 Gastrointestinal
X X X
Si su nifio ha presentado alguna vez diarrea ¢ Cuantos dias dur6?




lIl. RESULTADOS DE LA VALIDACION

Favorable X

Debe Mejorar

No Favorable

Firma del experto informante:
Lic. Enf.
CEP 24287



INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del informante: | Robles Huamanquispe Cindy
DNI 45992242

Grado académico Maestria en Salud Publica
Profesién Licenciada en Enfermeria

Institucién donde labora

Hospital Belén de Truijillo

Cargo que desempefia

Enfermera del servicio de maternidad

N[OOI IWIN|F-

Autores del instrumento

Céspedes Saavedra, Yojana Mercedes

Aliaga Sanchez, Sandra Erika

8 Nombre del instrumento

Abandono de la lactancia materna

Consecuencias del abandono de la lactancia materna

N

U NT V ER S I D A D

CESAR VALLEJO

Il. VALIDACION
N.° Instrumento 1 Pertinencia Coherencia Redaccion Sugerencias
Abandono de la lactancia materna Si No Si No Clara Continua
1 ¢El nifio lactd después de la primera hora de vida?
X X X
Si() No()
2 ¢ Su nifio ha sido alimentado por otro alimento diferente a la leche materna
g o
en los primeros 6 meses de vida? X X X
Si() No()
3 ¢ Su nifio dej6 de lactar antes de los 6 meses de edad?
X X X
Si() No()




N.° Instrumento 2 Pertinencia Coherencia Redaccion Sugerencias
Consecuencias Nutricionales del abandono de la lactancia materna Si No Si No Clara Continua
1 Valoracion antropométrica
X X X
La edad (meses) del nifio es:
2 | El peso del nifio es: X X X
3 | Latalla del nifio es: X X X
Hematoldgica
4 X X X
¢,Cual fue el dltimo control de hemoglobina de su nifio?
5 Gastrointestinal
X X X
Si su nifio ha presentado alguna vez diarrea ¢ Cuantos dias dur6?




lll. RESULTADOS DE LA VALIDACION

Favorable X

Debe Mejorar

No Favorable

Firma del experto informante:
Lic. Enf.
CEP 63489



INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del informante: | Valverde Medina Esther Raquel
DNI 32962641

Grado académico Maestria

Profesién Licenciada en Enfermeria

Institucién donde labora

Hospital Belén de Truijillo

Cargo que desempefia

Jefa de enfermeros del departamento de Pediatria

N[OOI IWIN|F-

Autores del instrumento

Céspedes Saavedra, Yojana Mercedes

Aliaga Sanchez, Sandra Erika

8 Nombre del instrumento

Abandono de la lactancia materna

Consecuencias del abandono de la lactancia materna

N

U NT V ER S I D A D

CESAR VALLEJO

Il. VALIDACION
N.° Instrumento 1 Pertinencia Coherencia Redaccion Sugerencias
Abandono de la lactancia materna Si No Si No Clara Continua
1 ¢El nifio lactd después de la primera hora de vida?

X X X

Si() No()

2 ¢ Su nifio ha sido alimentado por otro alimento diferente a la leche materna
g o

en los primeros 6 meses de vida? X X X

Si() No()

3 ¢ Su nifio dej6 de lactar antes de los 6 meses de edad?

X X X

Si() No()




N.° Instrumento 2 Pertinencia Coherencia Redaccion Sugerencias
Consecuencias Nutricionales del abandono de la lactancia materna Si No Si No Clara Continua
1 Valoracion antropométrica
X X X
La edad (meses) del nifio es:
2 | El peso del nifio es: X X X
3 | Latalla del nifio es: X X X
Hematoldgica
4 X X X
¢,Cual fue el dltimo control de hemoglobina de su nifio?
5 Gastrointestinal
X X X
Si su nifio ha presentado alguna vez diarrea ¢ Cuantos dias dur6?




RESULTADOS DE LA VALIDACION

Favorable X

Debe Mejorar

No Favorable

REGION LA LIBERTAD
OERENCIA REGIONAL DE SALUD
HOBP|TAL BELEN DE TRUJILL O

LT T TR P Lt T

f.l.t;. Ent. Esther aquel Valverde Med:.a
LEIP : 36668

Firma del experto informante:
Lic. Enf.
CEP 36668




Anexo 6. Confiabilidad

Primer instrumento: Abandono de la lactancia materna — Kuder Richardson 20

ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA

ITEMS SUMA POR
SUJETO

3

PARTICIPANTES

[EEN

Sujeto 1
Sujeto2
Sujeto3
Sujeto 4
Sujeto 5
Sujeto 6
Sujeto 7
Sujeto 8
Sujeto 9
Sujeto 10
Sujeto 11
Sujeto 12
Sujeto 13
Sujeto 14
Sujeto 15
Sujeto 16
Sujeto 17
Sujeto 18
Sujeto 19
Sujeto 20
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o
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0.1275 | 0.128 | 0.16

KUDER RICHARDSON 20

rKR20=KR

Zpq k =numero de items

k
rKR20 = m [1 - U_T 2’pq = sumatoria de varianza por item

vT =varianza total

VALORES INTERPRETACION

k= 3 0.90-1.00 Excelente
0.80-0.89 B
Zpq = 0.415 ueno
0.70-0.79 Aceptable
vl = 0.95 0.60- 0.69 Debil

rKR20 0.84473684 0.50-0.59 Pobre

<0.50 Inaceptable




Segundo instrumento: Consecuencias nutricionales por el abandono de la

lactancia materna — Alpha de Cronbach

CONSECUENCIAS NUTRICIONALES POR EL ABANDONO DE LA

LACTANCIA MATERNA
‘ ‘ 1] 2 | 3| 4 5 ‘
Sujeto 1 3 3 3 2 2 13
Sujeto2 2 2 2 1 1 8
Sujeto 3 1 2 2 1 1 7
Sujeto 4 2 3 2 2 2 11
Sujeto 5 2 2 2 1 1 8
Sujeto 6 2 2 2 1 2 9
Sujeto 7 2 1 2 1 1 7
Sujeto 8 2 2 2 1 1 8
Sujeto 9 3 3 3 2 2 13
Sujeto 10 2 2 2 1 1 8
Sujeto 11 2 2 2 1 1 8
Sujeto 12 2 1 2 2 1 8
Sujeto 13 2 2 2 1 1 8
Sujeto 14 2 3 2 1 1 9
Sujeto 15 2 2 4 1 2 11
Sujeto 16 2 2 2 1 2 9
Sujeto 17 2 2 1 1 1 7
Sujeto 18 2 2 2 2 2 10
Sujeto 19 2 2 2 1 1 8
Sujeto 20 1 1 1 1 1 5
AL\ PN e8NS\ 0.2 | 0.348| 0.39| 0.188| 0.228

a=alfa

K =numero de items
vi =varianza poritem
vt =varianza total

ALFA DE CRONBACH

UALOHE INTERPRETACION
_ DEL ALFA
K= 5 0.90- 1.00 Satisfactoria
Vi= 1.3525 0.80-0.89 Adecuada
vt = 3.7875 0.70-0.79 Moderada

0.60 - 0.69 Baja
a= 0.80363036 0.50- 0.59 Muy Baja

<0.50 No confiable




Anexo 7. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O, e acepto participar voluntariamente
de esta investigacion, conducido por las estudiantes Céspedes Saavedra, Yojana
Mercedes y Aliaga Sanchez, Sandra Erika. He sido informada que el objetivo de
este estudio es Determinar la relacion entre el abandono de la lactancia materna y
Sus consecuencias nutricionales en menores de 6 meses del Centro de Salud
Aranjuez — 2022.

Me han indicado que tendré que responder a los cuestionarios sobre el
abandono de la lactancia materna y sus consecuencias nutricionales, el cual tomara

un tiempo aproximado de 15 minutos.

Reconozco que la informacidon que provea en el curso de esta investigacion
es estrictamente confidencial y no sera usada para ningan otro propadsito fuera de
los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informada que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento. De tener preguntas sobre mi
participacion en este estudio, puedo contactar a los responsables de esta

investigacion, a los correos: Ymcespedes@ucvvirtual.edu.pe,

Saliagas@ucvvirtual.edu.pe

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada,
y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando este
haya concluido. Para esto puedo contactarme con las autoras, a los correos

anteriormente mencionados.

DNI del participante Firma del participante


mailto:Ymcespedes@ucvvirtual.edu.pe
mailto:Saliagas@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 8. Autorizacién para aplicaciéon de los instrumentos
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“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

LA DIRECTORA GENERAL DEL CENTRO DE SALUD ARANJUEZ

CONSTANCIA

Que, las Srtas. CESPEDES SAAVEDRA YOJANA MERCEDES y ALIAGA SANCHEZ
SANDRA ERIKA, alumnas de la Universidad César Vallejo, han presentado el
proyecto de investigacion titulado: “Abandono de la lactancia materna y
consecuencias nutricionales en menores de 6 meses del Centro de Salud Aranjuez
—2022”, aprobado con Resolucién de Direccién N° 261 — 2022 — UCV — VA - P12
— S/CCP, para la aplicacién de instrumentos de recoleccién de datos en el
Departamento de Enfermeria.

El indicado proyecto de investigacidn ha sido revisado y aceptado por la directora
general del Centro de Salud Aranjuez: Obst. Ginger Cabrera Gutti

Se otorga la presente constancia a las interesadas para los fines que estimen
conveniente.

Trujillo, 13 de octubre del 2022.
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Obst. Ginger Cabrera Gutti

Directora General
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