Mestrado em Ciéncias do Desporto
Treino Desportivo

Paula Cristina dos Santos Soares

Relatdrio da Atividade Profissional - O Programa Nacional de Desporto para
Todos na base do Treino Desportivo

dez| 2022

GUARDA
POLI
TELNILO




INSTITUTO POLITECNICO DA GUARDA

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO, COMUNICACAO E DESPORTO

POLI TELNICO GUARDA

Mestrado em Ciéncias do Desporto

Especialidade de Treino Desportivo

Relatorio da Atividade Profissional

O Programa Nacional de Desporto para Todos na base do Treino
Desportivo

Paula Cristina dos Santos Soares
Guarda, 2022






INSTITUTO POLITECNICO DA GUARDA

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO, COMUNICACAO E DESPORTO

POLI TELNILO GUARDA

Mestrado em Ciéncias do Desporto

Especialidade de Treino Desportivo

Relatério da Atividade Profissional

O Programa Nacional de Desporto para Todos na base do Treino
Desportivo

Relatorio da Atividade Profissional realizado no
ambito do Mestrado de Ciéncias do Desporto —
Especialidade de Treino Desportivo, nos termos
do estabelecido no Decreto n® 107/2008 de 25 de
julho e ao abrigo da Aquisi¢do do Grau de Mestre
pelos licenciados Pré-Bolonha, da Resolugdo do
Conselho Superior de Coordenacéo do IPG, sob

orientacéo da Professora Doutora Teresa Fonseca.

Paula Cristina dos Santos Soares
Guarda, 2022






Provas de Mestrado em Ciéncias do Desporto - Especialidade de Treino Desportivo

Soares, P (2022). Relatdrio da Atividade Profissional - O Programa Nacional de Desporto para Todos
na base do Treino Desportivo. Guarda: P. Soares. Relatorio da Atividade Profissional apresentado a
Escola Superior de Educacdo, Comunicacao e Desporto do Instituto Politécnico da Guarda
Orientadora: Professora Doutora Teresa de Jesus Trindade Moreira da Costa e Fonseca

Palavras-chave: Treino Desportivo, Desporto para Todos, Atividade Fisica, Saude.



Vi



Agradecimentos

Decorrida mais uma etapa da minha vida profissional, ndo posso deixar de expressar a minha profunda
gratiddo a todos aqueles que me apoiaram nesta fase da minha vida profissional.

A Professora Doutora Teresa Fonseca, 0 meu agradecimento pelo apoio, disponibilidade e estimulo com
gue sempre me encentivou ao longo deste processo.

A minha colega Sonia, companheira de arduo trabalho que nunca me deixou esmorecer e me encorajou
a continuar nas horas mais dificeis.

N&o posso deixar de dar uma palavras de reconhecimento a todos os que tém interagido comigo, nesta
fase da minha vida profissional, passados que estdo dois anos de permanéncia no Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ), nomeadamente treinadores, dirigentes, técnicos e colaboradores de
entidades e clubes desportivos. Certamente tém contribuido para o meu enriquecimento profissional,
através das diferentes perspectiva do Desporto em geral e do treino desportivo em concreto.

Ao Jorge, “companheiro de viagem” pela forma serena como acolheu mais este desafio a que me propus
levar a cabo, nesta etapa da minha vida.

A Beatriz e 2 Mariana, faco a minha maior homenagem pela compreensio que demonstraram pelas horas
em que faltei ao convivio familiar e a eterna dedicacéo de Mée.

Esta dedicatéria formal ja mais exprimira a minha enorme gratiddo a todos os que se tém cruzado na

minha vida e me tém acrescentado enquanto profissional do Desporto e sobretudo enquanto Ser Humano.

VI



Vil



Lista de abreviaturas e siglas
ABA — Associacdo de Basquetebol do Algarve
AEC — Atividades de Enriquecimento Curricular
AF- Atividade Fisica
AFD - Atividade Fisica e Desportiva
AFM - Atividade Fisico-motora
APPC- Associagdo Portuguesa de Paralisia Cerebral
CCDR - Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento Regional
DRAlentejo - Direcdo Regional do Alentejo
DRAlIgarve - Diregdo Regional do Algarve
DRCentro - Direcdo Regional do Centro
DRLVT - Diregdo Regional de Lishoa e vale do Tejo
DRNorte - Diregdo Regional do Norte
EIT- European Institute of Innovation and Technology
IAVE - Instituto de Avalia¢do Educativa
INR- Instituto Nacional de Reabilitagdo
IPDJ — Instituto Portugués do Desporto e Juventude
IPG - Instituto Politécnico da Guarda
OMS - Organizagdo Mundial da Saude
PDD - Projeto de Desenvolvimento Desportivo
PNdPT — Programa Nacional de Desporto para Todos
PNED — Plano Nacional de Etica no Desporto
SED - Semana Europeia do Desporto

UE — Unido Europeia






Indice de Figuras

Figura 1 - Participagéo por Sexo — Todas as Direc0es RegIONAIS..........ccuverererierienienienieieeeeseseeseene 26
Figura 2 - Participacdo por Escaldo Etario - DirecBes Regionais. .........cccccvvviiveveieenese e 27

Figura 3 - Distribuicdo do nimero de contratos-programa apoiados por distrito de Portugal Continental

................................................................................................................................................................ 28
Figura 4 - Participagdo por SEX0 - DR NOIE ......c..ciiiiiririerieeeeetere et 29
Figura 5 - Participacdo por Escaldo Etario € SeX0 - DR NOIE. ........cccerererirerirenieereerieese e 29
Figura 6 - Participacdo de populagdo considerada em situagdo vulneravel - DR Norte ...........c.c....... 30
Figura 7 - Participagdo por SEX0 - DR CENIO ......ccoeieiriiriiriirieieieiete e 31
Figura 8 - Participacéo por Sexo e Escaldo Etario - DR CeNtro ........ccceeeeeneeenieenieerieeseeseeeeieee 31
Figura 9 - Participacdo da populagdo considerada em situagdo vulnerdvel — DR Centro..................... 32
Figura 10 - Participacdo por seX0 N0 PNDPT — DRLVT .....ooiiiiiieieieeerere e e 33
Figura 11 - Participacdo por Sexo e Escaldo etario — DRLVT .....ccoveieinirineneneseseee e 33
Figura 12 - Participacdo de populagdo considerada em situacdo vulnerdvel — DRLVT ........ccccoeuee. 34
Figura 13 - Participacdo por Sexo no PNDPT — DR AIENEEJO c..cveuvenieieirireeeseeere e 35
Figura 14 - Participacdo por Sexo e Escaldo Etario — DR AleNtejo........ccocevererereneneeieieeeeeeeesienne 35
Figura 15 - Participacdo de populagdo considerada em situacdo vulneravel — DR Alentejo. ............... 36
Figura 16 - Participacdo por Sexo N0 PNDPT — DR AlQarve. ......cccoeieirireneneneseneeeeeeeee s 37
Figura 17 - Participacdo por Sexo e Escaldo Etario — DR AlQarve........ccoceceeevenevieveeiesieeeeeeseenenns 37
Figura 18 - Participacdo de populagdo considerada em situacdo vulneravel — DR Algarve................. 38
Figura 19 - Participacdo por Sexo — Federagdes DeSPOItiVaS. ......c.cceveeeerereerieseerieseeeeseeseesseseeenens 39
Figura 20 - Participacdo por Sexo e Escaldo Etario — Federag@es Desportivas ..........cccceveeeeveeereennnnn. 39

Xl


file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549508
file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549444
file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549444
file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549510
file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549512
file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549513
file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549514
file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549515
file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549516
file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549517
file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549518
file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549519
file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549520
file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549521
file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549522
file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549523
file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549524
file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549525
file:///E:/Mestrado%20em%20ciências%20do%20desporto/Trabalho%20PD/última%20versão/Trabalho%20compilado%20Paula%20Soares%2029-08-22%5b85708%5d%20-%20Tom.docx%23_Toc113549526

Xl



Indice de Tabelas

Tabela 1 - Tipologia dos Contratos Programa apoiados - DR Centro..........ccecceveeeeveseeveeneseeriesveenn, 30
Tabela 2 - Tipologia dos Contratos Programa apoiados — DRLVT. .......ccccvecieviveeceseeene e, 32
Tabela 3 - Tipologia dos Contratos Programa apoiados — DR AleNtejo. .......ccceveevevereeceneeeeieeenee. 34
Tabela 4 - Tipologia dos Contratos Programa apoiados - DR AlQarve...........cocceeveveveneneneneneneneens 36

Tabela 5 - Tipologia dos Contratos Programa apoiados no ambito da Semana Europeia do Desporto

XMl



XV



Resumo

O presente documento retrata o Relatério de Atividade Profissional elaborado no dominio do
Treino Desportivo, no ambito do Curso de Mestrado em Ciéncias do Desporto do Instituto Politécnico
da Guarda (IPG), ao abrigo da Aquisicdo do Grau de Mestre pelos Licenciados Pré-Bolonha, da
Resolucédo do Conselho Superior de Coordenagéo do IPG*.

Neste Relatorio, procede-se a realizacdo de uma descri¢do sumaria da atividade profissional tida
como relevante, integrando de forma sucinta aspetos do percurso académico e profissional da autora.
Seguidamente é desenvolvido o tema “Desporto para todos”, baseado na experiéncia adquirida na esfera
da operacionalizacdo do Programa Nacional Desporto para Todos (PNDpT). Nesta analise iremos
elencar as necessidades de politicas publicas e orientacGes que perconizem a efetivacdo de atividades
fisicas que resultem em verdadeiro “Desporto para Todos”, um “Desporto para Todos” que mobilize
seguramente a participacdo dos cidadéos e os fidelize a atividade desportiva regular, de acordo com as
recomendacdes dos diversos organismos internacionais. As atividades fisicas e desportivas no &mbito do
“Desporto Para Todos” deverdo impreterivelmente estar na base de uma préatica desportiva orientada que
devera respeitar os principios do Treino Desportivo com vista a optimizacao dos resultados obtidos para
além dos beneficios para a satide e bem estar da populagdo. Por ultimo é explanada a operacionalizagéo
propriamente dita da ultima edi¢do do Programa Nacional de “Desporto para Todos” do IPDJ, edigdo
2021 reveladora da sua abrangéncia e potencial.

Palavras-chave: Treino Desportivo, Desporto para Todos, Atividade Fisica, Satde.
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http://www.ipg.pt/guia aluno/files/Resolucao Aquisi%C3%A7%C3%A30%20do%20grau%20de%20m
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Abstract

This document depicts the Professional Activity Report prepared in the field of Sports Training,
under the master’s Course in Sports Sciences of the Polytechnic Institute of Guarda (IPG), under the
Acquisition of the master’s degree by pre-Bologna Licensees, the Resolution of the Superior Council for
Coordination of the IPG?,

This Report makes a brief description of the professional activity taken as relevant, succinctly
integrating aspects of the author's academic and professional career. The theme "Sport for All" is then
developed, based on the experience gained in the sphere of the operationalization of the National Sport
for All Program (PNDpT). In this analysis we will list the needs of public policies and guidelines that
allow the implementation of physical activities that result in true "Sport for All", a "Sport for All" that
certainly mobilizes the participation of citizens and retains them to regular sports activity, according to
the recommendations of the various international organizations. Physical and sports activities under
"Sport for All" should be the basis of a guided sports practice that should respect the principles of Sports
Training with a view to optimizing the results obtained beyond the health and well-being benefits of the
population.

Finally, the operationalization of the last edition of the National Program of "Sport for All" of IPDJ,
2021 edition revealing its scope and potential, is explained.

Keywords: Sports Training, Sports for All, Physical Activity, Health.
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Introducao

Atualmente, no mundo global em que vivemos, deparamo-nos com o periodo de maior
sedentarismo e diminuicdo da atividade fisica que conhecemos, causados pelos novos estilos de vida e
exigéncias da sociedade moderna. Apesar dos grandes avangos da medicina no tratamento das doencas
ndo transmissiveis, como o cancro do célon e da mama, diabetes, acidente vascular cerebral e doenca
cardiaca, a atividade fisica regular tem um impacto substancial na redugdo destas doencas e um papel
primordial na prevencao da hipertensao, excesso de peso e obesidade, na salude mental e bem-estar geral
das populagdes. Para além das questdes associadas a saude, ndo podemos dissociar o retorno econémico
gue a pratica da atividade fisica e desportiva regular representa para os governos, dos beneficios que
advém para a salde e qualidade de vida dos cidaddos independentemente da idade, do género, da etnia e
da condigdo socioeconomica.

O “desporto para todos” tem vindo a assumir uma posi¢ao de destaque na promogao de estilos
de vida saudaveis reconhecendo-se-lhe importancia a partir da sua constitucionalizacdo nos diferentes
paises da europa e através de diferentes modelos. Em Portugal e de acordo com recomendagdes
internacionais, o Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT), constituiu-se como um
potencializador na generalizacdo da pratica desportiva recreativa ou competitiva (ndo federada) de
ambito formal ou ndo formal articulada com organismos governamentais e ndo governamentais,
nacionais ou internacionais por via de apoio a Programas de Desenvolvimento Desportivos que sirvam
estes propositos. Desta forma o Desporto assume-se como um vetor social privilegiado na formacao e
desenvolvimento integral dos cidaddos refletindo beneficios sociais, culturais e econémicos,
constituindo-se fundamental para a aquisicdo do gosto pela pratica desportiva e uma alavanca para o
treino desportivo.

Este relatério traduz a minha vivéncia profissional enquanto técnica de desporto do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude. No ambito da minha atuacdo profissional atual, deparei-me com o
PNDpT, efetuando suporte técnico, formal e estrutural ao desenvolvimento da atividade dos clubes e
entidades promotoras de desporto de base local, em particular na regido do Algarve. Neste relatorio
pretendo demonstrar a relevancia e a pertinéncia do PNDpT, enquanto medida estrutural, atendendo aos

atuais desafios nacionais do desporto, contextualizando na Europa e no Mundo.






Capitulo 1

1- Resumo do percurso académico e profissional

Desde a frequéncia do Ensino Secundario, quando j& integrava a equipa profissional de
Basquetebol Feminino da 12 Divisdo do Sporting Clube Farense, sabia que a minha escolha profissional
seria algures entre a area da Educacdo e a area do Desporto. Assim aconteceu, quando terminei o Ensino
Secundario, ingressei no Curso de Professores do Ensino Basico, variante Educacdo Fisica da
Universidade do Algarve.

No ano de 1997/1998 no ambito da disciplina de Metodologia Desportiva Ill, realizei um estagio na
Associagdo Portuguesa de Paralisia Cerebral de Faro (APPC), onde tive oportunidade de trabalhar na
area do treino desportivo para populac@es especiais - Atletas portadores de Paralisia Cerebral.

Com vista a conclusdo deste curso de licenciatura em 1998, realizei o estagio pedagdgico na
Escola Basica do 2° e 3° ciclo Professor Paula Nogueira com a classificacdo de 14 valores. E apresentei
a dissertagdo “A relagdo entre a satisfacdo da imagem corporal e o nivel socioeconémico dos alunos do
2° ciclo do Ensino Basico”, sob orientagdo do Senhor Professor Doutor Jodo Herculano de Carvalho, na
qual obtive a classificacdo de 16 valores.

Concluida esta formagdo inicial, iniciei a minha atividade profissional como professora
contratada no grupo de recrutamento 260, na Escola Basica do 2° e 3° ciclo Dr. Horacio Bento de Gouveia
no Funchal. Permaneci neste Estabelecimento de Ensino até 2004, ja como professora do Quadro de
Zona Pedagogica do Funchal.

De regresso ao continente, senti necessidade de continuar a minha formagéo no Ensino Superior,
em simultdneo com o desenvolvimento das minhas funcBes docentes no Ensino Basico. Ingressei no
Instituto Superior Dom Afonso 111, no curso de licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto, com estagio
pedagdgico que me permitiu concorrer e lecionar no grupo de recrutamento 620, que conclui em 2007.
Para a concluséo deste Curso de Licenciatura e no &mbito do Seminéario Final apresentei, sob orientagdo
do Senhor Professor Doutor Paulo Gouveia, a dissertagdo “O Basquetebol no Algarve — Caracterizacdo
historica-desportiva dos tltimos 20 anos”, tendo finalizado com a classificagdo de 18 valores.

Dei continuidade & minha formacéo académica e candidatei-me ao Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensino Basico e Secundario, que conclui em 2011, com a defesa publica da
dissertacdo de Mestrado “A importancia das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) de
Atividade Fisica e Desporto (AFD) no 1° ciclo para o desenvolvimento da crianga”, sob orientagdo da

Professora Doutora Maria Dolandina Oliveira, com a classificacdo de 16 valores.



Durante este periodo e até 2020, exerci a minha fungdo docente no 1° ciclo, nomeadamente com
a lecionacdo de Educacdo Fisica (EF) ao 1° e 2° ano e de Educacéo Fisica e Desportiva (EFD) ao 3° e 4°
ano de escolaridade. Atualmente pertengo ao Quadro de Nomeagédo Definitiva do grupo de recrutamento
620 (Educacdo Fisica) do Agrupamento de Escolas de Alcoutim.

Em 2020, fui convidada pelo Senhor Diretor Regional do Algarve do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ), para exercer fungdes de técnica superior de desporto, onde permaneco até

a atual data.

2- Intervencéo pedagogica

2.1- Experiéncia pedagogica no ensino — lecionagéo

Docente profissionalizada para os grupos de recrutamento 110 (1° ciclo do Ensino Bésico); 260
(Educacéo Fisica -2° ciclo do Ensino Bésico); 620 (Educacéo Fisica - 3° ciclo do Ensino Bésico e Ensino

Secundario):

» Ano letivo 1998/1999: Professora Contratada na Escola Béasica 2/3 ciclo Dr. Horacio Bento de Gouveia

(Educacéo Fisica - 2° ciclo); Desporto Escolar - Nucleo de Basquetebol/2 grupos-equipa.

« Ano letivo 1999/2000: Professora Contratada na Escola Basica 2/3 ciclo Dr. Horacio Bento de Gouveia
(Educacéo Fisica - 2° ciclo); Desporto Escolar - Nucleo de Basquetebol/2 grupos-equipa.

« Ano letivo 2000/2001: Professora Contratada na Escola Bésica 2/3 ciclo Dr. Horacio Bento de Gouveia
(Educacéo Fisica - 2° ciclo); Desporto Escolar - Nucleo de Basquetebol/2 grupos-equipa.

* Ano letivo 2001/2002: Professora do Quadro de Vinculagdo Regional da Regido Auténoma da Madeira
na Escola Bésica 2/3 ciclo Dr. Horécio Bento de Gouveia (Educacéo Fisica - 2° ciclo); Desporto Escolar

- Nucleo de Basquetebol/2 grupos-equipa.

* Ano letivo 2002/2003: Professora do Quadro de Zona Pedagdgica da Regido Autdnoma da Madeira
colocada na Escola Basica do Porto da Cruz destacada na Escola Basica 2/3 ciclo Dr. Horacio Bento de

Gouveia (Educacdo Fisica - 2° ciclo); Desporto Escolar - NUcleo de Basquetebol/2 grupos-equipa.

« Ano letivo 2003/2004: Professora do Quadro de Zona Pedag6gica da Regido Auténoma da Madeira

colocada na Escola Basica e Secundaria de Machico destacada na Escola Béasica 2/3 ciclo Dr. Horacio
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Bento de Gouveia (Educacdo Fisica - 2° ciclo); Desporto Escolar - Nucleo de Basquetebol/2 grupos-
equipa.

« Ano letivo 2004/2005: Professora do Quadro de Zona Pedagdgica do Algarve colocada no
Agrupamento de Escolas Poeta Emiliano da Costa - Faro (1° ciclo) - Docente Titular de Turma.

» Ano letivo 2005/2006: Professora do Quadro de Zona Pedagdgica do Algarve colocada no

Agrupamento de Escolas de Montenegro (1° ciclo) - Docente de Apoio Educativo.

« Ano letivo 2006/2007: Professora do Quadro de Zona Pedagbgica do Algarve colocada no

Agrupamento de Escolas EB n° 4 de Loulé (1° ciclo) - Docente Titular de Turma.

« Ano letivo 2007/2008: Professora do Quadro de Zona Pedagbgica do Algarve colocada no

Agrupamento de Escolas Padre Jodo Coelho Cabanita - Loulé (1° ciclo) - Docente de Apoio Educativo.

« Ano letivo 2008/2009: Professora do Quadro de Zona Pedagdgica do Algarve colocada no
Agrupamento de Escolas Padre Jodo Coelho Cabanita - Loulé (1° ciclo) - Docente Titular de Turma.

» Ano letivo 2009/2010: Professora do Quadro de Nomeacdo Definitiva no Agrupamento de Escolas
Poeta Emiliano da Costa - Faro (1° ciclo) - Docente Titular de Turma.

 Ano letivo 2010/2011: Professora do Quadro de Nomeacdo Definitiva no Agrupamento de Escolas
Poeta Emiliano da Costa - Faro (1° ciclo) - Docente Titular de Turma.

* Ano letivo 2011/2012: Professora do Quadro de Nomeacdo Definitiva no Agrupamento de Escolas

Poeta Emiliano da Costa - Faro (1° ciclo) - Docente Titular de Turma.

» Ano letivo 2012/2013: Professora do Quadro de Nomeacdo Definitiva no Agrupamento de Escolas

Poeta Emiliano da Costa - Faro (1° ciclo) - Docente Titular de Turma.

* Ano letivo 2013/2014: Professora do Quadro de Nomeacdo Definitiva no Agrupamento de Escolas de

Pinheiro e Rosa - Faro (1° ciclo) - Docente Titular de Turma.



* Ano letivo 2014/2015: Professora do Quadro de Nomeacdo Definitiva no Agrupamento de Escolas de
Pinheiro e Rosa - Faro (1° ciclo) - Docente Titular de Turma.

* Ano letivo 2015/2016: Professora do Quadro de Nomeacdo Definitiva no Agrupamento de Escolas de
Pinheiro e Rosa - Faro (1° ciclo) - Docente de Educag&o Fisica (1° e 2° ano do Ensino Bésico) e Educacao

Fisica e Desportiva (3° e 4° ano do Ensino Basico).

* Ano letivo 2016/2017: Professora do Quadro de Nomeacdo Definitiva no Agrupamento de Escolas de
Pinheiro e Rosa - Faro (1° ciclo) - Docente de Educacéo Fisica (1° e 2° ano do Ensino Basico) e Educacéo

Fisica e Desportiva (3° e 4° ano do Ensino Basico).

* Ano letivo 2017/2018: Professora do Quadro de Nomeacdo Definitiva no Agrupamento de Escolas de
Pinheiro e Rosa - Faro (1° ciclo) - Docente de Educag&o Fisica (1° e 2° ano do Ensino Bésico) e Educagao

Fisica e Desportiva (3° e 4° ano do Ensino Basico).

* Ano letivo 2018/2019: Professora do Quadro de Nomeacdo Definitiva no Agrupamento de Escolas de
Pinheiro e Rosa - Faro (1° ciclo) — Docente de Educagdo Fisica (1° e 2° ano do Ensino Basico) e Educagdo
Fisica e Desportiva (3° e 4° ano do Ensino Basico).

* Ano letivo 2019/2020: Professora do Quadro de Nomeacdo Definitiva no Agrupamento de Escolas de
Pinheiro e Rosa - Faro (1° ciclo) - Docente de Educacdo Fisica (1° e 2° ano do Ensino Bésico) e Educacao

Fisica e Desportiva (3° e 4° ano do Ensino Basico).

* Ano letivo 2020/2021: Professora do Quadro de Nomeacdo Definitiva no Agrupamento de Escolas de
Pinheiro e Rosa - Faro (1° ciclo) - Docente em Regime de Mobilidade Estatutaria na Direcdo Regional

do Algarve do Instituto Portugués Do Desporto e Juventude.

* Ano letivo 2021/2022: Professora do Quadro de Nomeacdo Definitiva no Agrupamento de Escolas de
Alcoutim (3° ciclo e Ensino Secundario) - Docente em Regime de Mobilidade Estatutaria na Direcdo

Regional do Algarve do Instituto Portugués Do Desporto e Juventude.



2.2 — Outras fungbes docentes na area da Atividades Fisicas e Desportivas
No ambito das funcdes docentes, exerci outras fun¢bes para além da lecionagdo em turma:

-1998/1999 a 2003/2004 - Coordenacéo do nucleo de basquetebol da Escola Basica 2/3 ciclo Dr. Horacio
Bento de Gouveia.

- Responsavel de 2 grupos/equipa (Infantis Masculinos/Femininos).

- 2012/2013: Responsavel pela disciplina de Atividade Fisica (AF) e Atividade Fisica e Desportiva
(AFD) nas Escolas Basicas de Estoi e n° 5 de Faro.

- 2013/2014: Responsavel pela disciplina de Atividade Fisica (AF) e Atividade Fisica e Desportiva
(AFD) na Escola Basica de Quelfes.

- 2015/2016: Responsavel pela equipa de Basquetebol do 1° ciclo do Agrupamento de Escolas de

Pinheiro e Rosa, no Torneio do “Jogos de Quelfes”.

- 2016/2017: Equipa de Exames do Agrupamento de Escolas de Pinheiro e Rosa.
- Responsavel pelas Provas de Afericdo de Expresséo Fisico-motora (EFM) do 2° ano do 1° ciclo.
- Docente interlocutora do agrupamento com o Ministério da Educacdo - IAVE.

- Docente classificadora de provas de afericdo de EFM.

- 2017/2018 - Equipa de Exames do Agrupamento de Escolas de Pinheiro e Rosa.

- Responsavel pelas Provas de Afericdo de Expresséo Fisico-motora (EFM) do 2° ano do 1° ciclo.
- Docente interlocutora do agrupamento com o Ministério da Educacdo - IAVE.

- Docente classificadora de provas de afericdo de EFM.

- Responsavel pelas Provas de Afericdo de Educacao Fisica do 8° ano do 3° ciclo.

- 2018/2019 - Equipa de Exames do Agrupamento de Escolas de Pinheiro e Rosa.

- Responsavel pelas Provas de Afericdo de Expressao Fisico-motora (EFM) do 2° ano do 1° ciclo.
- Docente interlocutora do agrupamento com o Ministério da Educacao - IAVE.

- Docente classificadora de provas de aferi¢cdo de EFM.

- Responsavel pelas Provas de Afericdo de Educacdo Fisica do 5° ano do 2° ciclo.



2.3 — Outras participacdes na area do Desporto

Em 2007 fui convidada a integrar a Direcdo da Associacdo de Basquetebol do Algarve (ABA),
onde permaneci até 2010. Durante este periodo fui responsavel pelas Selec¢des Regionais Femininas.
Enquanto elemento da Dire¢do da ABA e como Associacdo Regional organizadora das “Festas do
Basquetebol” realizadas anualmente no Algarve no periodo da Pascoa, recebemos as selecgdes de
masculinos e femininos de iniciados e cadetes de todas as associagdes regionais do pais, durante uma
semana, totalizando mais de 1200 participantes. Este encontro permite aos treinadores e atletas aferirem
a sua qualidade, competindo com os seus pares, criando lacos de amizade, através de momentos de
convivio e de troca de experiéncias.

No ambito deste evento foram realizados diversos “Clinics” de formacgdo para arbitros e
treinadores na esfera do basquetebol de formagéo.

Neste ano, (2007) ainda fiz parte da Comissdo Organizadora do “Algarve sem Fronteiras”, um
evento desportivo que contou com a participacdo de 30 jovens representantes de cada um dos 16
concelhos do Algarve. Este evento foi organizado pelo Instituto Superior Dom Afonso 111 em Loulé.

No mesmo ano fui convidada para a Direcdo da Associacdo Desportiva Geragdo de Génios,
assumindo responsabilidades na area da organizagdo de eventos desportivos. De 2007 a 2022 fui
organizadora do Torneio Internacional de escolinhas de Futebol - AlgarveminiFooT, interrompido em
2020 e 2021 pelo contexto pandémico.

Em 2014 integrei novamente os orgdos sociais da ABA, mas com vice-presidente da assembleia
geral.

No ano de 2020, ja como técnica do IPDJ, fiz parte da organizacdo das IV Jornadas Técnicas
Associativas sobre o Tema “Experiéncia comprovada, formagao certificada” e ainda da Iniciativa “Start
to talk” sobre o tema “A violéncia sexual sobre as mulheres no desporto”.

Em 2021, no &mbito das minhas competéncias técnicas exercidas no IPDJ, estive na organizagéo
das V Jornadas Técnicas Associativas sob o mote “O Associativismo com ferramenta de inclusdo”, como
preletora dos programas de apoio ao associativismo do IPDJ, nomeadamente do Programa Nacional de
Desporto para Todos (PNDpT).

O Plano Nacional de Etica no Desporto (PNED) é uma iniciativa governamental implementada
pelo IPDJ, que divulga e promove os valores éticos no desporto e na vida. Neste contexto, em 2021 e
2022, desenvolvi varias a¢cdes em clubes do Algarve, nomeadamente:

- “Quatro ao Cubo — Associa¢do Desportiva” — 12 de marco de 2021 — “A Etica no Desporto e na Vida
—novos desafios” - Prelecdo online destinada a atletas, treinadores, encarregados de educacéo, dirigentes

e colaboradores do Clube.



- Silves Futebol Clube — 01 de abril de 2021 — “A Etica no Desporto e na Vida — novos desafios” -
Prelecéo online destinada a atletas, treinadores, encarregados de educacdo, dirigentes e colaboradores do
Clube.

- Imortal Desportivo Clube — 14 de maio de 2021 — “Um Compromisso com a Etica” - Prele¢&o online
destinada a atletas, treinadores e encarregados de educacéo.

- Municipio de Portimédo — 11 de mar¢o de 2022 -Escola Secundaria Poeta Anténio Aleixo — “Move-te
por Valores — Etica no Desporto ¢ na Vida” — Prelecdo presencial destinada aos alunos do 2° e 3° ano do
Curso Profissional de Técnico de Desporto.

O Clube Top é um programa do IPDJ concebido para capacitar os clubes desportivos para o0s
desafios da atualidade como a autossustentabilidade, dotando os dirigentes, treinadores e colaboradores
de competéncias em areas que permitam a melhoria do seu desempenho. Como Técnica Superior de
Desporto do IPDJ na regido, estou incumbida de divulgacao e realizagéo de a¢des de formag&o junto dos
agentes desportivos no ambito das temaéticas promovidas pelo Clube Top, neste contexto foram
realizadas as seguintes a¢Oes de formacao:

- Municipio de Vila Real de Santo Antonio — 25 de marco de 2022 — “Fontes de financiamento do Clube
— Os programas de apoio ao associativismo do IPDJ” - Prelecdo presencial destinada a dirigentes,
colaboradores e treinadores.

- Municipio de Lagos — 26 de marco de 2022 — “Fontes de financiamento do Clube — Os programas de
apoio ao associativismo do IPDJ” - Prelecdo presencial destinada a dirigentes, colaboradores e
treinadores.

- Municipio de Olhdo — 16 de maio de 2022 — “Fontes de financiamento do Clube — Os programas de
apoio ao associativismo do IPDJ” - Prelecdo presencial destinada a dirigentes, colaboradores e

treinadores no 4mbito da XI edi¢do do “Mostra-te”.



Capitulo 11

1- O conceito “Desporto para todos”

O conceito “Desporto para Todos” em Portugal, como agora o0 conhecemos, sera um conceito
relativamente recente cuja origem podemos associar a redacdo da primeira Constituicdo da Republica
Portuguesa de 1976 que marca uma viragem histérica da sociedade portuguesa.

Nesta Constituicdo, em que se estabeleceram direitos e deveres fundamentais dos cidad&os e o0s
principios basilares da democracia Portuguesa podemos observar no artigo 79° Direitos e deveres
culturais, no que diz respeito a Cultura fisica e ao desporto que o Estado reconhece o direito dos cidadaos
a cultura fisica e ao desporto, como meio de valorizagdo humana, incumbindo-lhe “(...) em colaboragdo
com as escolas e as associacGes e coletividades desportivas, promover, estimular, orientar e apoiar a
pratica e a difus@o da cultura fisica e do desporto, bem como prevenir a violéncia no desporto” , (Diario
da Republica n.° 86/1976, Série | de 1976-04-10).

Surge assim pela primeira vez em Portugal o termo “Desporto” e o reconhecimento da sua

importancia conquistando espago no documento estrutural mais importante da sociedade de ent&o.
A partir desta “constitucionaliza¢do do desporto”, os cidaddos passaram a dispor, na opinido de Furtado
(2021, p. 53), “do maior patamar possivel de relevancia e tornando-o um pilar fundamental de um estado
social de Direito Democratico. O mesmo autor considera que ndo existe qualquer referéncia ao
“Desporto”, até surgir em 1933, quando aparece pela primeira vez, embora ndo tendo um espago proprio
para o conceito propriamente dito “desporto”, as ideias de Educagao Fisica e revigoramento encontram-
se presentes no articulado, sendo que o referido revigoramento fisico uma finalidade do ensino
ministrado pelo Estado.

Na primeira revisdo da Constituicdo da Republica em 1982, a redacdo do texto legislativo
manteve a bifurcacdo, “Todos tém direito a cultura fisica e ao desporto” e segundo “Incumbe ao Estado,
em cooperagdo com as escolas com as associacOes e coletividades desportivas, promover, estimular
orientar e apoiar a pratica e difusdo da cultura fisica e do desporto” (Diario da Republica n.° 227/1982,
Série | de 1982-09-30). Segundo Meirim (2006), com a revisdo de 1982 a afirmacdo deste direito foi
“como entoar um hino ao desporto”.

Em 1989, procedeu-se a mais algumas melhorias em sede de revisdo constitucional, sendo que
0 texto que vigora até hoje pode observar-se na lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto n°5/2007
(Diério da Republica n.° 11/2007, Série | de 2007-01-16) e que mantém o texto idéntico ao artigo 79° da
primeira Constituicdo da Republica Portuguesa no Artigo 2.°, alusivo aos principios da universalidade e

da igualdade em que refere que “todos tém direito a atividade fisica e desportiva, independentemente da
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sua ascendéncia, sexo, raca, etnia, lingua, territério de origem, religido, convicgBes politicas ou

ideoldgicas, instrucdo, situacdo econdémica, condi¢do social ou orientacéo sexual e que “a atividade fisica

e 0 desporto devem contribuir para a promogao de uma situacdo equilibrada e ndo discriminatéria entre

homens e mulheres.

No entender de Mestre (2004)

ao constitucionalizar-se o desporto, o cidaddo pode exigir mais do respetivo
governo, ja que mais claramente se assume que o desporto deve ser visto ndo
apenas como um hobby mas sim como um direito, o direito ao desporto, ao
qual esta inerente uma determinada politica desportiva, a qual, por seu turno,
deve ser a mais democratica possivel nos seus destinatarios — a generalizagao
do acesso a pratica desportiva é o mote para consagrar o desporto como direito

fundamental (p. 29).

Nesta pequena sumula ¢ evidente que o termo “Desporto” foi introduzido na nossa sociedade
reconhecendo-se-lhe desde logo importéancia que o fez derivar naturalmente para o termo “Desporto para
Todos”, um desporto acessivel a todos em que o Governo portugués assume responsabilidade e um papel

preponderante em todos os segmentos da populacéo, quer a nivel da promocéo, quer a nivel de apoio.

2- O “Desporto para todos” como um vetor estruturante da sociedade

Como referimos no ponto anterior, o direito ao Desporto esta constitucionalmente consagrado
como um direito fundamental de todos os cidaddos do territdrio nacional. Varios autores referem a
importancia deste direito na potencializacdo de outros direitos (World Health Organization, 2010;
Comissdo Europeia, 2011; World Health Organization, 2013; World Health Organization, 2018;
Sjostrom, 2006; Mayo, X.et al. 2019; International Olympic Committee, 2021) que ao longo dos anos
reforgam, quer a importancia da pratica da atividade fisica e do Desporto em termos fisicos, mas também
da sua importéncia em termos sociais.

Observamos que o Desporto permite alcancar e complementar outros direitos fundamentais que
sem a sua intervencdo seriam mais dificeis de atingir, como s&o o caso do direito a educag&o, a saude,
ou o direito a seguranca social, onde se enquadra a integra¢do social.

Miranda (2010, p. 1445) considera que “o direito a cultura fisica e desporto ¢ direito de todas as
pessoas, enquanto corolério do direito ao desenvolvimento da personalidade, do direito & protecdo da
saude e do direito aos lazeres” que requer que seja como nos refere “efetivado por medidas especificas

e adequadas a concretizagdo de outros direitos e ao cumprimento de outras incumbéncias do estado”.
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Pessanha (2001) afirma que
o0 desporto favorece o préprio processo de socializagdo, na medida em que
estimula as qualidades sociais positivas e concorre, a par de outros fatores, para
0 desenvolvimento harmonioso da personalidade sendo que o respeito pelo
outrem, a solidariedade, o espirito de disciplina, nomeadamente, sdo valores
que se transmitem com a convivéncia social e, nessa medida, o desporto

constitui um vetor de tolerancia, de identidade e de coesdo social (p.16).

Fonseca (2013, p.154), a respeito dos cidadados privados de liberdade refere que “o desporto
melhora o desenvolvimento integral da personalidade humana e das relacBes pessoais, existe uma
valorizagdo da pessoa, 0 que se coaduna na perfei¢cdo com as imposi¢des constitucionais consagradas em
muitos preceitos da lei fundamental”.

Teixeira (2018) faz o paralelo com a atividade fisica ao referir que a expressao “atividade fisica”
reflete o facto de todas as formas de movimento humano serem potencialmente benéficas para a salde,
mas também Uteis para o desenvolvimento social e econémico, devendo ser recomendada e dirigida a
todos, alias o desporto é referido muitas vezes pelo potencial que tem para desenvolver competéncias
para a vida. Bean et al. (2022) referem que os skills motores poderdo preparar-nos para a vida e até
constituir life skills determinantes para a vida em sociedade.

Constatamos que o direito ao “desporto” assume nos varios pilares da sociedade uma
complementaridade determinante no seu funcionamento, observando-se ndo sé a sua importancia na
construcdo da individualidade de cada um de nds, mas em termos transversais na sociedade que o

individuo se integra e que se traduz num beneficio macro do pais.

3- Modelos de implementagio do conceito “Desporto para Todos” existentes na

Europa

Na Europa nao existe um modelo tinico de implementagdo do conceito “Desporto para Todos”
atendendo a diversidade de identidades existentes nos varios paises, quer em termos culturais, quer em
termos de politicas implementadas nos varios setores, no entanto, o fendmeno desportivo é encarado pela
Unido Europeia como uma &rea de interesse comum dos cidaddos europeus, com um enorme potencial,
independentemente da idade ou origem social dos seus praticantes, importante para a definicdo de
objetivos estratégicos de solidariedade e prosperidade dentro da Unido Europeia, mas também para o

estabelecimento de relagdes externas fora da Europa (European Commission, 2007a).
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A publicagdo do White paper on sport em 2007 sobre o desporto e o Plano de Acéo Pierre de
Coubertin (European Commission, 2007a) lancou as bases de uma politica desportiva da Unido Europeia
que tem vindo a evoluir em termos conceptuais, ajustando-se as necessidades identificadas pelos
especialistas dos varios paises.

Realcando a importancia do Desporto, celebrou-se o Tratado de Lisboa em dezembro de 2009.
Definiu-se que o desporto é uma area de competéncia da Unido Europeia, que passou a ser responsavel
por desenvolver politicas baseadas em dados concretos, por promover a cooperacdo e pela gestdo de
iniciativas em prol da atividade fisica e do desporto em toda a Europa de forma a desenvolver a dimensao
europeia do desporto (European Comission, 2007b).

A publicacdo do White paper on sport sobre o desporto e a entrada em vigor do Tratado de
Lisboa em 2009 prepararam assim o caminho para a comunicacdo da Comissdo Europeia, de janeiro de
2011, sobre o impacto do Tratado de Lisboa no desporto, intitulada «Desenvolver a Dimensdo Europeia
do Desporto», o primeiro documento politico adotado pela Comissdo sobre o desporto apds a entrada em
vigor do Tratado de Lisboa.

Foram dados 0s passos determinantes para a implementacdo do “Desporto para Todos”,
basicamente desenvolvida a partir de dois modelos de intervencdo juridico-politica dos Estados-
membros no que se alude ao “Desporto para Todos” através do direito ao Desporto.

Por um lado, identificamos um modelo liberal, muito frequente na europa do Norte nos paises
da Escandindvia, Alemanha, Paises Baixos ou Reino Unido, por outro lado, deparamo-nos com um
modelo de desenvolvimento desportivo designado por modelo intervencionista como nos refere Mestre
(2004), o modelo liberal é caracterizado por uma intervencdo publica menor. As condi¢fes materiais, 0
suporte financeiro, apoios a formacéo e investigacdo sdo asseguradas por entidades publicas, no entanto
a aplicacdo direta é assegurada pelo setor privado, pois ndo existe legislacdo especifica para o
desenvolvimento do desporto, como nos relata Pessanha (2001, p.35) “uma forte absten¢do do Estado
no respeito pela autonomia do movimento associativo desportivo”. Referindo-se ao caso alemé&o a autora
explica que “ndo existe nenhuma norma expressamente dedicada ao desporto ou que atribua a tutela
desse pais competéncias em matérias de desporto” nem prevé “a interven¢do do Estado na regulagido do
desenvolvimento desportivo”, o modelo alemdo, a par com o inglés sdo aqueles em que a autonomia
desportiva atinge a sua expressdo maxima e define este modelo como “minimalista”.

O modelo intervencionista mais comum no Sul da Europa, onde se inclui Portugal, Espanha,
Italia, Franca, Bélgica e Austria é bastante mais interventivo e dindmico por parte dos respetivos Estados,
o0 desporto é encarado como uma finalidade de servico publico, devidamente consagrado na lei geral e
concretizado por diplomas regulatérios sobre esta matéria, como nos explica Furtado (2021). Num estudo

realizado por este autor (Furtado, 2021), verificou-se que
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apesar de a primeira vista parecer que o modelo intervencionista possa
proporcionar uma maior pratica desportiva, tal ndo acontece visto a
participacdo desportiva dos cidaddos e, extensivamente a sua qualidade de
vida/bem-estar é bastante maior nos paises do Norte, verificando-se uma maior
generalizacéo e aceitacdo do desporto (p.67)

Distanciando-se um pouco dos dois modelos descritos identificamos ainda paises como a
Bdlgaria, Hungria, Lituania, Roménia e Poldnia que detém nas suas Constituicbes, normas que
regulamentam diretamente o direito ao “Desporto para Todos” como um direito fundamental.

Nao havendo um Modelo tnico na Europa de implementacdo do conceito “Desporto para
Todos”, torna-se necessario proceder a uma avaliacdo dos varios modelos existentes de forma a aferir
barreiras e facilitadores dos modelos implementados de forma a promover politicas eficazes conducentes

a um verdadeiro “Desporto para Todos”.

4- Recomendacg0des internacionais para um Programa Nacional de Desporto para
Todos (PNDpT)

Reconhecendo evidéncias de estudos realizados por todo o mundo que remetem para a realidade
do decréscimo da realizagdo de atividade fisica em todos os segmentos da populacéo, com consequéncias
no crescente aumento das doencas crénicas ndo transmissiveis como as doencas cardio-vasculares, 0s
diabetes, o cancro da mama e o cancro do célon que se traduzem em impactos econémicos grandes para
0s Varios paises, foi criado 0 movimento «Desporto para Todos».

O movimento «Desporto para Todos» resulta de um conjunto alargado de orientacGes
institucionais internacionais (europeias e mundiais), provenientes da Unido Europeia e Nacgdes Unidas
por via da Organiza¢do Mundial de Saude, entidades com responsabilidades nestas tematicas.

Reportando o exemplo portugués, de acordo com os dados do ultimo Eurobarémetro (2018),
sobre desporto e exercicio fisico, realizado pela Dire¢do-Geral da Comunicagdo da Comissdo Europeia,
apenas 26% dos portugueses diz fazer exercicio fisico ou desporto, com alguma ou muita regularidade
(entre uma a cinco vezes por semana). Em 2014 eram 28% e em 2010 eram 33%. De acordo com o
estudo, 74% dos portugueses explicam que «nunca» ou «raramente» fazem exercicio fisico ou praticam
desporto, o que coloca Portugal no 5° pais onde mais inquiridos mostram ser particularmente sedentarios.
Falta de tempo, falta de motivacéao e os custos associados a pratica de desporto séo as justificacfes mais
apontadas pelos portugueses para ndo participarem em nenhuma atividade fisica.

As evidéncias apresentadas sob pena de caminharmos para estilos de vida demasiado
dispendiosos para 0s Vvarios Governos nos varios setores, importa agir para reverter esta tendéncia

utilizando ferramentas como o movimento «Desporto para Todos».
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4.1 - As recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMYS)

Com uma responsabilidade e proatividade que Ihe sdo reconhecidas e uma visdo para um mundo
mais ativo, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) langou novas diretrizes sobre a atividade fisica e
comportamentos sedentérios através do Plano de Acdo Global para a Atividade Fisica 2018-2030,
procurando dar respostas atualizadas as solicitacdes dos paises e um quadro de acdes politicas efetivas e
viaveis para aumentar a atividade fisica a todos os niveis. Nestas diretrizes recomenda um conjunto de
20 ac0es politicas, que combinadas, tém o objetivo de criar sociedades mais ativas através da melhoria
dos ambientes e oportunidades para pessoas de todas as idades fortalecendo a lideranca, governanca e
parcerias multissetoriais, através de uma abordagem sistémica e integrada que permita o aumento dos
niveis de atividade fisica.

Estudos realizados pela OMS constatam que a medida que os paises se desenvolvem do ponto
de vista econémico, os niveis de inatividade aumentam. Em alguns paises, podem atingir os 70% de taxa
de inatividade, devido a um conjunto de fatores onde destacamos as mudancgas nos meios de transporte
utilizados, aumento do uso de tecnologias, valores culturais e urbanizacao.

Estes estudos reconhecem que ndo agir no sentido de aumentar os niveis de atividade fisica,
levard ao aumento dos custos, com um impacto negativo nos sistemas de saude, no ambiente, no
desenvolvimento econdmico, bem-estar da comunidade e qualidade de vida. Estatisticas da OMS
mostram que um em cada quatro adultos e quatro em cada cinco adolescentes ndo praticam atividade
fisica suficiente. Globalmente, estima-se que estes dados representem cerca de 50 mil milhdes de euros
em assisténcia médica direta e outros 13 mil milhdes de euros em perda de produtividade. Ainda de
acordo com os estudos que nortearam as decisdes da OMS na 712 Assembleia Mundial da Salde, em
2018, foram definidas novas diretrizes que recomendam pelo menos 150 a 300 minutos de atividade
aerobica moderada a vigorosa por semana para todos os adultos, incluindo quem vive com doencas
cronicas ou incapacidade, e uma media de 60 minutos por dia para criancas e adolescentes. Estas
diretrizes incentivam ainda as mulheres a manter atividades fisicas regulares durante a gravidez e apds
0 parto e destaca os valiosos beneficios da atividade fisica para a satide das pessoas com 65 anos ou mais
anos, recomendando atividades focadas no equilibrio e coordenacdo, bem como no fortalecimento
muscular que ajudem a prevenir quedas e a melhorar a satde.

A OMS reitera ainda que a atividade fisica regular é fundamental para prevenir e controlar doencas
cardiacas, diabetes tipo 2 e cancro, bem como para reduzir os sintomas de depressao e ansiedade, reduzir

o declinio cognitivo, melhorar a memoria e exercitar a saide do cérebro. Nos seus estudos conclui que
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todas as pessoas, de todas as idades e habilidades, podem ser fisicamente ativas e que todo o tipo de
movimento conta reconhecendo a importancia do exercicio fisico.

O Plano de Acéo Global para a Atividade Fisica 2018-2030 tem como grande objetivo que 0s
paises reduzam a inatividade fisica em adultos e adolescentes em 10% até 2025 e 15% até 2030.

Estas recomendagdes da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) pelas evidéncias apresentadas

foram também tidas em conta na constru¢do do movimento “Desporto para Todos”.

4.2 - As politicas europeias impulsionadoras do Programa Nacional de Desporto para
Todos (PNDpT)

Dando continuidade ao explanado no ponto anterior e procurando dar resposta a uma populagéo
europeia com comportamentos cada vez mais sedentarios, menos ativa e com impactos diretos na salde
nos recursos financeiros publicos, a 22 de setembro de 2017, em Tartu na Esténia, 0os comissarios
europeus Navracsics (Educagdo, Cultura, Juventude e Desporto), Andriukaitis (Salde e Seguranca
Alimentar) e Hogan (Agricultura e Desenvolvimento Rural) reuniram-se por ocasido da abertura da
Semana Europeia do Desporto e acordaram uma lista de a¢fes conjuntas destinadas a promover estilos
de vida saudaveis, mostrando o seu firme compromisso de trabalhar politicas neste sentido e para
desenvolver uma cooperagdo adicional em todos os sectores da salide, desporto, educacéo e alimentagédo,
nos dois anos seguintes. Esta iniciativa designou-se Tartu call for a “Healthy Lifestyle”, que para além
de reforcar a cooperagdo interna na Comissao Europeia, deu um sinal forte sobre a importancia de estilos
de vida saudaveis, convidando a sociedade civil a contribuir.

Foram implementados 15 compromissos no &mbito do Tartu call for a “Healthy Lifestyle”:

- Aumentar o financiamento para projetos que visem promover a atividade fisica no ambito do desporto

do Programa Erasmus+, com possivel foco em entidades especificas como escolas;

- Incentivar o Conhecimento e Comunidades de Inovacao apoiadas pelo European Institute of Innovation
and Technology (EIT Health e EIT Food), para desenvolver e impulsionar abordagens inovadoras de

consciencializacdo para os beneficios da adocdo de estilos de vida saudaveis;

- Promover estilos de vida saudaveis em criangas, idosos e populagbes desfavorecidas através de
iniciativas da Semana Europeia do Desporto;
- Promover estilos de vida saudaveis entre criangas e jovens, nomeadamente apoiando escolas e clubes

desportivos na criacdo e desenvo