Revista ISSN 2007-6940 Vol 7No. 2

Angam Editorial Asricola Tampan Tulio-Diciembre
TUXPALL~ https://doi.ore/10.47808 /revistabioagro.vyiz 46 2019

Efecto post-quirurgico en el incremento de peso en gatos orquiectomizados

Effect of neutering on weight gain in male cats

Cruz-Flores Cristy Yaneli!, Garcez-Mercado Nora?!, Alarcon-Zapata Marco Antonio, Olmedo-Pérez
Gerardo!, Tabarez-Rojas Abigail**

Facultad de Ciencias Biologicas y Agropecuarias. Universidad Veracruzana, Region Poza Rica -
Tuxpan, Veracruz.
“/Autor para correspondencia: atabarez@uv.mx

Recibido: 29/10/2019 Aceptado: 26/11/2019

RESUMEN

Los gatos son una especie que genera problemas para la salud humana por su alta prolificidad, ademas
de dafios irreversibles para la fauna endémica ya que son cazadores natos. Para controlar la
sobrepoblacién felina se utilizan estrategias como albergues, esterilizacion quirdrgica y esterilizacion
quimica. Sin embargo, la esterilizacion puede predisponer a los animales a la obesidad. El objetivo del
estudio fue demostrar la relacion existente entre la esterilizacion quirargica y el aumento de peso en gatos
machos después del proceso quirdrgico. Se utilizaron 14 gatos machos mestizos, clinicamente sanos. Los
animales fueron pesados individualmente antes de la cirugia y después del procedimiento quirargico
fueron monitoreados durante tres meses, registrando su peso cada semana. Los resultados obtenidos
mostraron un aumento de peso después de la cirugia, observando diferencias significativas (P<0.05) entre
el peso promedio inicial (3.0 + 1.1) y el peso promedio final de los gatos (4.6 + 0.8). También se
determind que existe una correlacion positiva (r?>=0.236) entre el incremento de peso de los gatos y los
dias posteriores al proceso quirargico. Asimismo, se observo una relacién lineal con pendiente positiva
(r=0.486) entre el peso de los gatos y los dias posteriores a la esterilizacidn quirdrgica. Se concluye, que
los gatos tienden a subir de peso después de la orquiectomia, ya que ingieren una mayor cantidad de
energia que sobrepasa sus necesidades nutricionales, resultando en la formacién de depdsitos grasos que
influyen en el aumento de la condicion corporal.
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ABSTRACT

The cats are a species that causes problems for human health due to their high prolificacy, as well as
irreversible damage to endemic fauna as they are natural hunters. Strategies such as shelters, surgical
sterilization and chemical sterilization are used to control feline overpopulation. However, sterilization
can predispose animals to obesity. The aim of the study was to demonstrate the relationship between
surgical sterilization and weight gain in male cats after the surgical process. Fourteen clinically healthy
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crossbred male cats were used. The animals were weighed individually before surgery and after the
surgical procedure were monitored for three months, recording their weight every week. The results
obtained showed an increase in weight after surgery, significant differences were observed (P <0.05)
between the initial average weight (3.0 £ 1.1) and the final average weight of the cats (4.6 £ 0.8). It was
also determined that there is a positive correlation (r> = 0.236) between the increase weight of cats and
the days after the surgical process. Likewise, a linear relationship with a positive slope (r = 0.486)
between the weight of the cats and the days after surgical sterilization was observed. It is concluded that
cats tend to gain weight after orchiectomy, as they ingest a greater amount of energy that exceeds their
nutritional needs, resulting in the formation of fatty deposits that influence the increase in body condition.

Keywords: cats, orchiectomy, weight gain.

INTRODUCCION

La testosterona es la responsable de la
masculinizacion del sistema nervioso central,
posteriormente y hasta que el gato tiene 3 meses
de edad, las células de Leydig del testiculo
permanecen inactivas. A partir de los tres meses
y medio se incrementa la concentracion
plasmatica de testosterona y asi comienza el
crecimiento de las espinas peneanas que
terminaran de desarrollar entre los 6 y 7 meses
de edad cuando comienza la pubertad,
alcanzando la madurez sexual entre los 9 y 12
meses de edad (Manteca, 1997).

La castracion se trata de la extirpacion
quirdrgica de los 6rganos sexuales en machos y
hembras no solo para evitar la reproduccion sino
para eliminar los efectos indeseables de las
hormonas sobre el comportamiento de los gatos.
Esta cirugia tiene ventajas y beneficios sobre la
salud de los gatos ya que aumenta su esperanza
de vida, ademéds se evitan conductas
inapropiadas (Fernandez, 2016), menor riesgo
de patologias del aparato genital, y menor riesgo
de transmision de enfermedades infecciosas
(Jeusette y Romano, 2000), pero también tiene
desventajas como el riesgo de desarrollar
calculos urinarios (Morris et al., 2010) o el
incremento en el peso; se habla que en gatos

castrados existe una probabilidad mayor de
desarrollar obesidad que los gatos intactos y con
mayor frecuencia diabetes mellitus debido al
aumento de peso y el acumulo de grasa (Morris
etal., 2010).

La gonadectomia puede predisponer a los
animales a la obesidad al remover hormonas
androgénicas y estrogénicas que estimulan el
vagabundeo Y la actividad fisica en general, por
tanto, el animal castrado realiza un menor gasto
energético pero sigue consumiendo la misma
cantidad de alimento y al no tener el mismo
gasto energético este se va convirtiendo en
grasa, 0 bien la supresion de los estrdgenos que
actian como factores de saciedad a nivel de
sistema nervioso central, al quitar parte de sus
organos sexuales ya no se regula el consumo
voluntario lo que se traduce en un aumento de
este (Sloth, 1992; Case et al., 1997). Por ello,
este estudio pretende establecer la relacion
existente entre la castracion quirtrgica y el
aumento de peso en gatos orquiectomizados.

MATERIAL Y METODOS

Ubicacion del area de estudio

El estudio se llevd a cabo en la Facultad de
Ciencias Bioldgicas y Agropecuarias de la
Universidad Veracruzana, ubicada en el km 7.5
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de la carretera Tuxpan — Tampico, Col.
Universitaria, Tuxpan de Rodriguez Cano,
Veracruz. La ciudad esta a una altitud media de
10 msnm, su clima es tropical, con una
temperatura promedio anual de 24°C vy
precipitacion media anual de 1,241 milimetros
(Inegi, 1996).

Descripcion de las unidades de estudio

Se utilizaron 14 gatos machos de distintas
edades (de 4 meses a 3 afios) y peso promedio
inicial de 3.0 £ 1.1, clinicamente sanos. Cada
gato fue documentado mediante una ficha
clinica, que incluia informacion del propietario,
resefia del paciente e informacion sobre su
alimentacion, asi como también datos
referenciales y constantes fisioldgicas.

Después del procedimiento quirdrgico se realizé
el monitoreo del peso de los pacientes durante 3
meses, considerdndose desde el dia de la cirugia
como semana cero Yy realizando el pesaje
semanalmente.

Procedimiento quirurgico (orquiectomia)

Preparacion pre-quirargica del paciente. Los
pacientes llegaron al quir6fano con un ayuno de
12 horas y fueron pesados para calcular la dosis
de los farmacos para la neuroleptoanalgesia
(xilacina al 2% y ketamina). La xilacina se
aplicé por via intramuscular a una dosis de 1
mg/kg, después de unos minutos se aplico
ketamina por via intramuscular a una dosis de 10
mg/kg. Una vez tranquilizado el paciente se
rasur0 el &rea testicular, hasta hacer visibles los
testiculos, posteriormente estos fueron lavados
con jabon quirdrgico, se realizd el embrocado
con alcohol y yodo en toda el area a incidir.

Técnica quirurgica. Se utilizé la técnica escrotal
para extraer ambos testiculos y disminuir el
interés sexual del gato. El procedimiento fue el
siguiente:
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I.  El paciente fue colocado en decubito dorsal,
con las extremidades atadas a ambos lados de la
mesa quirurgica para mantener el cuerpo firme y
en posicion (Figueroa, 1997).

[I. Se desinfectd la zona escrotal con
abundante alcohol y yodo, luego se le colocé un
campo estéril marcando el campo operatorio.

[ll. Se le administré un unglento oftalmico
(cloranfenicol) en las corneas para evitar la
resequedad.

IV. Se inicio aplicando presion sobre el escroto
y se realizd una pequefia incisiobn de 1 cm
aproximadamente para poder exponer el
testiculo.

V. Se incidieron las tunicas que rodean al
testiculo hasta llegar al parénguima testicular.
VI. Se procedio a bajar las tinicas con ayuda de
una pinza hemostéatica de mosquito, hasta que se
desprendieron.

VII. Se colocaron dos pinzas hemostaticas, una
en la parte distal del testiculo y una en la parte
caudal.

VIIl.  Se procedio6 a darle una vuelta a la pinza
caudal sobre el testiculo y al término de una
vuelta se abrid y se cerrd la pinza distal y se
repitid el procedimiento, hasta que se desprendio
el testiculo

IX. Este procedimiento se repiti6 en el otro
testiculo

X. Por dltimo se introdujeron nuevamente las
tlnicas, se limpid el area con ayuda de una gasa
y agua oxigenada

XI. Se le aplico de manera topica Nitrofurazona
en ambas bolsas para evitar infeccion

XIl. Se aplico el analgésico (meloxicam), el
antibidtico (enrofloxacina), las dosis
dependieron del peso del gato y se procedié a
pasar al paciente a la trasportadora para que
despertara en un lugar seguro.

XIlI.  En esta cirugia no es necesario suturar,
ya que se podria provocar mas inflamacion, solo
se recomendo al propietario limpieza diaria en el
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XIV. area con agua oxigenada (Figueroa,
1997).

Anélisis estadistico

Los datos fueron procesados mediante el
paquete estadistico SPSS 20 para Windows
(IBM SPSS, 2011), utilizando las pruebas de
correlacion bivariada y regresion lineal simple
para las variables peso y semana. Las variables
peso inicial y peso final fueron analizadas con el
Modelo lineal general para medidas repetidas.

RESULTADOS

Tras analizar el comportamiento del peso de los
pacientes orquiectomizados durante los 3 meses
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posteriores a la cirugia, se registr0 un
incremento en el peso de los gatos, observando
diferencias  estadisticamente  significativas
(P<0.05) entre el peso promedio inicial (3.0 £
1.1 kg) y el peso promedio final de los gatos (4.6
+ 0.8 kg) (Grafica 1), con una ganancia diaria de
peso de 16.0 = 5.6 g por individuo.

Asimismo, existe una relacion lineal con
pendiente positiva (r=0.486) entre el peso de los
gatos y los dias posteriores a la orquiectomia.
Ademas, se determind que existe una correlacion
positiva (r>= 0.236) entre el incremento de peso
de los gatos y las semanas posteriores al proceso
quirurgico (Gréfica 2). Esto indica que el 23.6%
del incremento en el peso de los gatos se explica
por el efecto de la orquiectomia.
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Grafica 1. Peso promedio al iniciar y finalizar el monitoreo de gatos orquiectomizados.
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Gréfica 2. Relacion lineal con pendiente positiva entre el peso de los gatos y las semanas posteriores a
la orquiectomia.

DISCUSION

Los gatos de este estudio registraron un peso
promedio de 3.0 = 1.1 kg antes de la castracion
y de 4.6 = 0.8 kg al finalizar el monitoreo del
peso durante 3 meses, observando un aumento
de peso estadisticamente significativo. De igual
manera Hoenig y Ferguson (2002) encontraron
que la practica comdn de castrar el gato
doméstico esta asociada con un incremento en la
incidencia de obesidad y que tanto machos como
hembras incrementan significativamente su peso
corporal después de la castracion, y que también
disminuye el gasto de energia. Por lo tanto,
cuando a los gatos se les permite comer la misma
cantidad o incluso aumentar su consumo de
alimento la consecuencia sera una inevitable
ganancia de peso. EIl confinamiento también se
ha asociado con una mayor probabilidad de
padecer sobrepeso u obesidad, debido a que se
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tienen menos posibilidades de hacer ejercicio y
por ende menos gasto energético como indica
Rowe y Ellis (2016).

En el presente estudio, el incremento de peso
pudo deberse a que todos los gatos vivian en
interiores, por lo tanto, tenian comida libre y
segura. Autores como Fettman et al. (1997),
Miller (2012) y Wei et al. (2014), sefialan que
después de la castracion existe un aumento de
peso, en especial cuando se mantiene una
alimentacion ad libitum, porque los patrones de
alimentacion se alteran en el periodo post-
operatorio dando como resultado un 12% de
incremento en la ingesta de alimento en gatos
después de la esterilizacion y un incremento del
22 al 31% en el peso corporal. Otra razon del
incremento de peso después del procedimiento
quirdrgico es la disminucion en la actividad
fisica, a pesar de que los gatos tenian acceso al
aire libre y amplias oportunidades para hacer
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ejercicio, los propietarios reportaron
disminucion en la actividad de vagabundeo de
los gatos, coincidiendo con Calvert (2003),
quien asocio la esterilizacion con la disminucion
de la actividad fisica, lo que favorece un menor
gasto de energia y aumento de peso.

CONCLUSIONES

Por sus numerosos beneficios se recomienda
esterilizar a los gatos, sin embargo, hay que tener
en cuenta que tras la cirugia se deberan aplicar
regimenes alimenticios, toda vez que el libre
acceso conlleva a una sobrealimentacion y con
ello un aumento de peso, porque los gatos
esterilizados no siempre son capaces controlar la
ingesta de alimentos que requieren. Si se
comparan con gatos intactos, los esterilizados
comen mas, y tienen un menor gasto de energia,
ya que realizan menos actividad fisica lo que
Ileva a presentar una predisposicion al sobrepeso
u obesidad.

Existen factores que predisponen a un aumento
de peso después de la cirugia, ya sea por el poco
gasto de energético y por la alimentacion ad
libitum, todo esto se puede evitar concientizando
a los propietarios de establecer limites
alimenticios, otorgandoles una dieta post-
operatoria y motivandolos a realizar actividades
fisicas con el gato para realizar un gasto
energetico.
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