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Tutkielmani kisittelee pedagogisia keinoja autismikirjon lapsen kohtaamisen tueksi varhais-
kasvatuksessa. Autismikirjo on lisddntynyt viime vuosina ja diagnosointi tapahtuu yleensi
varhaiskasvatusidssd. Varhaiskasvatuksen pohja perustuu jokaisen lapsen tuntemiselle. Autis-
mikirjon lapsilla on kuitenkin kokemuksia kohtaamisen ulkopuolelle jadmisestd. Tutkielmani
tavoitteena oli 10ytdd keskeiset pedagogiset menetelmit, joiden avulla autismikirjon lapsi tu-
lisi kohdatuksi varhaiskasvatuksessa.

Toteutin tutkielmani kuvailevana, narratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Narratiivinen kirjal-
lisuuskatsaus kerdé aikaisempaa tutkimustietoa aiheesta ja tiivistdd ndiden tutkimusten keskei-
simmat sisdllot. Tutkielmassa hyddynsin monipuolisesti erilaisia suomalaisia ja kansainvélisia
aineistoja. Pyrin valitsemaan tutkielmaani mahdollisimman tuoretta, tieteellistd 1dhdekirjalli-
suutta.

Tutkielmani tulosten mukaan keskeisimmat pedagogiset menetelmét kohtaamisen tueksi var-
haiskasvatuksessa voidaan jakaa neljdan osaan. Ensimmaéinen osa on vuorovaikutus. Vuoro-
vaikutuksen tueksi kdytettdvit menetelmét mahdollistavat autismikirjon lapsen kanssa kom-
munikoinnin varhaiskasvatuksessa. Téllaisia menetelmid ovat esimerkiksi tukiviittomat ja
PECS-menetelmi. Toinen osa on arjen strukturoiminen. Autismikirjon lapsen arjessa selvié-
minen mahdollistuu strukturoidun arjen myota. Kolmantena tuloksieni mukaan on aistien
huomioiminen. Varhaiskasvatusymparistdd luodessa tulee huomioida erilaiset aistiyliherkkyy-
det. Viimeisend tuloksissani ilmenee vahvuuksien huomioiminen. Jokaisen lapsen tunteminen
mahdollistaa yksildllisen kohtaamisen.

Hy06dynsin tutkielmaani tehdessd monipuolisesti erilaista tutkimuskirjallisuutta. Pidén talloin
tutkielmani tuloksia luotettavana. Luotettavuutta lisdd my0s kdytetyn aineiston tuoreus. Tut-
kielmastani hyotyy varhaiskasvatuksen kentdlld tyoskentelevit henkil6t seka autismikirjon
lasten vanhemmat. Tutkielmani perusteella voidaan sanoa, ettd varhaiskasvatuksen resurssi-
pula on yksi tekijé, joka haastaa autismikirjon lapsen kokonaisvaltaista kohtaamista varhais-
kasvatuksessa.

Avainsanat: Autismikirjo, pedagoginen kohtaaminen, pedagogiset menetelmat, varhaiskasva-

tus
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Johdanto

Tassd kandidaatin tutkielmassa késittelen pedagogisia keinoja autismikirjoisen lapsen kohtaa-
misen tueksi varhaiskasvatuksessa. Lapsen aito kohtaaminen varhaiskasvatuksessa on tirkeéa.
Mikédn kasvatukseen, huolenpitoon tai opetukseen liittyvé asia ei voi toimia ennen lapsen ar-
vostavaa kohtaamista (Mattila, 2011, s, 48). Julia Korhosen (2021) pro-gradututkielman mu-
kaan autismikirjon lasten huoltajat kokivat kuormittavaksi varhaiskasvatuksen henkiloston
puutteellisen lapsituntemuksen. My6s Henna Huotari (2021) tutki PEICAS-tutkimushankkeen
pro-gradussaan autismikirjon aikuisten lapsuuden koulukokemuksia ja tulosten mukaan vuoro-
vaikutusta rajoittavana tekijand toimi opettajan puutteellinen yksilollisyyden huomioiminen
(Huotari, 2021). Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteiden mukaan pedagogisen toiminnan
pohja muodostuu jokaisen lapsen tuntemiselle (Opetushallitus [OPH], 2022, 5.19). Voidaan siis
kysy4, toteutuuko timéa autismikirjon lasten kohdalla? Tutkimuskysymykseni on: Millaisin pe-

dagogisin keinoin autismikirjon lapsi tulisi kohdata varhaiskasvatuksessa?

Erilaiset dkilliset muutokset ja suuri vaihtuvuus ryhmissi saattavat lisdtd oireita neuropsykiat-
risia hdiri6itd omaavilla lapsilla (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjérvi, 2020, s.19). Kar-
vin, eli kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen tekemén katsauksen mukaan varhaiskasva-
tuksessa lasten hyvinvointia haastaa erityisesti varhaiskasvatuksen henkildston véhéisyys (Uk-
kola & Viitdinen, 2021). Autismikirjon lapsella arki voi koostua jatkuvasta ponnistelusta teh-
tavien vililld (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 85). Tutkimuksen mukaan autismikirjossa ylei-
nen déniherkkyys heikentdd autismikirjon lasten osallistumisen mahdollisuuksia kouluissa ai-
heuttaen lapsessa ahdistuneisuutta ja pelkoa (Scheerer ym., 2022). Neuropsykiatrisista héiri-
oOistd karsivit lapset myos kokevat usein olevansa erilaisia kuin muut ja yksindisyyden tunne
voi olla vahva ryhménkin keskelld (Savikuja & Puustjirvi, 2022, s. 123). Nykyisin varhaiskas-
vatuksen arki on hektistd ja muutoksia tapahtuu arjen keskelld jatkuvasti. Téllaisissa tilanteissa
lapsen aito kohtaaminen ja oikeanlaiset pedagogiset tydkalut voi auttaa autismikirjon lasta sel-

vidméin arjen hetkista.

Autisminkirjon héiriét ovat olleet viime vuosina keskusteluissa paljon esilld niiden lisdédntyneen
esiintyvyyden myotd (Kim ym., 2011, s.1). Tutkimuksissa on selvinnyt, ettd autisminkirjon hii-
ri0 ilmenee noin 1-1,2 %:lla viestostd, eli noin 55000-65000 suomalaisella (Autismiliitto,
2022). Tutkimuksen mukaan autismikirjon hiiri¢ havaitaan noin 1,9 vuoden ikédisend ja diag-

nosoidaan noin 3,9 vuoden idssd (Yliherva ym., 2018). Autismikirjon hdiri6 siis havaitaan ja



mydhemmin my0s diagnosoidaan usein varhaiskasvatusidssd. Tamén takia aihe on mielestini

tarked, jotta autismikirjo huomioitaisiin oikealla tavalla varhaiskasvatuksessa.

Valitsin kyseisen aiheen kandidaatintutkielmaani, koska olen kiinnostunut erityispedagogii-
kasta ja erityisesti autismikirjon hdiri6 kiinnostaa minua. Omien harjoittelukokemusten perus-
teella olen huomannut, ettd autismikirjon lapset ovat usein yksin lapsiryhméssi. Varhaiskasva-
tuksen henkil6kunnalla ei my0skiédn ole aina mielesténi tarpeeksi aikaa tai taitoja kohdata au-
tismikirjon lasta. Koen my®ds, ettd autismikirjon lisddntyvyyden ja inkluusion myotd héiriosté
on tirkedd saada enemmaén tietoa tulevana varhaiskasvatuksen opettajana. ”Arvostaminen on
asenne, ja kohtaaminen on taito” (Mattila, 2011, s. 17). Koen, etté tutkielmaa tehdessa opin itse
paljon pedagogisesta kohtaamisesta. Témén liséksi uskon, ettd kandidaatin tutkielmani tulokset
hyodyttavit varhaiskasvatuksessa tyoskentelevid henkil6itd sekd autismikirjon lasten huoltajia,
silld tyoni siséltdéd konkreettisia vinkkejé arjen pedagogisten kohtaamisten tueksi. Tavoitteenani
on luoda varhaiskasvatuksen ammattilaisten hyddynnettiviksi selked tietopaketti pedagogisista

keinoista, joita hyddyntdd autismikirjon lasten kohtaamisen tukena varhaiskasvatuksessa.



2 Teoreettinen viitekehys

Seuraavaksi késittelen tarkemmin tutkielmani tulosten kannalta keskeisid padkasitteitd, joita

ovat autismikirjo, kohtaamisen pedagogiikka seké varhaiskasvatus.

2.1 Autismikirjo

Autismikirjon hiirid on kehityksellinen, neurobiologinen oireyhtyma4, joka sisdltdd sosiaalisen
kommunikaation hiiriditd, sosioemotionaalisen vastavuoroisuuden seké kapea-alaista, kertau-
tuvaa kaytostd (Jehkonen, Saunamédki, Hokkanen & Akila, 2020). Maailman terveysjirjesto
WHO:n yllapitdmisséd tautijarjestelméssd vuonna 2022 voimaan tulleessa ICD-11-luokituk-
sessa autisminkirjolle méairitellddn yksi yhteinen diagnoosi, autisminkirjon hédirio (ICD-11,
2022). Aikaisemmin autismikirjon hdiri6 koostui erillisistd diagnooseista, joita olivat autismi,
Rettin oireyhtymd, epétyypillinen autismi, Aspergerin oireyhtymd, tarkemmin méérittdméton
laaja-alainen kehityshdiri6 PDD-NOS ja Hellerin tauti, eli disintegratiivinen kehityshdirid
(ICD-10, 2016). Uudessa ICD- 11-luokituksessa Rettin oireyhtyma on jétetty diagnoosista pois
ja muut diagnoosit on siséllytetty autismikirjo-diagnoosiin (ICD-11, 2022). Autismikirjo voi-
daan jaotella lievédédn, keskivaikeaan ja vaikeaan hdirioon oireiden mukaan (Puustjérvi, 2022,
s.58). Autistiseksi kutsutaan henkil6d, jonka kiytds tdyttdd mééritellyt kriteerit kuvailevassa

diagnoosissa (Timonen, 2019, s.19).

2.1.1 Sosiaalinen vuorovaikutus

Autismikirjon diagnostisiin kriteereihin kuuluu vaikeus reagoida kuulemaansa puheeseen non-
verbaalisilla eleilld, kuten katsekontaktilla ja ilmeilld (ICD-11, 2022). Eleet voivat esiintyd vaa-
ranlaisissa tilanteissa, mistd voi seurata himmennysta ithmisille, joiden kanssa on vuorovaiku-
tuksessa (Parikka ym., 2020, s. 44). Autismikirjon lapsella voi olla esimerkiksi haastavaa ylli-
pitd tai jatkaa keskustelua ja puhetapa voi olla erilainen (Puustjérvi, 2022, s. 59). Autismikirjon
omaavilla henkil6illd voi my0s esiintyd haasteita toisen ihmisen asemaan asettumisessa ja ih-
misten erilaisten ndkemysten ymmartamisessd (Berkell Zager, 1999, s.10-11). Vuorovaikutuk-
sesta voi puuttua vastavuoroisuus ja toisten huomioiminen voi olla haastavaa (Puustjérvi, 2022,
s.59). Néin ollen autismikirjon lapsi ei valttimattd esitd suurta mielenkiintoa ihmissuhteisiin ja

tykkéd olla itsekseen (Parikka ym., 2020, s. 40).



Autisminkirjon omaavalle voi olla haastavaa ymmértda erilaisia abstrakteja asioita ja kielelliset
ilmaisut késitetddn kirjaimellisesti (Kerola & Kujanpii, 2009, s.25, s.44). Autismikirjon hen-
kilot voivat kdrsid kontekstisokeudesta, eli kokonaisuuksien sijaan huomio kiinnittyy yksityis-

kohtiin (Timonen, 2019, s. 111-112).

2.1.2 Kayttdytymismallit

Autisminkirjon lapsilla voi esiintyé aistien yli- tai aliherkkyyttd (Kerola & Kujanpéd, 2009, s.
101-102). Uudet asiat ja muutokset voivat aiheuttaa ahdistusta (ICD-11, 2022). Néin ollen au-
tismikirjon omaava henkil6 pyrkii hallitsemaan ja luomaan turvallisuuden tunteen hinté rau-
hoittavalla toiminnalla, johon voi kuulua muun muassa késien heiluttelu, dénteleminen ja sa-
manlaisten liikeratojen toisteleminen (Kerola & Kujanpdd, 2009, s.25). Autismissa aistitieto
jasentyy eri tavoin ja aistikokemukset voivat olla erilaisia (Kerola & Kujanpid, 2009, s, 100).
Etenkin ndkd-, kuulo-, ja tuntoaistin saralla aistiyliherkkyydet ovat tyypillisid (Parikka ym.,
2020, s. 46). Taméan seurauksena autistisella lapsella on vaikea tunnistaa ja nimetd kokemiaan

aistimuksia (Kerola & Kujanpad, 2009, s.95).

Pakonomaiset rutiinit ja toistelu ovat tyypillisid oireita autisminkirjolle (Kerola & Kujanpéa,
2009, s. 89). Vahvat mielenkiinnonkohteet ovat esimerkki tistd (Wallace, Guldberg & Bailey,
2019, s. 25). Kohteita voivat olla esimerkiksi numerot, kartat tai tahtitiede (Parikka, J. ym, 2020,
s. 45). Mielenkiinnonkohteet voivat ndyttiytyé pitkdan jatkuneina ja vahvoina pakko-oireiden
kaltaisina, mutta todellisuudessa niiden avulla autisti saa turvaa ja jatkuvuutta eldmiinsi

(Puustjéirvi, 2022, s.61).

2.2 Pedagoginen kohtaaminen

Jokaisella ihmiselld on tarve tulla arvostetuksi, ndhdyksi ja kohdatuksi (Savikuja & Puustjérvi,
2022, s. 122—-123). Mattilan (2011) mukaan aito kohtaaminen on kaiken pedagogisen toiminnan
perusta. Lapsen kohtaamisen perustana tulee olla kunnioitus lapsen persoonaa kohtaan (Mattila,
2011, s. 48, 23). Varhaiskasvatuksen tyon ytimeksi voidaan kutsua kohtaamista ja lamminté
vuorovaikutusta lasten kanssa (Martikainen & Oikarinen, 2021, s. 169). Se koostuu kiireetto-
mistd ilmapiiristd ja luottamuksesta henkil6iden vélilld (Sutela, 2022). Varhaiskasvatuksen
kohtaamiset tapahtuvat arjen keskelld sisdltden esimerkiksi vuorovaikutusta, arvostamista ja
kokemuksia ndhdyksi tulemisesta (Mattila, 2011, s. 23). Kohtaamisen my6td myos toisten ih-

misten kokemuksien ymmaértiminen on mahdollista (Anttila, 2011, s.171). Kasvattajan oma

7



lapsuus ja historia ohjaa sitd, miten hin kohtaa lapsia ammatissaan (Mattila, 2011, s.48). Lapsen
kohtaaminen seka ldsndolo esimerkiksi leikin kautta tukee myds kasvattajien omaa hyvinvoin-

tia (Martikainen & Oikarinen, 2021, s. 162).

Lapsen kasvu tapahtuu kohtaamisen kautta, jossa lapsella on turvallista jakaa omia tunteitaan
aikuisen kanssa (Mattila, 2011, s.67). Lapsen kohtaaminen vaatii siis sosiaalisten ja emotionaa-
listen tarpeiden kaikenkattavan huomioimisen (Puroila, 2002, s.67). Varhaiskasvatuksessa ta-
pahtuva kohtaaminen voi siséltdd pedagogisen ndkokulman. Pedagogisessa kohtaamisessa kes-
keistd on lapsen taitojen tunnistaminen ja niiden esille tuominen (Sutela, 2022). Lapsen tullessa
kohdatuksi varhaiskasvatuksessa, vahvistuu myos hdnen osallisuuden tunteensa (OPH, 2022, s.
27). Ylikorkon (2022) mukaan osallisuus ndyttaytyy esimerkiksi lapsen kanssa keskustellessa
ja lapsen ideoitaan kuunnellessa. Hén jatkaa, ettd osallisuuden liséksi lapsen tullessa yksilolli-
sesti kohdatuksi syntyy luottamus hénen ja aikuisen vilille (Ylikorkko, 2022, s.84). Opetushal-
lituksen (2022) mukaan varhaiskasvatuksessa kohtaamista tapahtuu kasvattajan ja lapsen vi-
lilld, mutta tdmén lisdksi myds kasvattajan ja huoltajan vililld. Huoltajien kanssa tapahtuvan

kohtaamisen on tarkedd olla avointa ja tasapuolista (OPH, 2022, s. 19).

2.2.1 Vuorovaikutus

Kohtaamiseen tarvitaan vuorovaikutusta (Wihersaari, 2011, s.119). Vuorovaikutus tarkoittaa
erilaisissa tilanteissa esiintyvdd ihmisten vélilld olevaa suhdetta (Kauppila, 2000, s. 19). Kom-
munikaatio, joka siséltdd sanoja ja sanatonta viestintdd muodostaa vuorovaikutuksen (Parikka,
ym., 2020, s. 155). Empatiataito, ryhmaétaidot ja keskustelutaidot ovat tirkeitd vuorovaikutus-
taitoja (Kauppila, 2000, s. 24). Kestévi vuorovaikutussuhde varhaiskasvatuksen henkil6kunnan
ja lasten vililla mahdollistaa lapsen kokonaisvaltaisen tuntemisen (OPH, 2022, s. 19). Tdmén
lisdksi henkilGston ja lapsen vilinen sitoutunut vuorovaikutus kasvattaa huomattavasti lapsen
omistautumista paivikodin toimintaan (Suhonen, 2009, s.83). Varhaiskasvatuksen henkilokun-
nan sensitiivinen ldhestyminen vuorovaikutuksessa luokin pohjan kaikelle kohtaamiselle sekd

kuuntelemiselle (Pesonen, 2020, s. 7).

Myos katse ja kosketus ovat tirked osa vuorovaikutusta (Sutela, 2022). Pohjan asianmukaiselle
huolenpidolle varhaiskasvatuksessa luo molemminpuolinen ja arvostava vuorovaikutussuhde,
sekd turvallinen ldheisyys ja kosketus (OPH, 2022, s. 23). Kosketus vahvistaa opettajan ja op-
pilaan vilistd kohtaamista tukien lapsen hyvinvointia (Sutela, 2022). Lapsen identiteetti sekd

itsetunto kehittyy kannustavan ja positiivisen vuorovaikutuksen myotd (OPH, 2022, s. 32).
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Varhaiskasvatuksen opettajan tehtévd on tukea myos lasten vilisid vuorovaikutussuhteita sekd
ystavyyssuhteiden rakentumista (OPH, 2022, s.31). Lasten keskindisiin sosiaalisiin suhteisiin
kuuluu erilaiset ristiriidat ja varhaiskasvatuksen henkilokunnalla on keskeinen rooli niiden rat-
kaisemisessa (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjirvi, 2020, s. 157). Lapsen oikeanlainen,
yksilollinen kohtaaminen mahdollistaa sosiaalisten taitojen tehokkaan tukemisen, jolloin lapsen

kaverisuhteiden muodostus helpottuu (Kauppila, 2000, s. 144).

2.3 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuslaki (540/2018) miirittelee 2 §:ssd mééritelmén varhaiskasvatukselle. Pykilin
mukaan varhaiskasvatus on pedagogiikkaa painottava kokonaisuus, joka koostuu lapsen suun-
nitelmallisesta ja tavoitteellisesta opetuksesta, kasvatuksesta ja hoidosta. (Varhaiskasvatuslaki,

540/2018, 1§). Kunnilla on velvollisuus varhaiskasvatuksen jarjestamiselle (Varhaiskasvatus-

laki, 540/2018, 5§).

Opetushallituksen (2022) mukaan varhaiskasvatuslain perusteella varhaiskasvatuksen toimin-
taa midrdd Opetushallituksen (2022) laatima varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden tarkoitus on taata jokaiselle varhaiskasvatukseen osallistu-
valle lapselle samanlaiset edellytykset kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet siséltavit méardyksid varhaiskasvatuksen merkittavista sisdlloistd ja ta-
voitteista, monialaisesta yhteisty0std, huoltajien ja varhaiskasvatuksen vilisestd yhteistyosta ja

lapsen varhaiskasvatussuunnitelman siséllosta (OPH, 2022, s.7-8).

Opetushallitus (2022) méirittelee valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden li-
sdksi varhaiskasvatusta médrittelevin paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat sekd jokaisen
lapsen omat varhaiskasvatussuunnitelmat (OPH, 2022, s.7). Varhaiskasvatuslain (540/2018)
22§ mukaan kunta, kuntayhtyma ja yksityinen palveluntuottaja laativat paikallisen varhaiskas-
vatussuunnitelman valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta (Var-
haiskasvatuslaki, 540/2018, 22§). Opetushallituksen (2022) mukaan paikallisen varhaiskasva-
tussuunnitelman tehtdvand on mairitelld, tukea ja ohjata paikallisen varhaiskasvatuksen jérjes-
tamistd. Paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman liséksi jokaiselle varhaiskasvatukseen osal-
listuvalle lapselle laaditaan oma varhaiskasvatussuunnitelma. Suunnitelma sisiltdd lapsen ke-
hitystd, hyvinvointia ja oppimista tukevia pedagogisia tavoitteita varhaiskasvatuksen toimin-
nalle ja oppimisympdristolle. Lapsen mielenkiinnon kohteet, vahvuudet ja yksilolliset tarpeet

tulee huomioida lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa laatiessa (OPH, 2022, s. 7,9,10).
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Varhaiskasvatuslain (540/2018) 23§ mukaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan
myds lapsen tuen tarve, tukitoimenpiteet sekd niiden toteuttaminen (Varhaiskasvatuslaki,
540/2018, 23§). Tuen tarpeen ilmetessé varhaiskasvatuksessa jarjestetddn kolmiportaista tukea.
Opetushallitus (2022) jaottelee ndma tuen portaat yleiseen, erityiseen ja tehostettuun tukeen.
Lapsella on oikeus pédsté heti sopivalle tuen portaalle tuen tarpeen ilmetessi ja tarvittaessa tuen

tasoilta voi siirtyd joustavasti toiseen (OPH, 2022, s. 60).

2.3.1 Varhaiskasvatuksen pedagogiikka

Opetushallituksen (2022) mukaan varhaiskasvatuksen pedagogiikka koostuu kasvatustieteisiin
perustuvasta, ammattilaisten toteuttamasta lapsen kasvua ja kehitystd tukevasta toiminnasta.
Varhaiskasvatuksen pedagogiikka pitdé sisdlladn lapsuuden, arvojen ja oppimisen késityksid
(OPH, 2022, s.22). Tutkimuksen mukaan varhaiskasvatuksen opettajat kokevat pedagogiikan
olevan kiytdnnossid lasten taitojen ja tietojen kartuttamista (Bjorklund & Ahlskog-Bjorkman,
2018, s. 96). Varhaiskasvatuksen pedagogiikka tapahtuukin lasten ja henkilokunnan vililla ole-
vissa vuorovaikutustilanteissa (OPH, 2022, s. 38). Rosqvistin ym. (2019) mukaan tilléin voi-
daan puhua myos lapsildhtoisestd pedagogiikasta. Lapsildhtdinen pedagogiikka korostaa lapsen
subjektiivista oppimista. Se tapahtuu muun muassa strukturoimattomassa leikissé, taiteissa ja
litkkunnassa (Rosqvist ym., 2019, s. 194). Varhaiskasvatuslain (540/2018) 3§ tavoitteiden mu-
kaan varhaiskasvatuksen tulee edistdd lapsen elinikdistd oppimista tukien lapsen oppimisen

edellytyksid ja taaten koulutuksellisen tasa-arvon (Varhaiskasvatuslaki, 540/2018, 3§)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) pedagogisen toiminnan viitekehyksessd on
maédritelty viisi oppimisen osa-aluetta. Niiden tehtdvana on ohjata henkil6ston pedagogisen toi-
minnan toteutusta ja suunnittelua. Kielten rikas maailma -kokonaisuus siséltaa kielellisten tai-
tojen vahvistamista muun muassa vuorovaikutustaitojen kautta. Lasten musiikillisen, keholli-
sen ja kuvallisen ilmaisun kehittymistd tukee ilmaisun monet muodot -kokonaisuus. Miné ja
meiddn yhteisomme -kokonaisuus pitdéd puolestaan sisdlldén esimerkiksi eettisen ajattelun ke-
hittymistd. Matematiikka, ympéristokasvatus sekd teknologiakasvatus muodostavat tutkin ja
toimin ympéristossini -kokonaisuuden. Viimeisin kokonaisuus puolestaan on nimeltién, kas-
van, litkun ja kehityn. Se sisdltda terveyttd ja hyvinvointia tukevia ndkdkulmia (OPH, 2022, s.

42-50).
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Myos pedagoginen dokumentointi kuuluu olennaisesti varhaiskasvatuksen pedagogiseen toi-
mintaan. Lapsildhtoisen pedagogiikan seké etenevén toimintakulttuurin onnistumiseksi on var-
haiskasvatuksessa tehtdva pedagogista dokumentointia (Rintakorpi, 2018, s.6). Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan pedagoginen dokumentointi on olennainen osa
lapsen oman varhaiskasvatussuunnitelman tekemistd seké tuen tarpeen arvioimista. Pedagogi-
nen dokumentointi koostuu konkreettisista asioista, kuten valokuvista, piirroksista seki henki-
l6kunnan havainnoista (OPH, 2022, s. 39). Rintakorven (2018) mukaan runsas pedagoginen
dokumentointi on yhteydessd lasten monipuoliseen arviointiin sekd turvallisen kiintymyssuh-
teen syntymiseen lapsen ja varhaiskasvatuksen henkildston vilille. Riskind pedagogisen doku-
mentoinnin onnistumiselle on puolestaan ajanpuute sekd osaamattomuus toteuttaa pedagogista
dokumentointia tarpeeksi laajasti (Rintakorpi, 2018, s. 54-55). Pedagoginen dokumentointi
mahdollistaa huoltajien seka lasten vaikuttamisen varhaiskasvatuksen toimintaan (OPH, 2022,

5.39).

2.3.2 Varhaiskasvatuksen arvoperusta

Opetushallituksen (2022) mukaan varhaiskasvatuksen arvoperusta rakentuu lapsen edun ensi-
sijaisuudesta, lapsen oikeudesta hyvinvointiin, suojeluun ja huolenpitoon, yhdenvertaisuudesta,
tasa-arvosta, lapsen mielipiteiden huomioon ottamisesta, inklusiivisuudesta sekd lapsen syrjin-
tékiellosta. Varhaiskasvatuksen tehtdvé on suojata ja edesauttaa lasten oikeutta turvalliseen lap-
suuteen (OPH, 2022, 5s.20). My®0s tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden ylldpitdiminen kuuluvat var-
haiskasvatuksen tehtdviin (Pesonen, 2020, s. 7). Varhaiskasvatusssuunnitelman mukaan jokai-

sella lapsella on oikeus kokea kuuluvansa osaksi ryhmaéa ja yhteiso6d. (OPH, 2022, s.20)

Varhaiskasvatuslain (540/2018) 3§ mukaan varhaiskasvatuksen tehtdvédni on turvata toiminta-
tapa, joka kunnioittaa lasta sekd luo pysyvit vuorovaikutussuhteet lapsen ja henkilokunnan véa-
lille (Varhaiskasvatuslaki, 540/2018, 3§). Opetushallituksen (2022) mukaan lapsen kokemukset
kuulluksi, ndhdyksi ja ymmaérretyksi tulemisesta ovat kaikkien lasten oikeus. Jokaisella lapsella
on myos oikeus tulla ymmérretyksi hdnen omilla ilmaisunsa keinoilla (OPH, 2022, s. 20). Var-
haiskasvatuksen tulisi mahdollistaa jokaiselle lapselle yksilollinen kasvu- ja oppimisympéristod

huomioiden yksildllisen kehityksen (Pesonen, 2020, s. 7).

Varhaiskasvatuksen tehtdvi on luoda jokaiselle lapselle mahdollisuus vaikuttaa varhaiskasva-
tukseen seki lasta itsedén koskeviin asioihin hinen kehitystasonsa mukaisesti (Pesonen, 2020,

s.10). Néin ollen varhaiskasvatuksen henkilokunnan tehtivina on huolehtia, ettd jokainen lapsi
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saa mahdollisuuden vaikuttaa varhaiskasvatukseen (OPH, 2022, s. 27). Taméin liséksi on tér-
kedd mahdollistaa jokaisen lapsen huoltajien osallistuminen lapsen asioihin (Pesonen, 2020, s.
10). Niin huoltajien, lasten kuin varhaiskasvatuksen henkildston mielipiteitd, nikokulmia sekéd

aloitteita tulee kunnioittaa varhaiskasvatuksessa (OPH, 2022, s. 31).
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3 Tutkimuksen toteutus

Toteutan kandidaatintutkielmani kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvaileva kirjallisuus-
katsaus perustuu tutkimuskysymykseen ja luo kuvailevan ja laadullisen vastauksen sithen (Kan-
gasniemi, ym., 2013). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus ei sisilla tdsméllisid sdantdjé ja siind kay-
tossd olevat aineistot ovat monipuolisia (Salminen, 2011, s.6). Kandidaatin tutkielmani tavoit-
teena on selvittdd pedagogisia keinoja, joilla autismikirjon lapset tulisi kohdata varhaiskasva-
tuksessa. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jakautuu narratiiviseen ja integroivaan kirjallisuuskat-
saukseen (Salminen, 2011, s.8). Niistd kahdesta kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tyypeisti
tutkielmani on narratiivinen. Narratiivisessa yleiskatsauksessa kerétdan aikaisempaa tutkimus-
tietoa aiheesta ja tiivistetdén ndiden tutkimusten keskeisimmait sisdllot (Salminen, 2011, s. 7).
Tutkielmaani tehdessd perehdyn monipuolisesti erilaiseen valitsemaani aihetta koskevaan ai-

kaisempaan tutkimukseen seka kirjallisuuteen, ja kokoan niiden pohjalta tutkielmani.

Tutkielmassani kisittelen autismikirjo- diagnoosin saaneita lapsia, jotka kuuluvat mahdollisesti
jollekin varhaiskasvatuksen uudistuneen kolmiportaisen tuen portaalle. Rajasin tutkielmastani
kuitenkin pois kolmiportaisen tuen ja keskityin kuvaamaan varhaiskasvatusryhmaissé tapahtu-
vaa pedagogista kohtaamista, vuorovaikutusta ja mahdollisia niitd edistdvid tukitoimia. Am-
matillisen tyon onnistuminen perustuu arvostavalle kohtaamiselle (Mattila, 2011, s. 48). Tuen
tarpeen tasolla ei siis ole suoraa vaikutusta tutkielmani aiheeseen, silld jokainen lapsi ansaitsee
saada kokemuksen siitd, ettd hinet kohdataan ymmartévisti, arvostavasti ja vahvistavasti var-
haiskasvatuksessa tuen tarpeesta huolimatta. Tutkielmani on tarkoitus valmistua kevédan 2023

aikana.
Tutkimuskysymykseni on:
*Millaisin pedagogisin keinoin autismikirjon lapsi tulisi kohdata varhaiskasvatuksessa?

Hakusanoina aineistoa etsiessd kaytin tutkimuskysymykseeni liittyvid sanoja, kuten autismi,
autismikirjo, varhaiskasvatus, kohtaaminen, kohtaamisen pedagogiikka ja vuorovaikutus. Pyrin
hakemaan aineistoa my0s englanninkielisid vastaavia hakusanoja hyodyntamailld. Aineistoa

16ysin padasiassa Oulun yliopiston kirjastosta ja erilaisista yliopiston alla olevista hakukoneista.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on tirkedd pohtia, kuvaako koottu aineisto varmasti
juuri tutkittavaa kohdetta (Hakala, 2018). Aineistoni koostuu autismikirjoon ja kohtaamiseen

liittyvastd kirjallisuudesta ja tutkimuksista. Hyddynsin tutkielmassani pdédasiassa viitdskirjoja,
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vertaisarvioutuja tutkimuksia ja kirjallisuutta. Kaytetyn kirjallisuuden arviointi vaikuttaa tutki-
muksen luotettavuuteen (Sarajarvi & Tuomi, 2018, s. 182). Kirjallisuudeksi valitsin pidasiassa
suomenkielisid teoksia, joiden kirjoittajat olivat tutkineet aiheita useissa eri ldhteissa, joten pi-
dén heitd luotettavina. Kiinnitin lahteiden valinnassa huomiota my0s julkaisuajankohtiin. Suu-
rin osa valitsemistani ldhteisti on julkaistu vuoden 2015 jélkeen. Mielesténi tdlloin valitsemiani
lahteitd voidaan pitdd luotettavina. Vanhempaa aineistoa kéyttidessini kiinnitin huomiota erityi-

sesti siihen, ettd tieto ei ole ristiriidassa hyodyntdmieni uudempien ldhteiden kanssa.

Valitsin tutkielmani johdanto- kappaleeseen Pro Gradu-tutkielman PEICAS-nimisestd tutki-
mushankkeesta heréttelemain lukijaa aiheeseen. Taméan tutkimushankkeen tarkoituksena on
parantaa keinoja ja ymmarrystd, miten tukea autismikirjon lasten sosiaalista osallisuutta inklu-
siivisissa ryhmissd (PEICAS.fi). Harmikseni timé tutkimushanke on vield kesken, mutta muu-
tamia tutkimusartikkeleita ja Pro Graduja tutkimushanke on jo julkaissut. Mielestini valitse-
mani aiheen ympdérilld vallitsee tutkimusaukko ainakin suomenkielisessa tutkimuksessa, jota
asken mainitsemani tutkimushanke on alkanut tdyttamadn. Koen, ettd timd on hankaloittanut
osaltaan relevanttien ldhteiden 16ytdmistd. Usein ei ole kuitenkaan tavoiteltavaa toistaa jo aiem-
min tehtyd tutkimusta (Metsdmuuronen, 2003, s. 8). Autismikirjoa koskevia tutkielmia ei ole

tehty kovinkaan paljon, joten aiheen tutkiminen on mielestdni tarpeellista.

Valitessa tutkimusaihetta tulee pohtia eettisid kysymyksid (Sarajarvi & Tuomi, 2018, s. 153).
Aineistoni koostuu suurelta osin suomalaisesta tutkimuksesta, jonka seurauksena tutkielmani
tulokset voidaan yleistdé ainakin Pohjoismaiseen varhaiskasvatuksen sen ollessa melko saman-
laista. Eettisyyttd pohdittaessa on hyvd huomioida myd6s autismikirjon monimuotoisuus. Pyrin
tutkielmassani 10ytdmdin menetelmid, joilla autismikirjon lapsi voidaan kohdata paremmin
varhaiskasvatuksessa. Autismikirjoon kuuluu kuitenkin paljon erilaisia oireita, ja yksi toimin-
tatapa kohtaamisen tueksi ei varmasti ole sovellettavissa kaikille autismikirjon lapsille sellaise-

naan.

Erityislasten tutkiminen sisdltdd myos monia eettisid kysymyksid. Mielestini on tarkeéé pohtia,
mika on se peruste, jolla haavoittuvaa erityisryhmien joukkoa tutkitaan. Perustelen omassa tut-
kielmassani aiheen valintaa silld, ettd tutkielma pyrkii 16ytdmaén ratkaisuja, joilla autismikirjon
lasten eldmia pyritddn helpottamaan varhaiskasvatuksessa. Pyrin myds ldhestymain aihetta po-
sititvisesta ndkokulmasta. Tutkielmassani késittelemini menetelmét ovat suunnattu varhaiskas-
vatuksen henkiloston kdyttoon. Menetelmien valintaan liittyy myos eettisid kysymyksid. Mat-

tilan (2011) mukaan varhaiskasvatuksen henkildstolld on suuri vastuu siind, mitd menetelmia
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he ottavat kdyttoon. Aina valitut menetelmét eivét ole toimivia, ja sellaisessa tilanteessa on
erittdin tdrkedd kuunnella, keskustella sekd havainnoida tilannetta ja sithen liittyvid ihmisid

(Mattila, 2011, s. 49).

Myo6s omat ennakkoluulot ja kokemukset vaikuttavat tutkimuksen luotettavuuteen ja eettisyy-
teen. Pdddyin kyseiseen tutkimusaiheeseen omien mielenkiinnon kohteideni ja kdytdnnon ko-
kemusten kautta. Onko eettistd tehdi yleinen oletus siité, ettd autismikirjon lapsien varhaiskas-
vatuksessa kdytettdviin menetelmiin tulisi kiinnittdd enemmain huomiota, koska itse olen koke-
nut asian ndin. Omien kokemuksieni perusteella ajattelen kuitenkin, ettd valitsemastani aiheesta
tehdysta kandidaatintydstd hyotyy varhaiskasvatuksen kentélld tydskentelevit henkilot, silld se

siséltdd konkreettisia vinkkejé arjen helpottamiseksi.
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4 Pedagogiset keinot autistisen lapsen kohtaamisen tueksi

Savikujan ja Puustjdrven (2022) mukaan autismikirjon lapsilla kokemukset ulkopuolisuudesta,
erilaisuudesta sekd yksindisyydestd ovat valitettavan yleisid. Lapsen kokemuksia yhteison ul-
kopuolelle jddmisestd voidaan ennaltachkiistd arvostavalla kohtaamisella seka lampimélld vuo-
rovaikutuksella (Savikuja & Puustjarvi, 2022, s. 123). Varhaiskasvatuksen opettajalla on tirked
rooli siind, ettd jokainen lapsi kokee tulevansa kohdatuksi, eli kuulluksi, ndhdyksi sekd ymmér-
retyksi lapsiryhmaéssa. Jokaisella lapsella tulisi olla my0s tunne siitd, ettd on tirked. Autistisen
lapsen stressitekijoitd on esimerkiksi struktuurin puute, aistien ylikuormittuminen sekd haasteet
kommunikaatiossa (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 85). Jos autistisen lapsen kohtaamiseen
kiytetddn oikeanlaisia toimintatapoja varhaiskasvatuksessa, voidaan niilld ehkédistd muun mu-
assa lapsen stressaantumista. Olen jakanut autismikirjon lasten kohtaamista tukevat, varhais-
kasvatuksessa kdytettdvit pedagogiset menetelméit neljddn eri osa-alueeseen: vuorovaikutuk-
seen, strukturoituun arkeen seké aistien huomioimiseen ja positiiviseen suhtautumiseen. Seu-

raavaksi késittelen mainitsemiani tutkielmani tuloksia tarkemmin.

4.1 Vuorovaikutus

Selked kommunikaatio on tdrked osa kohtaamista. Varhaiskasvatuksen tulee mahdollistaa, ettd
jokainen lapsi saa vaikuttaa varhaiskasvatuksen toimintaan (Karhu, Heiskanen & Nérhi, 2021).
Erilaiset vuorovaikutusta tukevat strategiat mahdollistavat autismikirjon lapsen kanssa kommu-
nikoinnin varhaiskasvatuksessa. Vuorovaikutustaitojen karttuessa myds autismikirjon lapsen

kommunikointi muiden varhaiskasvatuksen lasten kanssa mahdollistuu paremmin.

Kankaan (2008) mukaan autismikirjon lapsen vuorovaikutustilanteet pohjautuvat usein tarpei-
den tdyttdmiseen, eivatkd sosiaalisen mielihyvdn hakemiseen. Autismikirjon lapsi hakee kon-
taktia yleensd aikuisiin, ja aloitteet voivat koostua puheen lisdksi kuvista tai kosketuksesta
(Kangas, 2008, s. 61). Tamén lisdksi tyypillistd on, ettd vuorovaikutustilanteessa autismikirjon
lapsi saattaa kiinnittdd huomiota yksityiskohtiin kokonaisuuden sijaan (Maynard, 2005). My&s
vuorovaikutustilanteen loppuminen ja lopettaminen voivat olla haasteellisia autismikirjon lap-
selle, silla heill4 esiintyy usein vaikeuksia lukea toisten ajatuksia (Kangas, 2008, s. 68). Parikan,
Halonen-Malliarakiksen sekd Puustjarven (2020) mukaan autisminkirjon henkil6illa sosiaalis-

ten tilanteiden haasteet ja joustamaton toimiminen voivat myos edesauttaa erilaisten ristiriitati-
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lanteiden syntyd. Tillaiset vaidrinymmarrykset voivat syntyé helposti, silld autismikirjon lap-
silla voi olla haasteita ei-kielellisen kommunikoinnin ymmaértdmisessi (Parikka, Halonen-Mal-

liarakis & Puustjarvi, 2020, s. 155).

Varhaiskasvatuksen opettajan on tirkeé olla tietoinen omasta puhetavastaan kommunikoides-
saan autismikirjon lapsen kanssa. Kerolan & Kujanpéédn (2009) mukaan erilaiset kielikuvat,
lempinimet ja kieltd rikastuttavat sanat luovat puheesta vaikeammin ymmarrettivaa. He jatka-
vat, ettd kommunikoinnin olisikin tarkedd olla selkedd, tarpeeksi hidasta ja lyhyttd (Kerola &
Kujanpad, 2009, s. 64—65). Autismikirjon lapselle osoitetun puheen on tirkedd sisdltdd vain
vahian ohjeita kerrallaan ja esimerkiksi lapsen korkeudelle asettuminen seké puhuttelu lapsen
nimelld edesauttavat lapsen ymmarrystd (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 75). Myds kuvien
kaytté kommunikoinnin tukena auttaa autismikirjon lasta puheen ymmartimisessi (Kerola &

Kujanpai, 2009, s. 64-65).

Autismikirjon lapsen kanssa olisi hyva jirjestii yhteisid vuorovaikutushetkid varhaiskasvatuk-
sessa. Esimerkiksi yhteiset leikkihetket lapsen ja opettajan vililld tukevat vuorovaikutuksen
kehittymistd (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 154). Vuorovaikutuksen tukena voi hyodyntia
my0s pikapiirtdmistd. Pikapiirtdmistd voidaan kéyttdd puheen jdsentdmiseksi tai kokonaan pu-
hetta korvaavana menetelménd (Hietala & Lahti, 2022, s. 190-191; Kerola & Kujanpii, 2009,
s. 77). Piirtamisen avulla lapsi voi esimerkiksi kertoa omista toiveistaan aikuiselle tai vastaa-
vasti my0s aikuinen voi jisentdd puhettaan lapselle piirtdmisen avulla (Merikoski & Pihlaja,

2019).

Merikosken & Pihlajan (2019) mukaan tukiviittomat ovat kdytetyin menetelmé esteettoméin
viestintddn. Heiddn mukaansa tukiviittomat nédyttaytyvét usein enintdin kahden sanan yhtey-
dessi lauseessa. He jatkavat, ettd tukiviittomien avulla lapsen puhe yleensi selkiytyy sekd jén-
nitys kommunikoinnista vihenee. Tukiviittomat toimivat Merikosken ja Pihlajan mukaan te-
hokkaasti arjen keskelld, esimerkiksi erilaisten laulujen ja lorujen muodossa, jolloin ne selkeyt-
tdvédt puhetta ja ymmartdmistd (Merikoski & Pihlaja, 2019). Tukiviittomien kdyttdmisen hyodyt
ovat yksilollisid autismikirjon lapsilla, mutta osalla lapsista tukiviittomat edistdvit puheenke-
hitystd (Kerola & Kujanpad, 2009, s. 68). Tukiviittomien kaytdstd hyotyy kuitenkin usein
kaikki ryhmin lapset, joilla on haasteita toiminnassa mukana pysymisessd (Merikoski & Pih-

laja, 2019).
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4.1.1 PECS-menetelmd, videomallintaminen ja késikirjoittaminen

Autismikirjon lapsen kanssa kommunikoinnin tukena voidaan kdyttdd PECS-menetelmii
(Kangas, 2008, s. 66). PECS-menetelma, eli kuvan vaihtomenetelma on yleinen tukikeino au-
tismikirjon lapsille (Lerna, Esposito, Conson, Russo & Massagli, 2012). Kankaan (2008) mu-
kaan PECS-menetelmén avulla autismikirjon lapsi oppii aloittamaan vuorovaikutustilanteen.
Hén kertoo PECS-menetelmin perustuvan aikuisen ja lapsen viliseen vuorovaikutussuhtee-
seen, jossa lapsen tehtdvind on kuvan avulla ndyttda aikuiselle mitd hian haluaa. Kangas (2008)
jatkaa PECS-menetelmén loppuvan lapsen palkitsemiseen, jolloin aikuinen antaa lapsen halua-
man konkreettisen asian hdnelle (Kangas, 2008, s. 66). Autismikirjon lasten sosiaalisten taitojen
on tutkittu paranevan PECS-menetelméd hyodyntdmailla (Lerna ym., 2012). Kankaan (2008)
mukaan myohemmin menetelmén kiyttdd voidaan jatkaa luomalla erilaisia tilanteita, joissa lap-
sen tulee aloittaa vuorovaikutus aikuisen kanssa. Hinen mukaansa tdllainen tilanne voi olla
esimerkiksi lapsen lempilelujen nostaminen ylos, jolloin lapsen tdytyy kysyé aikuisen apua saa-

dakseen lelut (Kangas, 2008, s.66).

Toinen autismikirjon lapsen sosiaalisia taitoja tukeva menetelmé on videomallintaminen. Ju-
lietin (2018) mukaan videomallintamisessa autismikirjon lapselle nidytetdén video, jossa joku
toinen tai hén itse suorittaa oikein halutun kiyttdytymismallin. Tdmén jélkeen lapselle annetaan
mahdollisuus suorittaa videolla esitetty toiminta kdytannossd (Juliet, 2018). Videomallintami-
sen tavoitteena on saada lapsi tietoiseksi esimerkiksi omasta kadytoksestd, joka voi jatkuessaan
olla este sosiaaliselle vuorovaikutukselle (Kangas, 2008, s. 67). Videot voivat koostua esimer-
kiksi lautapelin pelaamisen aikana esiintyvastd vuoropuhelusta tai hygieniataitojen opettelusta
(Juliet, 2018; Kangas, 2008, s. 67). Videomallintamisessa hyddynnettivien videoiden tulee olla

selkeitd sekéd lyhyitd, maksimissaan parin minuutin mittaisia (Kangas, 2008, s. 67).

Autismikirjon lasten vuorovaikutustaitoja voidaan tukea myos kasikirjoittamisen avulla, jolloin
opettamisen kohteena oleva taito on videon sijaan kuvitettuna. Késikirjoittamisessa jokin toi-
minta, esimerkiksi leikki esitetdén kuvien avulla vaihe vaiheelta, jolloin lapsi voi toteuttaa val-
miiksi laadittua késikirjoitusta leikkinsd tukena (Kangas, 2008, s. 64). Kerolan & Kujanpéédn
(2009) mukaan opetustilanteen alussa opeteltava toiminta kdydéén lépi yhdessa lapsen kanssa
kuvien avulla, jonka jilkeen lapsi paédsee itse toimimaan tilanteeseen kuvat tukenaan. He jatka-
vat, ettd leikin liséksi késikirjoittamista voidaan hyddyntdd myos esimerkiksi tervehtimisen ja

ruokailun opettelemisen yhteyksissd (Kerola & Kujanpad, 2009, s.45).
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4.2 Strukturoitu arki

Erilaiset toistuvat rutiinit ja selkeys arjessa auttavat autismikirjon lasta. Autismikirjon lapsille
tyypillistd on muutosten pelko ja muuttumattomuutta yllépitévat rutiinit (Kerola & Kujanpaa,
2009, s. 94). Ympdristo, jossa lapsella on vidhéiset taidot selvidmiseen, voi johtaa erilaisten
kiytosoireiden syntyyn (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjéarvi, 2020, s.20). Néin ollen
ennakointi sekd toistuvat rutiinit tukevat autismikirjon lapsen varhaiskasvatusta. Struktuurit,
joista puhutaan usein autismikirjon yhteydessd kuvaavat yleensé oppimisen helpottamista ajan,
tapahtumien ja tilan jarjestimiselld selkedmmaksi (Mesibov & Shea, 2009). Struktuurien opet-
telu vaatii aikaa ja lasta on tirkeédd tukea esimerkiksi lisdajan antamisella struktuureja opetel-

lessa (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 75).

Myos kuvien kdyttd luo struktuuria varhaiskasvatuksen arkeen. Kerolan & Kujanpaén (2009)
mukaan kuvien avulla voidaan laatia péivijirjestys, josta selvidd kaikki varhaiskasvatuksessa
pdivén aikana tapahtuvat asiat. He jatkavat, ettd timé auttaa autismikirjon lasta ennakoimaan
pdivén tapahtumia. Kuvien kidyton myotd myds erilaiset kdyttdytymisen haasteet vihenevét au-
tismikirjon lapsilla (Kerola & Kujanpéa, 2009, s. 69-70). Kuvat voivat olla jasentdmaissa var-
haiskasvatuksen ymparistoéd kertoen esimerkiksi lelulaatikoiden siséllon (Merikoski & Pihlaja,
2019). Kerolan & Kujanpidin (2009) mukaan kuvien yhteyteen olisi hyva lisdtd kuvan sisdltd
my0s kirjoitettuna. Heiddn mukaansa autismikirjon lapsi voi néin ollen hahmottaa kirjoitetun
sanan helpommin puheesta. He jatkavat, ettd my0s aikuisten on helpompi kdyttdd yhteneviisid
sanoja kuvien siséltdmisté asioista, jolloin kommunikointi pysyy selkedmpénd lapselle (Kerola

& Kujanpédd, 2009, s. 71).

Kerolan & Kujanpiin (2009) mukaan arjen toistuva struktuuri antaa selkeét raamit toiminnalle,
jolloin lapsen huomio voi keskittyd muutosten sijasta oppimiseen. Heidin mukaansa varhais-
kasvatuksen arjessa on tirkedd kiinnittdd huomiota muun muassa fyysiseen tilaan, aikaan ja
oppimismenetelmiin (Kerola & Kujanpii, 2009, s. 167, 169). Selked oppimisympaéristd on tér-
ked osa strukturoitua arkea. Oksasen ja Sollasvaaran (2019) mukaan opetushetkiin on tdrkedd
luoda rytmi, joka siséltdd sopivasti taukoja ja toimintaa. Esimerkiksi istumapaikan valinnalla
voidaan vaikuttaa paljon sithen, minka verran lapsen aistit kuormittuvat opetushetkessd (Oksa-
nen & Sollasvaara, 2019, s. 188). Parikan, Halonen-Malliarakiksen & Puustjérven (2020) mu-
kaan esimerkiksi uusien paikkojen ja reittien totutteluun tulee kayttda paljon aikaa, jotta siirty-
mét sujuvat helpommin. My®ds erilaisten pdivén aikana tapahtuvien muutosten yhdessé ldpikay-

minen esimerkiksi kuvien avulla mahdollisimman aikaisin vahentévét lapsen stressid (Parikka,
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Halonen-Malliarakis & Puustjarvi, 2020, s. 126, s. 170). Téarkeda on, ettd muutosta tarkoittava
kuva opetellaan yhdessé lapsen kanssa, jotta lapselle on selvilld kuvan tarkoitus ennen muutosta

(Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 70).

4.2.1 TEACCH-menetelmi

Yksi autismikirjon lapsen strukturoitua arkea tukeva menetelmi on TEACCH-menetelma (Ti-
monen, 2009, s. 338). Mesibovin mukaan TEACCH-menetelma4, eli strukturoitu opetus on ope-
tuksen ldhestymistapa, joka perustuu tutkimukseen siitd, ettd autismikirjon henkil6illd on yh-
teisid vahvuuksia ja heikkouksia. Hinen mukaansa téllaisia piirteitd ovat esimerkiksi yksityis-
kohtien huomioiminen, haasteet ajan kisitteen ymmartdmisessd, tarkat ja muuttumattomat ru-
tiinit sekd intensiiviset kiinnostuksen kohteet (viitattu ldhteessd Mesibov & Shea, 2009).
TEACCH-menetelmin tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle yksil6llinen oppiminen
strukturoimalla opetustilannetta ja -ymparistod lapsen tarpeiden mukaan (Timonen, 2009, s.
338). Tamin liséksi Mesibovin & Shean (2009) mukaan opetuksessa tulisi ottaa huomioon lap-
sen omat mielenkiinnon kohteet, ja niiden kautta tulisi pyrkid vahvistamaan taitoja, jotka vield
vaativat harjoittelua. Heiddn mukaansa on tirkedd myds tukea lapsen oma-aloitteista kommu-

nikointia (Mesibov & Shea, 2009).

Mesibovin & Shean (2009) mukaan strukturoituun opetukseen kuuluu fyysisen ympariston sel-
keys. He jatkavat, ettd on tdrkedd esimerkiksi huonekalujen sijainnin avulla luoda selkeiti paik-
koja erilaisille toiminnoille, jolloin ympéristostd johtuvat hiiridtekijit viheneviat. Mesibovin &
Shean mukaan yksittdisen toiminnan suorittamisen aikana on tirkeéd jaotella tehtdvan tekemi-
nen pienempiin osiin. Heidédn mukaansa strukturoidussa opetuksessa lapselle kuvataan ennen
toiminnan alkua itse toiminta, sen kesto, edistymisen nikeminen ja millainen on valmis suori-
tus. Néiden lisdksi on tdrkedd médritelld seuraava toiminta, jota toiminnan valmiiksi saamisen
jédlkeen tehdddn (Mesibov & Shea, 2009). Tdssd apuna voi hyddyntda Oksasen ja Sollasvaaran
(2019) mukaan esimerkiksi erilaisia ajastimia tai kelloja, joista lapsi ndkee my®os itse ajan, joka
on mairitelty toimintaan. Lapsi on hyvé ottaa mukaan ajan asettamiseen, jotta kaytettavit vali-

neet tulevat tutuksi myos lapselle (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 67).

4.3 Aistien huomioiminen

Téarked osa lapsen kohtaamista muodostuu eri aistien huomioimisesta. Varhaiskasvatuksessa

tulisi luoda aistisdételypulmista kéarsivélle lapselle mahdollisimman turvallinen arki, jossa lapsi
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kykenee toimimaan (Berggren, 2019, s. 103). Erilaiset aistidrsykkeet voivat aiheuttaa poikkea-
van yliherkén tai heikon reaktion autismikirjon henkildssé aiheuttaen haasteita kayttaytymisen
hallintaan (Kerola & Kujanpai, 2009, s. 97). Usein aistidrsykkeet, joita autismikirjon henkil6
kykenee itse hallitsemaan, voivat muodostaa riippuvuuden (Kerola & Kujanpii, 2009, s. 98).
Téllaisessa tilanteessa toiminnasta, kuten esimerkiksi lempimusiikin kuuntelusta voi tulla ainut

toiminta, johon lapsi haluaa osallistua (Piller & Pfeiffer, 2016).

Varhaiskasvatuksen arjessa poikkeavat aistidrsykereaktiot voivat ndyttdytyd monilla eri ta-
voilla. Pillerin & Pfeifferin (2016) mukaan autismikirjon lapsi saattaa kieltdytyd toiminnasta
sen sisédltimien aistidrsykkeiden vuoksi. Lapsi voi esimerkiksi véltelld askartelutehtdvad siind
kaytettdvian liiman takia (Piller & Pfeiffer, 2016). Kerolan & Kujanpain (2009) mukaan tarkeéda
olisikin, ettd varhaiskasvatuksessa ollaan tietoisia asioista, jotka voivat aiheuttaa lapsen aistiyli-
herkkyydesté johtuvat oireet puhkeamaan. Aistiyliherkkyydesta johtuvat oireet voivat olla mo-
nenlaisia, ja ne tuntemalla kyetddn varhaiskasvatuksen ymparistod muuttamaan lapsen edun

mukaiseksi (Kerola & Kujanpii, 2009, s. 103, 111).

4.3.1 Varhaiskasvatuksen ymparist0 ja aistiyliherkkyys

Erilaiset d44net varhaiskasvatuksessa voivat altistaa autistisen lapsen oireita puhkeamaan. Pille-
rin & Pfeifferin (2016) mukaan autismikirjon lapset voivat véltelld toimintaa ympariston ollessa
liian ddnekds. Tallaisen aistidrsykkeen voi muodostaa esimerkiksi muiden lasten dénet, kaiku-
minen tai muut ympéristostd 1dhtevit ddnet (Piller & Pfeiffer, 2016). Kerolan & Kujanpéin
(2009) mukaan ennakointi ja erilaisiin ddniin véhitellen totuttautuminen ovat térkeitd tukemisen
keinoja varhaiskasvatuksessa. He jatkavat, ettd varhaiskasvatuksen henkilokunnan on tarkeda
kiinnittdd huomiota myds omaan tapaansa puhua. Hiljainen ja rauhallinen puhetyyli aistiherkén
lapsen ldheisyydessé ehkéisee lapsen aistiyliherkkyyden oireita puhkeamasta (Kerola & Kujan-
pad, 2009, s. 105). Jos ympériston ddnet hdiritsevét aistiyliherkédn lapsen toimintaa kuitenkin
ndistd toimista huolimatta, voi esimerkiksi kuulokkeista tai kuulosuojaimista olla hyotya (Pa-

rikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi, 2020, s. 182).

Pillerin & Pfeifferin (2016) mukaan my6s muuttuvat struktuurit varhaiskasvatuksessa voivat
altistaa lapsen kuormittumaan helpommin ympériston eri aistimuksista. Téalloin siirtymdtilan-
teissa saattaa esiintyd aggressiivista kayttdytymistd niin muita kuin itseddnkin kohtaan (Piller
& Pfeiffer, 2016). Téllaisissa tilanteissa siirtymdén liittyva toiminta on hyvé jakaa pienempiin

osiin sekd varata tarpeeksi aikaa ja tilaa siirtymaélle (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 71-72).
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Siirtymatilanteita voidaan my0s kasitelld lapsen kanssa kuvien avulla ennen tilannetta ja myos
siirtymén aikana, jolloin tilanne ei ole niin kuormittava lapselle (Savikuja & Puustjirvi, 2022,

s. 129-131).

Myos varhaiskasvatusryhmien tilat voivat altistaa autistisen lapsen kdytdshéirididen syntymista
(Savikuja, Hannukainen, Huhtasalo, Merilampi & Toivonen, 2022, s. 170). Jos lapsi reagoi
voimakkaasti ndkdaistin vilittdmiin asioihin, olisi tirkeéd, ettd ryhmén tilat olisivat mahdolli-
simman neutraalit esimerkiksi véreiltdén, ja my0s akustiikkaan sekd valaistukseen on térkeda
kiinnittdd huomiota (Kerola & Kujanpaa, 2009, s. 104; Savikuja ym., 2022, s. 170). Téllaisessa
tapauksessa voi hyodyntdd my0s sermid tai nikdsuojaa lapsen tueksi (Parikka, Halonen-Mal-
liarakis & Puustjérvi, 2020, s.182). My®0s erilaiset voimakkaat hajut tai tuoksut voivat altistaa
aistiyliherkdn lapsen oireiden puhkeamiselle. Varhaiskasvatuksen henkilokunnan tulisi valttaa
esimerkiksi voimakkaasti tuoksuvia hajuvesid ja pdivikodin tiloja tulisi tuulettaa vililla (Kerola

& Kujanpad, 2009, s. 105).

Autismikirjon lapsella aistiyliherkkyys voi liittyd myos ruokailuun. Makuyliherkkyyden vuoksi
ruoan koostumus, maku, haju tai véri voi tuntua lapsesta epamiellyttavéltd (Berggren, 2019, s.
100). Taman lisdksi haasteet voivat liittyd esimerkiksi ruokailuvélineistd kuuluviin daniin (Ok-
sanen & Sollasvaara, 2019, s. 124). Varhaiskasvatuksella voi olla merkittivé tehtivéd lapsen
ruokailuun liittyvien haasteiden muokkaamisessa (Kerola & Kujanpii, 2009, s. 107). Berggre-
nin (2019) mukaan varhaiskasvatuksen henkildston tulee kiinnittd4d huomiota siithen, ettd ais-
tiyliherkdn lapsen syomistilanne on turvallinen ja tarpeeksi rauhallinen. Térkedd on my®ds, ettd
lasta ei pakoteta syoméén kaikkia ruokia ja ettd lapselle maistuvaa ruokaa on myos tarjolla
(Berggren, 2019, s. 101). My®s korvatulppia ja kuulosuojaimia voidaan hyddyntéda ruokailuti-

lanteessa apuna tarvittaessa (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 124).

4.4 Positiivinen suhtautuminen

Positiivinen suhtautuminen autismikirjon lapseen varhaiskasvatuksessa vahvistaa kohtaamista.
Autismikirjon lapsilla on usein vaikeuksia tunnistaa toisten ihmisten eleité ja 44nensévyjé, josta
seuraa haasteita tunnistaa, millaisen kayttdytymisen seurauksena saa kehuja ja positiivista pa-
lautetta (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 45). Usein neuropsykiatrisista hairioistd karsiva lapsi
saa osakseen paljon negatiivisuutta, joka ei tue itsetunnon kehittymista (Savikuja & Puustjérvi,
2022, s. 112). Heidédn arjessaan esiintyy myds liian vdhdn onnistumisia (Oksanen & Sollas-

vaara, 2019, s. 40).
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Onnistumisten ddneen sanoittaminen on erityisen tirkeédd (Savikuja & Puustjérvi, 2022, s. 117).
Autismikirjon lapsilla on usein voimakas, omasta ndkokulmasta kumpuava ajattelu, jolloin
myonteisen kokemuksen sanoittaminen on vield merkityksellisempédd kuin lapsilla, joilla toi-
mintaan vaikuttavat vahvasti muiden ihmisten ajatukset hyvéksyttdvastd toiminnasta (Oksanen
& Sollasvaara, 2019, s. 41). Onnistuminen mahdollistuu tehtévien pilkkomisella pienempiin
osiin, hyvien ohjeiden antamisella sekéd kannustavalla ilmapiirilld (Savikuja & Puustjirvi, s.
121). Tehtdvien osittaminen ja onnistumisen kokemukset luovat lapselle motivaatiota (Parikka,
Halonen-Malliarakis & Puustjarvi, 2020, s. 122). On hyva muistaa, etté tehtavisti kieltdytymi-
nen voi olla merkki siitd, ettd lapsi kokee tilanteen mahdottomaksi ja pyrkii paddsemddn siitd
pois. Téllaisessa tilanteessa on erityisen tirkeéa, ettd tehtivien tavoitteet ovat sellaisia, ettéd lapsi

kykenee saavuttamaan ne (Savikuja & Puustjérvi, 2022, s. 122).

4.4.1 Palautteen merkitys

Parikan, Halonen-Malliarakiksen sekd Puustjdrven (2020) mukaan viliton ja jarjestelméllinen
palaute vahvistaa positiivisesti lasta tehostaen oppimista. Myos lapsen itsetunto kehittyy kan-
nustavan palautteen, sekd sensitiivisen kohtaamisen kautta (Parikka, Halonen-Malliarakis &
Puustjirvi, 2020, s. 121). Oksasen ja Sollasvaaran (2019) mukaan positiivinen palaute voi koos-
tua ilmeistd, eleistd tai esimerkiksi kuvista. Téarkeintd on Oksasen ja Sollasvaaran (2019) mu-
kaan se, ettd palautteen antaa lapsen parhaiten ymmartamailla tavalla. Palautteen liséksi lapsen
motivaatiota voi lisdtd my0s palkitsemisella (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 42). Esimerkiksi
palkkiotaulu, johon liimataan tarra aina tehtdvassd onnistumisen jélkeen voi toimia motivaation
lahteend lapselle (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjéarvi, 2020, s. 122). Palkkiojérjestel-
mad hyodynnettiessd on tirkedd muistaa se, ettd lapsen kanssa kidyddén l14pi esimerkiksi kuvien

avulla, minké&laisesta toiminnasta palkkion saa (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 77).

Parikan, Halonen-Malliarakiksen ja Puustjarven (2020) mukaan on tirkedd muistaa, ettd palaut-
teen puuttuminen on my9s palautetta lapselle. Epdonnistumisen hetkelld on tarkedé kehua yrit-
tdmisestd ja kannustaa kokeilemaan uudestaan (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjérvi,
2020, s. 121). Téll6in on myos tirkedd, ettd varhaiskasvatuksen henkilokunta pyrkii muokkaa-
maan oppimisympéristod sellaiseksi, ettd se mahdollistaa onnistumisen kokemuksen jatkossa
(Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjirvi, 2020, s. 122). Térkedd on myods seurata lapsen
vireys- sekd stressitasoa, ja ajoittaa uuden toiminnan harjoittelu aikaan, jolloin lapsi ei ole vi-

synyt tai stressaantunut (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 79).
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4.4.2 Vahvuuksien huomioiminen

Onnistumisista iloitsemisen liséksi tdrkedd on huomioida jokaisen lapsen omat jo olemassa ole-
vat vahvuudet. Neuropsykiatrisen hdirion, kuten autismikirjon omaavalla lapsella itsetuntemus
kehittyy usein keskivertoa hitaammin ja mindkuvan kehittyminen positiiviseksi on erittiin tér-
kedd (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 46). Kun lapsi oppii tunnistamaan omat vahvuutensa,
vahvistaa se lapsen positiivista késitysti itsestddn seki lisdd luottamusta lapsen omiin valmiuk-
siin (Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilpp6é & Lipponen, 2014, s. 230). My0s tulevaisuuden
opintopolku sekéd kokonaisvaltainen hyvinvointi mahdollistuvat lapsen vahvuuksien tunnista-

misen kautta (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 47).

Jotta mindkuva kehittyisi mahdollisimman positiiviseksi, on Oksasen ja Sollasvaaran (2019)
mukaan varhaiskasvatuksessa tirkedd huomioida lapsen omat vahvuudet ja persoonan positii-
viset piirteet. Jos lapsella on vahva mielenkiinto johonkin asiaan, esimerkiksi juniin, voidaan
junateemaa hyodyntdd lapsen varhaiskasvatuksessa monella tapaa (Oksanen & Sollasvaara,
2019, s. 46). Jos toimintaan otetaan mukaan lapsen omia mielenkiinnon kohteita sekd vahvuuk-
sia, on onnistumisen kokemukset myos todennikodisempid (Puustjarvi, Savikuja, Virtanen &
Mannstrom, 2022, s. 141). Kumpulaisen ym. (2014) mukaan varhaiskasvatuksen pedagoginen
toiminta, joka tunnistaa lapsen vahvuudet, edistid myonteisen vuorovaikutuksen syntymisté
paivikotiyhteisossd. Lapsen vahvuuksien tunnistaminen ja tukeminen mahdollistuu lapsen tun-
temisen sekéd kuuntelemisen myo6td (Kumpulainen ym., 2014, s. 234). Oksasen ja Sollasvaaran
(2019) mukaan on tarkedd tukea autismikirjon lapsen kognitiivisten taitojen kehittymisti, jotta
lapsi oppii tunnistamaan omat vahvuutensa. Esimerkiksi tarkkaavuutta ja toiminnanohjausta

voidaan harjoittaa lasta motivoivan leikin avulla (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 47-48).
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S Johtopaatokset

Kandidaatinty0sséni olen késitellyt eri pedagogisten menetelmien kautta sitd, miten autismikir-
jon lapsi tulisi kohdata varhaiskasvatuksessa. Tutkimuskysymykseni oli "Millaisin pedagogisin
keinoin autismikirjon lapsi tulisi kohdata varhaiskasvatuksessa? Niin kuin jo aiemmin tutki-
muksen tulokset-osiossa tuli esille, lapsen kokemuksia yhteison ulkopuolelle jadgmisestd voi-
daan ennaltachkaisti oikeanlaisella kohtaamisella sekd lampimélld vuorovaikutuksella (Savi-
kuja & Puustjérvi, 2022, s. 123). Tutkimustulosteni perusteella autismikirjon lasten kohtaamista
voidaan edistdd monilla eri kdytdnnonldheisilld pedagogisilla menetelmilld varhaiskasvatuk-

S€ssa.

Kirjallisuuteen perehtymisen myota autismikirjon lapsen pedagogisen kohtaamisen keskiossa
on lapsen kokonaisvaltaisen tunteminen. Myds varhaiskasvatussuunnitelman mukaan varhais-
kasvatuksen pedagoginen toiminta perustuu jokaisen lapsen tuntemiselle (OPH, 2022, s. 19).
Ilman lapsen kokonaisvaltaista tuntemista, ei varhaiskasvatuksessa voida ottaa juuri kyseiselle
lapselle toimivimpia pedagogisia menetelmid kéyttoon. Lapsen tuntemisen mydta voidaan ope-
teltavista sisdlloistd luoda myds lapsen mielenkiintoa tukevia, jolloin motivaatio tekemiseen on
suurempi (Puustjirvi, Savikuja, Virtanen & Mannstrom, 2022, s. 141). Tutkimukseni tulosten
mukaan kaiken pedagogisen toiminnan yldpuolella on siis lapsen tunteminen. Tdmadn myota
arjen oikeanlainen strukturoiminen, jota kautta lapsi tulee kohdatuksi, mahdollistuu. Struktu-
roinnissa kdytettdvid, toimivia pedagogisia menetelmié ovat tulosteni mukaan erityisesti aika,
kuvien kiytto sekd toiminnan pilkkominen. Témén jaottelun avulla siirryn késitteleméén ylla

mainittuja, keskeisimpid johtopaatoksia tutkielmastani.

Kirjallisuuteen perehtymisen myd6ta yhteenvetona voisi sanoa, ettd varhaiskasvatuksen arjessa
autismikirjon lasten toimiminen mahdollistuu strukturoimisen my6ta (Oksanen & Sollasvaara,
2019; Mesibov & Shea, 2009; Kerola & Kujanpda, 2009). Tarked huomio on kirjallisuuden
mukaan myos se, ettd arjen strukturoimisesta hyotyvét kaikki varhaiskasvatusryhmén lapset
(Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 117). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa varhaiskas-
vatuksen pedagogisen toiminnan suunnitteluun mééritellddn kuuluvaksi jokaisen lapsen mie-
lenkiinnon kohteet ja kasvuympdriston tarpeet (OPH, 2022, s. 39). Arjen strukturoiminen luo
varhaiskasvatukseen tietyn rungon, jonka avulla autismikirjon lapsi kykenee toimimaan ympa-
ristossddn (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 117). Arki kyetddn strukturoimaan niin, ettd se
sisdltdd autismikirjon lapselle sopivia pedagogisia menetelmid, kuten tarpeeksi aikaa, kuvien

kayttod ja toiminnan pilkkomista pienempiin osiin.
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Jokaisessa neljdssd tutkimuksen tulokset-osioni kappaleessa korostui ajan merkitys. Jos autis-
mikirjon lapselle annetaan tarpeeksi aikaa varhaiskasvatuksessa, edistéd se lapsen kokonaisval-
taista kohtaamista. Autismikirjon lapsella tulisi olla kdytdssddn hdnen tarvitsemansa aika toi-
minnan suorittamiseen. Varhaiskasvatuksessa tulisi olla my0s tarpeeksi aikaa lapselle sopivan
tukimenetelmédn loytdmiseen. Esimerkiksi vuorovaikutuksen tueksi kéytettdvid menetelmié tu-
lisi olla aikaa kokeilla ja 16ytdé juuri kyseiselle lapselle sopivat toimintatavat. Tamén lisdksi
tuloksissani aika korostui myos varhaiskasvatuksen henkilokunnan ndkoékulmasta. Henkilokun-
nalla tulisi olla tarpeeksi aikaa suunnitella pedagogista toimintaa siten, ettd autismikirjon lapset
kokevat tulevansa kohdatuksi ja tirkeédksi osaksi ryhméd. Kun kyseessd on esimerkiksi aistiyli-
herkkyyksid, olisi erittdin tarkedd, ettd varhaiskasvatuksen henkildst6lld on aikaa suunnitella

kyseiselle lapselle parhaat menetelmit arjesta selvidmisen tueksi.

Ajan lisdksi tuloksissani keskeiseksi tekijaksi nousi kuvien kiyttd. Autismikirjon lapset hyoty-
vit usein kuvien kdyttdmisestd varhaiskasvatuksen arjessa. Esimerkiksi siirtymét tai muutokset
arjessa ovat usein kiireisid hetkid, ja saattavat olla autismikirjon lapsille todella stressaavia ti-
lanteita (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 84). Téllaisissa tilanteissa olisi erittiin tarkedd, etta
erilaisten vilineiden, esimerkiksi kuvien avulla pyritdén kdymédan tilanne 1dpi yhdessa lapsen

kanssa (Parikka, Halonen-Malliarakis, Puustjdrvi, 2020, s. 170).

Viimeisin tuloksissani keskeiseksi noussut pedagoginen menetelmé oli toiminnan pilkkominen.
Autismikirjon lasten arki sisdltdd paljon negatiivisia kokemuksia, jonka vuoksi on tirkedi esi-
merkiksi tehtdvén osiin pilkkomisen avulla luoda lapselle onnistumisen kokemuksia (Savikuja
& Puustjarvi, 2022; s.112, 121). Tehtédvin osiin jakaminen lieventdd my0s autismikirjon lapsen
kuormittumista arjen eri tilanteissa (Oksanen & Sollasvaara, 2022, s. 188). Jokainen lapsi tar-
vitsee osakseen onnistumisen kokemuksia ja kehumista, joten tulosteni mukaan varhaiskasva-

tuksen on erittdin tirkedd mahdollistaa tdllaisia hetkii jokaiselle lapselle.

Kuten johtopéétoksistini ilmenee, tutkielmani pedagogiset menetelmit menevit osittain paal-
lekkdin ja ovat kaikki yhteydessé toisiinsa. Taémén vuoksi ajattelen, ettd menetelmit ovat hel-
posti hyodynnettivissd osana varhaiskasvatuksen arkea, silld yhtd hyodynnettdessa tullaan hyo-
dyntdméién toistakin. Esimerkiksi kuvien kéyttoonoton yhteydessa lapselle annetaan aikaa ope-
tella kuvien kdyttaminen, jolloin kuvat lisdtdén osaksi lapsen arkea. Néin ollen kuvat muodos-
tavat pdiviin struktuurin lapselle, jota hdnen on helppo seurata. Téllaisessa tilanteessa autismi-
kirjon lapsen kohtaamista edistdd jo kolme erilaista pedagogista menetelméé: aika, kuvat ja

struktuuri.
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6 Pohdinta

Autismikirjon lasten kohtaamisen tueksi on monia erilaisia toimintatapoja, joita varhaiskasva-
tuksen arjessa voidaan hyodyntdd. Kuten johdannostani ilmeni, sekd autismikirjon lapsilla ettid
heiddn huoltajillaan on kokemuksia siité, ettd varhaiskasvatuksen henkilokunta ei tunne lasta
tarpeeksi hyvin, tai lapsen yksilollisyyttd ei oteta tarpeeksi huomioon varhaiskasvatuksessa.
Tutkielmani tuloksissa ilmeni kuitenkin se, ettd lapsen kokonaisvaltainen tunteminen on avain
oikeanlaiseen kohtaamiseen ja sitd kautta tukimenetelmien valintaan varhaiskasvatuksessa.
Talloin voisi todeta, ettéd tutkielmani tulokset, seké nykyhetken kokemukset varhaiskasvatuksen
kentéltd ovat ristiriidassa keskenéddn. Opetus- ja kulttuuriministerid selvitti vuonna 2017 syita
sille, minka vuoksi kaikkien tukea tarvitsevien lasten tuentarpeisiin ei ole jérjestetty tukitoimia
varhaiskasvatuksessa. Selvityksen mukaan keskeisimmdt syyt télle olivat resurssipula, puutteet
toimintakaytdnnoissd sekd henkilokunnan suuri vaihtuvuus (Eskelinen & Hjelt, 2017, s. 78).
Tutkielmani tulosten mukaan autismikirjon lasten arjesta selvidmisen mahdollistaa muun mu-
assa toistuvat rutiinit ja struktuurit, joita odottamattomat muutokset ja uudet ihmiset haastavat.
Voidaan siis péitelld, ettd varhaiskasvatuksen resurssipula on yksi keskeinen tekijé, joka haas-
taa autismikirjon lasten oikeanlaista kohtaamista varhaiskasvatuksessa. Ymparist0, jossa lap-
sella on véhdiset taidot selvidmiseen, voi johtaa erilaisten kdytdsoireiden syntyyn (Parikka, ym.,

2020, 5.21)

Tutkielmani siséltdd monia eri menetelmii, jotka tukevat autismikirjon lapsen kohdatuksi tule-
mista varhaiskasvatuksessa. Tarked ndkokulma on mielesténi se, ettd ndiden menetelmien kiyt-
tdmisestd hyotyy jokainen varhaiskasvatuksessa oleva lapsi. Varhaiskasvatuksessa tulisi olla
tarpeeksi aikaa jokaisen lapsen huomioimiselle ja yksil6lliselle kohtaamiselle. Hektisen var-
haiskasvatuksen arjen myd6td usein yksin viihtyvét autismikirjon lapset voivat jadda ulkopuo-
liseksi. Autismikirjon henkilot haluavat kuitenkin olla vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa
omien rajojensa puitteissa ja heilld on tarkeitd ithmissuhteita elaméssdén (Puustjarvi, 2022, s.

59).

Pro gradututkimus aiheesta voisi késitelld autismikirjon aikuisten omia kokemuksia siitd, miten
heidit on kohdattu lapsena varhaiskasvatuksessa. Muistojen ja menneisyyden tutkiminen sisél-
tad kuitenkin paljon eettisid kysymyksié, jotka téllaisen tutkimuksen kohdalla tulisi huomioida.
Toinen ndkokulma voisi olla varhaiskasvatuksen henkiloston kokemukset siitd, millaisia val-
miuksia ja mahdollisuuksia heilld on autismikirjon lasten kohtaamiseen varhaiskasvatuksessa.

Tallaiset tutkielmat voisi toteuttaa esimerkiksi kyselyné tai haastatteluna.
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Motivaatio tutkielman tekemiseen kyseisestéd aiheesta lahti omasta halusta oppia lisdd autismi-
kirjon lapsista varhaiskasvatuksen kentélld. Koen, ettd aiheeseen perehtyminen on luonut mi-
nulle lisdd intoa opiskella erityispedagogiikkaa tulevaisuudessa. Toivon, ettd tutkielmastani
hyo6tyy varhaiskasvatuksen kentillad tydskentelevit henkilot, seka lasten vanhemmat. Koen, etté
suurin haaste tutkielman tekemisessé oli sopivien l&hteiden 16ytdminen. Esimerkiksi kohtaami-
sen pedagogiikasta puhutaan ja kirjoitetaan mielesténi paljon, mutta teoriaa siithen oli haastavaa
16ytaa. Erilaisia autismikirjon lapsen tueksi kdytettdvid menetelmid 10ytyi kuitenkin jonkin ver-
ran, ja haasteita oli my0s siind, mitka niistd valikoi osaksi tutkielmaa. Pyrin valitsemaan kui-
tenkin mahdollisimman uusia, sekd useassa eri ldhteesséd esiintyneitd menetelmid. Néin ollen

koen tulosteni olevan luotettavia.

Kuten johdannostani ilmenee, autismikirjo on lisddntynyt viime vuosina. Mielesténi se on jo
riittdva peruste sille, miksi aihetta on tarkeda tutkia enemmaén tulevaisuudessa. Jos varhaiskas-
vatuksen henkildkunta tuntee autistisen lapsen, on heilld valmiudet luoda arjesta sellaista, ettd
se tukee autismikirjon lapsen vuorovaikutusta, osallisuutta ja osallistumista lapsiryhméssd. Ta-
min lisdksi tutkielmastani ilmeni, etti varhaiskasvatuksessa vallallaan oleva resurssipula haas-
taa lasten kohtaamista. Mielestini se on toinen tarked peruste sille, miksi aihetta on syyta tutkia.
Varhaiskasvatuslaki (540/2018) méérittelee 1 §:ssd, ettd varhaiskasvatuksen tulee turvata lasta
kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pitkdaikaiset vuorovaikutussuhteet varhaiskasva-
tuksen henkildston ja lasten valilld (Finlex, Varhaiskasvatuslaki, 540/2018, 1§). Tama tavoite
tdyttyy mielestdni silld, ettd jokainen varhaiskasvatuksessa oleva lapsi kokee tulevansa koko-

naisvaltaisesti kohdatuksi varhaiskasvatusryhméssain.
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