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RESUMEN

Introduccion: La formacion laboral en el
médico residente de Imagenologia, es una
exigencia de la sociedad y del sistema de
salud, a tono con los retos actuales de la
educacion cubana. Asi, este proceso se
convierte en tema cardinal para asegurar la

formacion integral de los mismos.

Métodos: Se realizé un estudio prospectivo,
cuasiexperimental en el que participaron 46
residentes de Imagenologia de la provincia
Holguin, de octubre 2021 a febrero de 2022,
utilizandose una concepcién pedagdgica.

Objetivos: Evaluar el impacto de una
intervencion educativa de formacion laboral en
médicos residentes de Imagenologia desde

una concepcion pedagdgica.
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ABSTRACT

Introduction: Occupational training of the
resident physician in Imaging is a requirement of
society and the health system, in line with the
current challenges of Cuban education. Thus,
this process becomes a cardinal issue to ensure

their comprehensive training.

Methods: A prospective, quasi-experimental
study was carried out with 46 Imaging residents
from Holguin province, from October 2021 to

February 2022, using a pedagogical conception.

Objectives: To evaluate the impact of an
educational intervention for job training in medical
residents of Imaging from a pedagogical

conception.

Results: The Wilcoxon test showed a p value =
0.000, therefore: the educational intervention

positively modified the residents' knowledge.
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Resultados: La prueba de Wilcoxon, arrojé un
valor p=0,000, por lo que la intervencion
educativa modificO6 de manera positiva los
conocimientos de los residentes. Resultados
estadisticamente significativos, para un nivel
de significacién de 0,05 y de confianza del
95%.

La
mostro

de

variaciones

Conclusiones: adquisicion
conocimientos

estadisticamente  significativas,

antes vy

Statistically significant results, for a significance

level of 0.05 and a confidence level of 95%.

Conclusions: Knowledge acquisition showed
statistically significant variations before and after
the educational intervention, which contributed to

the development of job training.

Keywords: resident, Imaging, job training,

conception, evaluation, educational intervention

después de la intervencién educativa, lo que

contribuy6 al desarrollo de la formacién laboral.

Palabras clave: residente, Imagenologia,
formacién laboral, concepcion, evaluacion,
intervencién educativa

Introduccion

La realidad educativa de los ultimos afios ha promovido el desarrollo humano en el
campo de la educacién y plantea la necesidad de que el hecho educativo se convierta
desde la formacidn laboral en un proceso mas humano que vaya mas alla de la mera
transmisién de informacion y que sea significativo para el estudiante. Esta necesidad
implica que la Educacién, ademas de contribuir a desarrollar los aspectos intelectuales,
conduzca al crecimiento emocional, moral, social y personal del educando. %)

Se considera a José Marti como la sintesis de tan revolucionaria tendencia; puesto que
desde su concepcidén pedagdgica considerd al trabajo como un elemento de gran
importancia y postulé con claridad la necesidad del mismo en la formaciéon multilateral
del ser humano, al respecto planteé: "El hombre crece con el trabajo que sale de sus

manos” (1975, t. VIII, 285)

A tenor con lo anterior, la formacién laboral en el campo de la Salud toma cada vez mas
mayor protagonismo que se revierte en una atencion de calidad al enfermo, que aporta
significacidn social, para dar solucién a los problemas de salud y vivir en un mundo

donde cada dia son mds numerosos los avances cientificos y técnicos que se emplean
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en un la realizacién de un diagndstico médico oportuno donde la Imagenologia como
especialidad médica para el diagndstico por imagenes toma una posicion
preponderante, de donde parte la imperiosa necesidad de la formacidn de un egresado
contextualizado con la necesidad de que el trabajo sea cada vez mas sensible y
humanizado.

El presente estudio tiene como objetivo evaluar el impacto de una intervencion
educativa de formacién laboral en médicos residentes de Imagenologia desde una

concepcién pedagdgica.

Método

Se realizé un estudio cuasiexperimental de tipo antes después, sin grupo control, en
residentes de Imagenologia del Hospital Lucia Ifiguez Landin, de Holguin, desde octubre
de 2021 hasta febrero de 2022.

Del total de residentes del Hospital Lucia Iiiguez Landin, de Holguin, en el periodo de
estudio, después de aplicar los criterios de inclusion: Residentes de Imagenologia y los
criterios de exclusion: Residentes que por cualquier causa no se encontraban
laboralmente activos.

El universo estuvo constituido por un total de 56 profesionales, la muestra se seleccioné
a través de un muestreo no probabilistico intencional que consideré los residentes de
Imagenologia activos laboralmente y quedd constituida por 46 de estos futuros

especialistas.

En las primeras dos semanas del mes de octubre de 2021, a los residentes que
conformaron la muestra, se les explicé el motivo de la investigacion y se solicitd su
disposicion para participar en el estudio, a través del consentimiento informado (Anexo
1), todos los residentes estuvieron de acuerdo en participar en la investigacién.

Se les aplicd un cuestionario (Anexo Il), elaborado por el autor, previamente validado en
un pilotaje en diez residentes, seleccionados al azar, que acudieron a la biblioteca de la
institucion, durante una semana, a través de la aplicacidon de una forma paralela del test,

los resultados del coeficiente de correlacion V de Cramer (0,81) permiten afirmar que

Correo Cientifico Médico (CCM) 2022; 26(4)



Concepcion pedagdgica de una intervencion educativa en residentes de Imagenologia
Hospital Clinico Quirurgico Holguin 2021-2022

existe una buena correlacién, resultado que le confiere al cuestionario confiabilidad

intrinseca y permitié ademas evaluar la validez de criterio concurrente.

Ademas como parte de la evaluacidon de confiabilidad se determind la consistencia
interna, para la que se utilizé el andlisis de homogeneidad de los items, el cual segun el
tipo de variables involucradas en el analisis, se llevd a cabo a través del calculo del a de
Cronbach, que mostré un resultado de 0,82, lo que permite afirmar que, con los datos
disponibles, el cuestionario tiene una consistencia interna aceptable.

En el periodo de las seis semanas siguientes, (octubre/noviembre 2021) se desarrollaron
seis clases tedricas (Anexo lll), con dos frecuencias semanales, para las sesiones de
trabajo que duraron una hora, en la primera sesion de trabajo se dividid el grupo de 46
residentes en dos subgrupos de 23 cada uno, sdlo con fines didacticos, segun afinidad y
disponibilidad de horario, para participar en las sesiones de trabajo.

El programa de clases tedricas que se desarrolld, fue disefiado por el autor, basandose
en el programa de la especialidad y se contextualizé a la investigacion, segun las

necesidades de aprendizaje identificadas.

En las dos primeras semanas de enero del 2022, se aplicd nuevamente el cuestionario
inicial sin modificaciones. Después, en las practicas de educacidén en el trabajo y al
principio de cada sesion se desarrolld la evaluacidn inicial del conocimiento practico, a
través de una guia de observacién con los mismos 10 aspectos del cuestionario inicial,
pero con calificaciones en una escala de 3 a 30 puntos.

Con los datos que se obtuvieron, se confeccioné una base de datos en Microsoft Excel
versidn 2010, y el paquete estadistico SPSS version 26. Se empled en el procesamiento
de lainformacion, la Estadistica Descriptiva a través de frecuencias absolutas, porcientos
y razon, para las variables cualitativas y para las variables cuantitativas, se calcularon de
las medidas de tendencia central: la media aritmética y de las de dispersidon: la
desviacidon estandar. Después de comprobar el cumplimiento de los supuestos de:
normalidad, homocedasticidad e independencia, de los cuales se incumplidé la
normalidad (p=0,000), se decidié utilizar la técnica estadistica no paramétrica: Prueba
de suma de rangos con signos de Wilcoxon, para evaluar la significacién del cambio antes

y después de la intervencién educativa, por tratarse de variables métricas involucradas
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en el analisis, con un nivel de confianza del 95% y una significacién de 0,05 en las pruebas

de hipdtesis.

Hipotesis Estadistica:

HO: u1=p2(Los resultados de los instrumentos evaluativos, no difieren antes y después
de la intervencién educativa).

H1:ul#zu2(Los resultados de los instrumentos evaluativos, difieren antes y después de la

intervencion educativa).

Resultados

La prueba de suma de rangos con signos de Wilcoxon, arrojé un valor del estadigrafo
Z=5,908, con valor p=0,000. Por lo que con los datos disponibles es posible afirmar que,
la intervencidon educativa modific6 de manera positiva los conocimientos de los
residentes de Imagenologia.

Resultados estadisticamente significativos, para un nivel de significacién de 0,05 y de

confianza del 95%. (Fig.1)

95,08

76,64

® Promedio

Antes Después

Figura 1. Promedio de puntuaciones de los cuestionarios. Residentes de Imagenologia. Hospital Clinico
Quirurgico. Holguin. 2022.
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Discusion
A partir del analisis de los resultados obtenidos antes de la intervencién, con la
aplicacion de diferentes instrumentos, se revelaron insuficiencias en los residentes
dadas en que no siempre cuentan con la preparacidn necesaria para su insercion laboral
una vez egresados de la especialidad médica, deficiente aplicacién de los conocimientos
adquiridos en las diferentes situaciones que se dan en su contexto laboral, inadecuadas
normas de comportamiento durante el desarrollo del trabajo, limitado reconocimiento
a la contribucién que hace la Imagenologia como especialidad médica a su formacion
como futuro especialista para el diagndstico por imagenes médicas, insuficiente
conocimiento por parte de los estudiantes de las tareas y ocupaciones afines a la
profesidn y no concebir el estudio de la especialidad como una manera de preparacion
para su vida laboral. Estas insuficiencias constituyen particularidades esenciales del
proceso de formacion laboral del médico residente en Imagenologia que fueron

revertidas luego de la intervencién educativa.®%

Estudios como Garcia y colaboradores, evaltian la aptitud de estudiantes de medicina
de la Universidad del Noreste, de Tampico, México, donde obtuvieron resultados
similares a los encontrados en nuestra investigacion.®

Cabrera y colaboradores, en 156 médicos residentes de un hospital de Guatemala,
determinaron el efecto de una intervencién educativa en médicos residentes al
comparar el grado de dominio de lectura critica pre- y postintervencion y observaron
que el aumento en los grados apropiacion del tema.(®

Autores como Martinez y colaboradores, en cuyo trabajo evallan estudiantes de sexto
afo en la Escuela Médico Militar de México tanto postintervencién educativa seis meses

después, identifican disminucién en el puntaje de conocimientos posterior al curso.”)

La problematica de la formacion laboral en la provincia de Holguin, refleja una
contradiccion dialéctica que se establece en el proceso de socializacién entre los codigos
sistematizados de la cultura, propios de las instituciones educativas y los cddigos
socioculturales provenientes del entorno; esta contradiccidn no siempre encuentra las

alternativas de respuestas necesarias, lo que provoca, por consiguiente, distanciamiento

Correo Cientifico Médico (CCM) 2022; 26(4)



Concepcion pedagdgica de una intervencion educativa en residentes de Imagenologia
Hospital Clinico Quirurgico Holguin 2021-2022

del proceso docente educativo con la vida.(3%19 En los dltimos afios se han desarrollado
numerosas investigaciones referidas a la tematica de la Formacidn Laboral a un nivel
mundial; en este sentido, disimiles investigadores como Lutero M., Heindergren H.,
Summer L., SalomdénO., Rousean J., Lepelletier M., entre otros, la han abordado desde
distintos angulos (filoséficos, pedagdgicos, epistemoldgico, entre otros), los cuales han
sido objeto de analisis con el propdsito de comprender cdmo se manifestaba la misma

a partir de la labor de la escuela.?)

En nuestro pais se han destacado las teorias desarrolladas por Cerezal. J(1995), Fiallo. J
(1997), Silvestre. M. (1997), Neto. N. (1997), Martinez. A.(1997), Moreno. G. (1987),
Chavez. J. (1999), Furid.C (1999), Leyva F. A(2001), Mendoza. L (2001), Rodriguez. D.
(2001), Dominguez. C. (1998), entre otros. Todos estos investigadores han analizado la
creciente importancia de desarrollar la Formacién laboral a partir de las especificidades
de la actividad laboral y el caracter de cada ensefianza, de forma que esta incida de
manera positiva en el comportamiento intelectual del alumno y en su estado de
a’nimo_(12, 13, 14,15)

Coherente con lo anterior, se exige de la educacién médica una conduccién hacia una
concepcidn laboral humanizada y como requisito esencial su caracter contextualizado,
concretado en un enfoque sistémico y dinamico, se valoré como componente curricular
rector: los problemas profesionales que deben ser resueltos por el futuro egresado. Esta
realidad impone un reto a la direccidn del proceso ensefanza aprendizaje y para los
actores principales: profesores y residentes; puesto que la asimilacién de los contenidos
en el que aprende, debe tener lugar en el marco del desarrollo de las competencias
necesarias y suficientes que permitan el desempefio esperado en la solucién de los

problemas que afrontard en su futura practica profesional.

En armonia con esto los profesores de ciencias médicas tienen que llevar a cabo una
direccidon didactica caracterizada por una vision integral del proceso formativo. En la
explicacion de hipdtesis, teorias, formulas, pesos y medidas, y en la relacion del
residente con el paciente en las distintas modalidades de la formacién laboral, tiene que
estar presente la expresidn ético-reflexiva y humanista de la especialidad que cursa. Esto

es un principio metodoldgico de la educacién médica cubana. Por tal razén, se considera
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oportuno abordar los componentes: objetivos, conocimientos, métodos y
procedimientos utilizados en el proceso de formacién laboral del residente, y tener en
cuenta los referentes tedricos que sustentan esta necesidad, fundamentados

anteriormente.

Conclusiones

La adquisicion de conocimientos mostré variaciones estadisticamente significativas,
antes y después de las sesiones tedricas y practicas, lo que contribuyé al desarrollo de

la formacion laboral.
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