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Resumo

Esse trabalho objetivou mostrar a importancia da pratica de equoterapia durante o periodo
pandémico, sendo a equoterapia um método terapéutico que utiliza o cavalo por meio de uma
abordagem interdisciplinar. A pesquisa foi desenvolvida em alunos com necessidades
especiais de ensino (AEE) e alunos do ensino inclusivo, como forma de mitigacdo dos
prejuizos em suas aprendizagens e em todo desenvolvimento psicomotor. Foram observados
aspectos positivos em alunos praticantes, tanto pelos professores quanto pelos pais como
reducdo da ansiedade, desenvolvimento de fala, coordenacdo motora, melhora na
socializacdo, concentracdo entre outros efeitos benéficos constatados. Evidenciando a
relevancia da pratica de equoterapia como uma ferramenta pedagdgica capaz de otimizar o
processo de ensino — aprendizagem e reduzir os danos observados nesse processo durante a
pandemia.
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Abstract

This article aimed at the importance of the practice of hippotherapy during the pandemic
period, equine therapy is a therapeutic method that uses the horse through an interdisciplinary
approach. The search was carried out on students with special educational needs (SSE) and
students of inclusive education, as a way of mitigating the entire development of their
psychomotor learners, with positive aspects being observed in practitioners, both by teachers
and by parentes, like anxiety reduction, speech development, motor coordination,
improviment in socialization, concentration, among other beneficial effects found, evidencing
the relevance of the practice of hippotherapy as a pedagogical tool capable of optimizing the
teaching-learning process and reduce the damage observed in this process during the
pandemic.
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Resumen

Este trabajo tuvo como objetivo mostrar la importancia de la préctica de la hipoterapia
durante el periodo de pandemia, la equinoterapia es un método terapéutico que utiliza al caballo a
través de un enfoque interdisciplinario. La investigacion se llevé a cabo en estudiantes con
necesidades educativas especiales (NEE) y estudiantes de educacion inclusiva, como una
forma de mitigar los dafios en su aprendizaje y en todo el desarrollo psicomotor, con
resultados positivos. aspectos que se observan en los estudiantes practicantes, tanto por parte
de docentes como de padres, tales como reduccion de la ansiedad, desarrollo del habla,
coordinacion motriz, mejora en la socializacién, concentracion, entre otros efectos
beneficiosos observados, evidenciando la relevancia de la practica de la hipoterapia como
herramienta pedagogica. capaz de optimizar el proceso de ensefianza — aprendizaje y reducir
los dafios observados en este proceso durante la pandemia.

Palabras clave - educacidn inclusiva; educacion especial; hipoterapia; pandemia.

Introducéo

A equoterapia, segundo a Associagdo Nacional de Equoterapia, € uma préatica
terapéutica que integra uma equipe multidisciplinar e acopla intervenc@es interdisciplinares
utilizando o cavalo como meio para promover o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas
com deficiéncia e/ou necessidades especiais, sendo reconhecida pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional em 27 de marco de 2008 e pela Secretaria de Educacédo do
Distrito Federal. A préatica dessa atividade é baseada em fundamentos técnico-cientificos, o
atendimento sé pode ser realizado mediante avaliacdo médica, psicoldgica e fisioterapéutica,
buscando beneficios fisicos, psiquicos, educacionais e sociais, tendo indicacdo para doencas
neuroldgicas, doencas musculares, distirbios psicolégicos e comportamentais, além de
distdrbios de aprendizagem (ANDE-BRASIL, 2021).

De acordo com a Associacdo Equoterapia Santos (2019), a equoterapia promove em
seus praticantes beneficios na fala, na linguagem, nos processos de memorizagdo, na
organizacdo espaco-temporal, na percepcdo visual e auditiva, no raciocinio logico, na
comunicagdo, na melhora do equilibrio e coordenagdo, na socializacdo e também beneficios ja
constatados na &rea educacional, como melhora na atengéo e concentracdo dos alunos.

A préatica em Equoterapia promove uma melhora na atencao e concentracdo, agregada
ao processo pedagdgico da crianca com disturbios de aprendizagem, faz-se uma grande
aliada, tornando-se uma excelente ferramenta psicopedagodgica aplicada em criangas com
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dificuldades de aprendizagem por causas como: falta de atencdo, dificuldade de raciocinio,
dificuldade de memorizacéo, dislexia, disgrafia entre outras (JESUS et al, 2018).

Segundo Carneiro e Domingues (2015), a equoterapia foi de grande valia quando
associada a pratica pedagogica, trazendo beneficios nitidos ao processo de ensino-
aprendizagem, observados através de um estudo de caso, em que a crianga apresentava a
Sindrome de Dandy Walker o que dificultava o processo de aprendizagem da crianca pela
dificuldade de associacdo das letras. Apos a integracdo da equoterapia com a pedagogia, a
crianga teve ganhos em sua aprendizagem, conseguindo realizar o reconhecimento das letras,
0 que ressalta os ganhos e os beneficios que a equoterapia pode trazer para o processo de
ensino-aprendizagem.

Com o intuito de auxiliar e promover a satde, a melhora na educacdo de pessoas com
deficiéncia (PcD) e o desenvolvimento biopsicossocial de criangas e adolescentes, o
municipio de Santa Helena de Goiés possui 0 Centro Municipal de Equoterapia Maria Vitéria
de Freitas, que presta servico publico a populacdo ha mais de quinze anos. Sua sede estd
localizada no Parque Agropecuario de Exposicdes de Santa Helena, possuindo parceria com a
Federacdo de Agricultura e Pecuaria de Goids -FAEG/ Servico Nacional de Aprendizagem
Rural- SENAR e o Sindicato Rural de Santa Helena. O atendimento é realizado por uma
equipe multiprofissional composta por: fisioterapeuta, pedagoga, psicéloga e cuidador/guia,
de acordo com o coordenador do projeto, a equoterapia proporciona aos seus praticantes
beneficios fisicos, psiquicos e para pessoas com necessidades especiais, beneficios
educacionais e sociais (PMSH, 2019).

Ressalta-se que este trabalho foi efetivado durante o periodo pandémico da COVID-
19, doenca ocasionada pelo virus SARS-CoV-2. Nesse sentido, o estudo de Queiroz et al
(2021), sinaliza o impacto negativo da pandemia na aprendizagem dos alunos de
alfabetizacdo, onde se mostrou que o processo de aprendizagem encontra-se em risco, sendo
necessario uma revisao de politicas publicas que tomem medidas para reverter os efeitos
nocivos gerados pela pandemia no processo de aprendizagem das criangas, com um
planejamento de recuperacdo na educacao.

Nesse interim, esse estudo objetivou avaliar se houve melhora do processo de ensino-
aprendizagem e integracdo de novos conhecimentos em criangas do Ensino Especial e Ensino
Inclusivo durante a pandemia, mediante a observacdo desses alunos PcDs, que praticaram a

equoterapia nesse periodo.
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A relevancia da equoterapia no processo de ensino-aprendizagem no contexto

pandémico

Segundo Silva, Batista e Jacoby (2011), o programa “Passo acolhedor: equoterapia
ressignificando a vida” realizou um estudo de caso no qual demonstrou-se resultados
significativamente benéficos na aprendizagem de criancas com dificuldades de aprendizado,
sendo um programa publico situado na cidade Dilermando de Aguiar — RS, o atendimento é
realizado através de uma equipe multidisciplinar atuando nas areas de fisioterapia, educacédo
fisica, educacdo especial, pedagogia e psicologia integrados ao uso do cavalo. Esse programa
esta voltado para criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade, vitimas de violéncia
fisica, sexual e psicologica e de criancas e adolescentes portadores de alguma deficiéncia com
recursos escassos _ embora a equoterapia trabalhe os aspectos socio-afetivos-educacionais,
contribuindo de uma forma geral para o desenvolvimento desses pacientes. O programa
“Passo acolhedor: equoterapia ressignificando a vida” ressalta a importancia da equoterapia e
as diversas propostas pedagdgicas que podem ser empregadas em criangas, que possuem
dificuldades de aprendizagem na escola, trabalhando com esse praticante a autoestima,
vinculos afetivos, dificuldades psicomotoras e até mesmo no auxilio das atividades escolares.

A terapia esta fundamentada nos movimentos ritmicos e tridimensionais do cavalo e
na simetria de seus passos 0 que se assemelha a marcha humana, atuando diretamente no
estimulo de propriocepcdo (capacidade que o prdprio corpo possui em avaliar em que posicdo
se encontra a fim de manter o equilibrio), acarretando uma melhora no desenvolvimento
motor, cognitivo, afetivo e social de seus praticantes. Nesse estudo de caso foi evidenciado a
melhora no processo de aprendizagem através de fatores trabalhados como: o fator emocional,
cognitivo, e motor que caminham juntamente no desenvolvimento do praticante na construgao
do seu proprio conhecimento, sendo constatado melhoras na aprendizagem devido a um
desenvolvimento na compreensdo de leitura, no raciocinio ldgico, na memdria, destacando o
aumento da atencdo e da motivacdo diante das dificuldades de aprendizagem (SILVA,
BATISTA; JAKOBY, 2011).

De acordo com Rorig (2022), a equoterapia possui uma eficacia comprovada na

terapéutica das disfuncBes e acometimentos fisicos de seus praticantes estendendo seus
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beneficios também nos a&mbitos educacionais e psicoldgicos, através dos estimulos

transmitidos ao cérebro originarios da cintura pélvica.

Os beneficios proporcionados por esses estimulos se estendem a modulagéao
do tbnus muscular, a consciéncia corporal, a integracdo do aparelho
vestibular, @ melhoria da postura e ao aumento da capacidade ventilatoria na
respiracdo, podendo também colaborar na concentracdo, o que é de suma
importancia para criancas especiais. (BARBOSA e MUNSTER, 2011 apud
RORIG 2022, p. 03).

Ainda de acordo com o autor supracitado, foram observados os beneficios que a
equoterapia proporcionou em aspectos motores e de autopercepcdo em criangas com
dificuldades de aprendizagem através de um estudo descritivo, com delineamento de duplo
caso, realizado em Palhoca -SC. Para a pesquisa foram elegidas duas criangas entre 10 e 11
anos, estudantes da quarta série 0s quais apresentaram o pior desempenho na avaliacdo das
escalas do perfil de auto percepc¢do para criancas e escala de desenvolvimento motor. Apos 24
sessOes de equoterapia, 0os mesmos individuos apresentaram melhoras significativas na
avaliacdo de ambas escalas.

Segundo Jesus et al (2018), a equoterapia vem sendo bastante utilizada como prética
terapéutica em diversos paises, sendo voltada para as areas de salde e educacgdo. Através do
vinculo que se estabelece entre o praticante e o0 animal, o praticante consegue desenvolver
uma melhora na atencdo e na concentracdo. Fatores chaves na aprendizagem para se obter ou
melhorar o desempenho escolar, ressaltando que a equoterapia € um recurso terapéutico de
grande valia quando adicionada ao processo pedagdgico de alunos com Necessidades
Educativas Especiais (NEE).

Em estudo realizado atraves da abordagem qualitativa do Centro de Equoterapia da
Universidade Federal do Mato Grosso, em que o publico alvo da pesquisa foram criangas com
transtorno do espectro autista (TEA) oriundas de escolas publicas com dificuldades no

processo de ensino-aprendizagem, Jesus et al (2018) afirma:

Sendo assim, conseguimos interpretar, por meio de nossas analises
compreensivas, que a equoterapia é um importante recurso psicopedagdgico
para criancas com diagnostico de TEA que apresenta necessidades
educativas especiais, com dificuldade de aprendizagem (JESUS et al, 2018,
p. 163).
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Em uma pesquisa realizada por Barros e Sobral (2018), por meio de um estudo de caso
realizado na cidade de Salgueiro -PE, durante um periodo de 1 ano e trés meses, com um
praticante de equoterapia, em que os dados foram obtidos por meio da aplicacdo de um
questionario de abordagem qualitativa nos trés ambientes do praticante, sendo eles: ambiente
escolar, familiar e terapéutico, a observacdo do individuo e por meio de entrevistas,
constatou-se 0 seguinte: as contribuicbes da equoterapia no processo pedagdgico para o
respondente do questionario de ambito escolar foram notadas nos fatores psicossociais,
cognitivos e motores e a importancia da equoterapia em uma escala de 1 a 10 sendo 9, no
respondente do questiondrio de &mbito familiar, os fatores observados que tiveram essa
melhora foram na atencdo, na concentracdo, na motricidade e na interacdo social e a
importancia da equoterapia avaliada como 10.

Por sua vez, no ultimo questiondrio de ambito terapéutico, os beneficios da
equoterapia foram 0s mesmos observados no ambiente familiar e a importancia da
equoterapia avaliada da mesma forma. Esse estudo tinha como objetivo a comprovacéo da
importancia da equoterapia e seus beneficios em uma fase inicial apos a constatacdo das
necessidades educativas especiais em seus praticantes, o que ficou evidenciado nesse
praticante através da observagdo, do acompanhamento do desenvolvimento desse praticante
documentadas em relatérios, aplicacdo de testes em diferentes periodos do estudo.

Finalmente este estudo comprova que beneficios fisicos, cognitivos e sociais
interferem diretamente no desempenho do praticante em seu ambiente
escolar, promovendo assim beneficios na esfera educacional de criangas com
necessidades educativas especiais, assim sendo quanto mais for divulgado
aos educadores, maior serd a inclusdo social. (BARROS; SOBRAL, 2018, p.
1189).

O processo de aprendizagem

De acordo com Coelho e Pisoni (2012), Vygotsky e suas teorias tiveram bastante
influéncia na Educacéo, onde 0 mesmo em suas teses enfatiza as relagcdes de desenvolvimento
e aprendizagem. Para 0 autor, a crianca inicia seu processo de aprendizagem antes mesmo de
chegar a escola, sendo a aprendizagem um processo continuo. Apoés a introducdo da crianca
no ambiente escolar, serdo inseridos elementos novos para seu desenvolvimento, a educacéo
se caracteriza, no entanto, por saltos qualitativos indo de uma aprendizagem a outra.
(VYGOTSKY, 1991).
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O desenvolvimento e aprendizagem de uma crianga se d& por meio das interaces
pessoais, interacbes com outras pessoas € com 0 meio ao qual estd inserida, através de
experiéncias, sendo mediada por instrumentos e signos. A aprendizagem em si € uma
experiéncia social e para que a mesma ocorra, essa interagdo social deve acontecer dentro da
zona de desenvolvimento proximal (ZDP). Existem dois niveis de desenvolvimento, sendo
eles o nivel de desenvolvimento real e como ja citado anteriormente o nivel da zona de
desenvolvimento proximal. (VYGOTSKY, 1991).

O primeiro é o nivel de desenvolvimento das fungBes mentais que j& estdo
estabelecidas devido aos ciclos e experiéncias as quais essa crianga foi submetida, ou seja, 0
que essa criancga pode realizar sozinha. O nivel da zona de desenvolvimento proximal (ZDP) é
a ideia do que essa crianca ainda pode aprender com a ajuda de outras pessoas, dado essa
ajuda a crianca aumentard o seu potencial de producdo ou de resolucdo de algum problema
quando auxiliada. Assim, a ZDP refere-se ao espacgo entre 0 que a crianga ja possui em seu
desenvolvimento e o que ele ainda precisa absorver para seu processo de desenvolvimento
(VYGOTSKY, 1991).

Essa pesquisa mostra que a mente ndo é uma rede complexa de capacidades
gerais como observacdo, atencdo, memoria, julgamento, e etc., mas um
conjunto de capacidades especificas, cada uma das quais, de alguma forma,
independe das outras e se desenvolve independentemente. O aprendizado é
mais do que a aquisicdo de capacidade para pensar; é a aquisicdo de muitas
capacidades especializadas para pensar sobre varias coisas. O aprendizado
ndo altera nossa capacidade global de focalizar a atengdo; ao invés disso, no
entanto, desenvolve varias capacidades de focalizar a atencdo sobre varias
coisas. De acordo com esse ponto de vista, um treino especial afeta o
desenvolvimento global somente quando seus elementos, seus materiais e
seus processos sao similares nos varios campos especificos; 0 habito nos
governa. Isso leva a conclusdo de que, pelo fato de cada atividade depender
do material com o qual opera, o desenvolvimento da consciéncia é o
desenvolvimento de um conjunto de determinadas capacidades
independentes ou de um conjunto de habitos especificos. Continua-se
afirmando que o aprendizado tal como ocorre na idade pré-escolar difere
nitidamente do aprendizado escolar, o qual esta voltado para a assimilacdo
de fundamentos do conhecimento cientifico. No entanto, ja& no periodo de
suas primeiras perguntas, quando a crianca assimila os nomes de objetos em
seu ambiente, ela esta aprendendo. De fato, por acaso é de se duvidar que a
crianca aprende a falar com os adultos; ou que, através da formulagdo de
perguntas e respostas, a crianga adquire varias informagdes; ou que, através
da imitacdo dos adultos e através da instrucdo recebida de como agir, a
crianca desenvolve um repositério completo de habilidades? De fato,
aprendizado e desenvolvimento estdo inter-relacionados desde o primeiro dia
de vida da crianca. (VYGOTSKY, 1991, p. 55-56 -57).

Revista Devir Educacéo, Lavras, vol.7, n.1, e-633, 2023.
7



GO DEVIR EDUCACAO
ISSN: 2526-849X

Para Silva ( 2017):

O uso de sistemas simbolicos separa 0s seres humanos dos animais, uma vez
que somente com o uso desses sistemas é possivel compartilhar e acumular
conhecimentos; um bom exemplo disso sdo as casas dos passarinhos
denominados “jodo-de-barro”, que fazem sempre a mesma ‘“casa”,
recomecando o processo a cada animal, ou seja, ndo h& transmissdo de
informacOes de geracdo a geracdo; portanto, ndo ha reelaboracdo do processo
utilizado. Os seres humanos conseguem acumular e compartilhar
conhecimentos gracas a existéncia de sistemas simbdlicos, dos quais a propria
escrita € um exemplo; neste momento estou compartilhando com vocé a
minha visdo acerca do tema em foco, e isso sb acontece porque estamos
transitando no mesmo sistema simbolico, que é a lingua portuguesa, em que as
palavras se referem ao nosso mundo culturalmente estabelecido e
compartilnado. Observe que a possibilidade de compartilhar um sistema
simbolico sé é possivel para nés, pois somos humanos

Silva apud Oliveira:

Ao longo da histéria da espécie humana — em que o surgimento do trabalho
propicia o desenvolvimento da atividade coletiva, das relagfes sociais e do
uso de instrumentos -, as representagdes da realidade tem se articulado em
sistemas simbdlicos. Isto €, 0s signos ndo se mantém como marcas externas
isoladas, referentes a objetos avulsos, nem como simbolos usados por
individuos particulares. Passam a ser signos compartilhados pelo conjunto
dos membros do grupo social, permitindo a comunicacao entre os individuos
e 0 aprimoramento da interagdo social ( Oliveira, 1997, p. 34).

Impactos da pandemia na aprendizagem

A pandemia de Covid-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, causou impactos nao
somente na salde publica, mas também na estrutura social, econdmica, cultural e historica
sem precedentes a nivel mundial ( FIOCRUZ, 2021).

O distanciamento social foi utilizado como um dos meios de contencdo da propagacéo
do virus COVID-19, além de outras medidas profilaticas como a lavagem constante das maos,
a utilizacdo de alcool em gel e a utilizacdo de mascaras, seguindo normas de Seguranca e
Salde Publica as aulas de presenciais passaram para remotas em carater emergencial, sendo a
educacdo bastante atingida. Em especial os aspectos afetivos e sociais foram afetados de
forma agressiva, devido as mudancas abruptas ocorridas na vivéncia e na convivéncia em
sociedade em estudantes e docentes. A pandemia acarretou impactos na salide mental das

pessoas, 0 que nos reforca a importancia de que sejam feitos esfor¢cos em diversas areas de
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conhecimentos a fim de minimizar o dano ja causado, no ambito educacional a pandemia nos
mostrou a vulnerabilidade em que os estudantes se encontram, principalmente os estudantes
da rede publica devido a falta de infraestrutura necessaria, exaltando assim a desigualdade em
que vivemos (MENEZES; FRANCISCO, 2020).

Segundo Silva (2022), por meio de um estudo qualitativo com suporte em revisdes
bibliograficas - 0s principais impactos negativos observados durante a pandemia foram o
déficit na aprendizagem, a evasao escolar, o baixo desenvolvimento intelectual, o sofrimento
com o isolamento, a ruptura com a rotina cotidiana e escolar, a pobreza do aprendizado.
Foram selecionados para esse estudo todos os artigos que continham a combinagdo dos
descritores “escolas”, “ fechamento, reabertura, repercussdes, perdas de aprendizado”,
Covid-19” e “ impactos da pandemia”. Ainda segundo o autor sobre os efeitos da pandemia
na aprendizagem apontam para o déficit permanente no aprendizado, desenvolvimento
educacional prejudicado, perda da alfabetizacdo, regressdo em habilidades cotidianas,
qualidade do ensino ruim, o suporte insuficiente oferecido pelas escolas, cansago, insonia,

tristeza, falta de respeito e medo.

Metodologia

O procedimento metodoldgico trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
qualitativa. Segundo André (2013) as abordagens qualitativas de pesquisa estdo embasadas
sob a perspectiva em que se d& o conhecimento, sendo um processo de construcdo social,
pelos individuos ou grupos em suas experiéncias cotidianas, devendo ser levado em conta
para a pesquisa um contexto e suas diversas possibilidades, todo o processo de delimitacdo do
foco de investigacdo e ndo menos importante a profundidade das analises a serem observadas.
De modo que foi realizada a aplicacdo de um questionario direcionado aos pais ou
responsaveis e aos professores dos alunos PcDs, praticantes de Equoterapia, considerando as
definicBes da Resolucdo N° 510, de 07 de Abril de 2016, o principio da confidencialidade foi
resguardado, garantindo a protecdo dos dados dos participantes. Foram utilizados nomes
ficticios na pesquisa afim de manter o anonimato dos mesmos.

Os questionarios direcionados aos professores foram aplicados de forma presencial,
em dias distintos, porém na mesma semana, apos as devidas autorizagdes e constaram de 7

perguntas entre abertas e fechadas. Participaram da pesquisa ao todo 14 professores do Centro

Revista Devir Educacéo, Lavras, vol.7, n.1, e-633, 2023.
9



OO DEVIR EDUCACAO
ISSN: 2526-849X

Municipal de Ensino Especial Casinha Feliz, onde os professores que participaram da
pesquisa foram os que se voluntariaram para preencher o questionario, levando em conta a
desenvoltura que os alunos Pcds obtiveram durante 1 ano, as respostas dadas pelos
professores foram baseadas nas atividades que os mesmos conseguiram realizar em sala de
aula, comparando os alunos que praticavam equoterapia com o0s alunos que ndo praticavam,
observando as similaridades patoldgicas para o balizamento nas respostas. Ressaltando que
todos os 14 professores participantes da pesquisa fazem parte do atendimento educacional
especializado (AEE), a faixa etaria dos alunos em questdo foi dos 6 aos 13 anos e a
assiduidade no Centro de Equoterapia era de 1 vez por semana, nos periodos matutino e
vespertino em sessbes de 30 minutos. Apenas 2 alunos observados pelos professores sdo
exclusivamente do Centro Especial Casinha Feliz, ndo participando do ensino inclusivo
devido o grau de deficiéncia que apresentavam. O questionario direcionado aos pais e ou
responsaveis, também foi aplicado de forma presencial, durante o decorrer da mesma semana,
apos as devidas autorizacOes, contando igualmente de 7 perguntas abertas e fechadas sobre a
experiéncia dos alunos Pcds e o desenvolvimento no processo de ensino aprendizagem dos
mesmos, na perspectiva dos pais ou responsaveis e contou igualmente com 14 participantes
que se voluntariaram para participar da pesquisa, por meio da observacdo dos alunos pelos
pais, dos 14 participantes da pesquisa, 13 eram maes e apenas 1 era o pai do aluno, todos os
participantes foram orientados sobre os conformes da pesquisa pelos profissionais do Centro
de Equoterapia. Dentre os 14 alunos observados, 8 alunos eram exclusivamente do ensino
inclusivo, sendo esse uma modalidade de ensino que integra alunos PcDs ou seja com algum
tipo de deficiéncia ao ensino regular, promovendo dessa forma a escolarizagdo dessas pessoas
ja os outros 6 alunos sdo do ensino especial que é uma modalidade de ensino voltada para o
atendimento e educacdo de pessoas com deficiéncia ou superdotacdo, que busca atender as
necessidades e diferencas individuais de cada aluno e assegura um conjunto de recurso e
servigos educacionais para promover o desenvolvimento de potencialidades, educagéo
especial perpassa todos os niveis e etapas da educacdo escolar. A faixa etaria dos alunos os
quais foram observados pelos pais durante a pesquisa era dos 5 aos 12 anos e a assiduidade no
Centro Municipal de Equoterapia era de 1 vez por semana no periodo matutino em sessdes de
30 minutos. Os 6 alunos do ensino especial observados pelos pais, sdo frequentadores do

Centro Especial Casinha Feliz e também participam do ensino inclusivo em escolas regulares.
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Ao todo foram 28 participantes do estudo. Foi delimitado para o estudo o periodo de
marco de 2020 a marco de 2022 e tiveram como objeto da pesquisa os alunos do Centro
Municipal de Ensino Especial Casinha Feliz, tanto os da rede de Ensino Especial quanto os
alunos da rede de Ensino da Incluséo e os alunos do Ensino Inclusivo participantes do Centro
de Equoterapia de Santa Helena de Goiés.

A aplicacédo dos questionarios se deu no més de junho de 2022, alem da pesquisa com
0s questionarios foi agregada a construcéo do trabalho, narrativas de alguns pais e professores
relatando suas respectivas experiéncias com esses alunos durante o periodo supracitado, em
tudo que tange o processo de ensino-aprendizagem e a pratica de Equoterapia no periodo
pandémico.

Observando os termos e defini¢cbes da Resolucdo 466/2012, a pesquisa foi realizada
em comum acordo com a instituicdo coparticipante da pesquisa, sendo essa uma organizacao
pablica da esfera municipal, legitimamente constituida e habilitada, a qual o pesquisador
responsavel estava vinculado durante a pesquisa, assim como as definicdes do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, onde foi elaborado um documento contendo todas as
informac@es da pesquisa em linguagem clara, objetiva e de facil entendimento, assinado pelos
pais e professores consentindo a participacao.

Respeitando o0s aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, ainda em
conformidade com Resolucdo acima, foi assegurado o respeito aos participantes da pesquisa
em sua dignidade e autonomia, garantindo sua vontade de contribuir e permanecer, ou ndo, na

pesquisa, por intermédio de manifestacdo expressa, livre e esclarecida.

Resultados

Para realizacdo das analises dos dados coletados foram utilizados nomes ficticios,
sendo categorizados sob a perspectiva dos professores e dos pais, de acordo com os dados
observados nos questionarios aplicados aos professores temos a seguir as seguintes
constatacoes;

Processo de ensino-aprendizagem e a interagdo com novos conhecimentos mediante a

pratica de equoterapia durante o periodo pandémico na visédo dos Professores

Educandos que: frequentavam o Centro de equoterapia e durante a pandemia deixaram

de participar; O processo de ensino aprendizagem foi afetado durante a pandemia de acordo
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com a Professora Eva nos aspectos de maior dificuldade de concentracdo, falta de
socializacdo, dificuldade na aprendizagem e regressao no aprendizado, visto que grande parte
dos alunos de sua sala eram praticantes de equoterapia e durante um periodo da pandemia a
grande maioria deixou de participar da terapia.

Segundo a Professora Isabel houve um retrocesso significativo no desenvolvimento
cognitivo por falta de aulas presenciais.

Para a Professora Ester o desenvolvimento mental dos alunos foi prejudicado com a
falta de socializagdo. Tanto os alunos da Professora Isabel quanto os alunos da Professora
Ester devido a pandemia deixaram de participar das sessdes de equoterapia.

Educandos que: ndo frequentavam a equoterapia e passaram a frequentar e educandos

gue ndo pararam de frequentar;

Para os alunos praticantes de equoterapia na percepcdo dos professores, puderam ser
observados mesmo em periodo pandémico ganhos no processo de ensino-aprendizagem e
integracdo com novos conhecimentos. Para a Professora Eva 0s ganhos foram no
desenvolvimento da linguagem e na facilitacdo da alfabetizacdo; para a Professora Jesebel os
ganhos foram na facilitacdo da oralidade, uma maior expressividade dos seus alunos devido o
contato com o cavalo e melhora na atencdo; e para a Professora Abgail os beneficios
observados foram em um melhor desenvolvimento da linguagem, na imaginagdo e
criatividade de seus alunos.

Além disso, também foi constatado que a pratica de equoterapia auxiliou no processo
de aprendizagem, de acordo com a professora Abgail houve uma melhora no comportamento
desses alunos, melhora na memorizagao, na socializagdo e na reducdo da ansiedade, para a
Professora Jesebel a equoterapia é um incentivo para a mudanca de comportamento no qual
esses alunos se esforcam para ndo perder essa atividade, desenvolvendo nocdes de
responsabilidade e compromisso e segundo a Professora Rebeca os ganhos observados foram

na auto confianca e na concentragédo desses alunos.

O desenvolvimento psicomotor em alunos praticantes de equoterapia durante o periodo

pandémico na visdo dos Professores

Educandos que: frequentavam o Centro de equoterapia e durante a pandemia deixaram

de participar;
Revista Devir Educacéo, Lavras, vol.7, n.1, e-633, 2023.
12



OO DEVIR EDUCACAO
ISSN: 2526-849X

Em relagéo as observagdes realizadas no desenvolvimento psicomotor desses alunos
foram constatadas que durante a pandemia segundo a Professora Maria foi afetado pois
muitos alunos foram deixados de lado por falta de estimulos, at¢é mesmo por falta de
conhecimento dos pais, havendo o agravamento de alguns quadros.

Para a professora Eva muitos alunos passaram a sofrer quedas recorrentes na volta as
aulas por falta de atividades, relacionadas até mesmo a fraqueza muscular por sedentarismo e
falta de exercicios, dificuldade em associar movimentos de pin¢a fina ( movimentos que
envolve o polegar e o indicador para pegar objetos), muitos alunos apresentaram dificuldades
em manusear o lapis com o retorno das aulas presenciais e para a Professora Raquel a grande
maioria dos alunos ficaram apaticos, comendo muito e aumentando o peso.

Educandos que: ndo frequentavam a equoterapia e passaram a frequentar e educandos

gue ndo pararam de frequentar;

Para os alunos que frequentaram o Centro de Equoterapia de acordo com a Professora Abgail
0s ganhos obtidos foram na melhora da postura, do equilibrio e da coordenagdo motora ja para
a Professora Eva os ganhos foram na coordenagdo motora, na conscientizacdo corporal e nos
movimentos de pinga, para a Professora Maria os beneficios notados foram na agilidade e a
melhora nas habilidades motoras. Segundo a Professora Madalena houve um aperfeicoamento
da coordenacdo motora, ganho de forca muscular e maior equilibrio, de acordo com a
Professora a equoterapia como observado trabalha muito a questdo emocional, o auto controle
e o equilibrio, trazendo grandes beneficios aos praticantes e por ultimo para a Professora Ruth
os alunos que praticaram equoterapia apresentaram uma melhor locomocdo, uma boa

coordenacao motora e uma melhor nocao espacial.

O impacto da pandemia no processo de ensino-aprendizagem na visdo dos pais

Todos os pais de alunos Pcds, que procuraram o Centro de Equoterapia, foram
recebidos e orientados a respeito da importancia da frequéncia desses alunos nas terapias,
também foi orientado aos pais para que observassem a evolugéo de seus filhos em atividades
de vida diéria e 0 grau de avanco que 0s mesmos apresentassem assim como nas atividades
escolares, mediante esclarecimentos da pedagoga que estipulou os objetivos educacionais que
deveriam ser alcancados naquele periodo de tempo, todo o desenvolvimento desses alunos
foram discutidos entre os pais e a equipe multidisciplinar do Centro de Equoterapia, sendo

essa troca de informacgéo fundamental para a adequacgéo da terapia. De acordo com os dados
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coletados nos questionarios aplicados aos pais e ou responsaveis, temos 0s seguintes

resultados;

Educandos que: ndo frequentavam a equoterapia e passaram a frequentar e educandos

gue ndo pararam de frequentar;

Os efeitos da pandemia observados no processo de ensino-aprendizagem de seus

filhos, conforme relata Atena foram o atraso na fala devido a falta de interacdo com outras
criancas, sendo seu filho portador de autismo.
Para Deméter houve uma regressao com os ganhos que seu filho ja tinha obtido na
aprendizagem, pois ele teve muita dificuldade com as aulas online, sendo ele portador de
autismo e deficit intelectual, para Hera o uso da mascara dificultou bastante, pois como o
filho possui surdez bilateral profunda, ele realiza a leitura labial.

Segundo Hebe houve uma regressdo no desenvolvimento motor e intelectual de seu
filho, que também é portador de autismo e para JacO os danos observados foram a falta de
atencdo e concentracao, dificuldade de memorizacdo, segundo seu relato, durante a pandemia
as escolas estavam fechadas, seu filho ficou quase 2 anos sem estudar, sem ter convivio social
com outras criancas, isso afetou muito no desenvolvimento cognitivo de seu filho, portador de

autismo.

Processo de ensino-aprendizagem, interacdo com novos conhecimentos e o0
desenvolvimento psicomotor mediante a préatica de equoterapia durante o periodo

pandémico na visdo dos Pais

Educandos que: ndo frequentavam a equoterapia e passaram a frequentar e educandos

gue ndo pararam de frequentar;

Contudo mesmo sendo observados todos esses efeitos deletérios também foram
notados os ganhos com a prética de equoterapia, para Atena seu filho melhorou a confianca e
perdeu 0 medo, ja para Deméter com a pratica de equoterapia seu filho melhorou o
comportamento, relata também que antes seu filho ndo conseguia ler e apds a equoterapia,

mesmo na pandemia ele aprendeu a ler.
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Para Artemis os ganhos observados foram na comunicagio e no convivio com os
animais, de acordo com Gaia o0s beneficios observados foram na linguagem, na interacao
social, pois seu filho que é portador de autismo, esta gostando de fazer amizades, para Hera 0s
ganhos notados foram no equilibrio e na coordenacdo motora. Nesse sentido Artemis e Hera
sinalizam o qudo foi importante para o desenvolvimento de seus filhos a pratica de
equoterapia nesse periodo pandémico.

De acordo com Irene, seu filho que possui o diagnostico de autismo, 0s aspectos
observados foram no convivio social, na socializacdo, na coordenacdo motora e na
concentracdo e por Ultimo segundo Jacd desde que seu filho iniciou na equoterapia, ele
desenvolveu muito nas areas emocionais, estd mais amoroso, tem mais empatia com 0s outros
e tomou gosto por animais, percebendo nele um grande avanco. Em relacdo aos ganhos
psicomotores observados pelos pais 0s ganhos foram na melhora da postura corporal e na
reducdo da agressividade relatado por Deméter.

Para Artemis ela observou uma melhora significativa na postura corporal de seu filho
e uma reducdo da ansiedade, segundo Hera seu filho com a pratica de equoterapia ficou mais
comprometido com suas atividades diarias e por ultimo de acordo com Heéstia, seu filho,
portador de autismo, ndo obteve nenhum beneficio com a prética de equoterapia o0 que entra
em discordancia com a observacao de todos os outros pais.

Conforme as narrativas apresentadas nos relatos da professora Isis e da mae Néftis,
observamos que os alunos que deram continuidade as sessGes de equoterapia durante a
pandemia obtiveram grandes beneficios tanto na questdo da socializa¢do, quanto na questdo
psicomotora, pois de acordo com a professora Isis um de seus alunos melhorou o quadro de
hiperatividade e ansiedade com a pratica de equoterapia durante a pandemia, ndo somente
esses beneficios foram notados pois a propria mée desse aluno relatou a professora que seu
filho havia melhorado muito o comportamento, o convivio social dentro de casa, a linguagem
e a coordenacdo motora.

Além disso também temos a narrativa de Néftis, que em seu relato nos conta que seu
filho portador de autismo, a partir das sessdes de equoterapia melhorou de forma significativa
sua interacdo com as pessoas, sua coordenacdo motora, sua motricidade, aconselhando as
mées para que busgquem o tratamento na equoterapia, haja visto os grandes beneficios notados

no ambiente escolar como também no convivio em casa.
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Discussoes

Segundo a Professora Isabel houve um retrocesso significativo no desenvolvimento
cognitivo por falta de aulas presenciais, corroborando com Nascimento, Queiroz e Reis
(2021), pois de acordo com os autores o0 processo de aprendizagem foi impactado de forma
negativa nos alunos, principalmente naqueles que se encontravam em situacdo de
vulnerabilidade. Assim como Menezes e Francisco (2020) que ressaltam os danos
educacionais devido a falta de estrutura nas escolas e a desigualdade social.

Ainda de acordo com Silva (2022) e Bittencourt et al (2021) foi demonstrado que o
ensino foi impactado de forma negativa e permanente durante a pandemia, trazendo déficit na
aprendizagem, sofrimento para os alunos com o isolamento social, regressdo nas habilidades
cotidianas e pobreza no aprendizado.

Para as Professoras Abgail, Eva, Ruth, Maria e Madalena os alunos que frequentaram
o Centro de Equoterapia apresentaram ganhos em aspectos fisicos como coordenagao motora,
equilibrio e nocdo espacial assim como em aspectos emocionais, todos esses beneficios
observados entram em concordancia com os autores Jesus et al (2018), Barros e Sobral (2018)
e Rorig (2022) e também corroboram com a Associacdo Equoterapia Santos (2019) que ja

explicitam todos esses ganhos com a pratica da equoterapia.

Consideracoes finais

Concluimos entdo, através das observacdes feitas tanto por professores como pais, que
a equoterapia foi de grande valia para contribuir com o processo de ensino-aprendizagem
desses alunos com necessidades especiais de ensino e também os alunos da inclusédo,
agregando novos conhecimentos e trabalhando varios aspectos psicomotores como
coordenacdo motora, equilibrio, motricidade, nocdo espacial, movimentos de pinga fina,
atencdo, concentracdo, facilitacdo da aprendizagem, mesmo no contexto pandémico em que
vivenciamos, mostrando se assim uma terapia de suma importancia para o desenvolvimento
de habilidades nesses alunos, contribuindo como ferramenta pedagdgica de exceléncia para o
processo de ensino-aprendizagem para os alunos do Ensino Especial (AEE) e alunos do

Ensino Inclusivo.
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