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RESUMEN

El propésito de este estudio es analizar la relacion de los efectos sociolaborales y
econdémicos de la pandemia de Covid-19 con variables personales, como la propensién a
planificar por tiempo y dinero, y las consideraciones de consecuencias futuras inmediatas y
distantes. Ademads, también se explora el papel que tiene en esa relacién una variable protectora
como la resiliencia, y caracteristicas sociodemogréficas y laborales en una muestra de 139
participantes. Con esta finalidad se desarrolld6 y administré un cuestionario de datos
sociodemograficos, laborales y de situaciones derivadas de la pandemia y se emplearon las
escalas de Resiliencia Connor-Davidson (Connor-Davidson, 2003; Notario y cols., 2011),
Consideracion de Consecuencias Futuras (Strathman y cols., 1994; Vasquez y cols., 2018), y
las Escalas de Propension a Planificar por Dinero y Tiempo a Largo Plazo (Lynch y cols.,
2010). Los resultados reflejan relaciones significativas entre nivel de estudio con Resiliencia y
con Propension a planificar por dinero. Sin embargo, el factor ingresos econémicos familiares
no se relaciono significativamente con la Propension a planificar por tiempo y dinero.

Palabras Clave: Consideracion de consecuencias futuras, Propension a Planificar por

dinero y tiempo, Resiliencia, Factores sociodemogréficos y laborales.



ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze the relationship of the socio-occupational and
economic effects of the Covid-19 pandemic with personal variables, such as the propensity to
plan for time and money, and considerations of immediate and distant future consequences. In
addition, the role of a protective variable such as resilience, and socio-demographic and
occupational characteristics in this relationship is also explored in a sample of 139 participants.
For this purpose, a questionnaire was created and administered on socio-demographic, labor
and pandemic situations and the Connor-Davidson Resilience (Connor-Davidson, 2003;
Notario et al., 2011), Consideration of Future Consequences (Strathman et al., 1994; Vasquez
et al., 2018), and the Propensity to Plan for Money and Long-Term Time scales (Lynch et al.,
2010) were used. The results reflect significant relationships between level of study with
Resilience and Propensity to Plan for Money. However, the family income factor was not
significantly related to the Propensity to plan for time and money.

Keywords: Consideration of future consequences, Propensity to plan for money and

time, Resilience, Socio-demographic and occupational factors.



1. Introduccion.

Los coronavirus son una gran familia de virus respiratorios. Especificamente, COVID-
19, resultante del SARS CoV-2, es una infecciéon que afecta el tracto respiratorio inferior
(Ashoury cols., 2020; Woélfel y cols., 2020). Los sintomas van desde infecciones asintomaticas
o sintomas respiratorios leves hasta una forma gravemente daifiina caracterizada por neumonia,
dificultad respiratoria aguda y mortalidad (Rothan y Byrareddy, 2020). Uno de los aspectos
fundamentales se refiere a la extrema facilidad de transmisidn del virus entre personas durante
el contacto cercano. El 11 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
declaré el estado de una pandemia mundial, el virus se propagé rdpidamente entre todas las

regiones del mundo (Mahase, 2020; Callaway, 2020).

1.1. Impacto psicolégico y econémico.

En casi todos los paises, las medidas implementadas para reducir las infecciones y la
propagacién de la enfermedad han llevado a un estado de confinamiento. Es decir, el conjunto
de prohibiciones, el cierre de centros educativos de todos los niveles y el bloqueo de muchos
sectores de la economia. Bdsicamente, solo se han dejado sin cambios las actividades
indispensables dedicadas a las necesidades bésicas. Con base en estudios previos (Hawryluck
y cols., 2004) sobre la implementacion de acciones restrictivas para poblaciones afectadas por
epidemias de salud, se observa que tales medidas restrictivas pueden afectar negativamente a
la estabilidad econdmica de las personas y tener una fuerte repercusion psicoldgica.

El término confinamiento (o lockdown) se refiere a un estado de separacion de toda la
poblacién de una determinada zona con el fin de evitar la posible propagacion de la infeccién
hacia la poblacion sana y con las debidas precauciones durante las libertades "relativas", por
una duracién temporal variable (Di Crosta y cols., 2020).

El término cuarentena, palabra dialectal de origen veneciano "cuarenta" y que en

realidad significa "unos cuarenta dias" (Newman, 2012), indica la separacién y limitacién de



los movimientos de una parte de la poblacién (familias, grupos o instituciones) que estuvo
expuesto a una enfermedad contagiosa con el fin de observar un posible desarrollo de sintomas,
reduciendo el riesgo de contagio y propagacion de la propia enfermedad.

El aislamiento, por otro lado, separa a los pacientes que ya padecen una enfermedad
contagiosa de las personas que no son positivas para la infeccién, como ha sucedido con los
pacientes con COVID-19 y hospitalizados.

Los tres términos, anteriormente definidos, a menudo se usan indistintamente al indicar
diferentes circunstancias, pero, sin embargo, pueden conducir al mismo tipo de consecuencias
que afectan el bienestar psicoldgico del individuo de forma similar, aunque en diferentes grados
(Manuell y Cukor, 2011). La bibliografia sobre estudios de epidemias previas ha tenido en
cuenta las implicaciones psicoldgicas destacando, por ejemplo, cémo tras la cuarentena
obligatoria se han reportado casos de violencia doméstica como resultado de la incapacidad
para manejar las emociones, como la ira, y casos de suicidio en los profesionales de la salud
(Barbisch, Koenig, y Shih, 2015). Sin embargo, datos adicionales apoyan una relacién directa
entre el abuso de alcohol u otras sustancias y el estado de cuarentena (Wu y cols., 2008).

En general, hay multiples evidencias empiricas que apoyan la relacion entre la angustia
psicoldgica y el encierro, destacando niveles mds altos de ansiedad y depresion en personas
sometidas a este tipo particular de condicién (Wester y Giesecke, 2019; Brooks y cols., 2020).
Por lo tanto, esta claro el vinculo entre la condicién de encierro y la salud mental, asi como las
condiciones psicosociales adicionales que pueden afectar el bienestar de las personas durante
y después de los estados de encierro, cuarentena o aislamiento y que deben investigarse.

La epidemia de COVID-19 ha sido definida como la peor crisis global desde la Segunda
Guerra Mundial, con repercusiones econémicas que han generado no pocas dificultades para
los numerosos negocios y actividades productivas que se han detenido debiendo soportar costos

fijos. La segunda edicion del informe de la OIT (Organizacién Internacional del Trabajo) sobre



"COVID-19 y el mundo del trabajo" publicado el 7 de abril de 2020 (OIT, 2020), comunica
que las medidas restrictivas relacionadas con el bloqueo parcial o total han impactado a casi
2.700 millones de trabajadores en todo el mundo. Ademads, se destaca la reduccién de la jornada
laboral del 6,7% durante el segundo semestre de 2020, es decir, el equivalente a 195 millones
de trabajadores a tiempo completo, lo que conlleva claramente una disminucién de la renta
personal y mayores condiciones de pobreza. Los sectores con mayor riesgo incluyen los
sectores de la hosteleria y la restauracion, el comercio minorista y la industria manufacturera y
cultural. Fernandes (2020) subraya como la reciente epidemia que enfrenta el planeta se
diferencia de tres importantes emergencias globales ocurridas en los dltimos cien afios, como
son: la gripe espafiola (1918-1919), el virus del Ebola (2013-2016) y la crisis econémica de
2008-2009. El autor proporciona una vision de emergencia sin precedentes historicos. En la
misma linea Ozili y Arun (2020), enmarcan la situacién actual como inédita, especialmente por
las repercusiones econdémicas derivadas del bloqueo de las actividades inducido por los
periodos de encierro, que han tenido que afrontar los distintos paises.

Pasando al marco espafiol, sobre los efectos que estd teniendo la COVID-19 en esta
region europea, vemos cémo en 2020 se produjo una reduccion del PIB del 11% (Agencia de
datos de Europa Press [epdata], 2021). A finales de 2020 la economia espaiola experimento
una mejora, que sin embargo no fue suficiente para recuperar lo perdido en los meses
anteriores, cuando el confinamiento fue total y la economia estuvo estancada. La pandemia en
Espaia provocé la pérdida de 622.600 puestos de trabajo en 2020, con un aumento de la tasa
de paro igual a 2 puntos porcentuales, del 13,78% al 16,13%. Evidentemente, estos son los
peores datos para la economia espafiola desde la crisis de 2009. El mayor aumento del paro se
produjo a principios de marzo de 2020, cuando comenzaron las medidas relacionadas con el

estado de alarma (Agencia de datos de Europa Press [epdata], 2021).



Asimismo, en una encuesta del Instituto Europeo de Innovacién y Tecnologia (EIT
Food, 2020), que analiz6 los héabitos de los consumidores de la UE durante los meses de la
pandemia, se ve cdmo ha cambiado el comportamiento de los espafioles hacia la compra de
alimentos. Especificamente, los espafoles son los que mas han incrementado la compra de
productos sanitarios, desplazando su cesta media, de la compra de productos de ocio a
productos de alimentacién. Desde otro punto de vista, también son los ciudadanos espanoles
los que mds admiten prestar atencion al precio de los alimentos, optando por productos de
menor costo, lo que indica una preocupacién por su economia (EIT Food, 2020).

1.2. Preguntas de investigacion

Como se inform6 anteriormente, hay estudios que sugieren un cambio en los habitos de
los consumidores durante esta pandemia. Asimismo, se han desarrollado investigaciones que
miden opiniones y expectativas sobre el futuro, como la realizada por Ceccato y cols., (2021).
Ademads, hay estudios que sugieren que las personas dudan sobre su propia economia y la
economia mundial (Barrafrem, Vistfjdll y Tinghog, 2020). Finalmente, existen estudios que
vinculan el nivel de pesimismo sobre las previsiones del impacto de la Covid-19 con variables
sociodemogréficas (Kirkegaard, Taji, y Gerritsen, 2020).

El presente estudio tiene como objetivo investigar las posibles repercusiones que la
condicién de encierro y, en general, la pandemia provoca en una poblacién multiocupacional
de trabajadores residentes en Espafia. Las variables por explorar son: resiliencia, consideracion
de consecuencias de futuro y propensién a planificar por tiempo y dinero.

Como se menciond anteriormente, con la pandemia de COVID-19 estamos en una
situacion de emergencia, lo que significa precisamente que algo diferente y angustioso esté
perturbando un sistema consolidado, aunque inestable y vulnerable (Peirone, 2020). La
resiliencia es una de las respuestas para hacer frente a la emergencia. En psicologia, se define

la resiliencia como la capacidad de afrontar los traumas de la vida, superarlos y salir reforzados



e incluso positivamente transformados (Garmezy 1991, citado en Soler, Meseguer y Garcia,
2015). Cuando se produce una hiperestimulacién (severa y/o prolongada) con respecto a la
capacidad de afrontar y sostener una situacion se produce un desequilibrio, la posibilidad de
restablecer el equilibrio estd permitida precisamente por la resiliencia. Este término implica
algo mds que una simple supervivencia a pesar del dafio, y, también, hace referencia a la
condicién de adaptacién (cambio de uno mismo para resistir el evento), o afrontamiento, que
designa el uso de recursos adecuados para resistir, pero, sin necesariamente, volver a una
condicién de equilibrio positivo tras la perturbacion del sistema (Di Nuovo, 2020).

La resiliencia ha sido estudiada intensamente como un resultado que refleja el potencial
humano de llevar una vida normal, incluso después de haber experimentado grandes desafios
de vida, como duelos, ataques terroristas, violencia masiva, desastres naturales y epidemias de
enfermedades mortales (Hou y cols., 2020). Masten (2001, 2014, citado en Hou y cols., 2020)
define la resiliencia como una "magia ordinaria", es decir, no atribuible a cualidades
extraordinarias, pero que demuestran la presencia de recursos ttiles para afrontar y adaptarse,
a pesar de las adversidades pasadas y presentes. En situaciones de emergencia, como las
mencionadas anteriormente, en la mayoria de las personas se encuentran niveles subclinicos de
malestar psicoldgico en el tiempo (Hou y cols., 2020). Un ejemplo, comparable a la situacién
enfrentada por la COVID-19, es lo que ocurrié durante la grave y aguda epidemia de sindrome
respiratorio (SARS) en Hong Kong, donde los pacientes con SARS que han demostrado
constantemente niveles subclinicos de psicosis son los que han comunicado niveles mads altos
de apoyo social percibido, en comparaciéon con aquellos que demuestran malestar psicoldgico
clinicamente significativo a lo largo del tiempo (Bonanno y cols., 2008). Estudios
longitudinales han informado que los sobrevivientes, que han demostrado una resistencia
psicoldgica estable, también han reportado niveles mas bajos de ansiedad, depresion o sintomas

de TEPT (trastorno de estrés postraumatico) en los afios posteriores al gran y grave terremoto



en Japon de 2011 (Okuyama y cols., 2018; Kukihara y cols., 2014). Hay otras pruebas que
sugieren la importancia de tener en cuenta los componentes cognitivos individuales en la
evaluacién de la salud mental durante la COVID-19. La tenacidad percibida y la fuerza para
superar las dificultades eran menores entre los trabajadores sanitarios que no tenian experiencia
en materia de salud publica para realizar tratamientos de emergencia, en comparacioén con los
que tenian mds experiencia y recursos de afrontamiento. (Cai y cols., 2020).

Como ya se anticipd, otro aspecto incluido en el presente estudio es la consideracion de
consecuencias de futuro en relacién con la situacién pandémica. En general, la definicién del
constructo de consideracion de consecuencias de futuro (en adelante CCF), plantea que es una
variable de las diferencias individuales que refleja la importancia que una persona atribuye a
las consecuencias inmediatas respecto a las consecuencias demoradas de sus acciones
(Strathman y cols., 1994). En el mismo estudio de Strathman y cols. (1994), se muestra que
este constructo tiene propiedades predictivas sobre el comportamiento de las personas en el
ambito de la salud y el medio ambiente, mejor que otras herramientas orientadas a evaluar el
comportamiento a lo largo del tiempo. Posteriormente, se ha demostrado que las personas con
alto contenido en CCF muestran mejores resultados académicos (Peters, Joireman y Ridgway,
2005), tienden a tener actitudes mas positivas hacia los cribados sanitarios preventivos (Orbell,
y cols., 2006), tienden a mostrar un comportamiento menos agresivo y, una menor necesidad
de buscar sensaciones extremas (Joireman, Anderson, y Strathman, 2003), y son més propensos
a realizar comportamientos amistosos y prosociales (Joireman, Van Lange y Van Vugt, 2004).
Asimismo, en el dmbito laboral, estudios como el de Graso y Probst (2012) demuestran que
individuos con una alta orientacién al futuro desarrollan un trabajo de calidad superior al
realizado por personas que prefieren resultados inmediatos.

A pesar de que la consideracion de consecuencias de futuro se ha planteado como un

rasgo de personalidad estable en el tiempo (Strathman y cols., 1994), esto no impide considerar
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el constructo como a un estado de la personalidad afectable por variables situacionales y
cotidianas (Alvarez-Nufniez, 2018). Por lo tanto, al generar expectativas y organizar sus
consideraciones de futuro las personas solo pueden confiar parcialmente en su experiencia o
conocimiento (Ceccato y cols., 2021). Como sugiere la investigacion de Trzebinski, Cabanski
y Czarnecka (2020), llevada a cabo al comienzo del encierro en Polonia (abril de 2020), es més
probable que las personas construyan sus propias consideraciones sobre el futuro en base a
criterios mds generales.

En esta investigacidn, también se evaluard si en este momento de crisis algunas
caracteristicas sociodemograficas pueden estar relacionadas con la orientacién de los
individuos hacia la consideracion de consecuencias de futuro inmediato o demorado. Es decir,
como se ubicardn en ese continuo, citado por Strathman y cols. (1994), donde en un extremo
nos encontramos con individuos que actdan en el presente exclusivamente considerando la
obtencion de beneficios futuros o distales y, en el otro extremo, se encuentran individuos
enfocados solo en la consecucion de beneficios inmediatos.

Vinculada a esta dltima variable, de perspectiva temporal, estd la Propensién a
planificar con referencia al tiempo y al dinero y en una Optica a largo plazo. De hecho, la
planificacién es pertinente para la eleccion intertemporal entre recompensas mas pequeias
antes y mas grandes después, donde la recompensa més pequefia se vuelve més tentadora a
medida que se acerca el momento de obtenerla (Lynch, Netemeyer, Spiller y Zammit, 2010).
La propension a la planificacion y sus efectos pueden variar segin la situacion y la persona.
Segtin el estudio de Lynch y cols. (2010), la propensién a planificar es el reflejo de cuatro
caracteristicas individuales que se refieren a: 1) la frecuencia con la que se forman los objetivos
de planificacion; 2) la frecuencia y profundidad con que se crean los subobjetivos; 3) el uso de
recordatorios o herramientas utiles para mantener siempre clara la imagen o meta general; y,

4) la preferencia personal por la planificacion.
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En lainvestigacion de Loibl, Snyder y Travis (2017) se utilizé la propension a planificar
como un predictor de la inseguridad alimentaria entre los participantes en un programa federal
en Estados Unidos para la gestion del ahorro. En esta investigacion se observd, que personas
con un nivel mas alto de estudios dentro del programa tenian una alfabetizacion financiera
significativamente mads alta y, también, una mayor puntuacién en la propension a planificar
para la escala del dinero a largo plazo.

En general, hay estudios que han demostrado que la planificaciéon se relaciona
positivamente con un comportamiento financiero saludable (Stromback y cols., 2017; Topa y
cols., 2018). Por otro lado, hay estudios sobre el comportamiento financiero que destacan como
el gasto impulsivo es una manera de aumentar la autoestima, mejorar el estado de dnimo y
reducir el estrés (Nye y Hillyard, 2013), factores que pueden verse acentuados durante un
periodo de pandemia. Por el contrario, hay estudios como el de Joireman, Kees, y Sprott,
(2010), que indican que la orientacién para planificar a largo plazo puede ser un moderador
respecto a la compra compulsiva y el uso desenfrenado de tarjetas de crédito. En la misma
linea, el estudio de Biljanovska y Palligkinis, (2018) subraya que el autocontrol y la riqueza
familiar se relacionan positivamente, y que los elementos importantes para prevenir el fracaso
del autocontrol son la planificacion, el seguimiento y el compromiso con los objetivos fijados.

El objetivo general de la presente investigacion es relacionar las variables resiliencia,
la propensién a planificar recursos como el tiempo y el dinero a largo plazo, la consideracién
de consecuencias de futuro, y las caracteristicas sociodemograficas de la muestra en el contexto
actual de pandemia.

Especificamente, el presente estudio comprende los siguientes objetivos e hipdtesis:

Objetivo 1: Analizar las posibles diferencias en resiliencia de los participantes, en
funcién de las variables propensién a planificar por tiempo y dinero, y consideracién de

consecuencias futuras.
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Hla: Las personas que presentan mayores niveles de resiliencia, presentaran mayores
niveles de propension a planificar por tiempo y dinero, y se centrardn en la consideraciéon de
consecuencias futuras distantes o a largo plazo.

H1b: Las personas que consideran que su economia se ha visto empeorada durante la
pandemia, presentardn un nivel mds alto de resiliencia.

Objetivo 2: Analizar las diferencias en la propension a planificar por tiempo y dinero
y la consideracién de consecuencias futuras, en funcién de las conductas de afrontamiento
realizadas ante la situacién econémica derivada de la pandemia.

H2a: Las personas que durante la pandemia han recurrido a alguna ayuda
socioecondmica, presentardn un mayor nivel de consideracién de consecuencias inmediatas y
un nivel mds bajo consideracion de consecuencias distantes.

H2b: Las personas que han recurrido a comportamientos de ahorro o incrementado sus
ingresos durante la pandemia, presentardn un mayor nivel de propension a planificar por tiempo
y dinero.

Objetivo 3: Analizar las diferencias en resiliencia y propension a planificar por tiempo

y dinero, en funcién de los factores sociodemograficos y laborales.

H3a: Las personas que tienen estudios superiores presentaran una mayor propension a
planificar por dinero y, mayores niveles de resiliencia que las personas con estudios bésicos.

H3b: Los trabajadores con menores ingresos familiares, presentardin una menor
propension a planificar por tiempo y dinero, que los trabajadores con niveles de ingresos mas
altos.

H3c: Las personas que se encuentran en una situaciéon de mayor inestabilidad laboral

tendran un mayor nivel de propensién a planificar por tiempo y dinero.
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2. Método.

2.1. Participantes.

En el estudio participaron 139 personas: 120 de origen espaiiol y 19 extranjeros con
residencia en Canarias, de los cuales 17 eran de paises miembros de la Unién Europea y 2 de
paises sudamericanos. Del total de participantes 54 eran hombres y 85 mujeres, con una edad
media de 32.5 afios, (DT=9.24), con un minimo de 20 y un maximo de 68 afios. En cuanto al
lugar de residencia de los participantes,102 personas eran residentes en Canarias y 37 de la
Espaiia continental. Respecto al estado civil, el 38.1% convivia en pareja o estaba casado/a, y
el 61.9% estaba soltero/a, viudo/a, separado/a o divorciado. El 33.8% de los participantes tenia
educacién bésica y/o de grado medio, 33.8% tenia estudios universitarios, y el 32.3% restante

tenia estudios de posgrado (ver Figura 1).

Figura 1

Frecuencias de participantes por niveles de estudio.

M Educacion Primaria (EGB, Certificado de Escolaridad, Graduado Escolar) y/o Educacion
Secundaria Obligatoria(ESO)

m Bachillerato
Ciclo Formativo de Grado Medio
Ciclo Formativo de Grado Superior

M Estudios Universitarios (Grado, Diplomatura y Licenciatura)

M Estudios de Posgrado( Master, Experto y Doctorado)
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En cuanto a la situacién laboral, 24 participantes no tenian contrato de trabajo activo
(16.6%), de éstos 22 se declararon desempleados, y 2 con un trabajo sin contrato. La media de
semanas en desempleo era de 12.11 (DT=12,04). El 27.3% tenia un tipo de contrato de trabajo
temporal o asimilable, y el 56.1% restante tenia contrato de duracién indeterminada,
incluyendo a los trabajadores auténomos. Los dmbitos de trabajo de los participantes en el
estudio eran: Ventas (22.9%), Nuevas tecnologias, Comunicacién, Informatica y Tecnologias
de la Informacion (16.1%), Hosteleria (14.4%) y Administracién Publica (12.7%).

En lo referente a los ingresos familiares, el 45,3% de la muestra tenia un nivel de
ingresos econdémicos mensual inferior a 1500€, el 31% tenia ingresos entre 1501 y 2500€, y el
24% tenia una renta superior a 2501€. Entre las consecuencias ocasionadas por la pandemia
de COVID-19, el 41% de los participantes, en general, indic6 que sus ingresos econdémicos
habfan empeorado; un 43.9% sefial6 que sus ingresos no habian cambiado, y un 15.1% indicé
que su renta familiar habia mejorado durante la pandemia. En el caso de los desempleados, la
merma de ingresos alcanz6 al 47.7%, mientras que un 52.3% manifesté no haber sufrido
cambios en sus ingresos econdémicos.

Siguiendo con los efectos derivados de la pandemia, el 72.7% de los participantes
sefalaron haber sufrido efectos como sobrecarga de trabajo, problemas econdémicos,
dificultades para conciliar familia-trabajo, y/o problemas fisicos y mentales. En el caso de los
desempleados el porcentaje de las personas que sefialaron padecer alguno de los efectos de la
pandemia antes sefialados, sube al 91.9%. El 38,8% de los participantes afirmé haber recurrido
a ayudas de organismos publicos, mientras que en el caso de los desempleados o en situacion
de ERTE el porcentaje fue 73.9%. Por tdltimo, el 63.3% de la muestra general indicé que habia
realizado alguna medida para intentar ahorrar (p.ej., compartir el coche con otras personas para

reducir el gasto de combustible, intenta reducir el gasto en la cesta de la compra, tratar de
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reducir gastos de luz, agua o calefaccion y/o prescindir de servicios digitales). En el caso de

los desempleados el porcentaje sube al 78.3% (ver tabla 1).

Tabla 1
Comparacidn de los efectos de la pandemia en la muestra entrevistada dividida entre trabajadores y
desempleados

Efectos del COVID-19 Trabajadores Desempleados Total
Sufrir dificultades laborales 68.9% 91.9% 72.7%
Recurrir a ayuda de Organismo Publico 31.9% 73.9% 38.8%
Recurrir a ayuda de familiares, ONGs, etc. 11.2% 21.8% 12.9%
Implementar accién de ahorro 60.3% 78.3% 63.3%
Generar dinero de manera alternativa 15.5% 39.1% 19.4%

2.2. Diseiio

En esta investigacion se optd por un estudio de tipo Ex post facto y correlacional,
explorando las relaciones existentes entre las diferentes variables sin previa manipulacion.

Se explord la aportacion de las variables: resiliencia, consideracion de consecuencias
de futuro y planificacion de tiempo y dinero a largo plazo. Ademads, se analizaron, también, los
efectos de caracteristicas sociodemogréficas y laborales de los participantes, y sus conductas

de afrontamiento a la situacion econdmica derivada de la pandemia de COVID-19.

2.3. Instrumentos

En el presente estudio se desarrollé un instrumento que comprendia:

Cuestionario de datos sociodemograficos, laborales y situaciones derivadas de la
pandemia de COVID-19: la finalidad de este instrumento, creado ad hoc, fue recopilar
informacion sociodemogréfica y laboral de la muestra durante el periodo de pandemia. El
cuestionario se dividi6 en varias secciones con un total de 37 items. La primera seccion

formada por 7 items, sobre datos sociodemograficos como género, edad, estado civil, nivel de
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estudios, etc. La segunda seccion referida a la situacién laboral comprende un conjunto de
preguntas especificas para los trabajadores (12 items sobre antigiiedad en el puesto, sector de
trabajo e ingresos mensuales, entre otros), y otras preguntas para los participantes que indicaron
estar en situacion de desempleo en el momento de cumplimentar el instrumento (5 items sobre
duracién de la situacién de desempleo, ingresos econémicos, etc.). La tercera seccion del
cuestionario consta de 12 items sobre los efectos de la situacién pandémica a nivel fisico,
psicolégico y econdmico. Se elabor6 una versidon especifica en idioma inglés de este
cuestionario dirigido a las personas extranjeras residentes en las Islas Canarias, a la que se
afiadi6 un apartado adicional con 9 items referidos a lugar de procedencia, tiempo de residencia
en Canarias, situacion sanitaria vivida en su condicion de extranjeros, decision de regresar a su
pais de origen, etc.

Escala de Resiliencia-Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC): desarrollada
por Connor y Davidson (2003), en este trabajo se ha utilizado la versién reducida adaptada a
poblacién espaiiola multiocupacional por Notario y cols. (2011). Consta de 10 items, con una
escala de respuesta tipo Likert de 1 a 7 puntos desde "Totalmente en desacuerdo" a "Totalmente
de acuerdo". La escala tiene como objetivo evaluar la resiliencia global y una mayor puntuacién
corresponde a un mayor nivel de resiliencia. En la adaptacién de Notario y cols. (2011), la
fiabilidad de la escala es de 0=0,85.

Escala de Consideracion de Consecuencias Futuras-Two Factors Consideration of
Future Consequences Scale (CCF-14), elaborada por Strathman, Gleicher, Boninger y
Edwards (1994), se utiliz6 la adaptacién la adaptacion al espaiiol de Vasquez, Antino, Alvarez
y Rédriguez (2018) que consta de 14 items, divididos en dos dimensiones, consideracion de
consecuencias inmediatas (CCF-I) y, consideracién de consecuencias a largo plazo (CCF-L).
En base a estos dos valores se medird como las personas evaliian las consecuencias inmediatas

o distales de sus comportamientos. La escala de respuesta es de tipo Likert de 1 a 7 puntos
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desde "Totalmente en desacuerdo" a "Totalmente de acuerdo". En la adaptacion de Vasquez y
cols. (2018), la fiabilidad es de a=0,86.

Escala de Propension a Planificar a corto y largo plazo por tiempo y dinero (PPD
y PPT), desarrollada por Lynch y cols. (2010), en este trabajo se realizé una traduccion al
espaiol de una version reducida, solo con la dimension a largo plazo, con un total de 12 items.
A su vez, dentro de la planificacién a largo plazo, se divide en dos subescalas (tiempo y dinero)
compuestas de 6 elementos cada una con una escala de respuesta tipo Likert de 1 a 6, desde
“Totalmente en desacuerdo” a “Totalmente de acuerdo”. La consistencia interna de las
subescalas en el estudio original de Lynch y cols. (2010) varia de 0=0.88 a 0a=0.92.

De todos los instrumentos mencionados, se ha hecho una traduccién al inglés para

favorecer la participacion de los extranjeros que no estaban familiarizados con el espaiiol.

2.4. Procedimiento

El primer paso fue la creacién del cuestionario de datos sociodemogréficos, laborales y
situaciones derivadas de la pandemia de COVID-19 descrito en el apartado anterior. El segundo
paso fue trasponer el cuestionario, junto a las demads escalas utilizadas en la plataforma Google
Form de Google Suite. Se crearon 2 cuestionarios especificamente para esta investigacion, en
espaiol y en inglés. Los distintos cuestionarios se suministraron sobre la base del conocimiento
de la lengua espafiola y el origen de los participantes.

El tercer paso consistié en la recogida de datos de forma online. El instrumento se
distribuy6 a compafieros/as, amigos/as y familiares y se difundi6 a través de redes sociales,
especificamente a través de grupos de WhatsApp y Telegram. El enlace del cuestionario se
acompaiié de un mensaje indicando el objetivo de este, el agradecimiento por la colaboracion
y la solicitud de difusién. Los participantes tenian que aceptar el consentimiento informado
para su participacién voluntaria en la investigacién y poder cumplimentar el cuestionario, cuya

duracion estimada era de 15 minutos.
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Se inici6 la recogida de datos el 19 de abril y finalizé el 20 de junio. El cuestionario en
inglés se distribuy6é con un calendario diferente, del 14 de mayo al 20 de junio. Una vez
finalizada esta fase, los datos se trataron creando un data set con el programa Excel 2021,
mientras que, los diferentes andlisis estadisticos se realizaron con el programa Jamovi (version
1.6.9).

3. Resultados.

En primer lugar, se calcul6 la consistencia interna de las escalas empleadas utilizando

el coeficiente de fiabilidad alfa de Cronbach. Como se puede ver en la tabla 2, se encuentra una

alta fiabilidad en todas las escalas y subescalas.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos y Alfa de Cronbach por escala

Escalas M DT Min. Mix. a

CD-RISC 5,39 1,01 1,50 7,00 0,917
PPD 4,22 1,45 1,00 6,00 0,944
PPT 3,78 1,34 1,00 6,00 0,927
CCF-1 3,25 1,15 1,00 6,29 0,838
CCF-L 5,08 0,82 3,14 7,00 0,733

En segundo lugar, en lo que respecta al Objetivo 1, que se referia a analizar las posibles
diferencias en resiliencia de los participantes, en funcion de las variables propension a
planificar por tiempo y dinero y consideracion de consecuencias futuras, se ha realizado una
matriz de correlacidon bivariada de Pearson entre las variables objeto de este estudio, para
responder a la Hipotesis 1a. Come se muestra en la Tabla 3, la variable Resiliencia tiene
correlaciones positivas y significativas con las variables Consideracion de consecuencias
distales (r=0,412 y p=<0,001) y Propensién a planificar por dinero (r=0,197 y p= <0,050).

También se observa una correlacion positiva fuerte entre las dos variables de propensién a
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planificar, por tiempo y por dinero (r=0,496 y p=<0,001). Los resultados indican que a mayores
niveles de resiliencia se reflejan mayores niveles de consideracion de consecuencias futuras

distales y propensién a planificar por tiempo, por lo tanto, se puede aceptar parcialmente la

hipétesis Hla.
Tabla 3
Matriz de correlaciones bivariadas de Pearson entre las variables del estudio
Escalas 1 2 3 4 5
1. CD-RISC - 0,197* 0,103 -0,026 0,412%%*
2. PPD - 0,496%*** 0,064 0,174*
3.PPT - 0,036 0,249%*
4. CCF-1 - -0,083
5. CCF-L -

*p<0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001

Con la finalidad de contrastar la Hipétesis 1b: las personas que consideran que su
economia se ha visto empeorada durante la pandemia, presentardn un nivel mds alto de
resiliencia, se realizé una diferencia de medias con la prueba r de Student. Se crearon dos
grupos, quienes habian indicado que sus ingresos habian empeorado, incluso ligeramente
(n=83), desde el estallido de la pandemia, y quienes sefialaron que sus ingresos se mantenian
igual o habian mejorado (n=56). Como se muestra en la Tabla 4, no se observan diferencias en
Resiliencia entre los dos grupos en funcién de los cambios en el nivel de ingresos debido a la
pandemia, lo que lleva a descartar la hipétesis H1b.

Tabla 4
Comparacion de Resiliencia por grupos divididos en niveles de ingresos durante la pandemia

Grupos de N M DT t gl Sig. (Bilateral)
Ingresos post-

pandemia

Ingresos 83 5,49 0,929 1,20 137 0,232
peores
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Ingresos 56 5,28 1,12
iguale o
mejores

En relacién con el Objetivo 2, analizar las diferencias en la propension a planificar
por tiempo y dinero y consideracion de consecuencias futuras en funcion de las conductas de
afrontamiento realizadas por la situacion economica derivada de la pandemia. Para responder
a la hipotesis 2a, las personas que durante la pandemia han recurrido a alguna ayuda
socioecondmica, presentardn un mayor nivel de consideraciéon de consecuencias inmediatas y
un nivel mds bajo consideracion de consecuencias distantes, se llevé a cabo varias diferencias
de medias utilizando el estadistico ¢ de Student. Se dividi6 a la muestra en dos grupos, las
personas que habian pedido ayudas de organismos publicos o a familiares y amigos (n=41) y
quiénes no lo habian hecho (n=98). Las Tablas 5 y 6 muestran que no se obtuvieron diferencias
significativas entre los dos grupos ni en Consideracion de consecuencias de futuro inmediatas
ni distales. Por tanto, se rechaza la hip6tesis H2a.

Tabla 5

Comparacion de las medias de las variables CCF-1y CCF-F dividiendo las personas si han recurrido
a ayuda de organismos piiblicos o no

Variables  Grupo N M DT t gl Sig. (Bilateral)

CCF-1 Si ayudas 41 3,15 1,12 -0,663 137 0,508
No ayudas 98 3,29 1,16

CCF-F Si ayudas 41 5,11 0,970 0,370 137 0,232
No ayudas 98 5,06 0,756

Tabla 6

Comparacion de las medias de las variables CCF-1y CCF-F dividiendo las personas si han recurrido
a ayuda de personas cercanas o no

Variables  Grupo N M DT t gl Sig. (Bilateral)

CCF-1 Si ayudas 16 3,08 1,20 -0,627 137 0,532
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No 123 3,27 1,14

ayudas

CCF-F Si ayudas 16 5,11 0,746 0,166 137 0,869
No 123 5,07 0,833
ayudas

De manera andloga se realizaron diferencias de medias para responder a la Hipotesis
2b, las personas que han recurrido a comportamientos de ahorro o incrementado su ingreso
durante la pandemia, presentardn un mayor nivel de propensién a planificar por tiempo y
dinero. Se dividi6 a la muestra en dos grupos: quiénes habian realizado una accién de ahorro
(n=87) y quiénes no habian realizados acciones de ahorro (n=52). De la misma forma se dividi6
la muestra en otros dos grupos, quiénes habian recurrido a otras acciones para generar dinero
(n=25) y quiénes no habian realizado acciones para generar dinero (n=114). Como se puede
observar en las Tablas 7 y 8 se verifica siempre un mayor nivel de Propension a planificar por
tiempo y dinero en los grupos que realizaron acciones de ahorro o de generacién de dinero
extra. Una diferencia significativa que permite aceptar totalmente la hip6tesis H2b.

Tabla 7
Comparacion de las medias de las variables PPD y PPT dividiendo las personas si han recurrido a
acciones de ahorro o no.

Variables  Grupo N M DT t gl Sig. (Bilateral)

PPD Si acciones 87 4,43 1,25 2,46% 137 0,015
No acciones 52 3,82 1,66

PPT Si acciones 87 4,00 1,30 2,01%* 137 0,047
No acciones 52 3,54 1,35

*(p < .05) sugiere una violacion de la suposicion de varianzas iguales

Tabla 8
Comparacion de las medias de las variables PPD y PPT dividiendo las personas si han recurrido a
acciones para generar dinero de otra forma o no

Variables Grupo N M DT t gl Sig. (Bilateral)

PPD Si acciones 25 4,75 1,00 2,14%* 137 0,034
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No acciones 114 4,08 1,50
PPT Si acciones 25 4,33 1,23 2,09%* 137 0,038

No acciones 114 3,72 1,33

* p < .05 sugiere una violacion de la suposicion de varianzas iguales

Por dltimo, para contrastar el Objetivo 3, analizar las diferencias en resiliencia y
propension a planificar por tiempo y dinero en funcion de los factores sociodemogrdficos y
laborales.

Para comprobar la Hipdtesis 3a, se realiz6 una diferencia de medias mediante la prueba
de ¢ de Student, donde se contrastaba si las personas que tienen estudios superiores presentarian
mayor propension a planificar por dinero y mayores niveles de resiliencia que las personas con
estudios bdsicos. Se dividié la muestra en dos grupos, el primer grupo de nivel de estudios
estaba conformado por educacién primaria, bachillerato y ciclo formativo de grado medio
(n=31), el segundo de estudios comprendia los niveles educativos més altos como ciclo
formativo superior, estudios universitarios y postgrado (n=108). En la Tabla 9 se puede
observar la diferencia significativa entre ambos grupos, tanto en la variable Propensioén a
planificar dinero como en la variable Resiliencia, indicando en ambos casos una media mayor

en el grupo con mayor nivel de estudios. Se acepta, por tanto, la hip6tesis H3a.

Tabla 9
Nivel de estudios relacionado con resiliencia y propension a planificar por dinero

Variables Grupo por nivel N M DT t gl Sig. (Bilateral)
de estudio
PPD 1 31 3,94 1,66 5,13% 137 0,025
2 108 4,32 1,38
Resiliencia 1 31 5,76 0,95 0,06* 137 0,042
2 108 5,30 1,00

*p < .05 sugiere una violacion de la suposicion de varianzas iguales
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Con el fin de contrastar la Hipdtesis 3b, que planteaba que los trabajadores con menores
ingresos familiares presentaran una mayor propension a planificar por tiempo y dinero, que los
trabajadores con un nivel de ingresos mds alto, se realizO una Anova para muestras
independientes. Se crearon tres grupos, grupo 1 con ingresos < 1500€ mensuales (n=52), grupo
2 con ingresos entre 1500€ y 2500€ (n=37) y, grupo 3 con ingresos > 2500€ (n=29). No se
obtuvieron diferencias significativas entre los grupos ni en la variable Propension a planificar
dinero (F(2,115)=0,886; p=0,415 y #2-0,015) y Propensién a planificar tiempo (F(2,115) =1,267 y
p=0,286 y n2-0,022). Por tanto, se rechazo totalmente la hipétesis H3b.

Finalmente, para verificar la Hipotesis 3¢ que proponia un mayor nivel de propension
a planificar por tiempo y dinero para las personas que tiene una situacion laboral menos estable,
se realiz6 un Anova. Previamente se dividi6 la muestra en tres grupos, grupo 1(n=34),
conformado por persona en situacion de desempleo, contrato de practica y ERTE, grupo 2
(n=37) que integraba a personas empleadas con contratos temporales, y de obra y servicio, y
grupo 3 (n=68) que incluia a los auténomos, contratados fijos y funcionarios. Para las dos
variables se puede apreciar una diferencia significativa PPD (F(2,138) =1,96 y p=0,050 y
12=0,020) y PPT (F(2,138)=3,29 y p=0,044 #2-0,038). Posteriormente se realizé un andlisis post
hoc (ver Tabla 10) que confirmé la diferencia significativa en PPD entre el grupo 1 (M= 4,64
y DT=1,02) y el grupo 3 (M=4,08 y DT=1,41). Andlogamente, en el caso de PPT los
desempleados presentaron un nivel significativamente mas alto que las personas con contrato
indefinido (M=4,40 y DT=1,05, contra M=3,69 y DT=1,36). Por lo tanto, se aceptd la hipétesis

H3c.

Tabla 10
Comparacion post hoc de la situacion laboral en las variables PPD y PPT
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Situacién laboral Diferencia de p gl

Variable PPD y PPT M
Grupo 1 Grupo 2 0,477 0,331 137
Grupo 3 0,655* 0,048 137
Grupo 2 Grupo 3 0,078 0,961 137
Grupo 1 Grupo 2 0,648 0,080 137
Grupo 3 0,703* 0,046 137
Grupo 2 Grupo 3 0,055 0,971 137

*p <.05 *p <.01,***p <.001

4. Discusion.

El objetivo general de esta investigacion fue analizar la relacion de los efectos
sociolaborales y econdmicos de la pandemia de Covid-19 con variables personales como, la
Propension a planificar por tiempo y dinero y las consideraciones de Consecuencias futuras
inmediatas y distantes. Ademads, se quiso explorar el papel que tuvieron en esa relacion las
variables protectoras tales como la Resiliencia o las caracteristicas sociodemogréficas y
laborales.

Como primer resultado se destaca la alta consistencia interna hallada en todas las
escalas empleadas, siendo una demostracion de fiabilidad con respecto a la medicién de las
variables de estudio.

En relaciéon con el primer objetivo, se obtuvo una correlacién positiva entre la
Resiliencia tanto con las Consideraciones de las consecuencias futuras, como con la Propension
a planificar por tiempo. El resultado concuerda con algunos estudios que identifican la
Planificacion y el Control como dimensiones esenciales de la resiliencia (Di Nuovo, 2020; Hou
y cols., 2020). En cambio, la Propensién a planificar por dinero no se comport6 de acuerdo con

estos estudios. Esta diferencia dentro del constructo de Propension a planificar se puede
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explicar con el estudio de Lynch y cols. (2010), que afirma que existen tendencias diferentes
dependiendo del dominio (es decir, tiempo vs. dinero).

Tampoco se verificé una correlacion directa entre Resiliencia y deterioro econémico
debido a la pandemia. Se esperaba encontrar niveles més altos de resiliencia entre el grupo de
personas que habian declarado que en los aspectos econdmicos sufrian mas los efectos de la
pandemia (H1b), tal y como sefalan los estudios sobre crisis sanitarias u otras catdstrofes
(Bonanno y cols., 2008; Hou y cols. 2020; Okuyama y cols., 2018; Kukihara y cols., 2014). El
resultado del presente estudio no permite aceptar la hipétesis, pero cabe destacar que el nivel
de Resiliencia alcanzado en la muestra fue generalmente alto. Esto podria indicar que no
necesariamente el sufrimiento econdmico puede incidir sobre la variable Resiliencia, sino que
puede tener también en consideracion variables relacionadas con la salud mental como han
sugerido estudios recientes (Rodriguez-Jiménez y cols. 2021).

En cuanto al segundo objetivo del estudio, éste buscaba analizar si algunas conductas
de afrontamiento realizadas durante la pandemia se relacionaban con los constructos de
Propension a planificar por tiempo y dinero, y Consideracion de consecuencias futuras distales.
Cabe destacar que estas dos variables son relativamente recientes y no se encontraron estudios
donde se hayan probado en un momento de crisis como el de la COVID-19.

Con relacidn a la hip6tesis 2a, se observé una falta de relacién entre las dos variables
Consideraciones de consecuencias futuras inmediatas y Consideraciéon de consecuencias
futuras distales y al hecho de haber recurrido o no a ayudas econdémicas durante la pandemia.
Esta falta se puede explicar debido a que las Consideraciones de consecuencias futuras tienen
un desarrollo a lo largo del ciclo vital. No se trata de un constructo situacional sino de un rasgo
de personalidad (Strathman y cols., 1994). Por tanto, la peculiar situacién de emergencia no

parece afectar al constructo. Esta ultima reflexion lleva a pensar que la capacidad de
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preocuparnos mas o menos por las Consideraciones de consecuencias futuras puede, en
cambio, verse moldeada por la formacién de cada uno.

Por otro lado, la confirmacién de la hip6tesis H2b, que ponia en relacién la Propension
a planificar por tiempo y dinero con el hecho de haber realizado acciones de ahorro o haber
intentado generar otros tipos de ingresos, esta en linea con algunas investigaciones (Stromback
y cols., 2017; Topa y cols., 2018) que habian relacionado comportamientos econémicos
virtuosos con un mayor nivel de Propension a planificar. Por tanto, se podria sugerir que este
tipo de constructo es influenciable por la contingencia y no es sélo una caracteristica de la
personalidad.

Por tltimo, en lo que respecta al tercer objetivo que trataba de analizar las diferencias
en Resiliencia y Propension a planificar por tiempo y dinero en funcién de los factores
sociodemogréaficos y laborales, resultaron ser entre ellos contradictorios.

Para la hipétesis H3a, se obtuvo una relacion positiva entre un mayor nivel de estudio
tanto con Resiliencia, como con la Propension a planificar por dinero. Confrontando este
resultado con algunos estudios se recaba que, la relacién con respecto a la Resiliencia
concuerda con la investigaciéon de Cai y cols. (2020), mientras que, la relacidon con respecto a
la Propension a planificar por dinero lo hace con el estudio de Loibl y cols. (2017).

Segtin el estudio de Biljanovska y cols. (2018) se esperaba una relacion entre el ingreso
familiar y la Propension a planificar (H3b), pero al no tener un resultado significativo se puede
explicar por las conclusiones de Ceccato y cols., (2021), que en este momento de crisis derivada
por la COVID-19 las observaciones sobre el futuro estin més influenciadas por la propia
experiencia y el conocimiento. Este tltimo dato, sin embargo, no estd en linea con la hipétesis
H3c, que en cambio muestra que son los que tienen una situacidon laboral mds inestable
(desempleo, ERTE y contratos no registrados) los que tienen valores mds altos de Propension

a planificar resultado conforme a la encuesta sobre el consumo en Espaiia durante el COVID-
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19 del EIT Food (2020). Demostrando que quien tiene mayor inestabilidad laboral es quien
reflexiona més sobre la planificacién de tiempo y dinero, al menos en este momento coyuntural.
En el estudio de las crisis, los esfuerzos de investigacion se centran en las consecuencias
fisicas (Ventura-Velazquez, 2011; Ramos-Valverde, 2020). Por lo tanto, una fortaleza de este
estudio es precisamente la posibilidad de profundizar los elementos que estan influyendo en
comportamientos, que se refieren tanto a la vida econémica como al 4mbito psicologico. El
aumento de conocimiento sobre este tema puede permitir la promocién de formaciones en
ambito de Planificacion y Consideraciones de consecuencias futuras en una perspectiva de
resultados a largo plazo. Asimismo, este estudio ha permitido profundizar en variables como
la Propension a planificar y las Consideraciones de consecuencias futuras en un dmbito casi
totalmente nuevo y con muchos factores estresantes, como puede ser el de una pandemia.

El trabajo presenta, también, algunas debilidades que deben comentarse, como el hecho
de que el nimero de participantes no ha sido ni éptimo ni heterogéneo en variables
sociodemograficas y laborales. En particular la situacién de desempleo no estaba
suficientemente representada. Esto puede haber afectado a la generalizacién de los resultados.

En conclusién, los resultados mostrados proporcionan una base para investigaciones
futuras. De cara a las posibles lineas de investigacién que pudieran surgir, seria conveniente
que se tuviesen en cuenta otros factores sociolaborales y geograficos, realizando

comparaciones incluso con muestras de otros paises y culturas.
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