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RESUMEN

El maltrato infantil es una problematica a nivel mundial que requiere, no solo
variedad, sino cantidad de estudios exhaustivos y utiles acerca de esta realidad. El objetivo de
la presente investigacion es analizar y conocer si existe o no relacion entre el castigo fisico
sufrido en la infancia y las practicas parentales actuales, ademas de indagar la concordancia
con otras variables como, por ejemplo, las sociodemograficas. Para ello, se ha recogido una
muestra de 51 participantes con hijos e hijas de edades comprendidas entre 8 y 17 afios.
Asimismo, para la obtencion de los resultados se han utilizado dos instrumentos clave:
Discipline Questionnaire (DQ), elaborado por Graziano, Hamblen y Plante (1996) y Parental
Behavior (PB) por Hidalgo et al. (2009). Los principales resultados muestran que, por
ejemplo, el nivel de intrusismo y de manipulacion ejercido sobre los y las hijas correlaciona
con el grado de evaluacion del castigo fisico pasado; la etapa en la que se sufrid mas castigo
fisico fue de 8 a 11 afios; y el nivel de estudios se encuentra relacionado con las actitudes
positivas hacia el castigo fisico. Sin embargo, aunque se hayan manifestado varias relaciones
significativas en la investigacion, se entiende que el hecho de haber sufrido castigo fisico en
la infancia supone un factor importante pero no determinante para tener actitudes violentas en
la actualidad o précticas parentales inapropiadas. No obstante, el Trabajo Social cobra un
papel imprescindible en la atencién temprana respecto a familias y menores que sufren o
estan en riesgo de sufrir algun tipo de maltrato, por lo que nace la necesidad de la realizacion
de este tipo de investigaciones que nutran de alguna forma el conocimiento y la posible
erradicacion del conflicto planteado.
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ABSTRACT

Child abuse is a worldwide problem that requires not only a variety, but also a large number
of exhaustive and useful studies on this reality. The aim of this research is to analyse and find
out whether or not there is a relationship between physical punishment suffered in childhood
and current parental behaviours, as well as to investigate the concordance with other variables
such as, for example, socio-demographic variables. For this purpose, a sample of 51
participants with children between the ages of 8 and 17 years was collected. Two key
instruments were used to obtain the results: Discipline Questionnaire (DQ), developed by
Graziano, Hamblen and Plante (1996) and Parental Behavior (PB) by Hidalgo et al. (2009).
The main results show that, for example, the level of intrusiveness and manipulation
exercised on children correlates with the degree of evaluation of past physical punishment;
the stage at which the most physical punishment was suffered was from 8 to 11 years; and the
level of education is related to positive attitudes towards physical punishment. However,
although several significant relationships were found in the research, it is understood that
having suffered physical punishment in childhood is an important but not a determining
factor for having violent attitudes or inappropriate parenting practices today. Nevertheless,
Social Work plays an essential role in the early care of families and children who suffer or
are at risk of suffering some type of maltreatment, which is why there is a need to carry out
this type of research that in some way nurtures knowledge and the possible eradication of the
conflict in question.
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INTRODUCCION

“Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes”,
asi se expresa la proteccion frente a la violencia en el articulo 5 de La Declaracion Universal
de los Derechos Humanos (Asamblea General de la ONU, 1948), fendmeno que en las
sociedades previas y actuales se aleja a grandes rasgos de la realidad.

La infancia es una etapa repleta de aprendizaje y vivencias fortalecedoras de cara al
futuro, sin embargo, en este ciclo de la vida las nifias y los nifios se encuentran en situaciones
de vulnerabilidad y sensibilidad constante, pues no disponen de los recursos necesarios
(debido a su escasa edad) para afrontar determinados contextos. Esto que, sumado a la gran
invisibilidad del maltrato infantil debida a las dificultades para poder identificarlo (pues en
muchas ocasiones tiene lugar en ambitos privados), surge la importancia indiscutible de dar
visibilidad a esta problematica e intentar erradicarla.

El objetivo principal de esta investigacion es conocer la relacion entre el castigo fisico
sufrido en la infancia y las practicas parentales actuales, con la finalidad de identificar
posibles causas que impulsen el desarrollo del maltrato infantil a través de castigos fisicos (en
este caso mediante experiencias pasadas) y focalizar la atencidon/intervencion en los origenes
del conflicto. Este estudio nace a partir de la preocupacion por la necesidad de profundizar el
conocimiento sobre esta tematica, ademas del escaso niumero de disertaciones existentes a lo
largo de la historia, concretamente hasta finales del siglo XX no se tom6 en consideracion
que la violencia familiar fuera una problematica relevante que se escapa a grandes rasgos de
ser una forma util para la educacion de los y las menores, ademas, hasta la década de los 60
en Espafia, no se reconocié como maltrato infantil este tipo de “ensefianzas” (Sanmartin et al.,
2011). Se entiende por estas razones que las busquedas son practicamente recientes y, por

ello, esta investigacion pretende ampliar y actualizar los conocimientos acerca de esta



realidad que se mantiene en auge no solo en nuestra sociedad, sino en todas aquellas del resto
del mundo.

Para la realizacion de este estudio se ha llevado a cabo un andlisis cuantitativo. El
contenido del trabajo se divide en las siguientes partes: en primer lugar, contempla un marco
tedrico que recoge evidencias cientificas relacionadas con la tematica planteada (teniendo en
cuenta los y las autoras més representativas en la materia); por otro lado, se formulan los
objetivos generales y especificos que se persiguen; seguidamente se desarrolla la metodologia
aplicada, en la que se incluyen los y las participantes, los instrumentos utilizados, el
procedimiento y el disefio implementado; finalmente se muestran los resultados obtenidos y

la posterior discusion y conclusiones del estudio.

MARCO TEORICO

Conceptualizacion de la violencia fisica en la infancia

La violencia en la infancia supone un problema grave e invisibilizado que repercute
de manera negativa en la sociedad, especialmente en los y las menores. Las numerosas
investigaciones existentes demuestran que los nifios y las nifias se encuentran mas
victimizados/as que las personas adultas alrededor de todo el mundo (Del Moral, 2018).
Aproximadamente 6 de cada 10 nifas y nifios del mundo (alrededor de 1.000 millones) que
comprenden una edad entre 2 y 14 afios han sufrido de forma continua violencia en su
infancia (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2014). La prevalencia
analizada respecto al maltrato infantil no es suficiente para demostrar el fenémeno en su
totalidad, pues es probable la existencia de otros casos ocultos que no sean visibles, lo que
aumenta aun mas su relevancia.

Se plantea la definicion de violencia a través del articulo 19 de la Convencion sobre
los Derechos del Nifio, que determina el abuso como toda forma de violencia fisica o mental,

descuido o trato negligente, maltrato o explotacion (incluido el abuso sexual)..., mientras la/el



menor se encuentre bajo el cuidado de sus progenitores/as, tutoras/es o cualquier otra persona
a cargo. Teniendo claro el concepto y, haciendo hincapié en los abusos fisicos (tomandolo de

igual forma que la violencia en su generalidad como un conflicto mundial), se estima que mas
de mil millones de menores son victimas de castigos corporales recurrentes, lo que indica que
seis de cada diez nifios/as son victimas de abuso fisico en todo el mundo (UNICEF, 2014).

El abuso fisico hacia los y las menores es aquel que ocasiona dafios reales o
potenciales
provocados a través de una interaccion o, por el contrario, por la falta de esta. Estas acciones
se encuentran razonablemente bajo el control de personas en posicion de responsabilidad,
poder o confianza, y pueden darse momentanea o continuamente a lo largo del ciclo vital
(World Health Organization [WHO], 1999).

El maltrato fisico en la infancia se puede describir como todo tipo de agresion que
provoque o pueda ocasionar dafios fisicos, enfermedades o perjuicios para el desarrollo de los
y las menores de forma temporal o permanente. En este concepto se incluyen golpes, palizas,
mordiscos, zarandeos, quemaduras, estrangulamientos, asfixia, entre otros (Aron et al., 2001,
como se citd en Greve, 2014). Es necesario tener en cuenta la dificultad a la hora de
diferenciar el maltrato fisico infantil y el castigo corporal, pues ambos comprenden
comportamientos similares. Asimismo, dependiendo de los valores y costumbres de una
determinada sociedad, el castigo abusivo puede o no considerarse una disciplina aceptable. Es
por esa razdn que enfatiza la dificultad en la distincion de los conceptos (Greve, 2014). Por
un lado estarian los actos de violencia limite, en este caso la mayor parte de la poblacion se
posicionaria de acuerdo en que es una situacion de maltrato fisico o abuso, como los que
acaban en lesiones graves e, incluso, la muerte. Sin embargo, existen otras acciones que la

mayoria de las personas no consideran abusivas, asi como un golpe suave en la mano o



cualquier zona del cuerpo de la nifia o el nifio para evitar cualquier tipo de riesgo (acercarse a
una estufa caliente, por ejemplo) (Aronson, 2002).

Referente a Espafia, se han registrado en el RUMI aproximadamente 14.569
notificaciones de sospecha por maltrato en 2016. También, 4.875 denuncias por violencia
contra menores en la Memoria del Ministerio de Interior de 2017. Ha habido un registro de
1.313 sentencias condenatorias por malos tratos contra menores en la Memoria de Fiscalia de
Datos en 2017 (Del Moral, 2018).

Como se comentaba anteriormente y haciendo alusion tinicamente al maltrato fisico
en la infancia, se trata de un problema de salud mundial. Segiin UNICEF (2014), més de mil
millones de menores son victimas de castigos corporales recurrentes, lo que indica que seis
de cada diez nifios/as son victimas de abuso fisico en todo el mundo. En Espaia 1 de cada 10
menores es maltratado/a fisicamente por sus cuidadores/as y 2 de cada 10 sufren negligencia
fisica, ademas, en la Fundacion Anar el 22,7% de las consultas fueron por maltrato fisico
(Del Moral, 2018). En Suecia, por ejemplo, el porcentaje se encuentra considerablemente
reducido: el 14% de los y las jévenes informaron haber sufrido en algin momento abuso
fisico en manos de sus progenitores/as (Jernbro y Janson, 2017).

Asimismo, cabe destacar que una de cada cuatro personas adultas no solo justifica,
sino que también normaliza/naturaliza la violencia, respecto a lo necesario de imponer castigo
fisico en los y las menores con fines educativos (Castellanos y C. Gémez, 2020). Respecto a
las tasas de la violencia en la infancia, entre el 10% y el 20% de los y las nifias se encuentran
expuestas al abuso de pareja (es decir, victimizacion vicaria); y entre el 1,5% y el 16% al
maltrato infantil (es decir, victimizacion directa), perpetrado notoriamente (mas del 80%) por
sus progenitores/as o cuidadoras/es (Gallego et al. 2019).

Resulta relevante tomar consideracion de la existencia de numerosos paises que no

han aprobado ninguna Ley que proteja los derechos de los y las menores y, por tanto, la



proteccion frente a cualquier tipo de agresion. Solo el 13% de los y las menores del mundo
viven en Estados donde la Ley reconoce su derecho a la igualdad de proteccion contra las
agresiones. En 31 Estados, los nifios y las nifias condenados/as por un delito pueden ser
sentenciados/as a castigos corporales en virtud del derecho penal, religioso y/o tradicional.
Ademas, en 16 naciones el castigo corporal no estd completamente prohibido en ningtin
entorno, incluso como sentencia por un delito (End Violence Against Children, 2021).

En cuanto a las caracteristicas del maltrato fisico en la infancia, es necesario destacar
algunos aspectos. Los padres y las madres abusivas tienden a iniciar conflictos especialmente
fisicos con sus hijos/as. Los hogares en los que conviven son desorganizados y experimentan
un mayor niimero de acontecimientos estresantes en comparacion con otras familias. El abuso
puede tener lugar cuando las progenitoras/es con problemas de ansiedad, depresion u
hostigamiento tratan de controlar fisicamente a su hija/o; pero pierden el control y acaban
sacudiendo o golpeando. Asimismo, las probabilidades del castigo aumentan cuando los
padres y las madres emocionalmente fragiles tienen descendientes especialmente
demandantes o poco responsivos (Romo et al., 2008). También, los padres y las madres con
antecedentes de maltrato en su infancia son mds propensos/as a ejercer violencia en la crianza

de sus hijos/as, aunque no se considera un factor determinante (Yang et al., 2018).

Consecuencias del maltrato fisico infantil

El castigo corporal en la infancia trae consigo una serie de consecuencias que pueden
afectar en la vida de las personas tanto a corto como a largo plazo, del mismo modo, podrian
generar impactos intergeneracionales (Child Welfare Information Gateway, 2019), es decir,
perjudicar a las préximas generaciones (hijos e hijas). Tanto es asi que cada vez existe un
mayor grupo de investigacion que relaciona el castigo fisico con diversos efectos negativos
para la salud, el comportamiento y la educacion, entre otros (End Violence Against Children,

2021). Segun Alisic et al. (2014), los y las menores que han experimentado eventos



traumaticos interpersonales como es el castigo fisico, muestran mayores probabilidades de
desarrollar un trastorno de estrés postraumatico frente a aquellos/as que han sufrido algun
tipo de accidente o trauma no interpersonal, debido a la posible frecuencia repetida del abuso
fisico.

En cuanto a las consecuencias fisicas y en consonancia con World Health
Organization (WHO, 2002), el castigo fisico puede producir también a corto plazo lesiones
abdominales, contusiones, rochas, magulladuras, laceraciones, fracturas corporales y/o
disfuncidn en el sistema nervioso central. En relacion con esto, encontramos el sindrome del
niflo/a sacudido/a, el cual se refiere al acto de zarandear o sacudir con intensidad al/a la
menor (Molina y Umafia, 2015). La deteccion de este sindrome se ve reflejada cuando la/el
menor presenta una encefalopatia difusa y una hemorragia subdural y retiniana a falta de una
explicacion adecuada, en este caso, la mortalidad puede llegar al 30%, y hasta el 70% sufren
una discapacidad a largo plazo (Matschke et al., 2009). Sin embargo, afortunadamente hay
evidencias prometedoras de que la intervencion temprana puede ayudar en la recuperacion
del cerebro de los y las menores (Bick y Nelson, 2016).

Por otro lado, varios estudios han encontrado relacion entre el maltrato fisico en la
infancia y otro tipo de afecciones a largo plazo, asi como enfermedades infecciosas,
hipertension, diabetes, inflamacion, asma..., y mala salud generalmente (Widom et al., 2012).

Con respecto a las consecuencias psicoldgicas, durante el periodo de la infancia, los y
las nifias se encuentran particularmente expuestos ante situaciones preocupantes, en especial
el maltrato, que puede desembocar en déficits cognitivos persistentes hasta la vida adulta
(Amores y Mateos, 2017). En la misma linea Child Welfare Information Gateway (2019),
argumenta que el maltrato puede provocar sentimientos como aislamiento, temor y
desconfianza en las victimas generando a su vez dificultades educativas, baja autoestima,

depresion y problemas en las relaciones interpersonales de por vida.



Por otra parte, la salud mental y emocional también se ve afectada considerando que
varios estudios han demostrado que la incidencia de ideacion e intentos suicidas es
sustancialmente mayor en aquellas personas adultas que han vivido experiencias adversas en
su infancia, tales como el abuso fisico (Fuller-Thomson et al., 2016). Asimismo, los y las
menores que han sufrido maltrato a edades tempranas pueden padecer trastornos de apego,
afectando en la capacidad para construir relaciones positivas a lo largo de sus vidas (Doyle y
Cicchetti, 2017). Por ultimo, destaca la relacion de las experiencias de maltrato en la infancia
con un conjunto de problemas psicoldgicos como alteracion en la identidad, aislamiento
social, comportamiento autodestructivo, consumo de sustancias psicoactivas, trastornos
alimentarios y/o diversos cambios fisiologicos (Chu y Dill, 1990).

Mas alla de las consecuencias fisicas y psicologicas mencionadas con anterioridad, las
personas maltratadas fisicamente en su infancia muestran un gran numero de consecuencias
sociales. En primer lugar, los y las menores que han sido maltratados/as muestran mayores
probabilidades de reproducir comportamientos sexuales de alto riesgo a medida que van
creciendo (nimero elevado de parejas sexuales, practicar sexo a edades tempranas, sexo a
cambio de dinero u obsequios...), lo cual puede elevar las posibilidades de contraer
enfermedades de trasmision sexual (Thompson et al, 2017).

Por otro lado, la violencia en la infancia también se encuentra relacionada con la
delincuencia juvenil. De este modo, Cerezo y Vera (2004) lo reflejan en su investigacion
donde exponen que los/las nifios/as que han sido maltratados en su infancia muestran mas
riesgo de desarrollar conductas antisociales y delictivas. Asimismo, en el estudio de
Herrenkohl et al. (2017) se pueden observar diferencias en la manera que afecta el maltrato a
los nifios y las nifias, pues estos tendian a mostrar comportamientos de externalizacion
(agresion o acoso escolar), en cambio las nifias expresan comportamientos internalizantes

(absentismo escolar o ansiedad).



Finalmente, se encuentra la posibilidad de una futura perpetracion del maltrato
mediante el proceso de trasmision intergeneracional del maltrato fisico (E. Gomez y De Paul,
2003). Este aspecto se desarrollard en mayor profundidad en apartados posteriores de la
investigacion.

La violencia fisica en la infancia y las practicas parentales actuales

Las consecuencias descritas en el apartado anterior pueden perdurar a lo largo de la
vida comprometiendo otras dimensiones como, por ejemplo, las posteriores practicas
parentales. Las habilidades necesarias para el manejo de la disciplina, el seguimiento de los y
las menores y la supervision de sus actividades, el uso adecuado del refuerzo positivo, el
empleo eficaz de las técnicas de solucion de problemas, la capacidad comunicativa y el
manejo adecuado de las emociones negativas como la ira, se pueden convertir en déficits que
colocan a los padres y a las madres en la linea de riesgo frente al proceso de educacion y
cuidado de los y las hijas. Estas practicas parentales se convierten en inadecuadas a causa de
una serie de factores, uno de ellos es el alto indice de padres/madres que recibieron maltrato
en su infancia, lo que no solo potencializa e incrementa la probabilidad de reproducir el
modelo de maltrato frente a sus hijas/os, sino que también podria implicar menor posibilidad
de interaccion y mayor dificultad para establecer reglas o monitoreo, entre otros (Mahecha y
N. Martinez, 2005). Esto se puede relacionar con el planteamiento de Dix (1991) donde
sefiala que si los y las progenitores experimentan emociones negativas las competencias
parentales se ven afectadas perjudicando en consecuencia a los y las hijas. Por otro lado,
varias investigaciones han evidenciado que los y las menores maltratadas crean vinculos
inseguros con sus cuidadores/as en contraposicion con aquellos/as que no han sido
maltratados/as. Esta problematica puede entorpecer la adaptacion adecuada de estos nifos y
nifias en la esfera de las relaciones interpersonales durante su vida adulta (M. Martinez,

1996). De esta manera, se encuentra el reciente estudio de Castellanos y C. Gémez (2020) a



hombres maltratados en la infancia que detectan sensaciones de dolor en su mente,
evidenciando que el maltrato no se olvida en la vida adulta de la persona y generando a su
vez efectos en su autoestima y el apego hacia sus hijos/as. Ademas, muchos de los
participantes coinciden en seguir un tipo de parentalidad incapacitante aunque le dan
importancia a la crianza sin violencia y esperan que no les suceda lo mismo a sus hijos e
hijas, aspecto que acaba provocando miedo y evasion de las obligaciones y deberes que
conlleva la parentalidad. Asimismo, las incapacidades parentales mencionadas se detectan en
los estilos educativos inadecuados, la falta de flexibilidad y/o la adaptacion a las necesidades
del/ de la menor. En resumen, tres de los casos perpetiian la violencia mientras que el resto no
la ejerce, pero han sido incapaces de desarrollar una parentalidad positiva debido a las
experiencias de maltrato en su infancia.

Por otra parte, en un estudio realizado por Malinowsky-Rumell y Hansen (1993), se
mostrd que las personas con una historia de maltrato en la nifiez presentaban mas trastornos
emocionales como son la ansiedad y la depresion en la vida adulta. Siguiendo esta linea,
varias investigaciones sobre la depresion han descubierto que aquellos/as progenitores/as que
se encuentran en un estado de depresion tienden a sentirse disconformes o frustrados con la
relacion con sus hijos/as y las relaciones sociales en general (Simons et al., 1991; McCauley
et al., 1997), lo que podria suponer mayores posibilidades de ejercer conductas disciplinarias
inadecuadas (Gaxiola y Frias, 2005).

A la hora de analizar la violencia fisica recibida en la infancia y las actitudes actuales
hacia el castigo corporal, se han encontrado numerosas investigaciones que confirman la
relacion entre recibir maltrato en la infancia y actitudes o acciones actuales hacia el castigo
corporal. Uno de los factores que parecia ser una constante desde los inicios de la indagacion
sobre el tema era que la mayoria de los padres y las madres tenian experiencias en la infancia

caracterizadas por la desatencion, los malos tratos y el rechazo (E. Goémez y De Paul, 2003).



Un estudio realizado en Chile con adolescentes y progenitores/as propone que el uso
del castigo corporal por parte de padres y madres puede ensefar a su hijo/a que la violencia
fisica es una buena forma y socialmente aceptable para corregir malos comportamientos,
cuyas consecuencias pueden verse reflejadas en su adultez. En este sentido, la investigacion
ha demostrado que cuando los y las nifias tienen experiencias previas de maltrato y castigos
corporales se transforman en personas adultas més propensas a golpear a sus hijos/as y a ser
participes de la violencia (Ma et al., 2012). En esta linea, un porcentaje considerable de
madres y padres que ejercen maltrato a sus hijas/os fueron precisamente nifias y nifios
maltratados que vivieron su infancia sin la adecuada proteccion ni ayuda para superar el dafo
de esas vivencias. Estas personas pueden manifestar sus sufrimientos a través de conductas
violentas hacia el resto o, incluso, hacia ellas mismas en el futuro (Barudy y Dantagnan,
2007).

Sin embargo, es necesario tener en cuenta que no todos/as los/las menores
maltratados/as se convierten estrictamente en padres o madres con actitudes positivas hacia el
castigo corporal (Barudy, 2003), en muchas ocasiones gracias a las experiencias positivas de
resiliencia (Barudy y Dantagnan, 2007). También, un estudio realizado por Bower et al.,
(2001) propone la consciencia de la persona como mecanismo de aceptacion o rechazo hacia
el castigo fisico, es decir, aquellos individuos que habian sufrido maltrato pero no
consideraron ser victimas o no se clasificaban como tal, presentaban actitudes positivas hacia
el castigo corporal como modelo de crianza o educacion, en contraposicion de las personas
que si fueron conscientes de dicho maltrato y, por tanto, presentaban rechazo hacia las
conductas violentas (Bower et al., 2001, como se cité en Benavides y Miranda, 2007).

Segun Barudy (2003), se descubre la creencia (entre otras) de que el/la menor es
percibida como una amenaza. Se defiende la idea de que, a menudo, ese sentimiento de

amenaza se transfiere a otros miembros del entorno. Con frecuencia, estos padres y madres
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crecieron en una ecologia familiar participe de abusos y exigen que sus hijas e hijos
manifiesten un amor incondicional como reparador de la angustia que sufrieron, no obstante,
esa expectativa no puede cumplirse y se da paso al castigo, adoptando los padres y las madres
el rol de sus propios/as progenitores/as.

AUn no son del todo claras las razones por las que una persona que ha tenido
experiencias de maltrato en su infancia pueda repetir esa conducta en el futuro con sus
propios/as hijos/as. No obstante, algunas investigaciones determinan que un alto porcentaje
de personas adultas maltratadas fisicamente en su nifiez poseen actitudes positivas acerca del
uso del castigo corporal (Benavides y Miranda, 2007). Segun un estudio de Bower y Knutson
(1996), se determind que jovenes victimas de abuso en su nifiez tenian mas dificultades a la
hora de considerar que hechos como golpear, empujar o tirar objetos eran abusos fisicos.

Otro de los modelos relacionados con la transmision intergeneracional de la violencia
que vincula las actitudes violentas con haber crecido en familias abusivas es el propuesto por
Pollak (2002), basado en tres hipdtesis centrales. En primer lugar se propone que la
probabilidad de que el hombre sea violento tiene que ver con haber crecido en una familia
abusiva. Por otra parte, la probabilidad de que una mujer permanezca casada con un hombre
agresor también depende de crecer en una familia violenta o no. Por ultimo, los individuos
que se criaron en familias abusivas tienden a establecer relaciones con aquellos que crecieron
en ambientes familiares violentos. No siempre se pone en practica esta teoria, es decir, ni
todos los hombres son agresores ni todas las mujeres se casan con ese tipo de hombres. No
obstante, es probable que el hecho de experimentar situaciones de violencia intrafamiliar
(incluida también la ejercida por parte de progenitores/as hacia sus descendientes) depende de
la presencia de violencia en la familia de origen.

Se han podido comprobar numerosos estudios que establecen un consenso con la

teoria de que sufrir maltrato en la infancia y tener posteriormente actitudes positivas hacia el
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castigo corporal se encuentra estrechamente relacionado, ademas de afirmar que ese tipo de
conductas son potencialmente perjudiciales para el desarrollo del/de la menor. Sin embargo
también es probable encontrar investigaciones que defienden lo contrario, es decir, indican

que practicar algunas formas de castigo corporal por parte de los padres y las madres (en

9

algunos casos) son convenientes y efectivas a la hora de disciplinar a sus hijos/as (Larzelere y

Trumbull, 2017). Esto ha causado gran controversia con el resto de las investigaciones en
contra del castigo fisico, pues no resulta beneficiosa la existencia de modelos tedricos que
respalden actitudes violentas como método de crianza para el avance del debido

cumplimiento de los derechos de menores (Carter-Davies y Bristow, 2018).

OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

Objetivo general: Conocer la relacion entre el castigo fisico sufrido en la infancia y las

practicas parentales actuales.

Objetivos especificos:

— Analizar las caracteristicas del castigo fisico sufrido en la infancia.

— Analizar la relacion entre el castigo fisico sufrido en la infancia y las variables
sociodemograficas.

— Analizar la relacion entre las précticas parentales actuales y las variables
sociodemograficas.

— Analizar la relacion entre el castigo fisico sufrido en la infancia y las practicas

parentales actuales.

METODO
Participantes
La presente investigacion consta de una muestra formada por 51 sujetos que son

madres y padres con hijos/as de 8 a 17 afios de la poblacion en general. En este caso, el
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género femenino destaca en participacion con un 80.4%, mientras que el masculino alcanza

un 19.6%. La edad media de las personas participes es de 43.53 (DT = 5.80). Asimismo, en

cuanto al nivel de estudios los primarios, los secundarios y la formacion profesional muestran

el mismo porcentaje (13.7%), mientras que los/las que poseen un grado universitario y

estudios de posgrado presentan un 23.5% y 35.3% respectivamente. Por otra parte, haciendo

referencia a la situacion laboral, se observa que el 90.2% tiene un empleo y solo el 9.8% se
encuentra en situacion de desempleo; del estado civil, se muestra como solteros/as el 19.6%
seguido por los/las casados/as (68.6%) y los/las divorciados/as (11.8%).

En cuanto a la estructura familiar, se observa que la mayoria de las personas
pertenecen a una familia biparental (74.5%), frente al resto que integran una reconstituida
(17.6%) o monoparental (7.8%). Respecto al nimero de hijos/as se encuentra que poco mas
de la mitad tienen 2 hijas/os (51%), mientras que el 49% tienen solo un/una hijo/a. Ademas,
en relacion con esto, se identifica que de las personas participantes el 41.2% tienen solo
descendencia masculina, el 39.2% solo femenina y el 19.6% tienen tanto femenina como
masculina (mixto). Por Gltimo, se muestra que la edad media del primer/a hijo/a de las
personas participes es de 13.41 (DT = 3.12) (véase Tabla 1).

Tabla 1

Variables sociodemograficas

b

M(DT) /%
Género Femenino 80.4%
Masculino 19.6%
Edad 43.53 (5.80)
Nivel de estudios Estudios primarios 13.7%
Estudios secundarios 13.7%
Formacion profesional 13.7%
Grado Universitario 23.5%
Estudios de posgrado 35.3%
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Situacion laboral Con empleo 90.2%

Sin empleo 9.8%
Estado civil Soltero/a 19.6%
Casada/o 68.6%
Divorciado/a 11.8%
Estructura familiar Familia biparental 74.5%
Familia reconstituida 17.6%
Familia monoparental 7.8%
Numero de hijas/os 1 49%
2 51%
Género de hijos/as Femenino 39.2%
Masculino 41.2%
Mixto 19.6%
Edad del primer/a hijo/a 13.41 (3.12)

Instrumentos y variables medidas
Con el fin de recopilar la informacion y los datos necesarios para la presente
investigacion se han utilizado dos instrumentos:

o Discipline Questionnaire (DQ), elaborado por Graziano, Hamblen y Plante (1996), el
cual se ha modificado por las autoras en algunos aspectos para una adaptacion
adecuada a las caracteristicas de esta investigacion. El objetivo de este instrumento es
medir las percepciones y las evaluaciones de las personas adultas sobre el castigo
fisico pasado, ademads de las actitudes actuales hacia el castigo fisico. Este
cuestionario cuenta con una escala de 26 items, principalmente de tipo Likert (aunque
existen ciertos items de seleccion multiple o de si/no) que contiene tres subescalas. La

primera subescala evalua los recuerdos de la frecuencia del castigo fisico recibido
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durante la infancia (del item 1 al 18, por ejemplo: “;en qué etapa recibid mas castigo
fisico?”); la segunda determina la evaluacion de la eficacia de ese castigo (del item 19
al 23, por ejemplo: “;con qué frecuencia fue eficaz el castigo fisico para ensefarle
algo importante?”); y la tercera mide las actitudes y creencias actuales sobre el uso del
castigo fisico durante la crianza de los y las menores (del item 24 al 26, por ejemplo:
“el castigo fisico es una técnica adecuada para la crianza de los y las hijas”).

Parental Behavior (PB), es una recopilacion de cuatro escalas creadas por Hidalgo et
al. (2009) compuestas por 30 items, cuyo objetivo es medir diversos aspectos
concretos de las practicas parentales actuales con los y las hijas. La primera escala
evalua el grado de contingencia en relacion con la disciplina que las madres y los
padres utilizan en situaciones educativas (del item 1 al 8, por ejemplo: “aunque le
haya dicho que no a algo, mi hijo/a es capaz de convencerme para que cambie de
opinién”); la segunda mide la responsividad o sensibilidad para responder adecuada y
eficazmente a las demandas de los y las menores (del item 9 al 16, por ejemplo: “soy
capaz de consolar a mi hijo/a cuando tiene un problema”); la tercera valora el nivel de
intrusismo y de manipulacion ejercido sobre los y las hijas (del item 17 al 24, por
ejemplo: “cuando rifio a mi hijo/a por algo concreto, aprovecho para recordarle otros
errores anteriores”); y la cuarta evalua el grado de supervision de la conducta infantil
(del item 25 al 30, por ejemplo: “quiénes son sus amistades’). En todos los casos se

trata de instrumentos con escalas Likert de respuesta (de 6, o bien, de 4 opciones).

Procedimiento

El proceso de investigacion ha sido realizado en tres diferentes etapas, las cuales

forman parte del procedimiento para el mismo, y estas son: fase previa, trabajo de campo,

analisis y. La primera etapa del estudio conocida como la fase previa, se elabora la seleccion

del tema a estudiar y, a continuacidn, se elige el método con el que se va a trabajar. Una vez
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seleccionado se empieza a realizar una revision del marco teorico, en este caso se realiza una
consulta bibliogréafica especialmente sobre el castigo fisico en la infancia y las practicas
parentales. Asi, se consigue una informacion clara y precisa orientada hacia el propodsito del
estudio y hacia donde se quiere focalizar. En la segunda etapa, denominada trabajo de campo,
se seleccionan los instrumentos adecuados para la investigacion. Ademas, se trabaja sobre la
distribucion del instrumento completo, el que fue transferido a la aplicacion online de Google
Formularios para facilitar su difusion. Este se compartié mediante su enlace a través de las
plataformas WhatsApp, Instagram y Facebook a los y las participantes del estudio, asimismo,
se contactd con varios profesionales del Trabajo Social para facilitar su difusion. El tipo de
muestreo utilizado en esta ocasion ha sido el no probabilistico, pues los sujetos no han sido
elegidos al azar sino de forma que cumplan con las caracteristicas de la investigacion, es
decir, aquellos que sean madres o padres de al menos un/una nifio/a de 8 a 17 afos. Por otra
parte, se encuentra el uso del muestreo por “bola de nieve”, ya que, las propias personas
participantes han enviado el cuestionario a otras con las mismas caracteristicas, generando un
crecimiento de la muestra. Terminado el proceso de recogida de datos, comienza la ultima
etapa conocida como analisis y resultados, donde se realiza un analisis del contenido e
informacion obtenida.
Disefio y plan de analisis

Esta investigacion utiliza un enfoque de tipo cuantitativo, ya que se trabaja con
variables objetivas y medibles. A su vez, segin el grado de experimentacion, se trata de una
investigacion preexperimental, puesto que las variables estudiadas no se manipulan sino se
observan. De acuerdo con la temporalidad del estudio, se considera como un disefio
transversal, pues el instrumento utilizado se divulgd en un unico periodo de tiempo. De igual
forma, las fuentes empleadas son de tipo primario, dado que los datos han sido obtenidos por

las autoras de la propia investigacion. Asimismo, haciendo referencia al objetivo 1 (analizar
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las caracteristicas del castigo fisico sufrido en la infancia) se ha realizado una serie de analisis
descriptivos respecto a los factores del castigo fisico pasado (percepcion, evaluacion y
actitudes), asi como de algunas variables vinculadas a la experiencia del castigo fisico en la
infancia. Por otra parte, respecto al objetivo 2 (analizar la relacion entre el castigo fisico
sufrido en la infancia y las variables sociodemogréficas), se ha elaborado un anélisis
correlacional entre los factores del castigo fisico pasado y las variables sociodemograficas.
Ademas, en relacion con el objetivo 3 (analizar la relacion entre las practicas parentales
actuales y las variables sociodemograficas) se ha ejecutado, en primera instancia, un analisis
descriptivo de los factores de las practicas parentales y una serie de ANOVAS relacionadas
con los factores de las practicas parentales y las variables sociodemograficas.

Asimismo, en cuanto al objetivo 4 (analizar la relacion entre el castigo fisico sufrido
en la infancia y las practicas parentales actuales) se ha realizado un analisis correlacional
entre las précticas parentales, los factores del castigo fisico pasado y otras variables
vinculadas a la experiencia del castigo fisico en la infancia. Por otro lado, se han elaborado
ANOVAS en relacion con las practicas parentales y algunas variables vinculadas al castigo
fisico sufrido en la infancia. Por ultimo, para dichos andlisis y dar respuesta a los objetivos
propuestos, se empled el programa estadistico informatico IBM SPSS, debido a que se
considerd como el mas eficaz y apropiado para las caracteristicas que requeria esta

investigacion.

RESULTADOS

En cuanto al primer objetivo (analizar las caracteristicas del castigo fisico sufrido en
la infancia), los resultados de los analisis descriptivos muestran que la percepcion del castigo
fisico pasado contempla una media de 2.12 (DT = 0.91); la evaluacion del castigo fisico
pasado de 2.63 (DT = 0.81); y las actitudes actuales hacia el castigo fisico de 1.73 (DT =

0.55) (véase Figura 1). Asimismo, haciendo referencia al resto de resultados, se observa que
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la etapa en la que las personas participes recibieron mas castigo fisico es de 8 a 11 afos
(25.5%); la etapa en la que recibieron el castigo fisico mas severo es de 8 a 11 afios (31.4%);
respecto a la persona que ejercio el castigo fisico, el 54.9% de los/las participantes afirma que
st ha recibido castigo fisico por parte de la madre, frente al 33.3% que lo ha recibido por parte
del padre (véanse Figuras 2, 3,4y 5).

Figura 1

Factores castigo fisico pasado

3,00
2,63

2,12

1,50

Media

1,00
0,50

0,00
Percepcion castigo fisico pasado Evaluacion castigo fisico pasado Actitudes actuales hacia castigo fisico

Figura 2

Andlisis descriptivo de la variable “etapa en la que recibio mas castigo fisico”

Etapa en la que recibié mas castigo fisico Frecuencia Porcentaje
De 5 a 8 afios 7 13.7%
De 8 a 11 afios 13 25.5%
De 11 a 14 aflos 9 17.6%
De 14 a 17 aflos 3 5.9%
Nunca fui castigada/o fisicamente 19 37.3%
Figura 3

Andlisis descriptivo de la variable “edad en la que recibio el castigo fisico mas severo”

Edad en la que recibi6 el castigo fisico mas severo Frecuencia Porcentaje
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De 5 a 8 afios 7 13.7%
De 8 a 11 afios 16 31.4%
De 11 a 14 afios 4 7.8%
De 14 a 17 aflos 5 9.8%
Figura 4
Andlisis descriptivo de la variable “la madre ejerce el castigo fisico”
La madre ejerce el castigo fisico Frecuencia Porcentaje
No 23 45.1%
Si 28 54.9%
Figura 5
Andalisis descriptivo de la variable “el padre ejerce el castigo fisico”
El padre ejerce el castigo fisico Frecuencia Porcentaje
No 34 66.7%
Si 17 33.3%

Respecto al objetivo 2 (analizar la relacion entre el castigo fisico sufrido en la infancia
y las variables sociodemograficas), los analisis correlacionales de Pearson para medir la
relacion entre la percepcion y evaluacion del castigo fisico en la infancia, las actitudes
actuales hacia el castigo fisico y las variables sociodemograficas no han mostrado resultados
significativos (véase Tabla 2).

Tabla 2

Correlacion entre el castigo fisico sufrido en la infancia y variables sociodemograficas

Correlaciéon
Edad del
Percepcion  Evaluacion CF Actitudes + primer/a
CF pasado pasado hacia CF Edad N.°de hijos/as hijo/a
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Percepcion C. 1 301° -.011 -.085 -.139 -.056

CF pasado Pearson

Sig. .032 941 .553 331 .695

(bilateral)

N 51 51 51 51 51
Evaluacion  C. 1 358" 118 -.044 .076
CF pasado Pearson

Sig. .010 410 757 .598

(bilateral)

N 51 51 51 51
Actitudes+  C. 1 -.012 .001 -.048
hacia CF Pearson

Sig. .932 .994 739

(bilateral)

N 51 51 51
Edad C. 1 -.176 678"

Pearson

Sig. 217 <.001

(bilateral)

N 51 51
N.°de C. 1 .004
hijos/as Pearson

Sig. 979

(bilateral)

N 51
Edad del C. 1
primer/a Pearson
hijo/a Sig.

(bilateral)

N

Del mismo modo, se han elaborado unos analisis de varianza (ANOVA) en relacion
con los factores del castigo pasado y las variables sociodemograficas. Se muestran
diferencias significativas entre las actitudes hacia el castigo fisico actuales y el nivel de
estudios F(4,46) = 4.04; p = .007, siendo las personas que poseen estudios secundarios las
que presentan mas actitudes positivas hacia el castigo fisico (M =2.23; DT = (0.76) frente a
las demas. Cabe destacar que en este caso, no se encontraron diferencias significativas con el

resto de las variables sociodemogréficas.
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En relacion con el objetivo 3 (analizar la relacion entre las practicas parentales
actuales y las variables sociodemograficas), en relacion con los factores de practicas
parentales actuales, se observa que el grado de supervision de la conducta infantil comprende
una media de 1.26 (DT = 0.36); el nivel de intrusismo y de manipulacion ejercido sobre los y
las hijas de 1.95 (DT = 0.70); la responsividad o sensibilidad para responder adecuada y
eficazmente a las demandas de los y las menores de 1.60 (DT = 0.55); y el grado de
contingencia en cuanto a la disciplina que utilizan en situaciones educativas de 2.60 (DT =
0.84) (véase Figura 6).

Figura 6

Factores de las practicas parentales

Grado de supervision de la conducta infantil 1,26

Nivel de intrusismo y de manipulacion ejercido sobre los y las hijas 1,95

Responsividad o sensibilidad para responder adecuada y eficazmente a las

demandas de los y las menores 1,60

Grado de contingencia en cuanto a la disciplina que utilizan en situaciones 260
educativas ’

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

Continuando con este objetivo, en cuanto al andlisis de varianza (ANOVA) realizado
con las variables sociodemograficas y los factores de las practicas parentales, se observa en
primer lugar que, dependiendo del estado civil de la persona participante, dispone o no de un
mayor grado de contingencia. En este caso, F(2,48) = 3.64; p = .034, las personas divorciadas

muestran un mayor grado de contingencia (M = 3.37; DT = 1.18) frente a las solteras (M =
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2.72; DT = 0.88) y a las casadas (M = 2.43; DT = 0.70). Por otra parte, también se muestran
diferencias significativas entre el nivel de responsividad y sensibilidad para responder
adecuada y eficazmente a las demandas de los y las menores y su género, £(2,48) =4.19; p =
.001, siendo el género femenino el que obtuvo una media mayor (M = 1.85; DT = 0.66).
Asimismo, respecto a la variable intrusismo y manipulacién ejercido sobre los y las hijas se
encuentran diferencias con respecto a las variables sociodemograficas. En primer lugar, con
la variable nivel de estudios se identifica una diferencia significativa, F(4,46) =2.61; p =
.001, siendo las personas con estudios secundarios los que tienen mayor grado de intrusismo
y manipulacion (M = 2.67; DT = 1.20) frente al resto de niveles educativos que mostraron una
media inferior. De igual manera, también se relaciona con el estado civil de las personas
participantes, F(2,48) = 3.25; p = .047, significando esto que las personas solteras tienen un
mayor nivel de intrusismo y manipulacion (M = 2.42; DT = 1.10). Por otro lado, haciendo
referencia a la variable supervision de la conducta infantil, se observa un resultado
significativo con la variable situacion laboral, F(1,49) =4.23; p =.045, pues las personas que
se encuentran sin empleo (M = 1.56; DT = 0.38) tienen un mayor grado de supervision de la
conducta infantil en contraposicion de las que disponen de empleo (M = 1.22; DT = 0.34). Es
necesario recalcar que no se encontraron resultados significativos con el resto de las variables
sociodemograficas.

Por ultimo, en relacion al objetivo 4 (analizar la relacion entre el castigo fisico sufrido
en la infancia y las précticas parentales actuales) se ha elaborado un analisis correlacional
entre el castigo fisico en la infancia, las practicas parentales y algunas variables vinculadas al
comportamiento que tuvieron las personas maltratantes respecto al castigo fisico pasado
(véase Tabla 3). Los resultados mostraron que el nivel de intrusismo y de manipulacién
ejercida sobre los y las hijas correlaciona con el grado de evaluacion del castigo fisico pasado

(r(51)=.307, p = .028), de igual forma que con las actitudes actuales hacia el castigo fisico
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en la infancia (#(51) = .610, p = .001), es decir, a mayor grado de intrusismo, mayor grado de
evaluacion del castigo fisico pasado y de actitudes actuales hacia el castigo fisico,
presentando esta ultima mayor significacion. Por otra parte, otra de las correlaciones
existentes se observa entre el grado de supervision de la conducta infantil y la evaluacion del
castigo fisico pasado (r(51) =.387, p = .005), asi como de las actitudes actuales hacia el
castigo fisico (7(51) =.369, p = .008), de manera que a mayor nivel de supervisiéon, mayor
nivel de evaluacion del castigo fisico pasado y de actitudes actuales hacia el castigo fisico.
También se manifiesta una correlacion significativa entre el comportamiento de las personas
maltratantes respecto al castigo fisico pasado y la percepcion del castigo fisico en la infancia
(r(34) = .536, p = .001), en otras palabras, dependiendo de la forma en la que se comportaban
las personas que ejercian maltrato sobre los/las participantes, se observa un mayor nivel de
percepcion del castigo fisico pasado.

Por ultimo, se realizaron ANOVAS entre algunas de las variables vinculadas a la
experiencia del castigo fisico pasado y las variables sociodemograficas. En primer lugar, al
analizar el nivel de intrusismo/manipulacion ejercido sobre los y las hijas y ser castigado/a
con bofetadas en el pasado F(1,49) = 4.25; p = .044, se obtiene que las personas que han sido
castigados/as mediante bofetadas en la infancia muestran un mayor nivel de intrusismo y
manipulacion sobre los/las hijos/as (M = 2.23; DT = 0.96) frente a las personas que no han
sido castigados/as con bofetadas (M = 1.80; DT = 0.46). Finalmente, se encuentran resultados
significativos entre la supervision de la conducta infantil y ser castigado/a con nalgadas en el
pasado F(1,49) =9.57; p = .003, siendo las personas que fueron castigadas mediante nalgadas
en el pasado las que presentan mayor supervision de la conducta infantil de sus hijas e hijos
(M =1.48; DT = 0.43) ante las que no fueron castigadas con nalgadas en su infancia (M =
1.14; DT = 0.26). Es preciso sefalar que no se han obtenido resultados significativos con el

resto de las variables estudiadas.
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Tabla 3

Correlacion entre prdcticas parentales y factores de disciplina

Correlacion
Grado Comportamie
contingenci Respon Intrusis Super Percepcion Evaluacion Actit. + nto  persona
a sividlad mo vision CF pasado CF pasado hacia CF  maltratante
Grado C. 1 174 .344° 218 150 .061 145 134
contingenci Pearson
a Sig. (bilateral) 223 .014 124 294 .669 312 451
N 51 51 51 51 51 51 34
Responsivi C. 1 .085 410" 155 .018 128 264
dad Pearson
Sig. (bilateral) .553 .003 279 .898 .369 131
N 51 51 51 51 51 34
Intrusismo  C. 1 257 .019 307" .610™ -.080
Pearson
Sig. (bilateral) .069  .895 .028 <.001 .652
N 51 51 51 51 34
Supervision C. 1 185 387" 369" .005
Pearson
Sig. (bilateral) .194 .005 .008 .980
N 51 51 51 34
Percepcion C. 1 .301° -011 .536™
CF pasado Pearson
Sig. (bilateral) .032 941 .001
N 51 51 34
Evaluacion C. 1 .358™ -278
CF pasado Pearson
Sig. (bilateral) .010 112
N 51 34
Actitudes + C. 1 -.208
hacia el CF Pearson
Sig. (bilateral) 237
N 34
Comportam C. 1
iento Pearson

Sig. (bilateral)
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persona N

maltratante

DISCUSION

Considerando que el propdsito principal de esta investigacion es conocer la relacion
entre el castigo fisico sufrido en la infancia y las practicas parentales actuales, los principales
resultados muestran que, aunque se hayan manifestado varias relaciones significativas en la
investigacion, se entiende que el hecho de haber sufrido castigo fisico en la infancia supone
un factor importante pero no determinante para tener actitudes violentas en la actualidad o
practicas parentales inapropiadas.

Haciendo referencia al objetivo 1 (analizar las caracteristicas del castigo fisico sufrido
en la infancia), se ha observado que los y las participantes disponen de mayor evaluacion del
castigo fisico pasado y de menor percepcion en cuanto a este. Este fenomeno podria deberse a
la normalizacion que existe acerca del uso del castigo corporal en la infancia, pues cuando la
violencia se presenta de manera extrema, las personas usualmente lo consideran como
maltrato, mientras que cuando la violencia se manifiesta de forma mas leve, estas no las
contemplan como abusivas, tal y como apuntan otras investigaciones (Greve, 2014; Aronson,
2002).

Por otro lado, los resultados mostraron también que la etapa en la que mas castigo
recibieron las personas participes fue de 8 a 11 afios, dato que coincide con la investigacion
realizada en Espafia acerca del maltrato infantil en la familia por el Ministerio de Sanidad,
Politica Social e Igualdad (Sanmartin et al., 2011). Asimismo, si se agruparan las etapas de 5
a8 yde 8all afios, se obtiene un mayor nimero de personas que han sufrido castigo fisico
que en los periodos de 11 a 14 y de 14 y 17 afos, cuyo motivo podria ser que los nifios y las
nifias a edades mas tempranas son mas vulnerables al riesgo de la violencia por parte de sus

cuidadores/as principales, debido a la dependencia y las limitaciones que presentan frente a
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las interacciones sociales, ademas de manifestar generalmente mayor vulnerabilidad ante
lesiones graves por castigos fisicos (Modovar y Ubeda, 2017).

Con respecto al objetivo 2 (analizar la relacion entre el castigo fisico sufrido en la
infancia y las variables sociodemograficas), no se encuentran relaciones significativas entre
las distintas variables. Cabe destacar que los resultados no fueron los esperados, pues se
consideraba que la edad, por ejemplo, podria ser un factor determinante que perpetuara el
maltrato infantil. Precisamente el estudio de Juste y Morales (1998), expone que son los/las
jovenes menores de 25 afios los/las que se encuentran mas en desacuerdo con el uso del
castigo fisico como disciplina frente a los/las mayores de 45 afos.

En cuanto al objetivo 3 (analizar las practicas parentales actuales y su relacién con
variables sociodemograficas), se ha mostrado que los padres y las madres solteros/as
presentan un mayor nivel de intrusismo y manipulacion ejercido sobre los y las hijas, siendo
la practica més habitual la siguiente: “desearia poder saber como se siente o qué piensa mi
hijo/a en cada momento”. Es habitual que cuando una pareja con menores a cargo se separa
(independientemente del motivo) exista algun tipo de conflicto, perjudicando de alguna forma
las practicas parentales de los/las progenitores/as (DeGarmo et al. 1999). La separacion puede
producir desequilibrios en la familia en todos sus aspectos, suponiendo un deterioro en los
estilos educativos. Por ejemplo, existe un estudio donde se afirma que a las madres
divorciadas/separadas se les suele otorgar la custodia de los y las hijas, lo cual puede
provocar un efecto de sobrecarga parental y en varios casos las habilidades para la resolucion
de conflictos se pueden ver afectadas (Farifia y Arce, 2006). Del mismo modo, presentan a su
vez menor afectividad y comunicacion con sus descendientes, utilizando practicas parentales
mas estrictas sobre ellos/as (Hetherington et al. 1985). Por otra parte, en cuanto a los padres y
relacionado con el hecho de que las madres suelen obtener la custodia de los y las menores,

Bastaits et al. (2014) encuentran que los padres suelen participar menos en la vida y
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educacion de sus hijos/as o llevar una educacion permisiva para compensar el poco tiempo
que estan con estas/os.

Para concluir con este objetivo, otro aspecto a destacar es la relacion entre el nivel de
estudios de los y las participantes y las actitudes positivas actuales hacia el castigo fisico, es
decir, las personas con estudios secundarios son las que presentan mayores actitudes hacia el
castigo fisico en la actualidad. Siguiendo la teoria de Belsky (1980), la falta de educacion
podria considerarse como un factor de riesgo por parte de los y las progenitoras en el maltrato
infantil, unido a otros como consumir sustancias psicoactivas o historias de violencia en el
pasado, por ejemplo.

Finalmente, respecto al objetivo 4 (analizar la relacion entre el castigo fisico sufrido
en la infancia y las practicas parentales actuales) se ha reflejado que el nivel de intrusismo y
de manipulacion ejercida sobre los y las hijas correlaciona con las actitudes positivas actuales
hacia el castigo fisico. Una de las razones que podria justificar esta relacion es la conexion
existente entre manipulacion y agresividad. Segun la investigacion de Rosales et al. (2005),
las personas que mostraron una puntuacion alta como manipuladores/as se caracterizaban por
ser moderadamente agresivos/as, impulsivos/as o precipitados/as, ademas de desarrollar
comportamientos mas rigidos y dogmaticos, en contraposicion con aquellas personas que
mostraron una puntuacion baja. Por otra parte, también se manifestd una correlacion entre el
nivel de intrusismo y manipulacién sobre los y las hijas y la evaluacion del castigo fisico en
el pasado, entendiendo la evaluacion como estar de acuerdo que en algunas ocasiones el
castigo fisico es efectivo. Esto podria deberse a que, cuando una persona considera como util
el castigo fisico que recibid en su infancia, lleve a cabo en la actualidad practicas parentales
inapropiadas, como puede ser el intrusismo o la manipulacién. Asimismo, se muestra otra
correlacion entre la supervision de la conducta infantil y las actitudes positivas actuales hacia

el castigo fisico. Cabe destacar que este resultado no fue el esperado, debido a que en este
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estudio la supervision de la conducta infantil fue considerada desde un inicio como un
aspecto positivo. No obstante, dependiendo de la perspectiva desde la que se mire y la edad
que tenga el o la menor, la supervision podria calificarse también como un fenémeno
negativo, en consonancia con el estudio de Millet (2021), la supervision persistente es una de
las caracteristicas principales de la hiperparentalidad, asi como la revisién constante de los y
las progenitoras en las facetas de la vida de sus hijas/os que podrian responsabilizarse y hacer
frente por si mismos/as. Un ejemplo claro de este planteamiento se ve reflejado en la
persistencia de los padres y las madres a la hora de ayudar a sus descendientes con las tareas
escolares, lo cual provoca una serie de efectos negativos especialmente en la autonomia de
los y las menores, debido a que se les muestra que sin su ayuda no podran a hacerlo de forma
independiente (Espeche, 2014, como se cité en Millet, 2021). Todo esto provoca ansiedad en
los y las cuidadoras que buscan ser los/las mejores padres y madres, lo que por consecuencia
se trasmite a sus hijos/as fomentando que los nifios y las nifias crezcan estresados/as de forma
precoz y con miedo a lo desconocido (Millet, 2021).

Para finalizar con este objetivo, otra de las correlaciones observadas ha sido entre el
comportamiento de las personas maltratantes respecto al castigo fisico pasado y la percepcion
del castigo fisico en la infancia, lo que se podria razonar mediante el siguiente ejemplo: una
persona castigada fisicamente por otra que se encontraba extremadamente enfadada podria
mostrar mayor percepcion del castigo fisico pasado, al contrario que una persona castigada
fisicamente por otra que se encontraba bajo control.

Haciendo referencia a las limitaciones que han tenido lugar a lo largo de este estudio
se pueden destacar las siguientes: en primer lugar, la captacion de participantes se ha visto
dificultada, pues el perfil de las personas que se buscaba era muy concreto (tratandose de
padres y madres con hijos/as de edades comprendidas entre 8 y 17 afios). Por otro lado,

debido a que la muestra no ha sido abundante, no es posible inferir los resultados a la
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poblacion general. Asimismo, ha habido complicaciones en el analisis y tratamiento de datos
puesto que alguna de las preguntas planteadas ha sido de opcion no obligatoria, lo que ha
hecho que la muestra se reduzca y se han tenido que analizar individualmente. Finalmente, el
momento de adaptacion del cuestionario también incidié de forma negativa en el proceso de
realizacion de la investigacion, ya que se demor6 mas tiempo del previsto.

Teniendo como referencia la presente investigacion, resulta interesante contemplar
futuras lineas de investigacion que indaguen en mayor profundidad sobre el castigo fisico en
la infancia y las practicas parentales actuales, dada la escasez de estas. De igual forma, se
podrian incorporar mas variables sociodemograficas (recursos econdomicos o nivel de estudios
de las personas maltratantes, por ejemplo) que amplien los objetivos y enriquezcan los
resultados del estudio. Asimismo, seria conveniente realizar investigaciones que hagan
participes a los y las hijas de la muestra de participantes para la obtencion de resultados mas
completos, incluyendo variables que midan su percepcion, permitiendo conocer la realidad
que experimentan los y las menores en cuanto a las conductas que mantienen sus
progenitores/as. En cuanto a los resultados obtenidos sobre las actitudes hacia el castigo
fisico podrian servir como base para la elaboracidon de guias profesionales que establezcan
diferentes pautas de intervencion con el fin de trabajar esas actitudes, colaborando de esta
forma con la erradicacion del maltrato infantil y de la trasmision intergeneracional de la
violencia.

En relacion con las implicaciones practicas y, teniendo en cuenta los resultados
obtenidos en la investigacion, es necesario considerar desde el Trabajo Social las respuestas
adaptadas a las necesidades que presentan las personas que sufren o se encuentran en riesgo
de sufrir alguna forma de maltrato infantil. Es conveniente implantar medidas y programas
que promuevan de manera adecuada la proteccion real de los y las menores, no inicamente

estableciendo medidas legislativas que, en muchas ocasiones, no son suficientes para abordar
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el conflicto de manera integral y transversal. Las acciones deben contar con una mirada
preventiva, teniendo en cuenta todos los factores de riesgo que puedan perpetuar el maltrato.
Ademas, es sumamente importante seguir investigando acerca de la problemaética, pues como
se ha comentado en numerosas ocasiones anteriormente, el maltrato en la infancia es un
fendmeno invisible repleto de obstaculos que impiden analizar en su totalidad la realidad. Por
otra parte, cabe destacar que la normalizacion del castigo corporal como uso adecuado en los
estilos educativos y de crianza por parte de los/las propios/as profesionales queda
completamente fuera de lugar y podria considerarse como una irrupcion a la buena praxis del

Trabajo Social.

CONCLUSIONES

En funcion de los objetivos planteados, se exponen los hallazgos mas significativos en
base a los resultados obtenidos:

Haciendo referencia al objetivo 1 (analizar las caracteristicas del castigo fisico sufrido
en la infancia) se han mostrado resultados significativos referidos, por ejemplo, a la edad de
las personas participantes en el momento del maltrato, siendo la etapa de 8 a 11 afios en la
que sufrieron mas castigo fisico.

Asimismo, en cuanto al objetivo 2 (analizar la relacion entre el castigo fisico sufrido
en la infancia y las variables sociodemograficas), se ha concluido que no existe una relacion
significativa entre ambos factores. En este caso, los resultados no han sido los esperados,
pues se presuponia que la percepcion y/o evaluacion del castigo fisico en el pasado y las
actitudes actuales hacia el castigo fisico, podrian tener alguna relacion considerable con las
variables sociodemograficas como, por ejemplo, la edad de las personas participantes.

Por otra parte, respecto al objetivo 3 (analizar las practicas parentales actuales y su
relacion con variables sociodemograficas), los padres y las madres muestran un mayor grado

de contingencia frente a otras conductas, es decir, presentan mayores dificultades a la hora de
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afrontar una disciplina adecuada con sus hijos/as, especialmente las personas
divorciadas/separadas. Ademas, el nivel de estudios también correlaciona con las actitudes
actuales hacia el castigo fisico, concretamente las personas que alcanzaron un nivel de
estudios secundarios presentan mas actitudes positivas hacia el castigo fisico que el resto.

Finalmente, en cuanto al objetivo 4 (analizar la relacion entre el castigo fisico sufrido
en la infancia y las practicas parentales actuales), si existen relaciones significativas entre los
factores analizados. En primer lugar, los resultados mostraron que el nivel de intrusismo y
manipulacion ejercida hacia los y las hijas correlaciona con las actitudes positivas actuales
hacia el castigo fisico a la infancia. Asimismo, la supervision de la conducta infantil se
encuentra relacionada de igual forma con las actitudes positivas hacia el castigo fisico. Por
ultimo, se ha visto reflejado que el comportamiento de las personas maltratantes respecto al
castigo fisico pasado y la percepcion del castigo fisico en la infancia correlacionan
significativamente, es decir, segun la manera en la que se comportaban las personas que
ejercian maltrato sobre los y las participantes se obtiene un mayor nivel de percepcion del
castigo fisico pasado. Por ende ;existe relacion entre sufrir castigo fisico en la infancia y las
practicas parentales actuales? Los resultados concluyen que si hay relacion evidente, no
obstante, no todas las personas que sufren castigos corporales en el pasado tienen practicas
parentales inapropiadas o inadecuadas, lo que confirma que se trata de un factor importante
pero no determinante.

En definitiva, este estudio se puede considerar como un propulsor para que las y los
profesionales del Trabajo Social aumenten su conocimiento acerca del maltrato infantil (pues
la bibliografia utilizada es relevante y de gran utilidad, con autores/as referentes en la
materia), ademas de visualizar otras posibles alternativas de intervencion teniendo en cuenta
los resultados mostrados, pues es posible que, con el apoyo de otras investigaciones y el

estudio de multiples y diferentes variables, se logre una intervencion mas efectiva.
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