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RESUMEN

El clima social familiar y adaptacion de conducta en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa privada de Trujillo. La poblacion que se tuvo fueron
120 personas, estudiantes, del 4to y 5to grado de educacién secundaria, cuyas
caracteristicas etarias iban entre los 15y 17 afios, los instrumentos psicomeétricos
utilizados fueron la Escala de Clima Social Familiar (FES) y el Inventario
Adaptacion de Conducta (IAC)

Al finalizar el estudio evidencia, que existe una predominancia del nivel medio a
nivel general y en las dimensiones Relaciones y Desarrollo, con porcentajes que
oscilan entre 39.2% y 44.2%. Asimismo, se evidencia un nivel bajo en la
dimension Estabilidad, representado por el 43.3%. Por otro lado, en el nivel medio
de Adaptacién de Conducta, a nivel general y en sus dimensiones indican

porcentajes que oscilan entre 35.8% y 48.3%.

En cuanto al analisis relacional, se encontr6 una correlaciéon muy significativa,
positiva y en grado medio, entre Clima Social Familiar y Adaptacion de Conducta

en los sujetos de estudio.

Palabras clave: Clima Social Familiar, Adaptacion de Conducta, Estudiantes



ABSTRACT

Family social climate and behavior adaptation in high school students from a
private educational institution in Trujillo. The population that was had was 120
people, students, of the 4th and 5th grade of secondary education, whose age
characteristics were between 15 and 17 years old, the psychometric instruments
used were the Family Social Climate Scale (FES) and the Inventory Adaptation
of Conduct (IAC)

At the end of the study, it shows that there is a predominance of the middle level
at a general level and in the Relationships and Development dimensions, with
percentages that range between 39.2% and 44.2%. Likewise, a low level is
evidenced in the Stability dimension, represented by 43.3%. On the other hand,
at the medium level of Behavior Adaptation, at a general level and in its

dimensions, they indicate percentages that range between 35.8% and 48.3%.
Regarding the relational analysis, a very significant, positive and medium-degree

correlation was found between Family Social Climate and Behavior Adaptation in

the study subjects.

Keywords: Family Social Climate, Behavior Adaptation, Students
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1.1. EL PROBLEMA
1.1.1. Delimitacion del problema

En décadas recientes, el avance cientifico de estudiar no solo los aspectos
que generan un dafio de caracter fisico, sino, también el aspecto social-
emocional que este tiene y repercute en la salud integral y a lo largo de los
ambitos donde se desarrolle el ser humano ha ido en aumento, especialmente
durante la etapa que acontece entre los 11 a 18 afios, que es la adolescencia,
donde ocurren bastantes cambios biopsicosociales en el organismo y conductas
del ser para adaptarse al ambiente con la finalidad de obtener experiencias
significativas sean con caracteristicas negativas o positivas y que le sirvan de

soporte emocional y social para futuras oportunidades de relacion interpersonal.

El ambiente familiar, tiene intimamente relacion con la informacion
académica y emocional de los adolescentes, ante lo mencionado, Kemper (2000)
indica que el clima familiar, es la cultura emocional y de aprendizaje de distinta
indole dentro de un grupo social primario para el beneficio de sus representantes,
siendo el principal responsable de generar nociones positivas al ser humano en
sus primeras etapas con la finalidad de mejorar su adaptacion al medio y de
situaciones estresantes. Asimismo, Moos (1995) propone que el clima social
familiar es la formacién social que se ofrece a las personas para que tengan

apropiadas relaciones interpersonales con su medio.

El seno familiar ha sufrido varias modificaciones, moldeando su
comportamiento de acuerdo a la sociedad donde esta inmersa, la modificacion
de caracteristicas socioemocionales trae como consecuencia la dificultad de los
seres humanos que conforman este grupo social en caso no cuenten con los
mecanismos 0 recursos necesarios que la familia y sociedad requieren. Dandose
de forma concreta y ejemplificada mediante discusiones o relaciones de poca
comunicacién y de constante conflicto entre los integrantes, especialmente tiene
como mayores afectados, a los hijos, debido a que las figuras parentales les
tienen poco respaldo o consideracion, pero va a depender mucho de la cultura

de la sociedad y de la familia.
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Las personas se encuentran en constante cambio y evolucién con el
transcurso de los afios, el ambiente familiar también esta sujeto a lo mencionado,
toda evolucion no siempre es de forma positiva, sino también y dependiendo de
la percepcion y postura, puede ser negativa, ante esto, el Ministerio publico
(2013) registra que existen 131494 casos de maltrato familiar en el 2013,
representando un incremento de 10 puntos porcentuales con respecto al periodo
del afio mencionado, podemos acotar, que en el Perl se presentaron los
resultados de varias conductas de inadaptacion, tales como, el registro de 91
casos de feminicidio en diversos departamentos del Pert (Centro de Emergencia
Mujer, 2013) por otro lado, la INEI (2013) reporta que la desvinculacion familiar
ha sido en aumento, expresado con un 51,32% con respecto al periodo anterior,
ademas, que el 8,2% de la poblacién infantil que no ha superado los 15 afios de

edad son huérfanos sea de la figura paternal, maternal o ambos.

El clima familiar es una variable implicita que forma parte de la vida de
cada ser humano, puesto que es una caracteristica de todo grupo social primario
por el cual pasamos todas las personas, y dentro de este ambiente siempre
surgen conductas inadecuadas que pueden incomodar al resto de integrantes,
De la Cruz y Cordero (1990) refieren que cada persona tiene sus medios y
recursos para adaptarse al entorno social donde habitualmente interactda, por
otro lado, Sarason (2016) la electricidad y eficiencia de las adaptaciones de
conducta que utilice una persona dependeran de muchos factores, los cuales son

temporalidad, circunstancia o ambiente, entre otros.

Hasta el momento podemos referir que la adaptacion es una constante
Interrelacién bidireccional de aprendizajes sociales, emocionales y cognitivos del
contexto situacional y la persona. Cabe mencionar, que en el adolescente al igual
gue todo ser humano puede vivir experiencias negativas, pero queda en este, si
tiene los apropiados mecanismos de defensa para superar la situacion
estresante, por el contrario y en caso no lo supere, se puede presentar
problematicas psicosociales en la mayoria de sus sistemas interpersonales, en
donde podemos evidenciar alguno de los siguientes aspectos, bajo o disminucion
de rendimiento escolar, comportamiento hostil con las personas de su medio,

comunicacion social disminuida, entre otros.
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En las siguientes cifras podemos ver reflejado que la Encuesta Nacional
sobre Relaciones Sociales (2015) indica que mas del 70% de la poblacion infantil
en el Peru han sufrido en algdn momento de la etapa mencionada maltrato o
violencia fisica o psicolégica, dando como consecuencia que los menores de

edad acudan o guarden recaudo en sus vinculos sociales primarios.

Basandonos en lo mencionado, podemos manifestar que las
caracteristicas de la adaptacion conductual en la adolescencia, se encuentra
intimamente correlacionado con los vinculos familiares y sociales, debido a que
todo ser humano observa, analiza y aplica conductas para resguardar su
seguridad en el entorno. Ante esta manifestacién indicamos la relevancia de

estudiar la variable de clima familiar con énfasis en la poblacién adolescente.

Cabe mencionar, que no existen mecanismos de adaptacion inadecuados
o inapropiados, sino mal utilizados, esto dependeré intimamente de la percepcién
de la persona que lo emplee en un momento y con una temporalidad promedio.
Ante eso, también surge la importancia de ver que estrategias utilizan los

adolescentes para adaptar su conducta al medio social.

Enfocandonos en la realidad psicosocial de las instituciones educativas
privadas de nuestra localidad, se puede visualizar una presién de parte de la
propia institucion como del grupo familiar de los estudiantes para realizar
contrataciones de la plana docente con experiencia, con amplia formacién
académica y demas aspectos, dejando de lado el componente emocional y
psicolégico que el docente pueda tener en la formacion ética, moral y de deméas
componentes internos que tiene el alumnado para desarrollar y cumplir con los

estandares requeridos por la sociedad.

Basandonos en los anteriores parrafos, se genera la importancia de
estudiar y de determinar la correlacion que acontece entre el clima social familiar
y la adaptacion de conducta en los estudiantes de secundaria de una institucién

educativa.
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1.1.2. Formulacién del problema

¢, Cual es la relacion entre clima social familiar y adaptacion de conducta en los

estudiantes de secundaria de una institucién educativa Privada de Truijillo?

1.1.3. Justificacion del estudio

Permitira encontrar y contrastar los resultados entre dos variables
generando la actualizacion del conocimiento de la variable permitiendo ampliar

el marco tedrico para otras investigaciones.

El estudio es conveniente para el investigador puesto que describira y
explicard la correlacion entre dos variables que son poco estudiadas en la
poblacién muestral de la localidad.

Los principales beneficiarios es la poblacion de estudio y sus circulos
sociales primarios arraigados a ellos, puesto que se indican recomendaciones
practicas de mejora como programas o talleres de corte psicosocial que sirvan
para prevenir o reducir los conflictos interpersonales y mejorar la adaptacioén de

conducta.

La relevancia social es tanta que incentivara a las instituciones privadas y
publicas pertenecientes al sector educacion a tomar decisiones en conjunto para
minimizar las conductas agresivas en los ambitos familiares y educativas con las

personas que compartan el mismo ambiente.

La investigacién cuenta con una importancia metodologica debido a que
los resultados y el estudio en general servira para validar y tener una confiabilidad
Con respecto a los instrumentos dentro de la poblacion de estudio lo que

permitira que otros investigadores puedan usarlos en poblaciones similares.
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1.1.4. Limitaciones

Los conocimientos encontrados no pueden ser replicados a poblaciones
con caracteristicas distintas a la presente muestra de estudio.

El sustento de las pruebas se basa en el marco tedrico Clima Social
Familiar de Moos y Trickett (1988) que se basa en funcion de las relaciones
interpersonales de los miembros y Adaptacion de Conducta por De la Cruz y
Cordero (1981)

1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivos generales

Determinar la relacién entre clima social familiar y adaptaciéon de conducta en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa Privada de Trujillo.

1.2.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de clima social familiar en estudiantes de secundaria de una

institucién educativa Privada de Truijillo.

Identificar el nivel de adaptacion de conducta en los estudiantes de secundaria

de una institucion educativa Privada de Truijillo.

Establecer la relacion entre la dimension Relaciones del clima social familiar y las
dimensiones de la adaptacion de conducta (Adaptacion Personal, Adaptacion
Familiar, Adaptacion Escolar y Adaptacion Social) en los estudiantes de

secundaria de una institucion educativa Privada de Trujillo.

Establecer la relacion entre la dimension Desarrollo del clima social familiar y las
dimensiones de la adaptaciéon de conducta (Adaptacién Personal, Adaptacion
Familiar, Adaptaciéon Escolar y Adaptacion Social) en los estudiantes de

secundaria de una institucion educativa Privada de Truijillo.

Establecer la relacion entre la dimension Estabilidad del clima social familiar y las
dimensiones de la adaptacion de conducta (Adaptacion Personal, Adaptacion
Familiar, Adaptacién Escolar y Adaptacion Social) en los estudiantes de

secundaria de una institucion educativa Privada de Truijillo.
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1.3. HIPOTESIS
1.3.1. Hipotesis generales

He: Existe relacion entre clima social familiar y adaptacion de conducta en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa Privada de Trujillo.

1.3.2. Hipotesis especificas

Hi: Existe relacién entre la dimension Relaciones del clima social familiar y las
dimensiones de la adaptacibn de conducta (Adaptacibn Personal,
Adaptacion Familiar, Adaptaciéon Escolar y Adaptacion Social) en los

estudiantes de secundaria de una institucion educativa Privada de Trujillo.

H2: Existe relacion entre la dimensién Desarrollo del clima social familiar y las
dimensiones de la adaptacion de conducta (Adaptacion Personal,
Adaptacion Familiar, Adaptaciéon Escolar y Adaptacion Social) en los

estudiantes de secundaria de una institucion educativa Privada de Truijillo.

Hs: Existe relacion entre la dimension Estabilidad del clima social familiar y las
dimensiones de la adaptacion de conducta (Adaptacion Personal,
Adaptacion Familiar, Adaptacion Escolar y Adaptacion Social) en los

estudiantes de secundaria de una institucion educativa Privada de Trujillo.

1.4. VARIABLES E INDICADORES

A. Variable 1: Clima Social Familiar, que sera evaluado a través de la Escala
de Clima Social Familiar (FES) de Moos y Trickett (1988) y
adaptado por Ruiz y Guerra (1993)

Indicadores
¢ Relaciones
e Desarrollo
e Estabilidad

16



B. Variable 2: Adaptacién de conducta que serd evaluada por medio del
Inventario Adaptacion de Conducta (IAC) por De la Cruz y
Cordero (1981) y adaptado por Ruiz (1995)

Indicadores

e Adaptacion personal
e Adaptacion familiar
e Adaptacion escolar

e Adaptacion social
1.5. DISENO DE EJECUCION

1.5.1. Tipo de investigacion

El estudio, es sustantiva, donde el investigador, puede observar,
manifestar, analizar para brindar una explicacion de las dimensiones o
indicadores de las variables de estudio permitiéndole encontrar resultados con

estandares cientificos (Sanchez y Reyes, 2006)

1.5.2. Disefio de investigacion

La investigacion tiene un disefio correlacional descriptivo, orientdndose a

explicar la relacion entre dos constructos cientificos. (Sanchez y Reyes, 2006)

Asume el siguiente diagrama:

/ Ox
m\ r
Oy
Donde:
m: Muestra del grupo de estudiantes de secundaria de una institucién

educativa privada de Trujillo
Ox: Observacion del clima social escolar en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa privada de Truijillo

17



Oy: Observacién de la adaptacion de conducta en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa privada de Truijillo

r: indice de relaciéon existente entre ambas variables.

1.6. POBLACION Y MUESTRA
1.6.1. Poblacioén

La muestra de investigacion general estd conformada por 173
estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una institucion educativa privada

de Truijillo, con un rango etario de 15y 17 afios de ambos sexos.

Cuadro 1: Tamafio poblacional de los estudiantes segun grado escolar y genero

Grado Género Frecuencia %
4° M 53 30.6
F 41 23.7
5o M 47 27.2
F 32 18.5
TOTAL 173 100.0

Fuente: Datos alcanzados en la IEE para el estudio

Los criterios de inclusién son:
Alumnos que se encuentren entre el 4° y 5° con matricula vigente en el afio 2017.

Alumnos que accedieron voluntariamente a participar del estudio.

Los criterios de exclusion son:
Alumnos que dejaron incompleto o llenaron inadecuadamente los instrumentos

Alumnos que no completaron el consentimiento informado.



1.6.2. Muestra

Para tomar la cantidad en la muestra de estudio se ejecuto la férmula de

Cochran:
z2.p.q.N
n =
(N—-1)(E)2 + z2.p.q
Dénde:
o Z:1.96

e p:0.50 (50% de posibilidad).
e (: 0.50 (50% sin posibilidad).
e N:tamafo de muestra.

e E:0.05

Dando como evidenciado que la muestra fueron 120 estudiantes con las

caracteristicas anteriormente indicadas

Cuadro 2: Tamafio muestral de los estudiantes segun grado escolar y genero

Grado Género Frecuencia %
40 M 30 25.0
F 30 25.0
go M 30 25.0
F 30 25.0
TOTAL 120 100.0

Fuente: Datos alcanzados en la IEE para el estudio

1.6.2. Muestreo

Se utilizd un muestreo estratificado, donde los elementos de la poblacion
de cada estrato, en este caso de cada grado, tienen la misma probabilidad de

una formar de estudio (Sherfler y Mendenhall 2007)
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1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Psicométrica, basandose en la practicidad de los instrumentos
psicométricos validados que tienen como finalidad la medicion de variables de
corte psicolégico con una determinada caracteristica etaria, poblacional, etc.
(Cohen y Swerdlik, 2000)

1.7.2. Instrumentos
1.7.2.1. Escala de Clima Social Familiar (FES)

El inventario de escala de clima social familiar, o también denominado
por sus siglas, FES, fue creada por Moos y Trickett (1988) y adaptado
por Ruiz y Guerra (1993) en la ciudad de Lima, Perq, esta dirigida a
evaluar el clima social dentro de un ambiente familiar, su rango de
aplicacion esta entre los 4 a 18 afios, que es la poblacion principal a la
gue se ha aplicado durante las adaptaciones, el modo de aplicaciéon
puede ser individual o grupal, dirigido a Padres de familia o0 a los mismos
estudiantes, tiene un tiempo promedio de aplicacion de 15min, para
responder el siguiente inventario es de caracter dicotbmico de verdadero
o falso, conformado por 90 itms, por otra parte, tiene las siguientes
normas de aplicacion, el ambiente de aplicacion debe estar libre de
distracciones de cualquier tipo, sean personales, fisicas o naturales,
posteriormente el investigador repartird las hojas de aplicacion a los
estudiantes, finalmente repartidos a todos, dara inicio a la explicacion
para luego, los estudiantes desarrollen el instrumento que se encuentre
conformada por 3 dimensiones: Relaciones, desarrollo y estabilidad,
asimismo, la validez, se ha dado a través de la comparacion con el tests
de ciclas de TAPMAI, manifestando correlaciones en las dimensiones de
cohesion, expresividad y conflicto con indices de 0.62, 0.53 y 0.59,
respectivamente, por otra parte la confiabilidad de las dimensiones del
presente instrumento van entre, 88 a 0.91, con una medida de 0.89 para
el examen individual, siendo las areas cohesion, intelectual, cultural,

expresion y autonomia, las mas altas.



1.7.2.2. Inventario Adaptacion de Conducta (IAC)

El presente instrumento fue creado por De la Cruz y Cordero por
intermedio de TEA ediciones (1981) y adaptado por Ruiz (1995) en la
ciudad de Lima, Peru, cuyo objetivo o finalidad de aplicacion es evaluar
los ambitos personal, familiar, escolar y social de las personas, de un
rango de edad entre 11 a 18 afios, el modo de aplicacion puede ser
individual o grupal dependiendo del ambiente y finalidad de estudio, asi
como de la poblacion de investigacion, se tiene estimado que el tiempo
promedio de aplicacion es de 30minutos para el cuestionario, el cual esta
conformado por 123 items, la validez fue dada de forma concurrente al
correlacionarla con la prueba de ajuste de Bell obteniendo que en el area
personal 0.47, en el area familiar 0.39, en el area educativa 0.07, en el
area social 0.40 y en el area general 0.32. Por otro lado, para la presente
investigacion en las dimensiones anteriormente indicada se obtuvieron

indices que oscilan entre 0.85y 0.92.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

En primer lugar, se redacté un oficio que iba dirigido desde la escuela
profesional del investigador pidiendo un permiso dirigido hacia la institucion
beneficiaria con el fin de solicitar el permiso al director académico, posteriormente
se realizaron las coordinaciones internas con respecto a la disponibilidad de
horario con la plana docente para comenzar con el estudio, momentos previos
antes de aplicar los instrumentos se realizaba un pequefio dialogo con los

estudiantes para informarles acerca de la recoleccion de datos.

1.9. ANALISIS ESTADISTICO

Se realiz6 el andlisis en el programa de Microsoft Excel que
posteriormente fue exportada al programa estadistico SPSS en su version 24
para emplear la estadistica descriptiva e inferencial; como la correlacion ltem-test
para establecer la validez de constructo, el coeficiente de alfa de Cronbach que
determinara la consistencia interna de los instrumentos, se estableceran las
tablas descriptivas de doble entrada donde se colocara los datos de frecuencia y
porcentaje de acuerdo a los niveles generados por cada prueba y sus respectivas
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dimensiones. Para el andlisis de las publicaciones a través del estadistico de
Kolmogorov-Smimov para decidir la eleccion de una prueba paramétrica de

Pearson o no paramétrica de Spearman en la correlacion de las variables.
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CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL
TEORICO
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2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Zambrano y Almeida (2017), Ejecutaron una investigacion denominada
“Clima social familiar y su influencia en la conducta violenta en los escolares”.
Donde la muestra fue de 1502, los instrumentos que se utilizaron son la Escala
del Clima Social Familiar de Moos. Se evidencian que los resultados indican que

el 38% de la poblacion obtenida carece de una integracién Familiar.

Orantes (2011), Investigd los niveles de adaptacion de los adolescentes
salvadorefios a la sociedad, con el uso de los instrumentos psicométricos como
la Escala de Adaptacion de la Conducta. La muestra intencionada fue de 1.093
alumnos de nivel universitario. Los resultados evidencian que se encuentra una
prevalencia de 25% de estados depresivos en las mujeres que en los hombres

cuando pasan por un cuadro clinico durante la etapa de la adolescencia.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Carrasco (2018), investigo el Clima Social escolar y adaptacion de
conducta en adolescentes de una Institucién Educativa de Chiclayo. El estudio
fue conformado por 145 adolescentes del ler al 5to del nivel secundario, se
emplearon los instrumentos: Escala de Clima Social Familiar de Moos (1984)
adaptado por Trujillo y Luna (2002) donde el presente investigador indica la
siguiente conclusion: Existe relacidon directa significativa (p<0.01) con un indice

de correlacion de 6,21 entre el Clima Social escolar y la adaptaciéon de conducta.

Apaza y Torres (2018) en Arequipa, Perq, investigaron el clima social
familiar y conducta social. La muestra estuvo conformada por 297 estudiantes de
4 instituciones educativas estatales, por otra parte, los instrumentos que se
utilizaron son los siguientes: La escala de Zung y el inventario Multifasico de la
Personalidad MINI-MULT indicando que existen resultados altamente
significativos entre las variables de estudio evidenciadas por un indice de

correlacion de 0.000.
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Araujo y Esaine (2015) en Cajamarca, Peru, investigo la relacion entre
Clima social familiar y adaptacion de conducta en adolescentes del centro
preuniversitario de la universidad nacional de Cajamarca, afio 2015. La muestra
estuvo conformada por 302 personas de un centro preuniversitario, asimismo se
emplearon los siguientes instrumentos: Escala de clima social familiar de Moos
(1984) adaptado por Ruiz y Guerra (1993) y el inventario de adaptacion de
conducta de la Cruz y Cordero (1990) y adaptado para la poblacion peruana por
Ruiz (1995) en la presente investigacion se puede indicar la siguiente conclusion,

que existe una correlacion significativa (p<0,15) entre las variables de estudio.

Aquize y Nufiez (2015) en Juliaca, Perq, investigaron la relacién entre el
Clima social familiar y adaptacién de conducta en estudiantes del quinto grado
de secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca-2015.La
muestra estuvo conformada por 307 estudiantes de entre 14 y 16 afos, los
instrumentos psicologicos que se usaron son la Escala de Clima social familiar
de Moos (1984) adaptado por Ruiz y Guerra (1993) y el inventario de adaptacién
de conducta de De la Cruz y Cordero (1993) y adaptado a la poblacion peruana
por Ruiz(1995) se tiene como resultado una correlacion altamente significativa
con un indice de 0.002 entre las variables de estudio, Por otro lado, se indica que
el 34% revela una prevalencia del nivel medio de adaptacién de conducta en

todas sus dimensiones.

Paredes (2011), en Piura, Perd, investigo la relacion entre clima social
familiar y rendimiento académico en alumnos de una institucion educativa de
Talara. La muestra de estudio estuvo conformada por 153 personas, todas del
sexo femenino que presentaron una caracteristica en comun que fue la
desaprobacion de 3 cursos, se utilizaron los siguientes instrumentos como la
escala social familiar de Moos, donde se evidenciaron resultados donde el 95%

de la poblacion indica una prevalencia media.
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2.1.3. Antecedentes locales

Franco (2019) en Truijillo, Perd, el presente investigador realizo un estudio
denominado, Clima social familiar y conductas disociales en adolescentes del
distrito de Bambamarca, la muestra estuvo conformada por 378 estudiantes de
15 a 17 afios, los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de clima social
familiar de Moos y Tricket (1989) adaptado por Barrionueva (2017) y el
cuestionario de conductas disociales de Alcantara (2016) se concluye que existe
una relacion negativa y significativa (p<0.05) entre la dimension Relaciones del
Clima Social Familiar y la dimensiones Fraudulencia y manipulacion, y Violacion
grave de las normas. Ademas, que existe una relacion negativa y altamente
significativa (p<0.01) entre la dimension Desarrollo del Clima Social Familiar y la
dimension intimidacién sexual. En tanto que existe una relacion negativa y
significativa (p<0.05) entre la dimensién Desarrollo del Clima Social Familiar y la
dimensién Agresion, destruccion y vandalismo, Fraudulencia y manipulacion, y
Violacién grave de las normas. Finalmente, que existe una relacién negativa y
altamente significativa (p<0.01) entre la dimension Estabilidad del Clima Social
Familiar y la dimension Agresion, destruccion y vandalismo. En tanto que existe
una relacion negativa y significativa (p<0.05) entre la dimension Estabilidad del
Clima Social Familiar y la dimensiones Fraudulencia y manipulacion, intimidaciéon

sexual y Violacion grave de las normas.

Aguilar y Rios (2018) en Trujillo, Perd, realizaron la siguiente investigacion
denominada Clima Social familiar y Adaptacién de Conducta en adolescentes
infractores de la ley penal de los distritos fiscales del norte. La muestra estuvo
conformada por 80 adolescentes, los instrumentos que se utilizaron fueron la
escala de clima social escolar de Moos y Trickett (1984) y adaptado por Luna
(2002) y el inventario de adaptacion de conducta cuyos autores son De la Cruz y
Cordero (1990) y adaptado por Ruiz (1995) tenemos como conclusiones que
existe una correlacion significativa de la dimension de Relaciones con las
dimensiones de Familiar y escolar con indices de 0.011 y 0.014, respectivamente.
Cabe mencionar que existe una correlacion altamente significativa con la
dimensién Social expresada con un indice de 0.005. En cambio, las correlaciones

de la dimension de la dimensién desarrollo con las dimensiones de Familiar y
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social evidencian correlaciones altamente significativas evidenciados con indices

de 0.06 y 0.07, respectivamente.

Pingo (2015) en Trujillo, Peru, realizaron la siguiente investigacion
denominada Clima Social Escolar y Adaptacion de Conducta en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa privada. La muestra estuvo conformada
por 126 alumnos del primer al cuarto grado de secundaria, se utilizo la escala de
clima social escolar de Moos y Trickett (1984) y adaptado por Luna (2002) y el
inventario de adaptacion de conducta cuyos autores son De la Cruz y Cordero
(1990) y adaptado por Ruiz (1995) las conclusiones de la presente investigacion
manifiesta que hay una correlacién altamente significativa (p<0.01) con un indice
de 0.008 entre la dimensién familiar del clima social familiar y la dimension de
afiliacion, en su relacion con la dimension de Tareas también existe una
correlacion altamente significativa con un indice 0.007. Asi como con su relacion
con las dimensiones de organizacioén y claridad se evidencia una alta significancia

con indices de 0.002 y 0.008, respectivamente.

Gaitan y Felipe (2011) en Trujillo, Perd, realizaron la siguiente
investigaciéon en Trujillo, Perd, donde tomaron como muestra de 110 como
estudio a alumnos de una institucion educativa privada con bajo rendimiento
escolar, cuyo rango etario oscilaba 11 y 17 afos, donde se utilizaron los
instrumentos del clima social familiar de Moos, asimismo, podemos evidenciar
gue existencias correlaciones significativas entre la sub escala de implicacién y
el &rea educativa (p<05), de la misma manera la sub escala de competitividad y

el area familiar (p<05).

2.2. Marco teérico
2.2.1. La familia
2.2.1.1. Definicidon

Gras (2018), es un grupo social perenne para todo ser humano, puesto
que todo individuo, nace de la unién del hombre y la mujer; y existe dentro de un

grupo preestablecido, asi mismo, los integrantes que lo conforman evolucionan



en los aspectos sociales, emocionales, etc. Usualmente est4 conformado por dos
figuras parentales y un progenitor, pero también hay figuras secundarias que

complementan, tales como: Tios, abuelos, entre otros.

Bezanilla y Amparo (2013), definen a la familia como el grupo social
primario, por donde toda persona vive y comparte sus experiencias de vida, en
el transcurso de los afios y su desarrollo vital, construye y forma una familia junto

a otro ser humano para en muchos casos, procrear o adoptar un infante.

Oliva y Villa (2013), es un sistema cultural, social y emocional, que tiene
reglas internas, normas, valores asi como costumbres que se construyen a partir
de los comportamientos de quienes lo conforman, ademas, se puede decir que
la palabra familia, se deriva del término famulos, que significa sirviente y del
término, fames, que tiene como definicion, hambre, dando como conjunto
etimologico, que es el conjunto de personas que tiene como obligacion alimentar,
muy aparte de cumplir y satisfacer las necesidades basicas, también los

integrantes se apoyan para lograr sus objetivos y autorrealizarse.

Robles y Di leso (2011), son las personas que forman parte de un grupo
social, que tienen lazos consanguineos, experiencias de vida o algun otro factor
emocional que los vincula. Dentro de la misma, se establecen normas de
convivencia que generan redes comunicativas y sociales adecuadas entre los

miembros.

Orlando (2009), expresan que la familia aparte de ser una unidad social
es un ente cultural, donde las personas aprenden significativamente acerca de la
sociedad donde viven que surge a partir de la percepcion de los integrantes
puesto que cada persona forma y brinda la concepcion de un tema de acuerdo a

Sus experiencias vitales.

Valdivia (2008), son las personas que forman parte de un vinculo
consanguineo, el cual estd formado de dos padres, generalmente de ambos
sexos, y un hijo, que seria su progenitor, para formarlo y transmitirle sus

conocimientos para adaptarse a la sociedad.
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Acerbi (2007) la familia es un circulo social, que la establecen integrantes
que tienen un lazo consanguineo o un vinculo emocional entre ellos permitiendo
y generando que las personas establezcan momentos de interaccion, creando un
ambiente apropiado para el desarrollo de los participantes, ademas, podemos
decir que es un sistema abierto donde cada persona que tenga un vinculo con
los integrantes puede ser considerado de esta, también es dindmica, porque se
encuentra en constante crecimiento y cambio de acuerdo a las decisiones que

tomen los integrantes.

Benites y Morales (1997) citado en Pacheco (2006) manifiestan que la
familia es el ambiente social primario por excelencia para todo ser humano, y las
responsabilidades que asume cada integrante no son impuestas ni han sido

modificadas por un ente externo.

Monroy y Irigoyen (2005), expresan que la familia, es un grupo
socioemocional, de caracter abierto donde cualquier persona que mantenga un
lazo consanguineo, amical, legal, entre otros puede formar parte, asimismo, no
tiene una capacidad maxima de personas de las cuales pueden formar parte de

esta institucion social.

Aguilar (2001) La familia es un ambiente de relaciones sociales de
cualquier tipo entre sus integrantes, los cuales se ofrecen proteccion, un
compromiso afectivo entre los miembros, cuentan con un aspecto psicoldgico de
pertenencia y desarrollo durante las diferentes etapas de la vida, ademas, de

interceder e inculcar un componente cultural propio de cada familia.

Alberdi (1964) la familia es un ambiente de soporte emocional y social para
toda persona que guarde relacion afectiva o sanguinea con los otros miembros,
asimismo, su estructura social puede variar de acuerdo a como se consideren los

miembros.
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2.2.1.2. Tipos de Familia
2.2.1.2.1. Segun su estructura:
Moss y Trickett (1984), manifiestan que la familia segun su estructura se
puede clasificar en:
a. Familia Nuclear

Este tipo de familia se encuentra conformada por las figuras parentales y
sus descendientes, en este tipo de familia prevalece el componente emocional
sobre otros componentes por este hecho la relacién entre los miembros debe ser

constante y apropiada.

b. Familia Extendida

Este tipo de familia es cuando la componen dos figuras parentales y sus
descendientes de wuna edad relativamente adulta también tienen sus
descendientes y viven dentro de un mismo ambiente ocasionando posibles

conflictos de interés entre sus miembros.

c. Familia Multigeneracional

Es aquella que como minimo esta conformada por tres generaciones

teniendo como cabeza de familia al patriarca.

d. Familia Multinuclear

Se basa en la transmision de los conocimientos, pertenencias o
propiedades por parte de las figuras parentales hacia sus descendientes por

igual, sin establecer un heredero o testamento Unico.

e. Familia Incompleta

Es cuando una de las dos figuras parentales ha fallecido, se separa o
abandona el ambiente familiar, dejando la posibilidad que el otro cényuge se

vuelva a casar o0 asuma ambas responsabilidades y roles de la figura faltante.
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f. Familia Mixta

Este ambiente familiar sucede cuando en un mismo hogar viven varias
personas que tienen un vinculo familiar, pero de segundo o tercer grado, dando

paso a posibles intereses de conflicto en el hogar.

2.2.1.2.2. Segun su dindmica

Moss y Trickett (1984), manifiestan que la familia segun su dindmica se
puede clasificar en:

a. Familia Autoritaria

En este tipo de familia, la figura parental es la maxima autoridad e impone
sus comportamientos, costumbres, actitudes, entre otros a los integrantes que
forman su familia y decide que ellos vivan y adopten estas normas, en este tipo
de familias hay poca comunicacion e interaccion emocional entre los integrantes

generando un deterioro del componente psicologico.

b. Familia Democratica

En este tipo de familias, existe el didlogo y responsabilidad de funciones
de forma igualitaria entre ambas figuras parentales y de igual forma con los

demas miembros, que usualmente suelen ser los progenitores.

c. Familia Complaciente

La caracteristica determinante en este tipo es la ambivalencia del
comportamiento de las figuras parentales, puesto que recaban aspectos de los
dos anteriores tipos, pero siempre teniendo resguardo por prevalecer los
intereses de ellos sobre el de los progenitores o algun otro miembro generando
alteraciones inapropiadas en la conducta de los hijos expresados a través

rabietas.
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2.2.1.2.3. Funciones de la familia.

Segun Palacios y Rodrigo (1998) las funciones:

e Permitir el desarrollo integral de los progenitores en el ambito
familiar a través de conductas adaptativas de indole emocional y
social.

e Brindar apoyo emocional que posibilite el desarrollo psicolégico.

e Establecer un clima emocional que genere adecuadas relaciones
interpersonales entre los miembros.

e Brindar estimulos y refuerzos psicolégicos, fisicos, entre otros que
respalden a la persona en su adaptacion a otros ambitos.

2.2.1. Clima social familiar
2.2.1.1. Definicién

Beneyto (2015), El clima sociofamiliar, es la expresion del comportamiento
afectivo y de relaciones sociales que se establecen entre los integrantes de la
familia, ademas este en un bajo nivel es un posible causante del bajo rendimiento
escolar del menor, debido a que las condiciones econémicas, académicas que
ofrecen las figuras parentales a los hijos son importantes y vistas al momento de
observar caracteristicas de proteccion, desvinculo emocional entre padres e hijos
y el cual se refleja en peculiaridades como lagrimas, cansancio repentino o bajo
apetito cuando esta en la institucion indicandonos que se debe a lo anteriormente

mencionado.

Segun Sanchez, Aguirre, Solano y Viveros (2015), expresan que el Clima
Familiar es la relacion emocional y cognitiva que se da en un ambiente relacional,
llamado hogar, donde se establecen normas de convivencia entre los seres
humanos, asi mismo, cada familia, se estd compuesta por diversos factores
sociales, de economia, devocion a algun dios, entre otros, estos construyen y
forman a la persona para construir su estabilidad emocional y recursos sociales

para integrarse a la sociedad y sus diversos sistemas.
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Baumrind (1966), citado en Alvarado (2012), propuso por primera vez la
definicion de Clima Familiar, indicando que cada organizacion familiar se
comporta de forma diferente a otra, debido a que cada ser humano tiene
diferentes conocimientos, formas de ver y percibir las situaciones dentro de un
grupo social, este modela los comportamientos de la familia para adaptarlos a las
circunstancias del seno familiar y de los demas circulos interpersonales donde

se desarrollen los individuos.

Por otro lado, Kemper (2000) Conjunto de aspectos innatos de un grupo
de individuos, donde se evidencian caracteristicas de socializacion, apoyo
emocional, responsabilidad ante el desarrollo y cumplimiento de objetivos en las

etapas vitales.

Ticket (1989), Es el consecuente de cada aportacion social, emocional y
cognitiva de cada miembro de la familia para el bienestar integral al momento de

establecer decisiones o resolver conflictos.

Moos (1974) Es la suma de las caracteristicas socioemocionales y
ambientales de un circulo social primario en la constante dinamica entre los

miembros y las exigencias que la sociedad le impone.

2.2.1.2. Modelos teédricos
a. Modelo ecoldgico

Bronfenbrenmer (1987) El autor propone que, en este modelo, la familia
es parte de un sistema, el cual se ve influenciado por aspectos externos,
asimismo, esta conformada por subsistemas dentro del circulo social primario,
su mal funcionamiento e interaccién con ambitos externos generara posibles

deterioros de interaccion social entre los integrantes.

Por otro lado, Estrada (1986) Tanto el ser humano como la familia son
ambitos dinamicos que se encuentran en constante movimiento e interaccion con

otros grupos sociales, el ser humano desde que nace mantiene mayor interaccion
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con la figura maternal debido a que le ofrece proteccion y seguridad emocional,
acotando que todas las personas pasan por este proceso de desarrollo vital.

Las caracteristicas socioambientales tienen la posibilidad de repercutir
positiva 0 negativamente en la adaptacion de la psique mental de una persona
repercutiendo en su desarrollo vital y procesos de integracion social. (Lewis y
Rosemblum, 1974).

b. Modelo sistémico de Beavers

Alzate, Ocampo. y Martinez (2016), el desarrollo social que se establece
en el primer grupo humano, que es la familia, afecta considerablemente en el
comportamiento que va a tener el nifio en las posteriores estructuras sociales
donde va a desarrollarse, ademas, va a ser un determinante si va a tener

inconvenientes en su aprendizaje social.

Espinoza y Carpio (2015), manifiestan que este apartado tedrico expresa
qgue dentro de los sistemas y subsistemas le asignan roles y actividades al
individuo para que cumplan y se desarrollen social, emocional y fisicamente para

adaptarse a otros campos, tanto académicos como sociales.

Martinez y Calet (2015), expresan que el modelo planteado por
Bronfenbrenmer centrado en la primera infancia, expresa que el nifio busca tomar
parte de un primer sistema de muchos en el que se desarrollarq, donde
aprendera acerca de cogniciones basicas y recursos socioemocionales que le

servirdn para adaptarse a los demas organismos.

Molina, Cordero, y Silva (2008), manifiestan que el modelo ecoldgico-
social, manifiesta que las personas que cursan por su primera etapa vital
expresen y fundamentan la organizacion y cumplimiento de funciones y
responsabilidad para obtener los adecuados recursos socioemocionales y
cognitivos que le serviran para congeniar con otras personas y sistemas.
Especialmente dentro de la nifiez, que la comunicacion y entendimiento esta

limitado por el hecho del poco desarrollo de expresion verbal y escrita, por esto
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los padres tienen la responsabilidad de estimular a sus progenitores para
adaptarlos a la comunidad.

Epstein (2001) Indica que las personas y otros ambitos de la sociedad
cumplen un area de roles, donde la mayoria de personas dentro de sus familias,
tienden a cumplir con roles para lograr un cumplimiento de objetivos y metas, el
area de involucramiento afectivo, donde a cada integrante de la familia le importa
el desarrollo emocional de otra persona dentro del mismo circulo social, también
esta el area de respuestas afectivas, que es la respuesta afectiva frente a
estimulos externos de cualquier indole, finalmente est4 el area de control de
conducta, que es basicamente la adaptacion del comportamiento de cualquier
miembro de la familia frente a situaciones que atenten contra el bienestar
biopsicosocial. Cabe mencionar, que una familia que tiene una buena adaptacion
toma de forma adecuada cada caracteristica de todas las areas y las aplica al

entorno o situacion.

Beavers (citado en Vera, Morales y Vera 2000) La familia es un ambiente
de intercambio social y emocional que lo generan un grupo de personas que se
rigen a ciertas y leyes de convivencia, desde la perspectiva de este enfoque se
estudia a la familia como ente social y cdmo repercute en las relaciones sociales

de los integrantes.

Este modelo, tiene como caracteristica fundamental la estructura y estilo
para plantear una tipologia de familias, tales como: la familia sana, que es una
familia adaptativa al ambiente, después se encuentra la familia de rango medio
que tiene como caracteristica esencial, la restriccion de comportamientos con la

finalidad de mostrar un control directo sobre la actitud de los miembros.

En resumen, el modelo presentado nos plantea la importancia del circulo
familiar y el desarrollo que ofrece a los miembros posibilitando un entorno

apropiado para la integracion social y emocional.
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Atri y Cohen (1987) Este planteamiento y propuesta teérica en que la
familia es considerada un estrato social abierto a cambios integrandose a otros

circulos sociales.

c. Modelo del clima social familiar de Moos

El presente modelo tedrico se basa en las relaciones familiares y de los
integrantes teniendo como fin el crecimiento del circulo social mencionado en

todas las areas de la realizacion. (Moos, 1974)

Moos (1974) es un aspecto fundamental para el desarrollo de todo grupo
social primario, donde debe primar el apropiado comportamiento de cada
individuo, para generar una adecuada integracion de factores psicosociales que

serviran para el desarrollo de cada integrante.

2.2.1.3. Dimensiones del clima social familiar

Moos y Trickett (1979) est4 conformado por:

a. Dimensién de relacién

Evalla la interaccién interpersonal de cada integrante de la familia con sus
pares y con individuos de otros sistemas sociales, la cual esta integrada por la
subescala de cohesion, que es el grado de apoyo entre las personas en un circulo
social primario, la subescala de expresividad, es la libre expresién de
comportamientos sociales y emocionales de la persona frente a los demas
miembros de la familia y la subescala de conflicto, que es la expresion de

manifestaciones inapropiadas y conflictivas entre los miembros. (Moos, 1974)

b. Dimensidn de desarrollo

Se evalla y se fomenta los procesos de evolucidn de los aspectos vitales
gue tiene cada integrante dentro y fuera de la familia, constituida por 5
subescalas, autonomia, es la seguridad en si mismo que tiene cada persona al
momento de tomar una decision, la actuacion, son las actitudes y actividades
enmarcadas dentro de un circulo social con la finalidad de lograr lo propuesto por

la persona, la orientacién cultural, es la orientacion y participacion que tiene la
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persona hacia las actividades propias de su medio, la sub escala social
recreativa, es la interaccién interpersonal de la persona, y la moralidad y
religiosidad, que son las creencias morales y éticas a seguir una ideologia

religiosa.
c. Dimensiodn de estabilidad

Es la jerarquizacion de los miembros en base a su importancia, grado de

relacion en una familia. Moos (1974)

2.2.1.4. Clima familiar y adolescencia

Marsellach (2003) manifestd que las figuras parentales y otros individuos
dentro del seno familiar se ven afectados por los cambios comportamentales
generados a causa del adolescente, y de la etapa por la cual transcurre su

desarrollo, tales aspectos son dirigidos por la adaptacion psicolégica y social.

Perez (2000) manifiesta que, en este proceso vital, existe un constante
conflicto de perspectivas entre el hijo y sus figuras parentales, estas ultimas, en
la mayoria de los casos, evidencia un descontrol sobre las figuras menores de
edad, puesto que no aceptan los limites que les imponen para cumplir con las
normas establecidas, en su proceso de independencia del adolescente, sienten
que les restringen su libertad y discuten constantemente a tal punto de generar

crisis conductuales.

Freyre (1998) es la etapa donde se va a desarrollar la personalidad del

individuo antes de la llegada de la etapa adulta, donde sera cimentada.

Freyre (1997) Manifiesta y Basandonos en el parrafo anterior, que todo
adolescente requiere y necesita un ambiente familiar flexible emocional y
socialmente para evitar conflictos conductuales, ademas, la familia debe asumir
una posicién no prohibitiva ni punitiva ante una posible equivocacion o error del

adolescente en determinadas oportunidades.
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Malamud (1995) es la etapa del desprendimiento emocional y social entre
el adolescente y su familia, puesto que la percepcion mental de la persona adopta
un cambio de perspectiva enfocandose en el yo y dejando de lado a las figuras
parentales, indiferentemente que necesita de su apoyo para superarse
econémica y evolutivamente en cuestiones de aprendizajes sociales y

emocionales.

Fishman (1990) La adolescencia es una etapa de cambios
biopsicosociales, que establecen un antes y un después entre la nifiez y la
adultez temprana, respectivamente, en esta etapa generalmente la persona
suele buscar independencia social de la familia y apoyarse emocionalmente de
otros circulos sociales, donde constantemente quiere buscar una independencia

o al menos sentirla de forma psicologica.

El adolescente generalmente visualiza que la familia atenta contra su
comportamiento y pensamiento, teniendo un constante conflicto de intereses
entre las figuras anteriormente mencionada y las personas adultas, expresadas
a través de actitudes de rechazo, necesidades econOmicas o materiales

insatisfechas.

2.2.2. Adaptaciéon de Conducta
2.2.2.1. Definicién

Ramirez (2003) la adaptacibn que toma una persona frente a una
problematica cambia radicalmente al tipo de personalidad y capacidad resolutiva
gue esa persona le dé al mismo problema, sino que hay varias formas de
adaptarse a una misma situacion, pero dependera del comportamiento de cada

persona si su mecanismo de adaptacion resulta exitoso.

Caballo (2002) define que la conducta, es la respuesta positiva que el
individuo logra después de adaptarse a las circunstancias naturales o artificiales

de un entorno social, esta adaptacion suele ocurrir ante la resolucion de un
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problema, reduciendo de forma significativa que este problema de una
determinada indole le afecte en un futuro o altere su estabilidad emocional y

social.

Garcia (1998) refiere que la adaptacion es caracteristica Unicamente de
los seres humanos a nivel conductual influenciada por sus propios pensamientos,
dicho pensamiento debe estar en consonancia empirica, tedrica y practica con lo
gue visualiza y siente en el mundo donde se desarrolle para que genere gusto
con su entorno, caso contrario manifestara necesidades insatisfechas que

ocasionaran habitualmente insatisfaccion o inadecuacion a las normas.

Sarason (1996) indica que es la adaptacién positiva o negativa que tienen
los seres humanos de modificar su comportamiento ante las necesidades del
ambiente, debido a que tiene caracteristica esencial que es el dinamismo, el logro
o fracaso que tiene la persona frente a la sociedad dependera Unicamente de las
caracteristicas personales en relacion a la adaptacién que tengan otras personas
y estas deben estar en consonancia cognitiva y emocional para generar un
adecuado ambiente en el cual se desarrollen apropiadamente ambos

participantes.

De la Cruz y Cordero (1990) manifiesta que la adaptabilidad
comportamental que manifiesta inconsciente o conscientemente una persona se
debe generalmente a aspectos psicolégicos como la dependencia emocional y
social que tiene consigo mismo y sus circulos sociales, y la persona debe
integrarse y cumplir con las normas aceptadas por las personas pertenecientes

a la sociedad donde se desarrolla.

2.2.2.2. Bases Teo0ricas de la Adaptacién de Conducta
a. Teoria Cognoscitiva
La presente teoria plantea por Piaget (1979) indica que la capacidad

cognitiva de la persona surge desde que el ser humano tiene consciencia y va

evolucionando con el pasar de las etapas, especialmente el desarrollo de la



l6gica y comienzo de la raz6n nace en la infancia y se cimienta en la
adolescencia, esta teoria es la responsable del instrumento que actualmente nos
estamos basando para obtener los resultados para la presente investigacion, por
otra parte, indicamos que los procesos surgen como resultado de obtener nuevos

conocimientos que guien la conducta.

El avance de las tecnologias de la informacion en toda sociedad genera
gue esta se encuentre al alcance de todo ser humano, y este la capte, analice y
almacene, formando esquemas mentales de acuerdo a todo tipo de informacion
que le sirva para adaptarse a una situacion determinada, generalmente, un
infante la usa para dar respuestas que manifiesten una necesidad para

solucionar un problema y su circulo social primario lo apoyen para resolverlo.

b. Teoria Cognoscitiva-Conductual

Garcia (1998) citado por Aguirre (2001) indica que la adaptacion es
ejecutar una conducta determinada que en un lapso de tiempo se puede convertir
en un habito, que generalmente implica la persona adapte su comportamiento al
ambiente, pero también tiene un componente cognitivo puesto que la persona se
tiene que dar cuenta de las necesidades o caracteristicas que le falten para poder
desarrollarlas y finalmente queda en el consciente o subconsciente de la persona
si lo aplica en una determinada situacion para obtener beneficios o evitar

castigos.

b. Teoria Psicoanalitica

Freud (1926) Indica que el (nico responsable de realizar los
comportamientos observables es el yo, que toda adaptacion funciona como la
integracion de varios aspectos de deseos y nociones que surgen en el
inconsciente del ser humano y que su cumplimiento surge a partir de
motivaciones reprimidas, acotamos que en la etapa de infancia la persona
percibe al ambiente como una etapa de relaciones sociales y las personas van
a apoyarte inconscientemente para lograr y facilitar el cumplimiento de los

impulsos.
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La presente teoria logro una aportacién teoria por Hartamann (1993),
investigador que estudio las caracteristicas de inconsciente de la persona y como

servian para que el ser humano se adapte al ambiente.

2.2.2.3. Dimensiones de la Adaptacion de conducta

De la Cruz y Cordero (1981) manifiesten que la persona al analizar una situacion
estresante tiene que presentar mecanismos de defensa que le permitan salir o
superar dicha situacion, pero adaptandose a las normas sociales, a veces los
adolescentes por superar dichas problematicas y sin medir sus impulsos logran
crear nuevos problemas de indole emocional con sus circulos sociales, cabe

mencionar que estos autores proponen un postulado de dimensiones, que son:

a. Adaptacion Personal

La adaptacion propia del ser humano que necesita desarrollar para evitar
preocupaciones emocionales y sentir la aceptacion social y emocional de las
personas de su entorno, ademas, Hurlock (1994), indica que los adolescentes
con la finalidad de lograr la adaptacion al entorno no se preocupan por el
bienestar de otras personas o0 la repercusion que puedan causar, cabe
mencionar, que el aumento de la tension emocional en esta etapa se debe a los
cambios biopsicosociales que experimenta la persona y la presion que el medio
le genera para poder estar a la par social y emocionalmente de las demas

personas de su edad.

b. Adaptacién Familiar

La mayoria de las personas dentro de la etapa de la adolescencia
muestran comportamientos evitativos de indole emocional con su familia debido
a la necesidad de independencia socioemocional de las figuras parentales aparte

de requerir aceptacion de su grupo social en ambitos amicales y educativos.

Hurlock (1994) indica que toda relacion parental entre figuras de autoridad
dentro de la familia y sus descendientes se basan mayormente a aspectos de
relacion de interpersonal que genere confianza y un ambiente de constante

comunicacién, cabe mencionar, que la familia apoyara a todo ser humano que
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forma parte de su circulo social, generando apoyo social y emocional teniendo

como consecuencia el bajo conflicto entre seres humanos.

c. Adaptacion Escolar

Ramirez (2003) Manifiesta que los adolescentes dentro de la etapa en la
mayor parte del tiempo se dedican a estudiar para cumplir con las exigencias del
medio y cumplen con un rol de alumno, en la mayoria de situaciones las
opiniones y conductas que diga la institucion educativa, el profesorado y sus
comparferos puede afectar positiva 0 negativamente a su desarrollo, en la
mayoria de casos la inadaptacién a este ambiente puede generar ausentismo
escolar y en consecuencia generar un bajo desarrollo de aprendizaje y problemas
emocionales dentro de la familia a raiz de esto.

La baja o nula adaptacién de la persona genera en la mayoria de casos
un comienzo y paso para abrir sintomatologias de trastornos conductuales, pero
también una base para manifestar trastornos de la salud fisica debido a malos
comportamientos que la persona pueda tomar, el alumno en la mayoria de casos,
usualmente vive situaciones de bastante ansiedad a su percepcién, debido a que
en el comienzo de toda etapa vital, son nuevas situaciones las que tiene que vivir
el ser humano y ante todo debe tener buenos recursos sociales y emocionales

para superar este tipo de cambios situacionales.

Hurlock (1994), manifiesta que en todas las relaciones sociales que puede
comenzar el adolescente en su etapa, la relacion con los maestros en el ambiente
educativo puede permitir una facil adaptacion al mismo. Pero, cabe mencionar,
gue cada estudiante tiene sus propias capacidades a nivel cognitivo y que estas
influenciaran de forma determinante en la buena relacién con sus compafieros y
servirh como sostén para la apertura de nuevos habitos comportamentales que

le sirvan para etapas posteriores.

Alvarez (1993), todas las personas que tengan conductas inapropiadas
generalmente se deben a trastornos mentales acarreados o a dificultades para
adaptarse al ambiente, teniendo como base cuales, con las capacidades y

debilidades de la persona, y una buena solucion es la mejorar de las
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caracteristicas personales, de forma usual, las caracteristicas de aprendizaje que
tenga la persona se deben mayormente a que tan capacitado se encuentre la
persona para que los nuevos conocimientos tengan un cimiento de donde
basarse, pero los circulos sociales deben influenciar a otros para desarrollar y

proliferar el aprendizaje.

d. Adaptacién Social

Ramirez (2003) manifiesta que los recursos sociales que la persona pose
son altamente importantes para su adaptacion social, sin dejar de lado, que la
persona tenga circulos sociales de apoyo emocional, muy a parte del &mbito
familiar, estos aspectos pueden generar actitudes positivas como negativas de

indole personal o motivacional.

Hurlock (1994) indica que todas las personas tienen un apropiado nivel de
ajuste social pero que este puede bajar o aumentar de acuerdo al nivel de
relacion social que la persona tenga con sus pares, pero sin dejar de lado el
apoyo social que tenga sus familiares, ante esto, la minlscula brecha de
aceptacion que vea el adolescente viene de la propia autoaceptacion que el
mismo tenga, debido a que algunas personas cambian su forma de ser para
adaptarse a un grupo social cuando esta solo genera insatisfaccién emocional en

el subconsciente del mismo.

2.2.2.5. Caracteristicas de una persona adaptada

Whittaker (1984) manifiesta que existen una variedad de aspectos que
determinan o predisponen a la persona a tener un apropiado nivel de relacion

interpersonal en sus quehaceres diarios:

e El autoconocimiento que tenga le ayudara a mejorar las motivaciones y
aspectos interpersonales que tenga y le servird para comprender sus
demas aspectos emocionales.

e La capacidad de ajuste social y emocional a las actividades de acuerdo
con sus posibilidades.



e Se sienten aceptadas por la sociedad debido a que actian de forma
apropiada sin modificar radicalmente su personalidad y demas
interacciones sociales.

e Tienen la capacidad de aceptar cierta presion emocional y social que
los grupos interpersonales le impongan.

e Tienen la habilidad para interactuar y establecer relaciones sociales
duraderas.

e Poseen empatia ante los demas seres humano, no solo de su circulo
social, sino de ambientes externos al de su desarrollo

e Tienen actitudes positivas hacia posturas corporales de su misma y
otras personas

e Tienen una apropiada capacidad para identificar cuales son las
necesidades que ellos requieren y necesitan para satisfacer sus deseos
y anhelos.

e Se sienten una alta productividad para cumplir con las actividades que
le imponga la sociedad o en su establecer interpersonal con otros
circulos sociales

e Muestran poca presencia de estrés y ansiedad en el actuar de sus
actividades diarias.

e Manejan apropiadamente la tolerancia a las frustraciones.

2.2.2.6. Conducta Adaptada y Desadaptada

Para Sarason (1996) mayormente la adaptacion que el ser humano quiere
obtener, es la adaptacion social que necesita para adaptarse a la comunidad
donde se desarrolla, debido a que es un proceso en constante dinamismo que
todo ser humano se encuentra en constate desarrolle para adaptarse al mismo y
las interacciones sociales, pero va a depender de las caracteristicas personales
gue posea la persona, asi como de las condiciones del ambiente, deben ser

prosperas y poco hostiles para que haya una correcta sincronia.

Las interacciones de estos dos factores ayudaran a que la persona se

apoye en sus circulos sociales y vivan de forma apropiada, asimismo, la
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adaptacion puede ser intermitente o duradera, esto dependera del dinamismo de
los factores que hemos mencionado, debido a que las sociedades se encuentran
en constante cambio, pero también porque este conjunto no garantiza una

totalidad de la adaptacion, pero si una gran probabilidad.

Toda conducta que la sociedad rechace es una conducta desadaptativa,
pero también podemos indicar que es vista de esa forma porque en la mayoria
de los casos hay pocas personas que lo practican, también indicamos que la
adaptacién surge de los pocos recursos que tengan la persona para adaptarse

al ambiente provocando probleméticas para vivir apropiadamente.

2.2.2.7. Causas de la Desadaptacion

Segun Sarason (1996) manifiesta que hay varias formas de desadaptacion
y que se deben a factores biolégicos de la persona, pero mayormente se deben
a aspectos sociales insatisfechos y de pocos recursos que la persona posea,
pero también hay otros casos donde el ambiente juega un papel importante
debido a que la persona en muchos casos no puede cambiarlo y en caso no le

agrade y le cueste integrarse se genera la adaptacion.

La mayoria de los aspectos problematicos que suscitan en la sociedad no
tienen una raiz Unica, sino, hay una infinidad de causas que lo activen, en su
mayoria, en la mayoria de los casos el trastorno de desadaptacidn surge a partir
de la poca adaptacion al estrés, ademas, podemos manifestar que el soporte
emocional que tenga la persona sera decisivo para manifestar o no trastornos

mentales.

2.2.2.8. Lanecesidad de formar un adolescente adaptado

La mayor controversia de la educacion actual es el sistema de ensefianza
gue esta impartido puesto que los conocimientos son Unicamente tedricos y no
son practicos, ademas, podemos acotar que es radical y se centra unicamente
en la educacion centrada en el estudiante y direccional de ensefianza de

profesorado al alumno.

Paralelamente todos los conocimientos que se tengan en la actualidad se

encuentran a la mano y comunicacién de todos, gracias a la globalizacion de la
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tecnologia (Delors, 1996) también podemos acotar que todas las personas deben
tener una integridad en los diferentes ambitos de su vida, aspectos emocionales,

laborales y sociales para tener una armonia intrapersonal estable.

En este sentido, Delors (1996) indica que principalmente la educacion es
conocimiento transformado e impartido por un docente que tiene las apropiadas
metodologias para transmitir dicho aspecto tedérico y practico para el alumnado,
el cual en varios paises también debe ser conocimiento vivencial, es decir, dado
fuera de las aulas de clase. Delors (1996) también nos comenta cuales son los
pilares fundamentales de la ensefianza, que son:

a. Aprender a conocer

Dentro de este aspecto los conocimientos son aspectos transmisibles de
una persona a otra, pero la persona que recibe la informaciébn debe estar
dispuesta a aprender y estar abierta a todo tipo de conocimiento cientifico o de
caracter confiable y valido, después, a veces es improbable que todo el
conocimiento recabado a lo largo de un lapso determinado quede almacenado,
la persona debe aprender a discriminar la informacion apropiada para su
formacién a través de los procesos mentales superiores, también se indica que
la formacion profesional debe estar cefiido a lo que la persona se quiere dedicar

en el futuro.

b. Evolucionar y no considerarse una mera transmision de practicas

rutinarias

En este proceso de aprendizaje es importante motivar al estudiante a salir
de su zona de confort y formar nuevas capacidades de aprendizaje y a aprender

y transmitir su conocimiento a su entorno cercano de forma apropiada y util.

c. Aprender a vivir juntos

Podemos acotar qué dentro del aspecto a vivir juntos, nos indica que la
sociedad esta implicita a desarrollarse constantemente bajo una identidad
determinada y regida al espacio geografico, con todos los sucesos que podrian
influenciar a cada familia y persona que lo integra, y mas que todo aprender a

ser tolerante entre las personas de la sociedad, pero todavia mas con uno mismo.
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d. Aprender a ser

Dentro del ultimo pilar de la educacion que nos propone el autor nos
propone que usualmente el aprendizaje debe ser captado por el cuerpo y la
mente, que el uno sin el otro aspecto la informacién captada no seria la 6ptima
para almacenar dentro las estructuras mentales, pero también esta informacién
se debe evaluar de forma esporadica para saber si la informacién transmitida
esta almacenada de forma exitosa para que esta pueda servir como para

posteriores conocimientos.

2.3. Marco conceptual
a. Clima social familiar

Son las caracteristicas ambientales y sociales que ocurren dentro y entre
las personas que forman parte de un contexto familiar, aparte podemos referir
que los miembros se apoyan para lograr un desarrollo evolutivo mutuo e

igualitario entre cada uno (Moos, 1974).

b. Adaptacion de conducta

Es el comportamiento adecuado o desadaptativo que realiza una persona
y es manifestado a través de comportamientos observables frente a una situacion
intrapersonal o interpersonal dentro de un contexto determinado. (De la Cruz y
Cordero, 1990).
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Tabla 1
Nivel de Clima Social Familiar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

privada de Truijillo

Nivel de Clima Social

N %
Familiar
Bajo 36 30.0
Medio 53 44.2
Alto 31 25.8
Total 120 100.0

En la tabla 1, podemos observar una predominancia del nivel medio de Clima Social

Familiar apreciado por un 44,2% de la muestra, seguido del 30.0% que presenta nivel

bajo; y el 25.8% que presenta nivel alto.
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Tabla 2

Nivel de Clima Social Familiar segun dimensiones, en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa privada de Truijillo

Nivel de Clima Social

N %
Familiar
Relaciones
Bajo 40 33.3
Medio 47 39.2
Alto 33 27.5
Total 120 100.0
Desarrollo
Bajo 39 325
Medio 49 40.8
Alto 32 26.7
Total 120 100.0
Estabilidad
Bajo 52 43.3
Medio 45 37.5
Alto 23 19.2
Total 120 100.0

En la tabla 2, podemos observar una predominancia de las dimensiones de Relaciones

y Desarrollo las cuales registran porcentajes de 39.2 y 40.8, respectivamente, por otra

parte, la dimension de estabilidad tomando en cuenta la totalidad de la muestra se

encuentra representada por el 43,3.
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Tabla 3
Nivel de Adaptacién de Conducta en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa privada de Truijillo

Nivel de Adaptacion de

N %
Conducta
Bajo 33 27.5
Medio 58 48.3
Alto 29 24.2
Total 120 100.0

En la tabla 3, se aprecia una predominancia de nivel medio de Adaptacién de Conducta,
representado por el 48.3% de estudiantes de secundaria de una institucién educativa
privada de Trujillo que presentan este nivel; seguido del 27.5% que presenta nivel bajo;

y el 24.2% nivel alto.



Tabla 4

Nivel de Adaptacion de Conducta segun dimensiones, en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa privada de Trujillo

Nivel de Adaptacién de Conducta N %

Adaptacion personal

Bajo 41 34.2
Medio 43 35.8
Alto 37 30.8
Total 120 100.0

Adaptacion familiar

Bajo 39 325
Medio 48 40.0
Alto 33 27.5
Total 120 100.0

Adaptacién escolar

Bajo 39 325
Medio 56 46.7
Alto 25 20.8
Total 120 100.0

Adaptacién social

Bajo 39 32.5
Medio 46 38.3
Alto 35 29.2
Total 120 100.0

En la tabla 4, podemos observar una predominancia de la dimensién de adaptacion de

conducta, con un porcentaje que oscila entre 35.8% y 46.7%



Tabla b

Correlacion entre Clima Social Familiar y Adaptacion de Conducta en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa privada de Truijillo

Clima Social Familiar

Sig.(p)
(r)

Adaptacién de Conducta . 353 .000**
Nota
r : Coeficiente de correlacion de Pearson
Sig.(p) : Probabilidad de rechazar la hipotesis nula siendo cierta
**p<.01 : Muy significativa
*p<.05 : Significativa

En la tabla 5, podemos observar que existe una correlacion muy significativa (p<.01),
positiva y en grado medio, entre Clima Social Familiar y Adaptacién de Conducta en

estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada de Trujillo.
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Tabla 6

Correlacion entre la dimension Relaciones del Clima Social Familiar y las dimensiones
de la Adaptacién de Conducta en estudiantes de secundaria de una institucién educativa

privada de Trujillo

Relaciones

Sig.(p)
(r)
Adaptacién personal 173 .024 *
Adaptacién familiar 242 .001 **
Adaptacién escolar 469 .000 **
Adaptacioén social .182 .021 *
Nota
r . Coeficiente de correlaciéon de Spearman
Sig.(p) : Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
**p<.01 : Muy significativa
*p<.05 . Significativa

En la tabla 6, podemos identificar que existe una correlacion muy significativa (p<.01),
positiva y en grado medio, entre la dimensién Relaciones del Clima Social Familiar y las
dimensiones Adaptacion familiar y Adaptacion escolar de la Adaptacion de Conducta en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de Truijillo. Asimismo,
existe una correlacion significativa (p<.05), positiva y en grado débil, entre la dimensién

Relaciones y las dimensiones Adaptacion personal y Adaptacion social.
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Tabla 7

Correlacion entre la dimension Desarrollo del Clima Social Familiar y las dimensiones de
la Adaptacion de Conducta en estudiantes de secundaria de una institucién educativa

privada de Trujillo

Desarrollo

Sig.(p)
(r)
Adaptacion personal .155 .039 *
Adaptacién familiar 222 .003 **
Adaptacién escolar .288 .000 **
Adaptacion social .145 .053
Nota
r . Coeficiente de correlaciéon de Spearman
Sig.(p) : Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
**p<.01 : Muy significativa
*p<.05 . Significativa

En la tabla 7, se observa que la prueba de correlacibn de Spearman, identifica la
existencia de una correlacion muy significativa (p<.01), positiva y en grado medio, entre
la dimensién Desarrollo del Clima Social Familiar y las dimensiones Adaptacion familiar
y Adaptacion escolar de la Adaptaciéon de Conducta en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa privada de Trujillo. Asimismo, existe una correlacion
significativa (p<.05), positiva y en grado débil, entre la dimension Desarrollo y la

dimensién Adaptacién personal.



Tabla 8

Correlacion entre la dimension Estabilidad del Clima Social Familiar y las dimensiones
de la Adaptacioén de Conducta en estudiantes de secundaria de una institucién educativa

privada de Trujillo

Estabilidad ,
Sig.(p)
(r)
Adaptacion personal .215 .004 **
Adaptacién familiar .287 .000 **
Adaptacién escolar 462 .000 **
Adaptacion social .289 .000 **
Nota
r . Coeficiente de correlaciéon de Spearman
Sig.(p) : Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
**p<.01 : Muy significativa
*p<.05 . Significativa

En la tabla 8, se observa que la prueba de correlaciébn de Spearman, identifica la
existencia de una correlacion muy significativa (p<.01), positiva y en grado medio, entre
la dimensién Estabilidad del Clima Social Familiar y las dimensiones de la Adaptacién

de Conducta en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de

Truijillo.



CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS
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En latabla 1 se observa los niveles del clima social familiar, donde se evidencia
una predominancia del nivel medio apreciado por un 44,2% de la muestra, seguido
del 30.0% que presenta nivel bajo, y el 25.8% que presenta nivel alto, estos resultados
nos permiten concluir que los alumnos muestran niveles distintos debido a que cada
persona es completamente distinta a otra, en cuanto a comportamientos y ambientes
donde vive y se desarrolla, también existe un nimero de estudiantes que tiene una
prevalencia del nivel medio lo que indica que tiene los recursos emocionales y sociales
para generar adecuadas relaciones interpersonales son su circulo familiar.

Los resultados encontrados pueden ser contrastados por lo indicado por Paredes
(2011), donde los estudiantes pertenecientes en su estudio refieren que el 95% de la

poblacién indica una prevalencia media.

En la tabla 2 se observa que los niveles de las dimensiones pertenecientes a la
variable de Clima Social Familiar donde podemos evidenciar que existe una
predominancia del nivel medio de la dimensién de estabilidad representada por un
43.3% de la poblacion de estudio, por otra parte, las dimensiones de relaciones y
desarrollo las cuales registran porcentajes de 39.2 con un nivel medio de
predominancia y 40.8 con un nivel bajo de predominancia, respectivamente, estos
resultados nos permiten concluir que los alumnos cuentan con adecuadas relaciones
interpersonales dependiendo y teniendo en consideracién el grado de importancia
emocional con cada uno, ademas, podemos considerar que las relaciones sociales
son las apropiadas para existir un apoyo emocional entre los miembros, existiendo
poco o nulos conflictos entre los miembros, por otro lado, los niveles en la dimensién
de desarrollo existe un nivel bajo por lo que podemos entender que el grado de
actividades que se realizan entre los miembros son pocos o nulos. Los resultados son
completamente distintos y pueden ser contrastados a los indicados por zambrano y
Almeida (2017) donde manifiestan que el 38% de los estudiantes carecen de una
integracion familiar. Esta diferencia se debe a que las personas que cruzan por esta
etapa vital son mas independientes con sus actividades y comportamientos debido a

los cambios biopsicosociale que inherentes por la edad.
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En la tabla 3, existe una predominancia de nivel medio a adaptacion de
conducta, representado por el 48.3% de estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada de Trujillo que presentan este novel, seguido del 27.5% que
presenta nivel najo, y el 42.2% nivel alto, estos resultados nos permiten concluir que
los estudiantes regulan sus impulsos y conductas desadaptativas de forma apropiada
para formar parte de un grupo social externo al familiar para desarrollar sus
habilidades y adquirir experiencias de vida. Los resultados pueden ser contrastados
por lo encontrados por Orantes (2011), quienes indica que el 25% de la poblacion de
estudio presenta estados depresivos en las mujeres que en los hombres cuando
pasan por un cuadro clinico durante la etapa de la adolescencia.

En la tabla 4. Podemos evidenciar que las diferentes dimensiones de la variable
adaptacién de conducta oscilan entre los porcentajes de 35.8 y 46.7. Estos resultados
permiten concluir que la adaptacion de conducta se encuentra inmersa en un nivel
medio puesto que la adolescencia es la Ultima etapa antes de llegar a la adultez
temprana, lo cual constituye un paso de aprendizaje y transicion entre las etapas de
la nifiez y adultez, considerdndose muchas veces vulnerables, puesto que los
patrones de conducta del ambiente influencia sobre el individuo debido a su poca
madurez emocional y social. Estos resultados también con evidenciados con un nivel
medio de prevalencia, indicados por un 34% de la poblacion de estudio.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la prueba de correlacién de
Spearman, podemos evidenciar que en la tabla 5, existe una correlacion muy
significativa (p<.01), positiva y en grado medio, entre clima Social Familiar y
Adaptacion de Conducta en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
privada de Trujillo. Con estos resultados podemos indicar que se cumple el objetivo
especifico y concluyendo que si el clima social familiar sea el apropiado la adaptacion
de conducta de los estudiantes sera la apropiada en los diversos ambientes sociales.
Los resultados anteriormente indicados pueden ser contrastados por los encontrados
por Araujo y Esaine (2015) donde indica que el Clima Social Familiar y adaptacion de
conducta en adolescentes del centro, pero Universitario de la Universidad nacional de
Cajamarca encontré una correlacion significativa (p<0.15) entre las variables de

estudio.
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En la tabla 6, podemos identificar que existe una correlacion muy significativa
(p<.01), positiva y en grado medio, entre la dimensién Relaciones del Clima Social
Familiar y las dimensiones Adaptacion familiar y adaptacion escolar de la Adaptacion
de Conducta en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de
Trujillo, asimismo, existe una correlacion significativa (p<.05), positiva y en grado débil,
entre la dimension Relaciones y las dimensiones Adaptacion personal y Adaptacion
social. Concluyendo que la hipotesis se ha cumplido ademas de evidenciar que la
apreciacion de este grupo de estudiantes respecto a las caracteristicas
socioambientales de su familia, generada a partir de las relaciones interpersonales
entre sus miembros, aspectos del desarrollo y estructura bésica, se relaciona
significativamente con el grado de equilibrio conductual que tienden a mantener, en
busca de satisfacer sus necesidades y responder a los estimulos propias de lo
contextos en los cuales se desenvuelven. Esto es apoyado por Bronfenbrenner
(1987), quien refiere que las relaciones padres-hijos se encuentran profundamente
moduladas por el entorno social que rodea a la familia, de acuerdo con este
planteamiento, cuando el ajuste entre la familia y su entorno fracasa, se incrementa el
riesgo de que el clima social familiar se deteriore y genere patrones de interacciéon

negativos.

En la tabla 7, se observa que la prueba de correlacién de Sperman, identifica
la existencia de una correlacion muy significativa (p<.01), positiva y en grado medio,
entre la dimensién Desarrollo del Clima Social Familiar y las dimensiones Adaptacion
familiar y Adaptacién escolar de la Adaptacion de conducta en estudiantes de
secundaria de una instituciéon educativa privada de Trujillo. Asimismo, existe una
correlaciéon significativa (p<.05), positiva y en grado débil, entre la dimension
Desarrollo y la dimensidon Adaptacion personal. Por lo cual podemos afirmar que se
cumple la hipotesis especifica y concluir gue las funciones que tiene toda familia es la
de desarrollar holisticamente las habilidades y actitudes de los miembros que
pertenecen a la misma para generar un soporte ético y proteccion general de las
exigencias que el mundo y la sociedad carga a todo individuo, ante esto, la familia
sirve de sostén para realizar toda actividad compartida y bien organizada tratan de
satisfacer necesidades y propiciar autorrealizacién personal de los progenitores
puesto que todavia no cuentan con los recursos fisicos ni emocionales lo

suficientemente desarrollados para formar parte de una sociedad en curso. Estos
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resultados son contrastados a los indicado por Aguilar y Rios (2016) quienes
manifiestan en su estudio que los adolescentes indican que en sus relaciones sociales
en relacion con las dimensiones de adaptacion de conducta sean evidenciados con
indices de relacion de 0.011 y 0.014 respectivamente. Cabe mencionar que existe una
correlacion altamente significativa con la dimension social expresada con un indice de
0.005.

En la tabla 8, se observa que la prueba de correlacion de Spearman, identifica
la existencia de una correlacion muy significativa (p<01), positiva y en grado medio
entre la dimension estabilidad del Clima Social Familiar y las dimensiones de la
Adaptacion de conducta en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
privada de Trujillo. A partir de estos datos se puede inferir que la mayor parte de los
estudiantes denota molestia, incomodidad respecto a la estructura y organizacion de
su familia, asi como el control que normalmente ejercen unos miembros de la familia
sobre otros. Estos resultados se contraponen a lo encontrado por Gutierrez (2011),
quien mediante sus evaluaciones logro establecer que un grupo de adolescentes de
Lima, Perq, presentaba nivel medio de estabilidad, representado por 55.8%. esto es
apoyado por Beavers (1991, citado en Vera, Morales y Vera 200), quien manifiesta
gue la familia es un conjunto organizado e interdependiente de personas en constante
interaccidn, que se regula por unas reglas y por funciones dinamicas que existe entre
si y con el exterior. A partir del enfoque sistémico los estudios de la familia se basan,
no tanto en los rasgos de personalidad de sus miembros, como caracteristicas
estables temporal y situacionalmente, sino mas bien en el conocimiento de la Familia,
como un grupo con una identidad propia y como escenario en el que tienen lugar un

amplio conjunto de relaciones.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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6.1. Conclusiones

e Se evidencia que los estudiantes que formaron parte de la muestra de estudio
evidencian una prevalencia del nivel medio de clima social familiar conformado
por un 44.2 %.

e Por otro lado, los estudiantes presentan un nivel medio como prevalencia
teniendo en cuenta la adaptacién de conducta, el cual es representado por el
48.3% de la muestra.

e Existe una correlacion muy significativa, positiva y en grado medio, entre Clima
Social Familiar y Adaptacion de Conducta en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa privada de Truijillo.

e EXxiste una correlacibn muy significativa, positiva y en grado medio, entre la
dimensién Relaciones del Clima Social Familiar y las dimensiones Adaptacion
familiar y Adaptacion escolar de la Adaptacion de Conducta en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa privada de Trujillo. Asimismo, existe
una correlacién significativa (p<.05), positiva y en grado débil, entre la
dimensién Relaciones y las dimensiones Adaptacion personal y Adaptacion

social.

e Existe una correlacibn muy significativa, positiva y en grado medio, entre la
dimension Desarrollo del Clima Social Familiar y las dimensiones Adaptacién
familiar y Adaptacion escolar de la Adaptacion de Conducta en estudiantes de
secundaria de una institucidon educativa privada de Truijillo. Asimismo, existe
una correlacion significativa, positiva y en grado débil, entre la dimension

Desarrollo y la dimensién Adaptacion personal.

e Existe una correlacion muy significativa (p<.01), positiva y en grado medio,
entre la dimension Estabilidad del Clima Social Familiar y las dimensiones de
la Adaptacion de Conducta en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa privada de Truijillo.
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6.2. Recomendaciones

1. Desarrollar programas de control de conductas dirigida a los estudiantes para
manejar sus impulsos ante todo tipo de situaciones.

2. Ejecutar charlas de integracion familiar dirigida a los padres de familia para
empatizar las conductas de sus hijos con las suyas.

3. Desarrollar actividades vivenciales que ayuden a la integracion social del
personal educativo con los padres de familia y sus hijos.

4. Ejecutar un programa de inteligencia emocional dirigido hacia la plana
estudiantil para generar concientizacion en sus comportamientos y acciones.

5. A partir de los resultados encontramos se debe manejar el aspecto emocional
de los estudiantes mediante circulos vivenciales entre padres de familia y sus
hijos.

6. A partir de los resultados encontrados se deben de realizar talleres que brinden
los recursos cognitivos necesarios para los estudiantes para saber cémo

afrontar las situaciones estresantes dentro del ambito familiar.
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Tabla Al

Prueba de Normalidad de Kolmog6rov-Smirnov de la Escala de Clima Social Familiar (FES),

en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada de Truijillo

Z(K-S) Sig.(p)
Clima Social Familiar .045 0.200
Relaciones 116 0.000**
Desarrollo .108 0.000**
Estabilidad .093 0.002**

Nota:

Z(K-S) : Valor Z de la distribucién normal estandarizada

Sig.(p) : Probabilidad de rechazar la hipotesis nula siendo cierta
**p<.01 : Muy significativa

*p<.05 : Significativa
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Tabla A2

Prueba de Normalidad de Kolmogérov-Smirnov de las puntuaciones de la Escala de

Adaptacién de Conducta, en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada

de Truijillo
Z(K-S) Sig.(p)
Adaptaciéon de Conducta .051 0.200
Adaptacién personal .087 0.002**
Adaptacién familiar .084 0.004**
Adaptacién escolar 077 0.012*
Adaptacién social .076 0.015*
Nota:

Z(K-S) : Valor Z de la distribucién normal estandarizada

Sig.(p) : Probabilidad de rechazar la hipotesis nula siendo cierta
**p<.01 : Muy significativa

*p<.05 : Significativa
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Anexo B1

Correlacion item-test en la Escala de Clima Social Familiar (FES) en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

privada de Trujillo

Relaciones Desarrollo Estabilidad
ftem  ritc | ftem  ritc | item  ritc | ftem  ritc | item  ritc | ftem  ritc | ftem  ritc | ftem  ritc | item ritc | ftem  ritc
item01 .697 | item10 .477 | item19 .639 | item0O1 .282 | item10 .308 | item19 .379 | item28 .747 | item37 .478 | item01 .403 | item10 .383
item02 .381 | item1l .464 | item20 .382 | item02 .674 | item11 .299 | item20 .617 | item29 .665 | item38 .419 | item02 .402 | item1l .646
item03 .333 | item12 .566 | item21 .715 | item03 .582 | item12 .734 | item21 .334 | item30 .536 | item39 .337 | item03 .374 | item12 .417
item04 .342 | item13 .238 | item22 .436 | item04 .474 | item13 .669 | item22 .496 | item31 .299 | item40 .379 | item04 .375 | item13 .423
item05 .647 | item14 .602 | item23 .438 | item05 .601 | item14 .395 | item23 .508 | item32 .463 | item4l .598 | item05 .513 | item14 .262
item06 .596 | item15 .341 | item24 .474 | item06 .524 | item15 551 | item24 .232 | item33 .348 | item42 .343 | item06 .315 | item15 .565
item07 .433 | item16 .318 | item25 .561 | item07 .313 | item16 .393 | item25 .408 | item34 .654 | item43 .233 | item07 .633 | item16 .356
item08 .452 | item17 .669 | item26 .388 | item08 .725 | item17 .662 | item26 .501 | item35 .445 | item44 .324 | item08 .609 | item17 .236
item09 512 | item18 .461 | item27 .685 | item09 .482 | item18 .624 | item27 .638 | item36 .713 | item45 .662 | item09 .624 | item18 .518
Nota:

ritc: Coeficiente de correlacion item-test corregido
a: Item valido si ritc es significativo o es mayor o igual a .020.
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Anexo B2

Confiabilidad en la Escala de Clima Social Familiar (FES) en estudiantes de

secundaria de una institucién educativa privada de Trujillo

a Sig.(p) N° items
Clima Social Familiar 922 .000** 90
Relaciones .834 .000** 30
Desarrollo 793 .000** 50
Estabilidad .846 .000** 20

a : Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach
Sig.(p) : Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
**p<.01 : Muy significativa



Tabla C1

Correlacion item-test en el Inventario de Adaptacién de Conducta (IAC) en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada de

Trujillo
Adaptacion Personal Adaptacion Familiar Adaptacion Educativa Adaptacion Social

item  ritc | Item  ritc | item  ritc | item ritc | i{tem  ritc | item ritc | item  ritc | item  ritc
item01 .284 | item13 .683 | item01 .479 | item13 .287 |item01 .587 |item13 .367 |item01 .432 |item13 .655
item02 .273 | item14 .449 | item02 .256 | item14 .456 | item02 .319 | item14 .268 | item02 .329 | item14 .472
item03 .289 | item15 .267 | item03 .644 | item15 .329 |item03 .579 | item15 .342 |item03 .363 | item15 .303
item04 .673 | item16 .682 | item04 .547 | item16 .654 | item04 .405 | item16 .405 | item04 .387 | item16 .442
item05 .484 | item17 .483 | item05 .315 | item17 .339 | item05 .356 | item17 .561 | item05 .285 | item17 .416
ftem06 .535 | item18 .564 | item06 .553 | item18 .396 | item06 .453 | item18 .484 | item06 .554 | item18 .588
item07 572 | item19 .283 | item07 .424 | item19 .321 | item07 .496 | item19 .347 | item07 .618 | item19 .251
item08 .341 | item20 .291 | item08 .632 | item20 .268 | item08 .616 | item20 .341 | item08 .547 | item20 .402
item09 .475 item09 .418 item09 .381 | item21 .674 | item09 .431
item10 .655 item10 .537 item10 .554 | item22 .613 | item10 .276
iftem11 .642 item11 .481 item11 .675 | item23 .692 | item11 .363
item12 327 item12 .354 item12 .696 item12 .336

Nota:

ritc : Coeficiente de correlacion item-test corregido

a : Item valido si ritc es significativo o es mayor o igual a .020.
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Tabla C2

Confiabilidad en el Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC) estudiantes de

secundaria de una institucion educativa privada de Truijillo

a Sig.(p) N° items
Adaptacion de 915 000* 123
Conducta
Adaptacion Personal .843 .000** 30
Adaptacion Familiar .799 .000** 30
Adaptacion Educativa .827 .000** 33
Adaptacion Social 779 .000** 30

a : Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach
Sig.(p): Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
**p<.01: Muy significativa
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ESCALA CLIMA SOCIAL FAMILIAR

£note sus datos perzonzies en ks Hoja de respuestas; despues de la palabra “Fussto”,
ndigue &l lugar que ocups Vd. en I3 famila: padre, madre, his, etc.

& continuacion, lea las frazes de este impreso; Wi tiens que decir si le parscen
verdaderas o falsas en refacion con su familia,

SV, cree gue, respecto & su familia, |5 frase es verdadera o casi siempre werdaders,
marcara, en la Hoja de respuestas. una X en el espacio comespondientz 3 @ W
(Werdadera); si cree que s fal=a, marque una X en 2l espacio comespondiente sl F
(Fal=a). Si considera que |3 fraze es cera para unos miembros de 3 familia y psra
oéros falsa, marque la respuesta que comesponde a ka mayona,

Siga & orden de la numeracicn que tienen las frases aqui v en la Hoja, para evitar
equivocaciones. La flacha le recordara que tiens que pasar a ofra linea dz s Ho@.
Recuerds que se pretende conocer lo que piensa Wd sobre =u familis; no intente
reflajar |2 opinion de los demas miemiros de esta,

1. En mi familiz nos syudamos y apoyamas realments unos 3 ofros.

2 Los miembras de mi famiia guardan, a menuda, sus sentimientos para si mismias.
2. En nuestra familia refimas muche.

4_En general, ningun miembro de ks familia decide por su cuenta.

5. Creernos gque es importanie ser los mejores en cuslquisr cosa que hagamas.
&. A menudo hablames de temas politicos o sociales.

7. Pazamas en c3sa I3 mayor parte de nussiro iempo.
&. Los miembros de mi familia asistimas con bastante reqularidad a culios d2 |z iglesia.

8. La= actividades de nuestra familia =2 planifican cudadosamente.
10. En mi familis tensrmos reuniones obligatorias muy pocas veces.

1. Muchas veces da |a impresicn de que 20 casa solo estamos “pasando el rato”.

12. En casa hablamos aberaments de ko gue nos parscs o QUErsmos.
13. En mi familis casi nunca mostramos abeertaments los enfados.

14. En i familia nos esforzamos mucho para mantener la independencis de cada
L0,

15. Para mi familia es muy importante tiunfar 2n la wda.

18. Casi nunca asistimos 3 conferencias, funciones o concienos.

17. Frecusntements viensn amigos a commer en casa, ¢ 3 visitamos.

12. En mi casa no rezamas en familia.

18. En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20. En nuestra farnilia hay muy pocas normas que cumplr,

21. Todos nos esforzamos mucho en ko gue hacemos en casa.

22. En mi familiz s dificd “desahogarse” sin molestar a todo el munda.

Z23. En casa 3 veces nos enfadamos tanto que golpearmos o rompemaos algo.
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30
31.
32
33
- Cada uno enfra y sale en casa cuando quiere.
356,
36
37
38
3o
40
41.
42

43
- En mi familia, las personas lisnen poca vida privada o indepandients.
45
4E.
47.
4B

48,
50,
51.
52
53.
- Generalmente, enomi familia cada persana sdk conlia en =i misma cuando Surgpe

ab.

a6
ar.

SB.
56,

. En mi familia cada uno decide sus prapias cosas.
26.
26.
27.
28.
20,

Para nosobmos no @s muy importante o direno que gane cada uno.

En mi familia e= muy importante aprender algo nuews o difens nde.

Alguno de mi familia praclica habituaments departes: fithal, baloncesio, eic.
Aomenudo hablamos del sentido religioss de la Mavidad, Pascua y ofras fieskas,
En mi casa, muchas veces regglls dficil encontrar las oosas coands s
reCEsRamos.

En mi casa una sola pensana toma la mayoria de s deceionas.

En mi familia hay un fuerdes sentimiento de unicn.

En mi casa comentamas nuesings prablemas pensanales.

Las riembiros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enfados.

Mesatros aceplamos que haya compedicidn y “gue gane el mejor.

Mo inbaresan bs actividadas aullurales.

Vamas a menuda &l cine, a compelicionas deportivas, eacusiones, sle.

Mo crapmas en &l ciel ni en el infiemo.

En mi familia la punbualidad s imporanie.

En casa s cosas se hacen de una forma establecida

Cuando hay que hacer algo @n casa, &% A que s& ofresca algon saluntana.

En casa, si & alguno de le acurme de momenio hacer algo, o hace sin pensara
il

Las personas de nuestra familia mas aiticamos freceeniements unas a olras.

Mo esforzamos an haoer |as casas cada ez un poto mejor.

En mi familia casi nunca bERpemos conversaciones inkalectuakes.

En mi casa, odos bEremas una o does afcaneas.

Las persanas de mi famdia tenemas deas muy precisas sabre o gue 224 bien a
mal.

En mi familia cambiamos de apinidn frecuentemente.

En mi casa s& da mucha mporanca a cumple [as normas.

Las personas de mi famila nos apoyamos de verdad unas a ofras.

En mi familia cuando uno se queja siempre hay ofro que se siente afeciada.

En mi familia a veoss nos peleamas a golpes.

un prablema.

En cass, nos praccupamos pocd par los ascansas en e rabajo o las calificacianeas
et ares,

Alguno de nasoiras ioca un nsrumenio musical

Minguno de s famiia padicpa en actividades recreativas, fuera del rabajo o de la
paclely.

Crasmas que hay alpunas cosas en las que hay que tener fe

En casa nos asequramas de que nuestras habilacanas quedan limpias.
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Al
a1.
2.
.

Ad.

ah.
6.

ar.

il
aa.
.
.
72,
[
.
7h.
6.
7.
7B.
[i:}
a0
a1.
Az
Al
Ad.
ah.

En la= decisiones familiarss iodas (a5 coirionss benen ol misma valor

En mi familia hay pooa espintu de grupo.

En mi familia los emas de pagos v dinemd & tratan abieramentes.

3 &n mi familia hay desacuerdo, bodos nos eslorramas para suavizar s cosas y
manbeEner 8 paz.

Las personas de la familia se animan firmemente mnos & olros 3 defender sus
propios denmdhis.

En nuestra familia apenas nos eslorfamos para tener sxio.

Las personas de mi famila vamaos con frecusncs & las bibliolecas.

Lag miembros de | familia asisimos & vecss a cursillas o clases pariculares por
aficiin o par mlens.

En mi familia cada persona tiene deas distintas sobre o que st bien o mal

En mi familia e<tin claramente definidas las tareas de cada persona.

En mi familia cada uno puede hacer lo que ouiera.

Realmane nos llevamass bien unas can olros.

Genatalmente tenemas cuidads can lo que nos decimos.

Las mismbnes de la famila astamaes snfrentades unos con ofres.

En mi casa a5 dificl seor independienies s herr ks senlimenios de los demas.
“Primero &l trabaje, uego la diversion”, &5 una norma en mi familia.

En mi casa, ver [a teleision e mas impartanie gue leer

Lag personas de nusstrs familia salmos mucho a divertirnas.

En mi casa, leer la Biblia @5 alpa muy imporante.

En mi familia e dirare no se administra con mucho cuidsdo.

En mi casa s normiss son bastante inflexibles,

En mi familia se concede mucha abencidn y bempo & cada umo.

En mi casa exprasamas nuestras opinones de moda frecuente ¥ espontanen.
En mi familia creemos que no se consigue muchs elevando la vz

En mi casa no hay libertad pana expresar claramente bo que s pensa.

En i cé=a hacemos comparaciones sabre nuestra eficaca en el tabajs o en &
s 43

A6, A las miembos de mi familia nos gusta realmente o arte, fa misica o B litesatuna.

ar.
ag.
ag.
a0

Musesira princapal forma de diversion e ver 2leveidn o escuchar la rado.

En mi familia creemas que quien comele una Talta tendrd su castigo.

En mi famila, de ardirans, ks mesa se recoge inmadatamenie despides de comer.
En mi familia uno na puede salirse con 3 siva.
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INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA
CUSCERNILLG

(] lars pﬂgln:: SN Al rEre unE e S Easn E Eo Qe o T fen Sorraniam s

SEIAED Sl ded ¥ dorriaarts comes s ez onfenes esprnddsesrr b o e progordecs the un
sln pensano amigo.

MARCA EN LA HOJA DE REEPUESTA:

En cada frase podiis MARCAR fa respucsia Bl - MD, de acuerdo con (o opindn o fu
manea de acluar empleands una =, §sl fenes duda o &Si3G en un brmino medio
podris ehegr @ interroganie 7, peno i nesjor &5 que 1o decidas enire 2] £1 -0 el MO,

Trabaa tan de prisa como puedas. sn detenerte demasiado en cada frase y condesia a todas
el i e equivocas de fla o de casila tacha 'a marnca ¥ seffala U nueva respussia.

LATE QCURRE LD QUE MCZEM ESTAE FRAEBERT

S i taree miala soere o boda.

k' equivoon muchas weces &n ko que hago

Ercuaning pooas ofaskones e demosinar o gos vaigio

Sl Traecaso on algo una ez, &5 il gos sedva a imenlado.

Haitknda slnceranssende, el doluns mee da miksdo.

Ervikdio & los que son mas indeljenies, qus yo

Esloy satsiecho pon mi estabara.

Sl s hiomitng preferinas ser una mojer. B1 ones moper preferifas ser um hombre.

9. Mis padres mee tralan como sl fuen un niflo pegqueiio.

10, B dslanco de os demaks.

11.Emmil casd mie xgen mdcho mas gue a ks S

12, M slanln salshscho oan mis Dodres, aungss N eean meorianhes.

13, Be averglicnza decr ko coupacidn de mis padnes.

14, Ma gusta oir como habla mi padre con oS demas.

15. Kis padnes dan imporlanca & s oosks Qs M.

16, M slanln salshschio & pEfanacer o il fasnilia.

1T, Cuando mis Deed res mie ren, Casl Slempns Tendn razin.

18, La mavsor pare de B veces, mis pednes me rifien por algo gue

los sucade @ Elos, no por o gus haya Recho Yo

.Kis podnes s mfEn Sin molva.

. Sufro por no poder consaguir |l 8 casa mejores nolas.

L Lasn nda ko quie lengo gues esbudar suatmagando los purins mds imporianies.

. Bubrad s palabras cuyd slgniticado no S& o nd anliendo.

23, Busmoo en el deckonaro el significade de las palabras que no So o mo e enda.
L Doy winia hedla parke por panke v repio varlas veces hasia recEarko de memoria.
20, Trabo e miemorizar b o g sabudio

N limnio @ dar ana eSda generad @ boada bo gues ienfo que esiudiar

.Esludin 840 paa KOs SEaiesiein

.Esludio por i mesieds 3G horas ok,

Csando: havy paso oral reckbn an o sakdn o olass M pongo @ neSaT s cuaaeimice.
.Na pongo @ estudiar o mismed dia del exaenen.

CEapann quie S8 Pje ko Techa di un edaman o Do ofal mans pordmae & cshadar,

BN kb N~

e

HEEENE
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GREERCAERIRARORN 088 S5

ATE OCURRE LD QUE MCEN EETAE FRAEERT

.Emlas discusiones cas SHmone bersda yo i randn.
.Esioy segurn de gue enconirant profesores gud mie juzgssn mial
.Emvaz de malemsddca, ¢ deberla sbsdar oursas como bealne, midskca £

Bls padres s comporian de Tomsa pooo Sducosda.

Rl gusia aypodar @ los demds en s anbiemas, S ue o causs moiesias b
Fiarmgs s doolcd Qo M compafanm an le mBcaras cos b FEeosen il sens op sasls

Entab'e conversacdan Con cualquker persona facimenie.

B Quista qQue M consderEn UNa porsana Don s gues hay gue oondar sk ne
. Blgnlo gue forma parie de la socledad

. Tengo amdgos &n odas parkes

& meervdds mie Sendo mealmanhe fracakeds.

. Bl wolviera @ vivir, hairfa mischas oosads de marsra distnds & oo fas e hechis.

Caon frecuencla mae senlo ncaias de sequr esiovdanda o rabajando Sin saber por quid.

 Muchas veces me g0 a mi misma: ;Sue jonls he sida - despuds

ez hiaber heschd un fasor o prometido alkgo.
FUchees wers phonsn qul o prmlesor noe mae Cons dena una Ersona, S e urm mdimae .

 Mls pompafienes de class e haosn G S hempne-

Tengo problEmas an caka pornes mis pednes sonm deraskaados, o hpentes con s hormros

flguna ver he pensado on imee e casa.
.M intranquiiza o que apinen de mi los dembs.

Caindn g gui hebl e snln @ dereees pass sl o, secpes s pe Deen koo lerngs o Sere
Fls padres soloddonan cormaclamenis los asonioas fanllanes.

Em peraral, esioy de aoserdo: con la Tomesa de actuar de s padres

Miz padnet zon demasiadn Sowerns Donmps

Eis padnes SOn moy expenies

Bl Mamrd la lisnka demas ado mis actvidadies.

s padres rifen moche srine olos.

El amblenie die mi casa o5 desagradable o irisis.

Mis padres ralan major & mis hanmanos Qo a mi.

s padrnes dkgen die mejones nobas e |85 QUi PsEo Dors afulr

Fis padnes e dan pooa Mhariod.

Lo B pregunia, basco en el Fbno v escibo o respuesia casi como doe el ihro
Lo la preguinia, busod an o IEno e doda y s Sonibe S S I oomo i oo o,
L doy meaks iImporianca & orden v preseniacidn el rabajo que al condenida.
Emml casa, me fala tkenipo pana femed nar oom s areas, as iermino en o coleg ko,

prequniands o s amigos.
Pl frEli B rees peeines u olbrecs e recrsn y oo o mee ress ke beds o o s Sl A Sses

. Do pa s Al Mo monenda |a eeoscitn de mis lareas por eso ne ks conouye denlra

ot e Tjaeda.

.Empieza a resolwer una taned, me cansi ¥ paso a oira
. Cuanda ne pacds resabser una lares me da rabla o mucha oENa Y e N o hags.

o refn b wAsEn e s emzean so S reas Sbel v besn eey paaasde g las reas e

. Durands as cases e dErakgo oensanda b que Wy haeber 3 o salkda
Durande [as cases me gusiars domir o G ver e de clase
CEslar donde hava mucha gente rednkda.

.Farkinar en s acividade s de gnass angamizadoas.

. S O S el o S ol ik,

. Farkinar on dspusionas.

Chskslir @ Peslas oo ek ge e,

LB ol condrg de abemcihn En las reunianes.
LngEnEar [Uspss o U pos

. bl muschas rrstlaciomes

S el que habla gn nombre del gnopa

Cues el repEieras an corme inttan hearm dil ooleg B ghnelium, Uneres el ) an armrsgos Uy,
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BESRRENRNTEERREED

10T,

1=

1.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
11T.
118.
114.

Taill

121.
122,

123.

A(TE BFUCEDE LO EXFREJADD EN EETAS FRAIEERT

Te pondderas poio Imporanie

Enes pOoo popuiar enire ios amigos.

Eres demasado teddoda)

Te moesia ng S mas quapso v alraodva,

Te fasida perienecer a una famila mas pobre Que la de oinos compaflerns.
Eslis el mibs @i s quiE ot

Eslis de acuendo con gue hay cumplir las normas de convvencia.
Eres pooo Ingeniosd v orilanie e @ conwsersandn

Therdss poia — wrluniad — para cumple oD Qus [t

Te molesia que kos demds se fijen en il

Tus padres s& Inderesan por (us CoSas.

Tus padres te dejan deckdr bremenle

didmiras los cusafdades de las demds eerennas di o famii
Eslas segurn de gue fus pedres e Henen un gran canfio.

Tus padres e Syudan & realzarss

Tus padres fe permben &legr ibremenie @ lus amigos

Esliis pomvserckdn di que B dammla apnechs o guos hiabes

. T Senixs unido @ b o ia.

. CTBES QUE o pesar e i0do 1o gus sk dga, os madnes oomprenden Wen o S o
. Tu padre fe parene un Eempic a imiar

. FEnaso mamening anies del gxamEn.
. Preparo un Dladio por & &caso me ohido um B,

Lonlio en omi bena sueke por oS0 solo cSludo aquelns b QUi

SUpCNQ0 qQue &l profesor Dregunta.

. Cuando lengo dos o mias ciamenss ¢l msmo dia emplezo a esbadar por

ol tema mads Efcl y ego &l mds Al

M prasenio @ rendir mis cdmenes Sin haber esbadado iodoa &) Curso

Dirmnde o Cammen S6 me oonfureden od IEmas § SE& me ofvda o que He esiod adn
Cumndo no el endo ago levanio la mans ¢ pregania al profesor.

Esloy aienio a las bromas de mis compafiencs gue a @ clase

N i ral kAamee e ¥ il pengo Mt oS Coss.

Cuzndo no end endo wn ema mi menbe SE pond & eendar Sofando despierdo
Mis magraciones o fantasias me disiraen duranie las clases.

Formraxs parle de un rups de amijos

Eras und de ks chicos (as] mas populanes de tu colegio.

Te qusia anganzar oS planes ¥ ecifvldades de bl grupo.

Te qusia paricinar an fEsans oan mucha ganis

drganzas remiones con cuakguer preetn.

Emlas feslas e urds al grasn miss anmsda.

Cumredn vasde v p ansbles trerEscEn e imenie cos B EmosE gue vas s o lade,
T qusia estar soko moohn Temnn.

Freferes quedans &n i cuano eyends o oeendo mlsica o reurdrie oon o famils a s
@ la hedewskhn a comenlar cosas.

T modesia no lener Iberksd v meedics para Wy de olra Tomes.

VERIFICA 51 HAS MARCADO TODO TUS RESPUESTAS....

82



83



