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) نددددددة   طددددددما   ن  دددددد    ندددددد   ندددددد  خ دددددد    ددددددد صدقدددددد م مددددددحا خت دددددد ب نقة  دددددد  ندددددد       دددددد   ب    ح  دددددد  هددددددحث     دددددد  
  ( خ    دددددد   خلاطاددددددر  ا دددددد ت   لاددددددح ا   وه    دددددد     ددددددوب   نددددددمث    لدددددد      قلدددددد ت خ  ادددددد ا م   ندددددد نة خ   دددددد    لددددددد   ة ددددددن

   ةددددح      ادددد     ةددددامث    مددددلة خ ةالددددر  اادددد      دددد  لنددددوي ضل دددد     مغ دددد     ح  دددد  خ لدددد     مل  دددد   ددددة   ن دددد  ل ددددح م خ   دددد    خ 
اددددددد (  4.83± 175.63خ   ةدددددددم )( ط   ددددددد    خغلددددددد    ة  اددددددد      ددددددد وة   ااددددددد      ددددددد   دددددددة    اددددددد ب   نددددددد   خ  ددددددد    25 دددددددحمه  )

ادددددا (  لدددددد    دددددد   ة  خ ددددد    دددددم ا   ددددددء  قددددد     ااددددد      دددددد  لة  نددددد      ددددد  ا خ  ددددددا   1.64± 22.81ك ددددد ( )±1.64 65.94)
خ دددد   الاددددر      دددد   ب    غ دددد  و   دددد  نددددم ا  ندددد  خ دددد م   مدددد   ناددددة وددددا      دددد   خ  ددددم  ددددح     غ دددد    (1     ةددددا  م خ ددددر وددددا  )±
خ   ددددد ي   مدددددحا  ددددد   اددددد  ة     مدددددحا    ةاددددد   ( ي نددددد    22ول دددددر ندددددحا  الادددددر  قمغددددد      ددددد    م   ددددد  ) دددددد  ى خ لدددددد خ ددددد    ددددد  

%(  طدددد  27)  ةلا   دددد    نم  دددد ( خ  دددد  ل  دددد ي   لددددمخا وددددا    ددددح   ب    ل دددد  خ  ددددح     و   دددد   ب ل ددددح  م ا مدددد   مدددد  حد  ى خغا دددد   )
 Interclass اددددد  ة   ن  نددددد       ددددد   ودددددا    لئددددد ب ) ئددددد  خ هةددددد     دددددح   ب    ادددددند   نددددد    ا ددددد ب  ددددد    دقددددد م   ددددد  طملددددد  

Correlation - ICC )(     دددددو   ددددد  ن  نددددد       ددددد       ددددد     اماددددد   خغ اددددد  ة       نددددد     مددددد  SPSS V26  )
ى (0.05  خندددد  )  ى ض  ددددر   ا دددد  ث ن ا لدددد  وددددا    لئ ددددا     ل دددد  خ  ددددح     اددددح ن دددد     مددددحا خت دددد ب      دددد   ب ضلمدددد  خغااددددر   ا دددد  ث 

  لد       ة (0.841()0.815()0.828()0.959(  و      ب  لأ غ   )ICCول  ) كة 

       ب   لاح ا   وه       ى   لنمث    ل            خلاطار  لاح ا   وه        طم ث    ل  ى ن  ا    لاح ا   وه     ى    المفتاحية:  الكلمات
   ح    ا   ة

 

Validity And Reliability of Field and Wingate Tests to Measure the Anaerobic 

Power of The Upper Limb Muscles 
The research aimed to find the validity and reliability of physical tests (forward medicine ball 
throwing from a sitting, push-up, bench press) and Wingate anaerobic test to measure anaerobic 
power for upper limb muscles. The researchers used the descriptive approach. The subject was (25) 
students from the College of Physical Education and Sport Sciences - University of Baghdad. The 
mean and standard deviation of height, weight, and age were (175.63 ± 4.83 cm) (65.94 ± 1.64 kg) 
(22.81 ± 1.64 years), respectively. The four tests were implemented twice, with a time interval between 
one test and another four days. discriminative validity (peripheral comparison) was used to find 
validity, and interclass correlation - ICC coefficient for reliability. The results showed the validity and 
reliability of all tests. the results were significant between the upper and lower categories (p < 0.05), 
and the (ICC) for the four tests was (0.959) (0.828) (0.815) (0.841), respectively. 
Keywords: upper body power, anaerobic mean power, wingate upper test, field anaerobic power test. 
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 المقدمة:
  وه    دددد  ص ددددد    ددددح  لأ مددددد ندددد    ن  دددد     ددددة دةلادددد  أ   ا قمدددد  أ  ةدددد    ن  دددد    وه    دددد   ددددة    لاددددح ا شددددام 

ُ لاددددد ت   لادددددح ا   وه    ددددد   ددددد ما   ددددد  طملددددد       ددددد   ب    دددددة  اددددد      دددددح ا   ق ددددد  ى خ   ق ددددد  خ   دددددة     نلدددددب  لأك دددددقا 
ناددددد    دددددمض  أخ   لالددددد     وه    ددددد ى    ةدددددح لشدددددلا  ض ادددددم  لدددددد أ  ةددددد    ن  ددددد    شدددددحا    ددددد  خ  لدددددد أم ا  ةددددد  ل   مددددداما 

ادددددمل     مضددددد ب   دددددة   نلدددددب      ددددد ي  لاددددد ا   وه    ددددد  نمةددددد   لمل  ددددداا    دددددري  دة  اددددد    ح  دددددضةددددد   أخ   ددددد   لأتلاددددد   
ُ  دددددددح   لادددددددح ا   خغامهددددددد  ضدددددددما   لادددددددح خ ى ناددددددد    دددددددمض  خ  ددددددد   لأتلاددددددد   خ  مل  ددددددد ب   قة   ددددددد  ناددددددد  ضدددددددما    دددددددل  خن لقدددددددما

ة   ددددة   طااددددم ندددد    ة   ددددا  ددددة  لأ  دددد ي   مل  دددد   ض  دددد ى ص     ةددددح  لددددد   دددد     ن  دددد    وه    دددد  ندددد       ندددد      ادددد
 (Neamah & Altay.,2000  وه   ة  مام  لأنح  خل    ح ل م     ة م    لد ض  ن    لا ا خ   م   )

   ل دددددم  ناددددد     دددددح لب     دددددح لبىدةلاددددد     دددددا    ن  ددددد    وه    ددددد  نددددد   دددددو  نقة  ددددد  ن ا  ددددد  نددددد  أاددددد  اب 
دةلاددددد  أ    ددددد  ح هدددددر   لأ ددددد    نددددد     ةددددد  ل   دددددة    ي ن ملددددد ى خ   دددددح لب  لدددددد   ةلا خنددددد ى خ ةددددد  ل     و ى  شدددددحا  ة  ددددد

نةدددددد  يددددددنم  ص ددددددد    ددددددا    ن  دددددد     وه    دددددد ى لدددددد ما  ددددددح ا   ق دددددد   لددددددد ص  دددددد ا خ ادددددد خح     ن  دددددد  ندددددد  أ  ةدددددد    ن  دددددد  
خ    لااددددددد     لادددددددح ا   وه    ددددددد  يددددددد    ددددددد  طملددددددد  نقة  ددددددد  نددددددد       ددددددد   ب   ةاح   ددددددد   خ   ة ةل ددددددد  اددددددد  ا    وه    ددددددد  

( ت   ددددد ى خهدددددة ندددددحا 60-30  ددددد    ددددد ةم ودددددا  )   دددددللةى خغشدددددلا   ددددد    ددددد       ددددد   ب   لادددددح ا   وه   لندددددم ا     لددددد    خ 
( WAnT)  للادددددح ا   وه    ددددد  Wingate لادددددح ت دددددر أ      ددددد    ك   ددددد     ددددد   ضلددددد اا    ددددد ا   ن  ددددد    نم  ددددد    وه    ددددد  

 ,.Bar-OR)لة  اخ ددددد    مل  ددددداا    وه    ددددد  خ لأم ا   ددددد      لادددددح ات   ددددد  هددددد  أم ا مددددد     خن ت  ددددد    لااددددد    30 دددددة 

 مدددددحا      ددددد   ب  ا ددددد ت   لادددددح ا   وه    ددددد     دددددوب   ندددددمث    دددددللة خأكامهددددد  ت   ددددد       ي لددددد  ن  نددددد   خهددددد   (1987
( ندددددد  ضدددددد  نددددددد  0.91(ى  نددددددد  مددددددحا      دددددد     لدددددد  )0.98-0.95ت دددددد ب      دددددد   لنمللادددددد       دددددد   خ   م ددددددا وددددددا  )

ضةددد  د دددح     ددد   خلاطادددر  لندددم ث    ل ددد    (Jacobs et al., 1983 دددم  )( ن50    ددد       تدددب    ةددد م  خ ضددد  )
    ددددو   دددد   ادددد  ة  ا (Inbar et al., 1996) ندددد    دددد    مل  دددداا  خاددددم     الاددددر    دددد     ت و دددد   خمدددد م    خ نادددد   

   دددددل   لددددددد ناددددد     دددددة   مض دددددة  لدددددد   طم اددددددة   ة  مضددددد  خ   دددددة ضدددددما لشدددددلا  خ اددددد  نددددد    مل  ددددداا   خ       دددددد  
 (Adamowicz et al., 2011-Morgulec  طم ادددددة   ة  مضددددد  خ   دددددة   طدددددما   نددددد  ما نددددد    قلددددد ت  )

(et al., 2019 Marszałek) (Marszalek et al., 2015)  (  خغااددر م  اددMahoney et al., 2002 )
ضةددددد  وااددددر م  اددددد       طدددددم ث    ل دددد  ت و دددد    دددددحى  لألددددخ ف   ةمدددد وا  ل  شدددددل    امددددلة   ط ندددد         دددد   خلاطاددددر

(Jacobs et al., 2005 ) ت  ب         ن    ةم وا  ل  شل    مغ  ة 
 Hebestreit., et al( )0.94)خ  دددا    ح  اددد ب    ت ددد ب     ددد   خلاطادددر لنمللاددد       ددد   خ   م دددا ولددد  

 ا دددددد ت مددددددحا     دددددد   خلاطاددددددرى غاددددددم        دددددد   ندددددد   ددددددح  خ دددددد م نل دددددد    ه ددددددة نلا دددددد      ة دددددد   خغدددددد  مغ    (1993
    ددددد      تدددددب    ةددددد م  ودددددحى مددددد م    نددددد       ددددد   ب    ح  ددددد   للادددددح ا    لق  لددددد      ولددددد  ن  نددددد       طدددددا نددددد  خلاطادددددر 

 Tharp et) (0.69    ا دددد ةددددد  ما )ن  ادددد    لاددددح ا  (50) ضدددد   ندددد  خندددد  ( 074ن  ادددد    لاددددح ا  ندددد    ا دددد ب )

al., 1985)           ة    لاح ا  ة  ض  ل    ح ا  خن (0.79( )Ayalon et al., 1974) 
خنددددد    ةو دددددل خ ددددد م   لالاددددد  نددددد      ددددد   ب   ددددد ت   لادددددح ا   وه    ددددد   لندددددمث    دددددللةى    أ مددددد    ددددد  ل  ا ددددد   

     ددد   ب    دددة   ددد  ة    لااددد     لادددح ا   وه    ددد   لندددمث    لددد   (  خنددد  Kumar et al., 2021 لندددمث    لددد   )
 .,Saddoud et al( خ    ددد    ندددة   طدددما   ن  ددد  )Crameri et al., 2020    ددد    ندددة   طدددما نددد    قلددد ت )

 Henry et  دددو   ددد      ددد   خلاطادددر ) ى(Roetert et al., 1996(ى خغ اددد  ة    مددد     ي خضااا ددد  )2023

al., 2023 ) 
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  ندددة   طددددما   ن  ددد  نددد    قلدددد ت ادددد خح       ددد   ب ( صنلا   ددد  Kumar et al., 2021خ   م دددر م  اددد  )
   ةمدددددد   ا  خ  ةوكةددددددا  خ  مل  دددددد ب ل    دددددد   خلاطاددددددر  اددددددحوددددددحي   ا دددددد ت   لادددددد ا   وه    دددددد      ناددددددح    و مددددددلا     دددددد     

طمللادددددد  اددددددمل   لةددددددح غا    لاادددددد     مل  دددددداا   ددددددة  لأ ددددددمى    ددددددة   نلددددددب نشدددددد  ض    نددددددمث    لدددددد  ى   ددددددو   دددددد  ض  ددددددا 
 وم      لاا   وم  نث    ح لب   خ مخ   ة  هب           ة ه غا   ةاح   

    ةدددددحب  دددددة   ددددد و م   لدددددد   ا ددددد  ث لندددددمث    لددددد        ح  اددددد ب    دددددة  ا خ دددددر     ددددد   ب   لادددددح ا   وه    ددددد  
  طالددددد غم   ضةددددد   دددددة     ددددد    خ  ضةددددد   دددددة     ددددد    ندددددة   طدددددما   ن  ددددد    ة  لددددما  دددددة   ا ددددد ت خ طددددد    نددددد  و  دددددح ب   ة دددددم

ل    ةدددددد م   لاددددددح ا   دقددددد مخ ددددددح  دددددمب ن دددددد خ ب     دددددح   ندددددد    ة دددددن    خ    طددددددم   ضةددددد   ددددددة     ددددد     ادددددد ا م   نددددد نة
 & Khasawneh) (Alyasri & Altay., 2008)     ن (/ )  لادددح ا ل   شددد ن  م ددد    لادددح ا      ددد   لدددد

Ta’i., 2008) 
يددددد        دددددا خغددددد  ا م  مددددد  غ    دددددم ا      ددددد   ب   ة ةل ددددد  خنددددد       دددددا نددددد   ددددد   م أ مددددد ا خ اادددددا  نخ مدددددا  

  نددددة ننلددددم    اددددح   خن ت  دددد   لددددا   ددددد  ددددح ندددد   خإ مدددد   ددددد   ددددم ا      دددد   ب   ةاح   دددد  خغ مددددلم    دددد كة  لأم ا ندددد   مدددد  
    قددددد خ   لاددددح ا   وه    ددددد     دددددو   دددد   لددددد  خ ددددد م      دددد   ب    دددددة  ادددد    دددددح ا  لأطدددددم ث    ل دددد  خ   دددددة   ددددد ي   ددددة 

  ندددددد   ددددددو  ندددددد   ضددددددم ندددددد  أ ددددددو    دددددد   أهة دددددد      دددددد   ددددددة صدقدددددد م مددددددحا خت دددددد ب ل دددددد  ل دددددد      دددددد   ب ن ددددددحخما
     ة مه  وحيو  ن ت     لا           خلاطار        ب   ةاح        ح    

 

  الطريقة والادوات:

خ ةالدددددر  ااددددد      ددددد  لندددددوي ضل ددددد     مغ ددددد     ح  ددددد  خ لددددد     مل  ددددد   دددددة     مدددددلة  ةدددددامث       اددددد     ةدددددح 
ادددد ب   ندددد   خ  دددد    خ   ةددددم   غلدددد    ة  ادددد      دددد وة   اادددد      دددد   ددددة  ط   دددد    خ ( 25) خ   دددد     ددددحمه    ن دددد  ل ددددح م

خ ددددددد    دددددددم ا   دددددددء  قددددددد      لدددددددد    ددددددد   ة ادددددددا (  1.64± 22.81)ك ددددددد ( 1.64± 65.94)اددددددد (  ±4.83 175.63)
  ( نة  يح   لد  ق     اا        1± اا        لة  ن        ا خ  ا       ةا  م خ ر وا  )

ل    ةدددددد م  لددددددد   مو دددددد ب    دددددد للا  ندددددد   ددددددو        دددددد   ب    ح  دددددد    خ مدددددد  ل  لاددددددح ا   وه    دددددد خ دددددد    حيددددددح 
  ندددددد   ندددددد   ) نددددددة   طددددددما   ن  دددددد هددددددة      دددددد   ب تددددددو خ دددددد      دددددد      طددددددو   لددددددد   ح  ادددددد ب خ    دددددد      ا  دددددد  

  خ دددد  ى   ددددو   دددد      دددد   خلاطاددددر  لنددددمث    لدددد    ل (  لددددد   ة ددددن     ة دددد خ   دددد   ىخ  ادددد ا م   ندددد نة   قلدددد تى
ى خ لددددد خ دددد    دددد  و   دددد  نددددم ا  ندددد  خ دددد م   مدددد   ناددددة وددددا      دددد   خ  ددددم  ددددح     غ دددد   ددددد       غ دددد الاددددر      دددد   ب 

 ( ي ن    خضة   ة   ةخن   م    22)ول ر نحا  الار  قمغ          م     
المدة   رمي الكرة الطبية 

 الفاصلة 
 يوم  2

المدة   الاستناد الامامي 
 الفاصلة 

 يوم  2

المدة   الضغط على المسطبة 
 الفاصلة 

 يوم  2

 اختبار وينكيت

الاختبار   2الاختبار  1الاختبار  2الاختبار  1الاختبار  2الاختبار  1الاختبار 
1 

الاختبار  
2 

 يوم 4المدة الفاصلة  يوم 4المدة الفاصلة  يوم 4المدة الفاصلة  يوم 4المدة الفاصلة 
 ( ي  ح ومخ  ض    الار  قمغ       1  شلا  )

 لدددددددد  خ    كادددددددح م ا ن ددددددد خ ب  قمل  ددددددد   و   ددددددد   ب مخ   دددددددحخ      دددددددب   ااددددددد      ددددددد   نم  ددددددد ا رخ دددددددح  ةددددددد
( ت   ددددد  30خ الادددددر    مخ  ضددددد     خددددد ف ل    ددددد   خلاطادددددر  للادددددح ا   وه    ددددد   ةدددددحا )    ددددد    لشدددددمخ   الادددددر ضددددد      ددددد   

 & Evans) (1978Or., -ARB( غددددددم    طدددددد  ض دددددد  ندددددد  خ     ق دددددد  )00.05خ    ةدددددد م  لددددددد نلا خندددددد  )

1981Quinney., ( )., 1982Montgomery)   خ دددد   ادددد  ة   نقمدددد(   م   اددددحي   ددددMonark 881 خ  دددد ي )
خ اددددد  ة   يدددددحخل   نددددد   دددددو    ددددد ي  دددددحم   دددددحخ  ب ( Mean Anaerobic Power)   وه    ددددد    لادددددح ان  اددددد  
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÷  × ) دددددددحم   دددددددحخ  ب ×  ندددددددم    قلددددددد (( (9.8067)  ةلا خنددددددد  ض ددددددد  ×  )  لاددددددد ا  دددددددر ×   لادددددددح ا خ   ل   شددددددد    ة  م ددددددد  
30)(  William & Gene., 2014)   ( 3 ددد    اددد  ة   ضدددما ن ددد يما   ددد  )  مندددة  دددة     ددد     طدددما   ن  ددد   نددد   دددة

 ددددة  ددددا   دددد     ةدددد م  ددددحم    طددددم  ب  ددددة   أ  ددددلم ك دددد  خ   ةدددد م خ ددددحا   دددد ت   ة ددددم ندددد   الاددددر تددددو  ن دددد خ ب خ   ةدددد م 
  اددددددد ا م   نددددددد نة خ   ددددددد    لدددددددد   ة دددددددن     ة ددددددد  ل ى  لةددددددد      ندددددددحا  الادددددددر      ددددددد  ل   لأ ادددددددمل  ول دددددددر        ددددددد   

%( نددددددد  خ     ق ددددددد   دددددددة     ددددددد      ددددددد    لدددددددد   ة دددددددن     ة ددددددد  ل  و مدددددددلا 50( ت   ددددددد ى خ ددددددد     ةددددددد م خ   )30)
 ددددددحم ندددددد     طددددددم   ب  ددددددة  تادددددد ا نددددددحا  خأك ددددددمخ دددددد      كاددددددح  لددددددد أم ا      دددددد   ب ل  مددددددد اددددددم     ةلا خندددددد    ة ددددددحما  

   ضةدددد   دددد  نم  دددد ا     ددددقا  ندددد    دددد    شددددخء  ل دددداخغشددددلا  مدددد  ح )  ةددددح خ  ااددددة   ط ندددد   لددددر   ا (      دددد     ة ددددحما
  ةلاددددد   خ   نددددد    ل دددددمة  نددددد  خ ددددد م ن ددددد  حي  أتادددددا   ددددداى   دددددو   ددددد  نم  ددددد ا أم ا      ددددد    دددددة  دددددة      ددددد   ب ضلمددددد  

 خ  ر    مخث   ق ل   ل م  
)  ةلا   ددددد    نم  ددددد ( خ  ددددد  ل  ددددد ي   لدددددمخا ودددددا    دددددح   ب   مدددددحا    ةاددددد   خ   ددددد ي   مدددددحا  ددددد   اددددد  ة   

%(  طددددد   ئددددد  خ هةددددد     دددددح   ب    ادددددند   نددددد    ا ددددد ب 27خغا ددددد   ) ل دددددح  م ا مددددد   مددددد  حد  ى    ل ددددد  خ  دددددح     و   ددددد   ب
(    ددددد ي Interclass Corelation - ICCن  نددددد       دددد   وددددا    لئددددد ب ) دددد    دقدددد م   ددددد  طملدددد   ادددد  ة   

 ( Absolute Agreement  )خ   ( Tow Way Random)  ل  ة  ا
خغ ادددددددد  ة    ددددددددد   ا   (SPSS.V26) لاا ددددددددد     مدددددددد     خ ل مدددددددد    لددددددددد   دددددددد  ث     ددددددددد   دددددددد   ادددددددد  ة     

       ددددددددددد   ودددددددددددا    لئددددددددددد ب ندددددددددددخن   ى   اددددددددددد      ددددددددددد وة خ    دددددددددددم ث   ةل ددددددددددد    خ    ددددددددددد   )ب(  ل ااددددددددددد ب   ة ددددددددددد لال 
(Interclass Correlation - ICC)   ى خن  ن                   اما  
 

 :النتائج
  و      ب  اح      ( ي ا         ب    مف   1  قحخ  )

         
خ حا 
   ا  ت

 أ لد   ة  أم د   ة   ± ت  

 7.00 4.00 0.81 5.17 ن م  1 نة   طما   ن            
 7.07 4.10 0.76 5.19 ن م  2 نة   طما   ن            

 55.00 24.00 6.49 32.20  طم    1          ا ا م   ن نة 
 47.00 22.00 5.66 31.80  طم    2          ا ا م   ن نة 

 30.00 19.00 3.24 25.56  طم    1                لد   ة ن   
 32.00 22.00 2.85 26.68  طم    2                لد   ة ن   

خلاطار  لنمث    ل   )ن  ا  
 1          لاح ا( 

 294.20 203.00 24.56 239.43 )خ  (  

خلاطار  لنمث    ل   )ن  ا  
 2          لاح ا( 

 324.00 294.20 24.23 245.28 )خ  /ك  (

 25ن =                 
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  لنمث    ل     لاح ا   وه         ح     ا  ت   محا    ةاا    و      ب ( ي ا  2  قحخ  )

   ةقة             
   ا  
      وة

    م ث 
   ةل     

ب   ة  
   ة   غ 

  نة   طما   ن    )ن م(
           خ 

 0.34 4.43   ح   
7.085 

 0.54 6.14    ل  

   ا ا م   ن نة ) طم  ( 
           خ 

 0.17 4.34   ح   
8.367 

 0.54 6.14    ل  

        لد   ة ن   
           خ 

 1.50 26.71   ح   
4.537 

 7.43 39.71    ل  

  نة   طما   ن    )ن م(
           ا  ة 

 1.68 24.86   ح   
7.560 

 4.34 38.14    ل  

   ا ا م   ن نة ) طم  ( 
           ا  ة 

 1.51 21.57   ح   
11.427 

 0.95 29.29    ل  

        لد   ة ن   
           ا  ة 

 1.15 23.00   ح   
10.234 

 1.35 29.86    ل  

 خلاطار  لنمث    ل   ن  ا    لاح ا 
   ةنللا           لأخ  )خ  (

 9.07 213.98   ح   
7.765 

 16.95 270.40    ل  

 خلاطار  لنمث    ل   ن  ا    لاح ا 
   ةنللا            ا  ة )خ  ( 

 3.40 222.29   ح   
6.111 

 22.82 275.57    ل  

 (   0.05( ص   ض   ن   ى   خن  أم م ن  ) 0.05* ن ا    اح ن   ى   خن  )       
 ( 12ل2-7+7* م       مل  ) *      

 

   م ا         ب    ح     ا  ت   لاح ا   وه       لنمث    ل   لنمللا          خإ  ت  ب( ي ا  3  قحخ  )

         ICC  وا     م م ICC    ن ح
   ا  ا ب

 ن  ن        ا ن  ن                 

 0.661 0.920 0.959 0.921  نة   طما   ن   
 0.456 0.706 0.828 0.706   ا ا م   ن نة 

 0.186 0.732 0.815 0.687        لد   ة ن   
 0.633 0.739 0.841 0.725 خلاطار ن  ا    لاح ا   ةنللا 
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 المناقشة
  خددددددد ف ل  مدددددددحا    ةااددددددد    و   ددددددد   ب     ددددددد       ددددددد   )ب(  لةلا   ددددددد    نم  ددددددد  ودددددددا   (2ي دددددددا    قدددددددحخ  ) 

ضلمددددد  ن ا لددددد  خ دددددة   ددددد  ث ضدددددو      ددددد  ل   لأخ  خ  اددددد  ة نةددددد  يدددددح   لدددددد         ددددد   ب   دددددح   ب    ل ددددد  خ  دددددح    ض  دددددر 
(   ددددد  ث 3  قدددددحخ  ) ضةدددد  ي ددددد   ندددد  نةدددد  يدددددح   لددددد مدددددحا هددددر       ددددد   ب  اددددح     ددددد   ةادددد  ودددددا   ددددح  ب   ةخ  دددددمل  

ودددددا    ددددد  ث      ددددد  ل   لأخ  خ  اددددد  ة  دددددة      ددددد   ب  ادددددح     ددددد ى خغشدددددلا   ددددد    (ICC  ددددد   ودددددا    لئددددد ب )  ن  نددددد    
 ( نة  يح   لد ت   م  0.70  ا     ض          ب  لالار          لد ن  )

واادددددر   ح  اددددد ب مث    دددددللة     أم ا     ددددد   ب   لادددددح ا   وه    ددددد   دددددة   ندددددمث    لددددد   دخ لدددددا  ادددددا  دددددة   نددددد
 دددددددة خ ددددددد  ا   قمددددددد      مددددددد ة     دددددددلة خ  لالدددددددب خ لأخ  ددددددد    حن لددددددد  ودددددددا    قددددددد ا    لددددددد    ن ا لددددددد    و ددددددد ب خ ددددددد م 

كةدددد  خغاادددددر (  1986SAWKA ,.)( Calbet., 2005)   ةمل  لددددد نلا   دددد   أتاددددد ا   م  دددد   ددددة خ   ددددللة ندددد    ق ددددد  
ندددد    ادددد     ادددد  ة      دددد ث     ددددل   دددد  أ    قدددد ا    لدددد   ندددد    ق دددد  د  دددد    لددددد   دددد   نئ لدددد  أ لددددد ندددد    ح  ادددد ب 

(Sanchis‐Moysi., 2010)نلا   ددددددد      قمدددددددح    دددددددح ةخل ددددددد خلء ضة ددددددد  أ ددددددد  نددددددد   لأك دددددددقا  أتاددددددد ا    ضةددددددد  خ  دددددددا
لددد   نددد    ق دددد        ندددمث  دددوب  صادددم    ددد   ددد   خ لدددد خ ددد    (Calbet., 2005)   دددللة نددد    ق ددد   لددد  نمث

 ددددددحخلم    دددددللة ندددددد    ق ددددد  أتادددددد ا    نددددددمثأتادددددد ا  دددددحخلم   ددددددر     دددددح  خ لددددددا  دددددد    دددددوب      دددددد   خلاطادددددر دددددة أم ا 
  خ   نددددد   ضدددددم   لددددد   دقدددددب    ين دددددر وا دددددم      ددددد    ادددددح  مدددددة    خ  الادددددر     ددددد   ب (Lovell., 2011  دددددم لا   )

ي نلدددددب   خلدددددح     دددددوب     نلددددد       ددددد   ب  ادددددح     دددد     أم ا   ددددو   ةددددد   ضدددددم    لاددددح ا   وه    ددددد   ندددددمث    لددددد   
         ااددددد   ىخ   ضددددد       ددددد   ب   ةالدددددرا ض  دددددر  اددددد     ل ددددد     لادددددح ا   وه    ددددد ل  ن  ددددد    و نددددد  خغشدددددلا  أ دددددد خادددددمل  

خ  دددددمخ  أ    دددددا ضددددد   هاددددد ع نددددد  أمى للادددددح ا     ددددد  خ  دددددمخ  للادددددح ا خن  ادددددن   لدددددرب      ددددد   ب للدددددمخا ودددددا     دددددم م 
 ادددددح     ضددددد       ددددد   بخ   (1994Yessis ,.     لادددددح ا   وه    ددددد  هدددددة نددددد لث نددددد    لاددددد ا خ   دددددم   )  للادددددح ا ناخل ددددد 

     نلب  لأم ا ل  مد   ا خام   خهر  ن  دةا         ب   لاح ا   وه           
er & Haennel et Stockbrugg) دددة     ددد    ندددة   طدددما   ن  ددد    للادددر   ددد  ث   ح  اددد  نددد    ددد  ث م  اددد  

al., 2001 نددددد      ددددد      تدددددب  (0.906ولددددد  ) (    دددددة واادددددر خ ددددد م ن  نددددد  مدددددحا  ددددد        ددددد    ندددددة   طدددددما   ن  ددددد
كةدددد     م ددددر م  ادددد   (  دددد  طملدددد       دددد   خ   م ددددا 0.996   ةدددد م ى ضةدددد  اددددق       دددد   ن  ندددد  ت دددد ب نلاددددح    )

(Kumar et al., 2021)  ا ددد ت      ددد    ندددة   طدددما   ن  ددد  و مدددلا ودددحيو   ددد      ددد   خلاطادددر اددد خح     نلا   ددد 
 امددددد  نشددددد  ض      ل دددددل     مض ددددد   لأ دددددمى    دددددة    دددددة  مل  ددددد ب  ةوكةدددددا ى   خ   ةمددددد   ا ى   ادددددح  وه    ددددد     لادددددح ا

 م  امددددد  أ مددددد ا   لأطدددددم ث  دددددة   ةم كددددد     دددددة     ددددد    دددددح الةلاددددد      ددددد    ودددددحيو    لااددددد   ضةددددد  خ    دددددوب   ندددددمث    لددددد  ى
         خلاطار )م     ن    ع  لنم ث    ل  (   ت 

وددددا   (0.940   ولدددد  ) (ICC  ددددد خ دددد م ن  ندددد      دددد    دددد    ل ادددد خح   ) (et al., Davis 2008ضةدددد  ألدددد   ) 
نددددد   دددددو       طدددددا ن ا لددددد  نددددد     ةدددددم خ  ددددد   ى ل دددددح يددددد نا ى ضةددددد  ودددددا       ددددد   مدددددح ا ( 0.880يددددد نا  ن  ددددد  اا  خ )

أ      دددد    ضةدددد ى ( اددددا  ب6( خ )5     دددد    اددددح  الاددددر   لددددد   ةدددد   نخ للدددد  )  ددددو   دددد  خ دددد م  ددددمخا ن ا لدددد  وددددا  
 دددددة لأطلددددد    ادددددح   ا ددددد ت   لادددددح ا   وه    ددددد     دددددوب  لأطدددددم ث    ل ددددد  هددددد      ددددد   مددددد ما خت ودددددر ندددددة   طدددددما   ن  ددددد  

   ددددة   قة دددد     اخ دددد    ددددري    ندددد   دددد  طمللادددد  أم ا      دددد     ااددددر   ددددحى   ح  ادددد ب  لددددد  لدددد ط  لأطلدددد   نددددح  ت 
  منددددددة    لدددددد     ندددددد  ى   هددددددة  ب نخ للدددددد   لطددددددما   ن  دددددد     دددددد    تددددددو ل ادددددد خح    اددددددا  11-10  ددددددم خر أ ةدددددد  ه  وددددددا  

ص دددددد  دددددح  خ ددددد م  دددددمخا ودددددا   (ل  قددددد      لدددددد خ  مندددددة    لددددد    لخلددددداى خ   ددددد    لدددددد   مدددددح  ) ندددددة   طدددددما   ن  ددددد 
ندددد    ق دددد     نددددمث    لدددد     ددددح اى نةدددد  د اددددة أ  ضدددد      دددد   ندددد       دددد   ب   اوتدددد  دادددد     ة  لالادددد ة دددد      ن  ادددد  

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


      . مجلة ذات وصول حر2023 -( 1العدد ) -( 35المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V35 – Issue (1) – 2023 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

7 
 

 

ودددا    لئددد ب ل اددد خح        ددد    ت ددد ب     ددد     طدددما   ن  ددد  ددد    كادددح ضةددد   (et al., 2004 aloniaS)  لشدددلا  ن  ددد خ  
(ICC)  خن  ن      وث خ  خن    ةل      لا  ت(Parrino et al., 2022)   

       ددددد    ندددددة   طدددددما   ن  ددددد    مدددددم أك دددددم     ددددد   ضددددد       الادددددر      ددددد   ادددددم  خن لا ددددد   ددددد خغشدددددلا   ددددد   
ت   دددد  خ   ددددة دةلادددد   5  قة دددد  خهدددد   مضدددد  ن  دددد ما  اددددح   قة دددد    ددددو   دددد  نددددحا      دددد     لالالدددد  خ   ددددة      ددددحى ندددد  

      ط   أ مي   د  ة    لاح ا   وه     

ا م   ندددددد نة  لادددددددح وددددددا  هددددددد     ددددددم خ ددددددد م مددددددحا  ددددددد    خت دددددد ب نلا ددددددد    دددددداى       هدددددددر   ندددددد      دددددد     اددددددد 
  شددددد  ي خلدددددنمى لشدددددلا  ن ددددد ةم نددددد   ددددد لم ى نةددددد  دق لمددددد  ندددددح ضا   نمللاددددد       ددددد   ي ةاددددد  لة م  دددددا نددددد    ددددد    نددددد  

خ نن خ ددددد  لأ ددددد   لااددددد    ددددد ا  خ  دددددح ا  خأادددددل ي  الادددددر  لشدددددلا   ددددد  ى خغ   ددددد  نددددد     ةدددددح   ح  اددددد ب   ةاح   ددددد   لدددددد    ادددددا 
  ( et al., 2001 Baker        لادددح ا  دددم    لشدددلا  ض ادددم نددد    لاددد ا   لامددد ى )   و  دددا  ل  ا ددد     طدددم ث    ل ددد  

ن  ادددد   ةدددد  خ خ دددد م     دددد   وددددا    لئدددد ب  دددد    وددددا   الاددددر     دددد     ادددد ا م   ندددد نة  ا دددد ت   بح  ادددد  ددددحى   خ ددددح وااددددر 
et al.,  Bartolomei  )( م دددد    وددددا    ة دددد خ ب3 ددددما    دددد  )و  دددد م   وتاددددا   (0.99  لاددددح ا   وه    دددد  ولدددد  )

 ادددد  ة       دددد     ادددد ا م   ندددد نة  ا دددد ت  ددددح ا  لأطددددم ث    ل دددد   ددددة ضددددو ندددد   أ ددددمى  يددددحب م  ادددد    ددددة  ددددا   (2018
 (et al., 2017 Wang)   ةخ  م خ  ةاح   

مددددددح     ةاا لدددددد       دددددد    و   دددددد   ندددددد  ت دددددد ب نلا دددددد    ندددددد      دددددد      دددددد    لددددددد   ة ددددددن    لاددددددح وااددددددر   ا دددددد  ث 
خهدددددر  ي لددددد  نددددد    ددددد  ث   دددددحى   ح  اددددد ب  %( نةددددد  د ن دددددا لدددددم      اددددد  ة    دددددة   ددددد ت   لادددددح ا   وه    ددددد  70خ ددددد ا )

هدددددد  طمللادددددد  ت دددددد ب  دددددد     و   دددددد      دددددد    لددددددد   ة ددددددن   خ       دددددد      دددددد   ندددددد    ة ددددددن      ددددددد لدددددد  ب    ددددددة 
 طدددد  نددددد    ددددرض   خ   ددددد     ددددح ا  لأطدددددم ث    ل دددد نانا دددد  خن   نادددد  مددددد      لةددددح غا  خ  ةدددددح غا   ادددد خح نم   ددددة  لااددددد   

ن  دددددد  خ   دددددد    لددددددد خ دددددد م ن  ندددددد      دددددد    دددددد    وددددددا      دددددد     نددددددة   طددددددما    ضةدددددد  وااددددددر   ا دددددد  ث   طل دددددد   ةددددددم ددددددة 
 (2010Jeansonne&  Clemons ,.) (  اح       0.790(  اح   رض   خ)0.861  ة ن      ول  )

    ددددد      ددددد    لددددددد   ة دددددن   نددددد   اددددد      ددددددوب    ددددددد  دددددح نددددد         ددددد     اددددد ا م   نددددد نة نشددددد لا
للا ا خ  ادددددد  ة ندددددد  خ دددددد  خ ددددددل     ق دددددد     دلادددددد    لأخ  ندددددد  خ دددددد    ادددددد  غاددددددم   مةدددددد  دخ للدددددد   ندددددد   ادددددد     نلدددددد ى 

  خ    ددددد   دددددة  دددددا   طددددد     ةاددددد  وددددد      ق ددددد   دددددة  لددددد لأخ   ضةددددد       ةلا خنددددد    ةاددددد   دددددة      ددددد    لأخ      نددددد رى 
ى   ددددددو   دددددد  ضدددددد   ضددددددو    لددددددد لددددددة   تاددددددا  دلادددددد   م دددددد    ةلا خندددددد     ةلا خندددددد     قدددددد    مضدددددد   ندددددد        دددددد     ادددددد  ة

 دددددة  تاددددد ا   ددددد     ةلا خنددددد ى خنددددد    دق و ددددد    دددددة  تاددددد ا     لدددددب  لدددددد   ةلا خنددددد  خلددددد و  ادددددل          ددددد  ل  يا قددددد   لددددد و  
   ة دددددن   ةدددددمل   ددددد            قددددحيم ل  دددددرضم    ادددددم        ددددد    لأخ  هددددة  لنددددد  لشدددددلا   ددددد   نددددد       دددد     اددددد  ة 

  ددددددد   لددددددد  لاندددددد    اددددددح خمدددددد     الادددددد ي نلددددددب نم لدددددد    دددددد طن  ددددددة  م ددددددد     مضدددددد    لددددددد   ة ددددددن     ة دددددد  ل     لالاددددددح 
 ل دددد   )  لا دددداب( خ دددد ا  أك ددددم    دددد  اددددم     وااددددر   ددددحى   ح  ادددد ب  نةدددد  يددددنم    ددددد   دددد وث  ددددة    ددددم خ خطددددط  لاندددد  

ewton et al, N) ادددح   ملدددم   الاددد   دددة  م دددد  نم لددد    دددح     ل  دددوب     نلددد   أك دددم  دددل   خ لددد  ا ضممغ   ددد  

1996)  
     دددددددد    لأكاددددددددم  ة نا دددددددد     لاادددددددد     لاددددددددح ا   وه    دددددددد     ددددددددح  لنددددددددمث    لدددددددد    ندددددددد    ةدددددددد  دخددددددددء     دددددددد   

(Franchini et al., 2011 )  م   ددد  نقمددد م   ادددحي  خهددد      ددد   مددد ما خت ودددر خن  ددد  ة خل ددد  ة   دددة    ادددا
  خ    الادددددر (Monark E891  ةخ للددددد  خ  مهددددد  ) خغ مدددددح    م ( Monark Arm Ergometer ددددد   ن  ددددد  ع )

 لدددددد  دددددح خ  ضةددددد     هدددددر       ددددد    اطادددددر  لندددددمث    لددددد    امددددد  د دددددح   ة ددددد   لأكادددددم مدددددح    خت   ددددد   خنلا   ا ددددد       ددددد   خل
   م  ا خ  مل  اا  خ  ةم د خ  ة   ا د   ة  ا  ا 

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/
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هددددد   ندددددة  نادددددح        الادددددر    لددددد   نددددد    ق ددددد    دددددر  دةلاددددد     ندددددمث  لادددددح ا     ددددد       ادددددح  لشدددددلا   ددددد    ددددد  
 دددد   خهدددد     ل   لاا دددد    ة دددد خحن  ي دددد تم  م ا   منددددة لدددد     ددددا (  Mayhew & Rohrs., 1992  طددددما   ن  دددد  )

مددددد ما خت ودددددر  غادددددم     ا غدددددا  طةددددد   دددددة    ادددددا    ددددد    للادددددح ا و  دددددحا   ة ددددد    )  ة دددددم( خهددددد  ننلدددددم  ددددد     دةلاددددد  
 أ  ددددد  طددددد       مددددد  نددددد  لددددد  ة      ددددد   ب  ب     ةددددد م  ل دددددا  دددددة   ا ددددد ت وددددد  دةلاددددد   دددددح  ننلدددددم     نددددد    للادددددح ا    ددددد

ك  مدددد      ندددد  نددددد  نلا خندددد   ا لادددد  اددددد  ا ض  ددددر نلا خندددد    ق ددددد  ضةدددد   ددددة   اددددد ا م   ندددد نة  خ نلا خندددد    الاددددد  ضةدددد   دددددة 
ى خ  ددددددر  دةلادددددد  ندددددد   و مةدددددد    دددددد ت   شدددددد    قلدددددد  ضةدددددد   ددددددة     دددددد   خلاطاددددددر   دددددد    لددددددد   ة ددددددن    خ نلا خندددددد    

خ  اددددددم    ددددددد   ن  نددددددد      ادددددددم   خنلا   ا ددددددد    أكاددددددم  ة لادددددد   لاة   ةاددددددد ث خغ   ددددددد  ة   دددددد ي   لادددددددح ا و  دددددددحا   دددددد    خ   دددددددة   دددددددح 
خلاطاددددر  دددد  دلادددد    لددددد      دددد   ب ودددد  ضدددد   ت   دددد   ل ددددح  نددددة   طددددما   ن  دددد  خ   دددد ب  دددد        دددد   وددددا    لئدددد ب     دددد   

 لدددد  لاددد      ددد     طدددما   ن  ددد    ةددد   ث  دددحى ل دددا وددد   دددة  دددح   ددد  ل   ااددد      ددد  نددد  هدددر       ددد    دددة      ددد    
   قة   

 

 :الاستنتاجات

    ن   ن    قل ت ه          نة   طما   ن    ت      خ مح            ب   أكام •

خت دددددد ب نلا   دددددد  دةلادددددد    ادددددد ا م   ندددددد نة خ   دددددد    لدددددد    ة ددددددن   ن دددددد نوب مددددددحا     دددددد    أ مددددددم ضددددددو ندددددد   •
     ة م  لام  خ حهة        ل   ا  ت   لاح ا   وه       لنمث    ل   

    اا  أ مم        خلاطار  لنمث    ل   مح    خت       •

    ةددددد م  لدددددد     ددددد   خلاطادددددر  دددددة   ددددد ت   لادددددح ا   وه    ددددد  لشدددددلا   اددددد ت ض  دددددا د  ةدددددح  دددددة   ددددد لا  للادددددح ا  لدددددد  •
    لا   ة لا  ن  م     لاح ا 

 لأ ددددد  )  اددددد ا م   نددددد نة خ   ددددد    لدددددد   ة دددددن  (   دددددحي       ددددد   ب    دددددة دةلاددددد   امددددد   ن اددددد  ن ددددد م    لادددددح ا •
 ى   و     ن  ا    لاح ا خننلم     ب ح ا  خأم دم     ا   ث خ   ت   لد 

  لادددددح ا   وه    ددددد  خ دددددل  ب   ق ددددد    ةخ للددددد  )  ة ددددد  ل  خ  ة  لددددد (  ا ددددد ت   اددددد    ل اددددد  ة    أكادددددم  دددددم ا م  اددددد ب  •
 ن     ت   اش     طممغ  ة  ل  وب     نل  
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