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Amag: Arastirma Sars-Coronavirus-2 salgininda bireylerde nomofobi ve psikolojik
saglamh@in bazi degiskenlere gére incelenebilmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yéntem:
Tanimlayici ve kesitsel tipte yapilan arastirma, Agustos- Eylil 2020 tarihleri arasinda,
kolayda &rnekleme yontemi ile ulagilabilen ve arastirmaya katiimay kabul eden 1047 kisi ile
yUritilmastar.  Veriler “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Nomofobi Olgegi” ve “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcedi” kullanilarak toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS-25
paket programinda yapilmistir. Bulgular: Sars-Coronavirus-2 salgininda katilimcilarin
%69.5’inin telefon kullaniminin énceye oranla artigi tespit edilmistir (P-degeri<0.05).
Cinsiyet, aile tipi, ekonomik durum, yerlesim yeri, vucut agirhgi, telefon kullanim suresi
degiskenlerinin psikolojik saglamlikla; yas, telefon kullanim sdresi, vicut agirhg
degiskenlerinin ise nomofobi ile iliskili oldugu belirlenmistir. Nomofobi ile psikolojik
saglamlik arasinda dusUk dizeyde negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir (P-
degeri<0.05). Sonuc ve Oneriler: Katiimcilarin Covid-19 salgininda telefon kullanma
surelerinin degistigi, nomofobinin dusik duzeyde arttigi, bu durumun psikolojik saglamhg
etkiledigi saptanmigtir. Bireylerin psikolojik saglamliklarini korumak icin teknoloji kullanimina
iliskin farkindalik egitimlerinin verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Coronavirus; Cep telefonu; direnclilik, psikolojik; fobiler; salginlar
Abstract

Aim: The research was carried out in order to examine the nomophobia and psychological
resilience of individuals in the Sars-Coronavirus-2 epidemic according to some variables.

Materials and methods: This research was conducted in descriptive and cross-sectional
types. The research was conducted between August-September 2020 with 1047 people
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who agreed to participate in the study, which could be reached from individuals with a
smartphone. Sociodemographic Information Form, Nomophobia Scale and The Brief
Resilience Scale were used to collect the data. Statistical analysis of the data was made in
the SPSS-25 package program. Results: During the Sars-Coronavirus-2 process, it was
found that 69.5% of their phone use increased compared to before Sars-Coronavirus-2
(p<0.05). Among the variables studied, age, change in phone use, and body weight
variables were found to be associated with nomophobia, and gender, family type, economic
status, body weight, change in phone use, and body weight variables were associated with
psychological robustness. It was determined that there was a negative relationship between
nomophobia and psychological robustness ( p<0.05). Conclusion and Suggestions: In the
study, it was determined that almost all people changed their frequency of using phones
during the Covid-19 process. In addition, it has been found that nomophobia is widespread
among individuals and this condition affects psychological resilience. It is recommended to
provide awareness trainings on the use of technology to protect individuals psychological
resilience.

Keywords: Coronavirus; mobile phone; phobias; resilience. psychological; epidemic
1. Giris

Durumsal bir kriz olarak adlandirabilecegimiz salgin hastaliklarin, bazen tim dinyay tehdit
edebilen ve ¢ok sayida insani ya da kitleleri etkileyen nitelikte oldugu gérilmektedir. Bunun
en guncel érnegi ise Sars-Coronavirus-2(Covid-19) salginidir. Bu salgin ¢cok sayida 6lime
neden olmakla birlikte insanlarin yasamini bircok yénden zorlamaktadir (Bilge ve Bilge,
2020). Oyle ki uluslararasi endiseye ve acil duruma yol acan Covid-19 salgini, psikolojik
saglamligi etkileyen bir sorundur (Wang, 2020). Ozellikle sosyal izolasyon cogu insanin
daha 6nce hi¢c yasamadig istisnai bir durumdur. Degisen sartlara uyum saglamak psikolojiyi
etkileyebilir ve magdurlara biyiik sikinti verebilir (Bilge ve Bilge, 2020) Iste bu siirecte
olumsuz sartlara uyum saglama, sorunlarla basa cikabilme, sorunlarn basaril bir sekilde
céztmleyebilme psikolojik saglamiigi géstermektedir (Ozer, 2018; Yavuz, 2020). Psikolojik
saglamh@ yliksek olan bireylerin yeni kosullara daha kolay uyum sagladigi belirtiimektedir
(Isiktas, Karafistan, Ayaz ve Yilmaz, 2019).

Salginla birlikte degisen yasam sartlarinda sosyal mesafeyi korumak ve bulagli en aza
indirgemek icin insanlar evlerine kapanmak zorunda kalmigtir (Tarken ve Kose, 2020).
Sturecin uzamasiyla insanlar is-egitim yasamlarini ve sosyal iligkilerini strdurebilmek, saglk
basta olmak Uzere bircok ihtiyaci giderebilmek icin teknolojiyi daha fazla kullanir hale
gelmigtir (Deloitte, 2020). Gunumuzde hizla gelisen teknoloji hayatimizin vazgecilmez bir
parcasi iken salginla birlikte cok daha farkl bir boyut kazanarak yeni bir yasam sekline
dénasmustir. Sonugta dijital ¢cézimler sayesinde insanlar birbirleri ile baglanti kurarak
Onceki aligik olduklar profesyonel ve sosyal etkilesimi devam ettirmektedirler. Bu nedenle
akillh telefon ve internetin yeri oldukca 6nemlidir (Aslan, 2020; Kalecik, 2016). Salgin
kosullarinda telefon, internet baglantilarinin surekliliginin olmasi etkilesimi surdirebilme ve
olumsuzluklardan en az etkilenerek yasamak acisindan oldukgca 6nemlidir. Ancak bu
surecte dunya genelinde akilli telefon, internet ve mobil uygulamalari kullanimin arttigi ve bu
artisin psikolojik acidan bir risk olusturdugu belirtiimektedir (Oztiirk, Akalin, Ozgiiner ve
Sakiroglu, 2020). Boyle bir sirecte insanlar cep telefonlariyla temaslarini kaybettiklerinde
yogun duygusal sikinti yani nomofobi yasayabilirler (Bayrak, 2017).
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Bu arastirma Covid-19 salgininda degisen yasam seklinde bireylerde nomofobi ve psikolojik
saglamhigin bazi degiskenlerle incelenmesi amaciyla yapilmigtir.

2. Gerec ve Yontem

2.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada tanimlayici ve kesitsel desen modeli kullaniimgtir.
2.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Erzurum, Erzincan ve Agn illerinde 18-70 yas araliginda bulunan
734.274 bireyin tamami olusturmustur (TUIK, 2020). Orneklem ise olasiliksiz 6rnekleme
ydntemlerinden biri olan kolayda érnekleme yéntemi kullanilarak belirlenmistir. Orneklem
bUyUkligunin hesaplanmasinda literatire dayanarak, hedef kitlenin bilindigi durumlarda
Orneklem buydkligunin hesaplanmasi icin n=(N.t2 .p.q)/(d2 .(N-1)+(t2.p.q)) formulu
kullaniimistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Yapilan hesaplama sonucunda minimum
Orneklem sayisinin 385 kisi oldugu belirlendi. Bunun yaninda 6rneklemde bazi kisilerin
sorular eksik ya da yanlis doldurma ihtimalleri g6z dntinde bulundurularak daha fazla kigiye
ulagiimasi hedeflendi. Arastirmaya katilan 1047 kisi Uzerinde yapilan guc¢ analizinde
calismanin 0.05 anlamlilk dizeyinde %95 guven araliginda etki buyukliginin 0.707
glcunin ise 0.99 oldugu belirlenmistir. Bu degerler érneklemin yeterli olduguna isaret
etmektedir (Capik, 2014).

2.3. Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Soru Formu; Arastirmacilar tarafindan ilgili literatir dogrultusunda
hazirlanan form; bireylerin sosyodemografik &zelliklerini (yas, cinsiyet, egitim durumu, aile
tipi, ikamet ettigi yer ve sigara kullanma durumu) ve Covid-19 slrecinde degisebilecek bazi
aliskanliklan (telefon kullanma durumu, sigara kullanma, vicut agirhdi, spor ve egzersiz
yapma durumu ve ekonomik durum) sorgulayan toplamda 11 sorudan olusmaktadir (Bilge
ve Bilge, 2020; Yavuz, 2020; Aslan 2020).

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): Smith ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen
dlcek, Dogan (2015) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Olcegin madde faktér yiikleri 0.63
ile 0.79 arasinda degismektedir. Olcegin madde toplam korelasyon degerleri 0.49 ile 0.66
arasindadir. Olgek 6 maddeden olusup, 5'li likert seklindedir. Olgek "Hic uygun degil" (1),
"Uygun Degil" (2), "Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen Uygun" (5) olarak yanitlanir.
Olgekte 2., 4. ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadir. Olcekten alinan yiksek puan
psikolojik saglamhigin ylUksek oldugunu gdstermektedir. Dogan’in (2015) calismasinda i¢
tutarlk katsayisi, 0.83’tir. Bu arastrmada &lcegin i¢c tutarlk katsayisi 0.70 olarak
bulunmustur.

Nomofobi Olgegdi(NO): Yildirm ve Correia A.P. (2015) tarafindan gelistirilen dicek, 5'li likert
olup, 20 sorudan ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; bilgiye erisememek (1., 2., 3., 4.
sorular), rahatliktan vazge¢cmek (5., 6., 7., 8., 9. sorular), iletisim kuramama (10., 11., 12,
13., 14., 15. sorular), baglantiyi kaybetme (16., 17., 18., 19., 20. sorular) seklindedir. Olgek
toplam puan ile alt boyutlarindan alinan puana gére degerlendirilmektedir. Olcekten alinan
puan yukseldikce nomofobi dizeyi de artmaktadir. Orijinal ¢calismada i¢ tutarlik katsayisi,
0.92’dir. Bu arastirmada olgegin i¢ tutarlik katsayisi 0.96 olarak tespit edilmistir.
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2.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar 6ncelikle Google Uzerinden cevrimici 6lgcek formunu hazirlamis ve link
olusturmustur. Olusturulan bu link arastirmacilarin telefon rehberinde bulunan akademisyen,
hemsire, 6grenci ve diger kisilere 20 Agustos—20 Eylul 2020 tarihleri arasinda online (mail,
whatsapp gibi) uygulamalar aracii@ ile génderiimis ve onlarinda kendi cevreleriyle
paylasmalari istenmistir. Hazirlanan bu linkin ulastigi kigilere ilk sayfada arastirmanin amaci
ve kriterleri (18-70 yas araliginda olma, akilli telefon kullanmak) aciklanarak, sartlari
saglayan bireylerin sorular cevapladiklari takdirde calismaya katilmayi génullt olarak kabul
ettikleri ve onayladiklarn belirtilmigtir. Verilerin ayni cihazdan tekrar girislerin dnlenmesi
saglanmis olup, sonrasinda veri artigi dizenli takip edilmis ve veri artigi bir ay sure ile
durdugu icin arastirmanin veri toplama sireci sonlandinimistir. Toplanan 1280 veriden
arastirma kapsamina uygun 1047 katiimci ile veri toplama asamasi tamamlanmigtir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS-25 (Statistical Package for the Social Sciences-25)
istatistik paket programinda yapilmigtir. Elde edilen veriler normal dagiim gdstermedigi icin
istatistiki analizde nonparametrik testler kullaniimistir. Verilerin analizinde ortalama, frekans,
kruskal wallis analizi, mann withney U, korelasyon analizi kullanilmig olup, anlamlilik dizeyi
0.05 olarak alinmugtir.

2.5.Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma igin Agri ibrahim Cegen Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’'ndan 18.06.2020 tarih ve 2020-88 sayil kararla etik izin ve T.C. Saglik Bakanlgi
Saglik Hizmetleri Genel Mudurligd’nden online olarak 2020-05-12T23 48 36 basvuru
numarasi ile 27.05.2020 tarihinde arastirma onayi alinmistir.

2.6.Arastirmanin Sinirhihiklar

Mevcut arastirmanin Tuarkiye’nin dogusunda bulunan Ug¢ il merkezinde yapiimis olmasi,
verilerin cevrimici ortamda toplanmis olmasi, kullanilan &lgeklerin  pandemiye 6zel
gelistiriimis  Olcekler olmamasi ve Ornekleme ydntemi arastirmanin  sinirhliklarini
olusturmaktadir. Kolayda o6rnekleme ydnteminden dolayl ¢alisma sonuglari arastirmaya
katilanlara genellenebilir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin bazi sosyodemografik degiskenleri sorgulanmis ve bu
degiskenlere goére bireylerin o6lceklerden aldiklan ortalamalar Tablo 1’de aktarnimgtir.
Bireylerin sosyodemografik verileri incelendiginde %68.2’sinin kadinlardan olustugu,
%59.3’Unun 18-27 yas araliginda ve %65.8’inin lisans mezunu oldugu goérulmektedir.
Katiimcilarin  %75.7’si  ¢ekirdek aile yapisina sahip ve %42.4’0 buylUksehirde ikamet
etmektedir. Ayrica katlimcilarin %70.1’nin sigara kullanmadigi ve %34.9’'unun gunluk akill
telefon kullanma suresinin 5 saatten fazla oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan bireylerin KPSO puan ortalamasi cinsiyet degiskenine goére

incelendiginde; erkeklerin 3.29+0.64 kadinlarin ise 3.14+0.68 puan ortalamasina sahip
oldugu goériimektedir. Gruplar arasindaki puan ortalamalarinin istatistiki acidan anlamli
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farklilk olusturdugu erkeklerin kadinlara oranla yuksek puan aldigi belirlenmigtir (P-
degeri<0.05, Tablo 1).

Bireylerin KPSO puan ortalamasi aile modeli degiskenine gére incelendiginde; sirasiyla
yalniz yasayan bireylerin 3.47+0.68, cekirdek ailede yasayan bireylerin 3.19+0.66 ve genis
ailede yasayan bireylerin 3.11+0.68 puan ortalamasi aldiklar belirlenmistir. Yalniz yasayan
bireylerin KPSO puan ortalamasinin diger gruplardakinden daha yilksek oldugu ve gruplar
arasinda istatistiki acidan anlamli farklihgin bulundugu tespit edilmistir (P-degeri<0.05,
Tablo 1).

Bireylerin KPSO puan ortalamasi ikamet ettikleri yerlere gére ele alindiginda; blyik sehirde
yasayanlarin puan ortalamasi 3.23+0.68dir. Blylik sehirde yasayan bireylerin KPSO puan
ortalamasinin diger gruplardan daha yuksek oldugu ve gruplar arasindaki farkliigin
istatistiksel acidan anlamli oldugu belirlenmistir (P-degeri<0.05, Tablo 1).

Arastirmada bireylerin NO puan ortalamasi yas degiskenine gére incelendiginde; 18-27 yas
araliginda olan bireylerin puan ortalamasi 2.75+1.024’dur. 18-27 yas araliginda olan
bireylerin NO puan ortalamasinin diger gruplardan daha yilksek oldugu ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel yénden 6énemli bulundugu saptanmistir (P-degeri<0.05, Tablo

1).

Bireylerin NO puan ortalamasi ikamet ettikleri yerlere gore ele alindiginda; kéyde yasayan
bireylerin puan ortalamasi 2.95+1.015'dir. Kdyde yasayan bireylerin NO puan ortalamasinin
diger tum gruplardan daha yiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkliligin istatistiksel agidan
anlamli bulundugu tespit edilmistir (P-degeri<0.05, Tablo 1).

Arastirmaya katilan bireylerin ginliik akilli telefon kullanim sireleri ile KPSO ve NO puan
ortalamalari degerlendirildiginde; akill telefonunu gln igerisinde 5 saatten daha fazla sure
kullanan bireylerin KPSO puan ortalamasi 3.05+0.705 ve NO puan ortalamasi
2.91+1.12'dir. Gin icerisinde telefonu 5 saatten daha fazla siire kullanan bireylerin; KPSO
puan ortalamasinin diger tiim gruplardan daha diisiik oldugu ve NO puan ortalamasinin ise
diger tim gruplardan daha ylksek oldugu goérilmektedir. Gruplar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P-degeri<0.05, Tablo 1).

Tablo 1. Sosyodemografik Degiskenler ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)’ve
Nomofobi Ol¢egi(NO)’nin Analiz Sonuglan (N=1047)

KPSO NO

Sosyo-demografik n % X+ SS Testvve_ X+ SS Test ve

P-degeri P-degeri
Yas (%)
18-27 yas 621 59,3 3,16=+0,71 2,75+1,024
28-37 yas 184 17,6 3,24+0,70 KW=5,908 2,69+1,049 KW=10,933
38-47 yas 170 16,2 3,23+0,59 0,116 2,66+1,021 0,012*
48 yas ve uzeri 72 6,9 3,35+0,51 2,33+0,967
Cinsiyet
Kadin 714 68,2 3,14+0,68 U=106556,000 2,73+1,023 U=111126,500
Erkek 333 31,8 3,29+0,64 0,007* 2,61+1,035 0,089
Egitim durumu
Lise 227 21,7 3,21+0,67 2,57+1,020
Lisans 689 658  3,17+0,68 KW=2,681 2,711,032 KW=>5,497
Yiksek lisans-doktora 131 12,5 3,25+0,62 0,262 2,84+1,005 0,064
Aile modeli
Cekirdek aile 793 75,7 3,19+0,66 KW=12,575 2,72+1,035 KW=2,831
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Genis aile 196 18,7 3,11+0,68 0,002* 2,57+1,019 0,243
Yalniz yagsama 58 55 3,47+0,68 2,700,946

lkametgah yeri

Blylksehir 444 42,4 3,23+0,68 2,60+1,013

il 309 29,5 3,20+0,70  KW=10,487 2,76+1,057 KW=9,731

ilce 201 19,2 3,14+0,64 0,015* 2,70+1,001 0,021*
Koy 93 8,9 3,06+0,64 2,95+1,015

Sigara kullanma durumu

Evet 313 29,9 3,22+0,70 U=110998,500 2,62+1,110 U=107705,500
Hayir 734 70,1 3,18+0,70 0,385 2,73+0,990 0,110
Gilinde ortalama akilli telefon kullanim siiresi

1 saatten daha az 40 3,8 3,42+0,56 2,05+0,81

1-2 saat 89 8,5 3,37+0,75 2,45+1,05

2-3 saat 182 17,4 3,33+0,65 KW=34,372 2,55+0,99 KW=41,175
3-4 saat 188 18,0 3,22+0,67 0,000* 2,70+0,94 0,000*

4-5 saat 183 17,5 3,19+0,57 2,67+0,89

5 saatten daha fazla 365 34,9 3,05+0,70 291+1,12

*a anlamiilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir, KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik élgegi, n:sayl, %: ylizde, X: ortalama,
SS: Standart sapma, P-degeri: kullanilan test istatistigi degeri, KW: Kruskal Wallis analizi, U:Mann Withney U
analiizi

Arastirmaya katilan bireylerin KPSO puan ortalamasinin yas, egitim durumu, ikametgah
ettigi yer, sigara kullanma durumlarina gére ve NO puan ortalamasinin ise cinsiyet, egitim
durumu, aile modeli, sigara kullanma durumlarina gére degisiklik géstermedigi ve gruplar
arasinda anlaml farkliik olmadigi belirlenmistir (P-degeri>0.05, Tablo1).

Arastirmaya katilan bireylerin Covid-19 kaynakli yasamlarinda olusabilecek bazi degiskenler
sorgulanmis ve Olcek puan ortalamalarina gére ilgili analizler Tablo 2’de aktanlmistir. Covid-
19 salginiyla birlikte bireylerin %69.5’inin akilli telefon kullanimlarinin arttigi, %43.4’Un0n
sigara kullanimlarinin, %47.6’'nin vicut agirhginin, %44.4’Gnln spor veya egzersiz yapma
durumunun ve son olarak %47.9’'unun ekonomik durumunun degismedigi bulunmustur
(Tablo 2).

Arastirmaya katilan bireylerin KPSO puan ortalamasi telefon ve sigara kullanimlarina gére
incelendiginde; Covid-19 salgininda telefon kullanimi artan bireylerin 3.12+0.64 puan
ortalamasi, sigara kullanimi artan bireylerin ise 2.98+0.72 puan ortalamasi aldiklar
belirlenmistir. Salginla birlikte hem telefon ve hem de sigara kullanimi artan bireylerin KPSO
puan ortalamasinin diger gruplardan daha disik oldugu ve gruplar arasindaki farkliigin
istatistiksel agidan anlamli bulundugu tespit edilmistir (P-degeri<0.05, Tablo 2).

Arastirmada bireylerin NO puan ortalamasi akilli telefon kullanimlarina gére ele alindiginda;
Covid-19 salgininda telefon kullanimi artan bireylerin NO puan ortalamasi 2.82+1.018’dir.
Salginla birlikte telefon kullanimi artan bireylerin NO puan ortalamasinin diger gruplardan
daha yuksek oldugu ve gruplar arasindaki farklligin istatistiksel yénden anlamli oldugu
saptanmistir (P-degeri<0.05, Tablo 2).

Tablo 2. Covid-19 Siirecinde Bireylerin Yagamlarina ili§ki_r_| Bazi Degiskenler ile Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Nomofobi Olgegi(NO)’nin Analiz Sonuglari

KPSO NO
- Test ve - Test ve
O,

n % X+ SS P-degeri X+ 88 P-degeri
Covid-19 siirecinde akilli telefon kullaniminda ki degisiklik (n=1047)
Degisiklik olmadi 48 4,6 3,34+0,73 _ 2,47+1,11 _
Onceye oranla artti 728 69,5 3,12+0,64 KV(\)/(—)gg,*GO 2,82x1,01 KV(\)/BSS‘;SB
Onceye oranla azald 271 25,9 3,36+0,70 ’ 2,40+0,97 ’
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Covid-19 siireci sigara kullanmada degisiklik (n=313)
Degisiklik olmadi 139 43,4 3,37+0,67 KW=22,46 2,59+1,11 KW=0,548
(?nceye oranla artti 102 32,6 2,98+0,72 0,000* 2,70+1,19 0,760
Onceye oranla azaldi 75 24 3,27+0,63 2,56+0.99
Covid-19 siireci viicut agirhiginda degisiklik (n=1047)
Degisiklik olmadi 498 47,6 3,26+0,67 2,57+0,98
- KW=16,01 KW=14,92
(?nceye oranla artti 406 38,8 3,15+0,65 0,000* 2,80+1,04 0,001%
Onceye oranla azaldi 143 13,7 3,06+0,73 2,84+1,09
Covid-19 siireci, spor veya egzersiz yapmada degisiklik (n=1047)
Degisiklik olmadi 465 44,4 3,15+0,63 _ 2,77+1,06 _
Onceye oranla artt 150 143  3,30+0,70 O | 2694098 ool
Onceye oranla azaldi 432 41,3 3,19+0,70 ’ 2,61+0,99 ’
Covid-19 siireci ekonomik durum degisikligi (n=1047)
Degisiklik olmadi 502 47,9 3,23+0,68 _ 2,65+0,96 _
Gelirim artti 75 7.2 3,40+0,72 KV(\)’(‘);;;BB 2,84+0,98 KV%‘322'1273
Gelirim azaldi 470 44,9 3,11+0,65 2,72+1,09
*q anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir, KPSO: Kisa Psikolojik Saglaml/k Olgegi, n:sayi, %: yiizde, X: ortalama,
SS: Standart sapma, P-degeri: kullanilan test istatistigi degeri, KW: Kruskal Wallis analizi, U:Mann Withney U
analiizi

Arastirmada bireylerin KPSO ve NO puan ortalamasi viicut agirhginda degisim durumuna
gore degerlendirildiginde; Covid-19 salgininda viicut agirhdi dedismeyen bireylerin KPSO
puan ortalamasi 3.26+0.67 olup O puan ortalamasi ise 2.57+0.98'dir. Salginda viicut
agirhgr degismeyen bireylerin viicut agiriginda azalma ve artma olan bireylere gére KPSO
puan ortalamasinin yiiksek, NO puan ortalamasinin ise diisiik oldugu ve gruplar arasindaki
farklihgin istatistiksel agidan anlamli bulundugu belirlenmistir (P-degeri<0.05, Tablo 2).

Arastirmada bireylerin KPSO puan ortalamasi ekonomik durumlarina gére ele alindiginda;
Covid-19 salgininda gelirinin azaldigini ifade eden bireylerin KPSO puan ortalamasi
3.11x0.65'dir. Salginda geliri azalan bireylerin diger bireylere goére KPSO puan
ortalamasinin distk oldugu, gruplar arasinda farklligin istatistiksel ydnden énemli oldugu
saptanmistir (P-degeri>0.05, Tablo 2).

Arastirmaya katilan bireylerin KPSO puan ortalamasi spor ya da egzersiz yapma
durumlarina gére incelendiginde; Covid-19 salgininda spor ya da egzersiz yapma oraninda
degisiklik olmadigini belirten bireylerin KPSO puan ortalamasi 3.15+0.63'dir. Salginda spor
ya da egzersiz yapma oraninda degisiklik oldugunu belirten bireylere gére KPSO puan
ortalamasinin disutk oldugu, gruplar arasinda farklihgin istatistiksel yénden anlamli oldugu
belirlenmistir (P-degeri>0.05, Tablo 2).

Aragtirmaya katilan bireylerin spor ya da egzersiz yapma durumu, sigara kullanimi ve
ekonomik durum degiskenine gére de NO puan ortalamasinin degisiklik gdstermedigi,
gruplar arasinda istatistiksel anlamda farkliigin olmadigi tespit edilmistir (P-degeri>0.05,
Tablo 2).

Arastirmaya katilan bireylerin KPSO ve NO puan ortalamalar arasindaki korelasyon analizi
Tablo 3'te verilmistir. NO’niin toplam puani (r=-0.221, P-degeri<0.05), bilgiye erisememe
yabancilasma (r=-0.187, P-degeri<0.05), rahatliktan vazge¢cme (r=-0.221, P-degeri<0.05),
iletisim kuramama (r=-0.173, P-degeri<0.05) ve baglantiyi kaybetme alt boyutlari (r=-0.196,
P-degeri<0.05) ile KPSO puan ortalamasi arasinda negatif yénde zayif bir iligkinin oldugu
saptanmistir. NO puan ortalamalarinin yiikselmesi ile KPSO puan ortalamalarinin diistiigi
g6rulmektedir.
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Tablo 3. KPSO ile NO Korelasyon Analizi Sonuglan (N=1047)

NO
KPSO Bilgiye Erisememe 522;?;:?: lletisim Kuramama E:?LZ’::“S Toplam
alt boyutu alt boyutu alt boyutu alt boyutu puan
r -0,187" -0,221™ -0,173" -0,196™ 0,221™
P-degeri 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

*a anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmigtir, KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, P-degeri: kullanilan test
istatistigi degeri r:Korelasyon kat sayisi

4. Tartisma

Covid-19 salgininda bireylerin psikolojik saglamlik duzeyleri ve nomofobinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi amaci ile yapilan arastirmadan elde edilen bulgular asagida
literatlr do@rultusunda tartisiimistir.

Arastirmaya katilan bireylerde, erkeklerin kadinlara gére KPSO puan ortalamasi yiiksektir (P-
degeri<0.05, Tablo 1). Covid-19 sureci kapsaminda alinan &nlemler degerlendirildiginde,
kadinlarin gunluk yapmalar gerekli olan iglerinin yaninda, is yasamini evden surdurme,
genel hijyen kurallarina daha fazla dikkat etme ayrica ¢cocuklarin egitiminin ev ortaminda
surdurldlmesi nedeniyle goérev, yik ve sorumluluklannin arttigr dustndlirse psikolojik
saglamliklarini olumsuz ydnde etkilendigi sdylenebilir. Covid-19 surecinde yapilan bazi
calismalarda kadinlarda erkeklere nazaran psikolojik sikintilarin arttigi belirtiimektedir (Bilge
ve Bilge, 2020; Wang, 2020). Ayrica bu surecte erkeklerin psikolojik saglamliklarinin
kadinlardan daha yuksek oldugu gdésteren ¢alismalarda bulunmaktadir (Kimter, 2020; Yazici
ve Celebi, 2020; Erko¢ ve Danig, 2020). Calisma sonucu literattrle uyumludur.

Arastirmayan katilan bireyler icinde yalniz yasamakta olanlarin KPSO puan ortalamasi
yuksektir (P-degeri<0.05, Tablo 1). Covid-19 virlsinun bulas riskinin en aza indirilmesi igin
yakin iligkilerin azaltlmasi yani hem sosyal hem de temas izolasyonun uygulanmasi
gerekmektedir (Turken ve Kose, 2020). Bu surecte cekirdek aile ve genis aile yapisina sahip
bireylerin ayni ortamda surekli bir arada bulunmalarindan dolay! birbirine yénelik izolasyonu
uygulamasi zordur. Yalniz yasayan bireylerin izolasyon kapsaminda daha guvenirlikli bir
ortamda olmalarinin psikolojik saglamliklarini arttirdigi distintimektedir.

Arastirmada 18-27 yas araliginda olan bireylerin NO puan ortalamasi diger yas gruplarina
gbre yuksektir (P-degeri<0.05, Tablo 1). Literattr incelendiginde bu arastirma sonucunu
destekleyen birgcok calismanin oldugu gérilmektedir (Arslan, 2019; Aparna Kanmani,
Bhavani ve Maragatham 2017; Akilli ve Gezgin, 2016).

Arastirmada bliyiksehir ve ilde yasamakta olan bireylerin KPSO puan ortalamasi ilce ve
kdyde yasamakta olan bireylere gére KPSO puan ortalamasi daha yiiksektir (P-
degeri<0.05, Tablo 1). Yapilan bir calismada KPSO ile yerlesim yeri arasindaki iligki
incelendiginde bu arastirmaya benzer sekilde buylksehir ve ilde yasayanlarin puan
ortalamalarinin daha yuksek oldugu goérilmektedir. Ancak gruplar arasindaki farklarin
anlaml olmadig belirtiimektedir (Kimter, 2020). Bu arastirmadaki érneklem buyUkligunin
calisma sonuclarini etkiledigi distnulmektedir. Ayrica buyuksehir ve il bazinda birgok
imkanin olmasi ve bu imkanlara daha c¢abuk ve hizli ulasabilme durumu g6z énunde
bulunduruldugunda calismaya katilanlarin psikolojik saglamlik duizeyi olumlu ydnde
etkilenebilir.
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Bu arastirmada kOyde yasamakta olan bireylerin buyuksehir, il ve ilcede yagsamakta olan
bireylere gére NO puan ortalamasi daha yiiksektir (P-degeri<0.05, Tablo 1). Alan yazin
incelendiginde yasam yeri ile NO arasinda bir iliskinin olmadig belirtimektedir (Celebi ve
digerleri, 2020). Calismalar arasindaki farklligin nedeninin arastirma verilerinin toplanma
zamanindan ve bu arastirma verilerinin Covid-19 pandemisinde kisitlamalarin oldugu
dénemde toplanmasindan kaynaklandig distunulmektedir. Bu arastirmada kdy yasaminin
ulasilabilirlilik ve erigilebilirlilik konusundaki 6zellikle égrenciler acisindan sinirliliklan géz
6ninde bulunduruldugunda telefon ve internet hizmetlerinin aninda ve kesintisiz olmama
durumunun bireylerdeki kaygiyi arttirarak nomofobiye neden oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin giin icerisinde telefon kullanim siireleri arttikga KPSO puan
ortalamasinin diistigi, NO puan ortalamasinin ise yilkseldigi goriilmektedir (P-degeri<0.05,
Tablo 1). Arastirmaya benzer sekilde bircok calismada akilli telefon ve internet kullaniminin
slresi arttikca, psikolojik saglamhigin azaldigini belirtiimektedir (Oztiirk ve digerleri, 2020;
Vernon, 2018; Twenge, 2018; Cavga, 2019) Yine calismalarda akill telefon kullanim stresi
arttikca nomofobi dizeyinin de arttiqini aciklayan ¢aligsma sonuglar bu arastirma sonucunu
desteklemektedir (BuUyuUkcolpan, 2019; Yogurtcu, 2018; Aljomaa ve digerleri, 2016;
Gokegearslan ve digerleri, 2016; Lin ve digerleri, 2015; Cheever, Rosen, Carrier ve Chavez,
2014). Dunya’da ve ulkemizde bireylerin iligkilerini internet Gzerinden surdurmesi “online”
etkilesimin zorunlu hale gelmesinde 6zellikle Covid-19 salginin etkisi oldukga énemlidir. Bu
siirec insanlarin telefon ve internete bagimli olmalarina katki sunmaktadir. insanlar farkinda
ya da farkinda olmadan bu duruma alismakta ve telefon/internet yoklugu durumunda ise
kaygilanabilmektedirler (Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020).

Covid-19 surecinde bireylerin 6nceye oranla akilli telefon ve sigarayl daha fazla kullanmalar
durumunda KPSO puan ortalamasi azalmaktadir (P-degeri<0.05, Tablo 2). Covid-19
suUrecinde artan bireysellik ve buna bagli olarak zayiflayan yiz yuze iletisim, ev ortamindaki
kisithliklar, zaman algisinin degisimi, sosyal izolasyon gibi nedenlere ragmen iligkilerin
surdurtlmesi ve ortaya cikan olumsuz duygularla basa cikmak icin telefon, internet ve
sigara kullaniminin artmasi beklenen bir durumdur (Hatun, Dicle ve Demirci, 2020; Oztiirk ve
digerleri, 2020). Bu duruma bu sekilde verilen tepkiler islevsel ve etkili basa ¢cikma yéntemi
olmadidi icin bireylerin psikolojik saglamligini azaltabilir (Isiktas ve digerleri, 2019). Hem
salginin kendisi hem de telefon ve sigara kullanminin artmasi, psikolojik saglamlik
acisindan birer risk faktéradur (Hatun, Dicle ve Demirci, 2020; Oztiirk ve digerleri, 2020).

Arastirmaya katilan bireylerin salginda telefon kullanimlari salgin éncesine gére arttikca NO
puan ortalamasi da artmaktadir (P-degeri<0.05, Tablo 2). icinde bulundugumuz dénem ele
alindiginda yasamin surduriimesinde ve iletisimin saglanmasinda telefonun ve internetin
yerinin simdiye kadar oldugundan daha fazla énemli oldugu goérulmektedir. Bu baglamda
arastirma sonucu beklenen bir durumdur. Covid-19 surecinde akilli telefon kullanim
durumlarinin (%69,5) énceye oranla artigini belirten bireylerin NO puan ortalamasi yilksek
bulunmustur. Arastirma bulgularinin ¢ikanimlar birlikte degderlendirildiginde sonugclarin
birbirini destekledigi sdylenebilir.

Arastirmada Covid-19 surecinde kilosu sabit kalan bireylerin kilo alan ve kilo kaybeden
bireylere gére KPSO puan ortalamasi daha yiiksektir (P-degeri<0.05, Tablo 2). Arastirmaya
katilan bireylerin viicut agirhginda artis (%38.8) olanlarinda NO puan ortalamasinin yiiksek
oldugu saptanmistir. Karantina, kisinin gunlik rutin yasantisindan uzak kalmasina neden
olarak hem duygu durumunda degisiklige hem de daha hareketsiz bir yasam sirmesine
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neden olmaktadir. Evde gecirilen surenin artmasi, surekli dinlenen ve izlenen pandemi
haberleri, artan endiseler, duygu durumuna bagh yiyecek tiketme arzusunun artmasi ve
fiziksel aktivitenin azalmasi, vacut agirhiginda istenmeyen degisikliklere neden olabilmektedir
(Eskici, 2020). Kilosu sabit kalan bireylerin degisen yasam kosullarina etkilenmeden uyum
sagladigi dusunulirse neden psikolojik agcidan daha saglam olduklarini agiklamaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin Covid-19 slrecinde KPSO puan ortalamasi spor ya da
egzersiz yapma durumunda degisiklik olmayanlarda, degisiklik olanlara gére daha dusuktur
(P-degeri>0.05, Tablo 2). Pandemide énceye oranla spor ve egzersiz yapmam azaldi ya da
artt diye ifade eden bireylerin psikolojik saglamliklan daha fazladir. iginde bulunulan
kosullara, degisen yasam sartlarina daha hizlh uyum saglayan bireylerin psikolojik
saglamliklarinin yuksek olmasi beklenen bir durumdur (Yegin ve Bayraktar, 2020). Bununla
beraber degisiklik yasadigini belirten katiimcilarin bilissel farkindaliklarinin olmasi da
psikolojik saglamiidi etkileyebilir. Pandemideki sosyal izolasyona iliskin sinirliliklarin spor ve
egzersiz yapmayi azalttigi, ancak saglik bilinci ylksek bireylerin ise spor ve egzersizi
arttirdigi séylenebilir. Yapilan ¢alismalarda pandemi surecinde dizenli egzersiz ya da aktif
spor yapanlarin psikolojik saglamliklari daha ylUksek bulunmustur (Demir ve Ciftci, 2020;
Tukel, 2021; Tutal ve Efe, 2020).

Arastirmaya katilan bireylerde gelir durumunun azalmasi ile KPSO puan ortalamasi
azalmaktadir (P-degeri>0.05, Tablo 2). Covid-19 slreci insanlarin is yasamini ve Ulkemizin
ekonomik durumunu dogrudan etkilemistir. Digslk sosyo-ekonomik duzeyin psikolojik
saglamhiga yonelik risk faktdrt olusturdugunu belirten literatlr bilgisi bu arastirma sonucunu
desteklemektedir (Oztiirk ve digerleri, 2020).

Arastirmaya katllan bireylerin KPSO puan ortalamasi azaldikca NO puan ortalamasinin
yukseldigi gértlmektedir. Alan yazinda daha &énce yapiimis calismalar incelendiginde
bireylerin akilll telefondan yoksun kaldiklarinda kaygi, korku, mutsuzluk, bagmiilk,
yetersizlik gibi psikolojik sorunlar yasadiklarini belirtilen ¢aligmalarin bu arastirma ile uyumiu
oldugu goérulmektedir (Gezgin, Cakir ve Yildinm, 2018; Gezgin ve Parlak, 2018; Kanmani,
Bhavani ve Maragatham, 2017; Canogullar ve Gugray, 2017).

5. Sonug ve Oneriler

Sonu¢ olarak arastirma populasyonunun 18-27 yas araliginda, ¢ogunlukla kadinlardan,
lisans mezunu, cekirdek aile yapisina sahip, sigara kullanmayan bireylerden olustugu
g6rulmektedir. Katiimcilarin %69.5’inin akilli telefon kullanimlarinin salginla birlikte arttigi
belirlenmistir. Covid-19 pandemisinde telefon kullanimlarinin arttigi, nomofobinin dusitk
dlzeyde arttigi, bu durumun psikolojik saglamligi olumsuz yénde etkiledigi saptanmistir. Bu
sonugclar dogrultusunda bireylerin psikolojik saglamliklarini korumaya ve arttirmaya yonelik
teknoloji kullanimini kontrol edebilmeye iligkin 6nlemler alinabilir. Akilli telefonun ve
internetin bilingli kullanimi konusunda farkindalik egitimleri verilebilir.

Beyanlar:

Bu arastirma 8-11 Aralik 2020 tarihinde online olarak duzenlenen “The Third International
Clinical Nursing Research Congress’de sdzel bildiri olarak sunulmustur. Arastirmaya katilan
tim katiimcilara tesekkir ederiz. Arastrma AiCU/Saglik Bilimleri Enstitisii/Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan 18.06.2020 tarih ve 2020-88 sayili kararla etik izin ve T.C.
Saghk Bakanlidi Saglk Hizmetleri Genel Mudurligu’nden online olarak 2020-05-
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Extended Abstract:

Aim: The fear of being deprived of a smartphone is known as nomophobia. As part of the
measures taken in the Covid 19 process, people's social lives were restricted. Because of
these and many such restrictions, it is a known fact that the use of mobile devices is
mandatory and its use is increasing in maintaining social relationships. The research was
conducted to examine nomophobia and psychological resilience in light of the various
changes that occur in people's lives during the Covid-19 process. Materials and methods:
This research was conducted in descriptive type. The research was conducted with 1047
people aged between 20 and 70 who agreed to participate in the study, which could be
reached from individuals with a smartphone. Data were collected between August and
September 2020. «Personal Data Form», «<Nomophobia Scale» and the «Brief Resilience
Scale (BRS)» were used to collect the data. Percentages, mean, standard deviation, t test,
one-way variance analysis and correlation analysis were used to evaluate the data.
Sociodemographic Information Form; 6 questions prepared by researchers in line with the
relevant literature, covering the socio demographic characteristics of individuals (age,
gender, educational status, family type, place of residence and smoking status) It consists
of a total of 11 questions and 5 of the questions questioning habits or factors related to
some variables (phone use status, smoking, body weight, sports and exercise status and
economic situation) during the Covid-19 process. The Brief Resilience Scale : The scale
developed by Smith et al. (2008) was adapted to Turkish by Dogan (2015). The scale is
made of 6 items and is shaped as 5-point likert type. A high score from the scale shows
high psychological resilience. In this study, the Cronbach's alpha of the scale is .70.
Nomophobia Scale; Developed by Yildirim and Correia A.P. (2015), consists of 20 items
addressing the four dimensions of nomophobia: (1) not being able to communicate, (2)
losing connectedness, (3) not being able to access information, and (4) giving up
convenience. All items are rated using a 5-point Likert scale ranging from 1 (strongly
disagree) to 5 (strongly agree). As the score from the scale increases, the level of
nomophobia increases. In this study, the scale Cronbach's alpha of the scale is .96. Results:
It was determined that %59,3 of the respondents were aged 18-27, 68.2% were female,
65.8% had a bachelor's degree, 75.7% had a core family and 42.4% lived in the
metropolitan area. During the Covid-19 process, it was found that 44.9% of participants '
income decreased and 69.5% of their phone use increased compared to before Covid-19
(p<0.05). Conclusion and Suggestions: The study, it was determined that almost all people
changed their frequency of using phones during the Covid-19 process. In addition, it has
been found that nomophobia is widespread among individuals and this condition affects
psychological resilience. It is recommended to provide awareness trainings on the use of
technology to protect individuals psychological resilience.
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