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DESINFECAO DE ALTO NIiVEL OU ESTERILIZACAO NO REPROCESSAMENTO DOS ENDOSCOPIOS — REALIDADE OU UTOPIA?
REVISAO DE LITERATURA

Atualmente, devido as mudangas a nivel tecnoldgico e devido ao facto de surgirem surtos de
infecGes associados a dispositivos utilizados na pratica clinica, comega-se a pensar que a
Classificacdo de Spaulding deve ser revista. A classificagdo dos endoscépios levanta algumas
duvidas e para determinados autores estes dispositivos deveriam ser considerados “criticos” em
vez de “semicriticos”. Sendo assim, o indicado para o reprocessamento seria a esterilizagdo em
substituicdo da desinfecdo de alto nivel. Em determinadas situagGes, a escolha de um método de
desinfecdo continua dificil, mesmo depois de consideradas as categorias de risco para os doentes.

“No reprocessamento dos endoscépios, quais os resultados da DESINFECAO DE
ALTO NIVEL VERSUS ESTERILIZACAO com vista a maior eficacia no Controlo de

Infegdo?”
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PALAVRAS CHAVE: “Infection Control “, “Sterilization and Disinfection”, “Endoscope

’

Cleaning and Disinfection”, “Paradigm Shift”.

CONCLUSAO: Apds esta revisdo da literatura pode concluir-se que é de extrema importancia estabelecer praticas,
validadas e baseadas nos estudos e em resultados. Em muitos servigos, para ser possivel esterilizar endoscépios sera
necessario adquirir mais dispositivos. E importante avaliar a viabilidade da esterilizacio e da utilizagdo do
descartavel sendo imprescindivel medir a aplicabilidade, os custos e os impactos ambientais em termos de pratica
clinica e no Controlo de Infegao.
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