INTOXICAGAO POR NOVAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS: DESCRICAO DE UM CASO
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Resumo:

Introducio:

As novas substancias psicoativas (NPS) representam um contexto emergente no mundo
desenvolvido, e Portugal ndo ¢ excecdo. Apresentando diversas designagdes no mercado ilicito,
estes compostos surgem de forma regular, substituindo outros previamente identificados pelas
autoridades. Desse modo, o “mercado ilicito” tenta circundar as autoridades fiscalizadoras,
sendo exemplo a identificagdo de mais de cem (100) substancias diferentes, por ano, quer em
2014, quer em 2015. Os dados referentes a intoxicagdes por estas substincias sdo escassos €
dispersos devido a referida “volatilidade” no mercado, a qual condiciona o cumprimento dos
critérios necessarios para a identificacdo de substancias.

Os autores reportam um caso de intoxicagdo multi-substancias, onde se incluem NPS.

Material e Métodos:

No ambito da autopsia médico-legal realizada a um individuo do sexo masculino, com 26 anos,
foram solicitados exames toxicologicos complementares, para determinagdo de Etanol, Drogas
de Abuso e Substancias Medicamentosas. O procedimento analitico incluiu a extracdo em fase
solida (SPE) das substancias de interesse com recurso a cartuchos HLB OASIS® (Waters), ¢ a
utilizacdo de técnicas de analise instrumental hifenadas, nomeadamente um cromatografo de
gases GC-450 acoplado a um espectrometro de massa do tipo triplo quadrupolo MS-300
(Bruker), um cromatdgrafo de gases GC6780 acoplado a um espectrometro de massa do tipo
quadrupolo simples 5973N (Agilent) e um Cromatdgrafo liquido de ultra performance (UPLC),
acoplado a um espectrometro de massa do tipo triplo quadrupolo (WATERS).

Foram analisadas amostras de sangue periférico e da cavidade cardiaca e diversos vestigios
encontrados junto ao cadaver.

Resultados:

A analise dos vestigios permitiu a identificacdo das seguintes substancias: 3-MeO-PCP (1-[1-(3-
metoxifenil)ciclohexil]piperidina), DPT (N,N-dipropiltriptamina), XLR-11 (1-[5-(fluoropentil)-
1H-indol-3-il]-(2,2,3,3-tetrametilciclopropil)metanona; 5-MeO-DMT (2-(metoxi-1H-indol-3-il)-
N,N-dimetiletanamina) e O-desmetiltramadol (O-DT).

A analise do sangue periférico permitiu a determinacdo de: O-desmetiltramadol (4225 ng/mL),
THC (1,20 ng/mL), THCCOOH (4,50 ng/mL), Mianserina (74 ng/mL), Topiramato (VE:6393
ng/mL) e Bromazepam (138 ng/mL).

A analise do sangue da cavidade cardiaca permitiu a determinagdo da 3-MeO-PCP (VE: 525
ng/mL).

Todos os outros compostos identificados nos vestigios ndo foram encontrados nas amostras de
sangue analisadas.

Discussao:

A informacao social e os dados da autopsia ndo permitiram o diagnostico diferencial médico-
legal entre suicidio e acidente. Em contrapartida, a presenga de varios compostos leva a concluir
que a morte tera sido devida a uma intoxicacdo multi-substancias, com especial relevancia para
os efeitos devidos as NPS presentes no sangue (3-MeO-PCP ¢ O-DT).



