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Resumo

Enquadramento: A parentalidade ¢ um fator importante no desenvolvimento, manutencao e
consolidagdo do perfecionismo na adolescéncia. O perfecionismo, como construto da
personalidade, tem influéncia na aprendizagem e uso de estratégias de regulagdo emocional.
Objetivo: Analisar se as estratégias de regulacdo emocional podem servir como um mediador
entre o estilo parental percebido e o perfecionismo em adolescentes. E ainda, perceber se a
escolaridade dos adolescentes tem um efeito moderador nesta relagdo. Método: A amostra foi
constituida por 411 adolescentes com idades entre os 12 e os 18 anos (M=15.29; DP=1.82) da
escolaridade basica e secundaria. A recolha de dados concretizou-se em formato papel e online.
Resultados: Constatou-se que maiores niveis do estilo parental autoritario tiveram um efeito
direto na dimensdo perfecionismo socialmente prescrito, aumentando-a. Esta relacdo foi
mediada parcialmente pela estratégia supressdo e moderada pela escolaridade do participante.
Verificou-se uma mediacdo total, onde maiores niveis do estilo parental autoritario se
relacionaram com maiores niveis da dimensdo perfecionismo auto-orientado somente na
presenga da supressdo. O estilo parental democratico deteve um efeito direto, no sentido
negativo, na dimensao perfecionismo socialmente prescrito, onde existiu um efeito mediador
parcial da supressdo e moderador da escolaridade basica. Um estilo parental mais autoritario
revelou um efeito direto em maiores niveis de perfecionismo total, sendo esta relagdo explicada,
de forma parcial, pela mediacao da supressdo. Por fim, verificou-se o efeito contrario na relagao
entre o estilo parental democratico e o perfecionismo total. Conclusdo: Os estilos parentais e
as estratégias de regulacdo emocional a que os adolescentes recorrem tém um impacto relevante

no traco de personalidade perfecionismo.

Palavras-chave: Perfecionismo, Estratégias de Regulacdo emocional, Estilo Parental,

Adolescentes.



Abstract

Background: Parenthood is an important factor in the development, maintenance and
consolidation of perfectionism in adolescence. Perfectionism, as a personality construction, has
an influence on both the ability of learning and use of emotion regulation strategies. Objective:
Analyze whether emotion regulation strategies can serve as a mediator between the parenting
style and perfectionism in adolescents. Also, investigate if the schoolarity of the adolescent has
a moderating effect on this relationship. Method: The sample consisted of 411 adolescents
aged between 12 and 18 years (M=15.29; SD=1.82) of middle school and high school. Data was
collected through paper and online formats. Results: It was found that the highest levels of
authoritarian parenting style had a direct effect on the socially prescribed perfectionism
dimension, increasing it. This relationship was partially mediated by the strategy suppression
and moderated by schoolarity. There was a total mediation, where the levels of authoritarian
parenting style were related with highest levels of self-oriented perfectionism dimension, only
in the presence of supression. The democratic parenting style had a direct and negative effect
on the socially prescribed perfectionism dimension, where there was a partial mediating effect
of supression and a moderating effect of middle schoolarity. A more authoritarian parental style
revealed a direct effect on total perfectionism levels, this relation being parcially explained by
the mediation of supression. Finally, it was verified an opposite effect on the relationship
between democratic parental style and total perfectionism. Conclusion: Parenting styles and
emotion regulation strategies have a relevant impact on the adolescent perfectionism

personality trait.

Keywords: Perfectionism, Emotional Regulation Strategies, Parenting Styles, Adolescents.
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Introduciao
“Adoramos a perfeigdo, porque
ndo a podemos ter, repugna-la-
lamos se a tivéssemos.
O perfeito é o desumano
porque o humano é
imperfeito.”
(Livro do Desassossego...Fernando Pessoa)
O que ¢ o perfecionismo? Respondendo de forma simplista, o perfecionismo pode ser
definido como “a procura da perfei¢cdo”. Tal, leva-nos a uma nova questdo: O que ¢ a
perfeicdo? Pode-se considerar “ser perfeito” como a procura de atingir um estado visto como
ideal, no que se refere a conduta e valores pelos quais uma pessoa se rege, num certo contexto
historico e sociocultural (Macedo et al., 2012). Um aspeto importante relaciona-se com a

oposi¢do entre conseguir, ou ndo, atingir a perfeicdo. O perfecionista, por defini¢cdo, quer ser

perfeito, mas detém-se na impossibilidade de atingir esse estado ideal (Macedo et al., 2012).

Atualmente, a literatura interpreta o perfecionismo como um construto
multidimensional e complexo da personalidade que integra aspetos positivos e negativos. Os
aspetos positivos associam-se a presenga de padrdes e expetativas pessoais altas bem como o
desejo de se destacar no desempenho desses mesmos padrdes que sdo experienciados como
motivacionais e encorajadores. Ja os aspetos negativos podem dificultar a adaptacao da pessoa
ao seu contexto e ambiente circundante (e.g. vivéncia profissional, afetiva, social), gerando
reagdes desadaptativas ao stress, instituindo-se como um fator de risco ao desenvolvimento de
uma variedade de sintomas e perturbacdes do foro psicopatoldgico (Aldea & Rice, 2006; Boone
et al., 2012; DiBartolo & Varner, 2012; Macedo et al., 2012; Stoeber, 2018). Face as multiplas
evidéncias relacionadas com o perfecionismo, e por se tratar de um construto transdiagnostico,
considera-se relevante a sua investigagao de forma a propiciar o esclarecimento da etiologia de
perturbagdes e elucidar a existéncia de comorbilidades (Egan et al., 2011; Ehring & Behar,
2020). Além disso, a investigagdo nesta area ¢ também relevante para o desenvolvimento de

intervengoes.

Segundo a literatura, um dos periodos cruciais para o desenvolvimento, manutencao e
consolidagdo do perfecionismo ¢ a adolescéncia, dadas as mudangas desenvolvimentais
associadas a esta etapa (Flett et al., 2002; Flett & Hewitt, 2014; Negru-Subtirica et al., 2021;
Stoeber et al., 2018). Existem diferentes modelos que discutem como o perfecionismo se

desenvolve, no entanto todos concordam que a infancia e a adolescéncia sdo reconhecidas como
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periodos-chave para o desenvolvimento deste trago de personalidade, e que os pais t€ém um
papel fundamental no desenvolver do mesmo (Ashby, 2006; Flett et al., 2002; Gilman et al.,
2011; Carmo et al., 2021). Efetivamente, a literatura enfatiza a importancia dos estilos parentais
para o desenvolvimento do perfecionismo (Burns, 1980; Grusec & Davidov, 2007). Os estilos
parentais, segundo Darling e Steinberg (1993), sdo considerados como um conjunto global de
valores e atitudes das figuras parentais que sdo transmitidos as criangas numa multiplicidade de
contextos, cenarios e situagdes. Os estilos parentais atuam de forma simultdnea e provocam um
clima emocional onde existe a expressdao das agdes e comportamentos parentais. Desta forma,
considera-se que os estilos parentais desempenham um papel ativo e crucial no
desenvolvimento da personalidade dos adolescentes (Ashby, 2006; Flett et al., 2002; Gilman et
al., 2011; Carmo et al., 2021), nomeadamente no desenvolvimento do perfecionismo,

conceituado por muitos como um trago de personalidade.

A par dos estilos parentais, a capacidade de regulagcdo emocional ¢ apontada como um
construto cuja aquisi¢do e desenvolvimento ¢ moldado através da relagdo e interacdo pais-filho
(Parke et al., 1992). A regulacdo das emogdes ¢ socializada através de processos que
compreendem praticas e estilos parentais, modelagem e clima emocional familiar (Morris et
al., 2007). O estudo da regulacdo emocional ¢ oportuno no periodo da adolescéncia dadas as
alteracdes vividas, pelos adolescentes em varios dominios, nomeadamente emocional,
neuroldgico e cognitivo que corroboram para uma maior necessidade de utilizacdo e
mobilizacdo de estratégias de regulagdo emocional eficazes (Bravo, 2012; Jaffe et al., 2010). A
capacidade de regulacdo emocional ¢ considerada uma competéncia crucial para conquistar um
desenvolvimento 6timo. Um funcionamento psicologico saudavel implica uma regulacdo
emocional eficiente e adaptativa (Teixeira et al., 2018), onde, esta regulacdo pressupde a
competéncia de diferenciar, compreender e refletir as emogdes, permitindo aos sujeitos decidir

a sua expressao emocional (Gross, 2002).

Considerando as associacdes descritas, esta investigagdo tem como principal objetivo
avaliar se existe uma relagdo entre o estilo parental, perfecionismo e regulagdo emocional nos
adolescentes. Mais especificamente, compreender se o estilo parental adotado pelos cuidadores
pode afetar o perfecionismo do adolescente por meio das suas diferentes estratégias de

regulacdo emocional.
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Enquadramento Teorico

Adolescéncia

A adolescéncia tem sido historicamente retratada como uma fase intermédia do
desenvolvimento e crescimento humano que decorre na transi¢ao da infincia para a idade adulta
(Coslin, 2009; Vadeboncoeur 2005), sendo atualmente caracterizada como um periodo de
multiplas mudancas (Coghhill et al., 2009). A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) determina
a adolescéncia como sendo o periodo da vida que decorre entre os 10 e os 19 anos de idade,
definindo-a ainda como uma etapa biopsicossocial na qual ocorrem diversas transformacdes,
nomeadamente de carater fisico (e.g. alteragdes corporais), social (e.g. mudangas na relagao
com 0s pais, amigos € sexo oposto), cognitivo (e.g. emergéncia do pensamento formal),
psiquico (e.g. modo de se ver a si proprio) e emocional (e.g. reacdes emocionais alternadas e

tendencialmente intensas) (Martins, 2005).

A literatura identifica um conjunto vasto de tarefas e processos a serem realizados
pelos adolescentes (Turk et al., 2007), nomeadamente: adaptar-se as novas competéncias fisicas
e intelectuais; desenvolver uma identidade; designar objetivos futuros; estabelecer a
independéncia psicoldgica e emocional relativamente as figuras parentais; aderir a um sistema
de valores pessoais; e fortalecer o controlo dos impulsos e da maturidade comportamental (Turk
et al., 2007). As crencas no futuro envolvem uma série de motivagdes e pensamentos
direcionadas a um dado objetivo (delineamento de caminhos, concecdo de metas atingiveis e
manuten¢do da autoconfianca) para manter os adolescentes envolvidos na sucessiva procura de

propositos (Sun & Shek, 2012).

A adolescéncia, ¢ classificada como um periodo particularmente vulneravel para a
formacdo e desenvolvimento de problemas relativos a saude mental. Estes problemas sdo
considerados uma consequéncia das significativas alteragdes no desenvolvimento emocional,
cognitivo, e social bem como ao processo de estabilizacdo e consolidagdo da personalidade do
jovem (Borges et al., 2008). Deste modo, consoante Silk e colaboradores (2003), considera-se
que a adolescéncia ¢ um periodo de grande importancia para a investigar e explorar os processos
relacionados com a regulacdo emocional. Esta concecdo ¢ justificada pelos autores por
considerarem importantes as alteragcdes fisiologicas, fisicas e sociais que acontecem ao longo
deste periodo e que desencadeiam novas experiéncias emocionais, nomeadamente o

amadurecimento de sistemas tidos como bdésicos a regulacdo emocional (neural, hormonal e
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cognitivo). A dificuldade nestes processos de maturagcdo pode gerar aumentos na prevaléncia

de psicopatologia (e.g. perturbagdes do humor, do comportamento).

Adolescéncia e perfecionismo

A adolescéncia ¢ um periodo da vida onde a personalidade e identidade se encontram
em desenvolvimento, o que o torna numa altura adequada para o estudo e avaliagdo das
mudangas nas caracteristicas da personalidade (Steinberg, 2008). Neste seguimento, segundo a
literatura, um dos periodos cruciais para o desenvolvimento, manuten¢do e consolidacdo do
perfecionismo ¢ a adolescéncia, dadas as mudangas desenvolvimentais associadas a esta etapa,
onde prevalece o amadurecimento de elevados niveis de autoconsciéncia, competéncias
cognitivas e consciéncia dos padrdes sociais (Negru-Subtirica et al., 2021). Denota-se que ¢é
nesta etapa do crescimento que as diferengas individuais do perfecionismo se desenvolvem, e
na qual as pressdes para ser perfeito emergem do meio social onde o adolescente estd inserido,
onde, com a presenca da avaliagdo e comparagdo social, se tornam mais centrais para a
autoformac¢do (Damian et al., 2013; Evans et al., 1997; Flett et al., 2002; Crone & Fuligni,
2020). Existem diferentes modelos que discutem a explicagdo de como € que o perfecionismo
se desenvolve, no entanto todos concordam que a infincia e a adolescéncia sdo reconhecidas
como periodos-chave para o desenvolvimento deste traco de personalidade, e que os pais t€ém
um papel fundamental no seu desenvolvimento (Ashby, 2006; Flett et al., 2002; Gilman et al.,
2011; Carmo et al., 2021). Embora existam lacunas na literatura sobre a estabilidade e mudanca
no desenvolvimento do perfecionismo, a teoria e a pesquisa existentes sugerem que o
perfecionismo ¢ um trago que geralmente se desenvolve na infancia e que posteriormente se
solidifica, tornando-se mais pronunciada, na adolescéncia (Flett & Hewitt, 2014; Negru-

Subtirica et al., 2021; Stoeber et al., 2018).

Perfecionismo

Em muitas sociedades industrializadas, as exigéncias culturais e sociais enfatizam a
importancia do individualismo e competitividade entre adolescentes. Estas exigéncias fazem
com que os adolescentes se concentrem cada vez mais na definicdo e perseguicdo de metas
extremamente dificeis, o que muitas vezes resulta na transformagao do proprio num instrumento
de validagao social (Negru-Subtirica et al., 2021). Assim, ¢ frequentemente sugerido e desejado
a formagao de uma ligacdo entre o objetivo de ser “o melhor em tudo o que fago” e a procura
da descoberta do proprio sujeito (Negru-Subtirica et al., 2021). O perfecionismo pode ser

considerado uma consequéncia advinda da cultura de insercdo de alta competitividade e da
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crenca de que ha uma responsabilidade absoluta de si mesmo para o futuro (Hewitt et al., 2017).
Nesta sequéncia, uma meta-analise recente descreve um aumento do perfecionismo no periodo

da adolescéncia na ultima década (Curran & Hill, 2019).

A defini¢do de perfecionismo tem vindo a sofrer alteragdes, parecendo ndo haver um
consenso quanto a mesma. Preliminarmente este conceito foi proposto como unidimensional,
por enfatizar os aspetos intrapessoais do sujeito, como atitudes disfuncionais ou crengas
irracionais (Burns, 1980). Em contrapartida e mais recentemente, as investigagdes (e.g. Frost
et al., 1990; Hewitt & Flett, 1991; Flett & Hewitt, 2016; Stoeber, 2018) retratam o
perfecionismo como um constructo multidimensional, que integra contetdo intra e interpessoal
(e.g. expectativas e/ou criticas parentais onde o jovem sente que 0s outros esperam que seja
perfeito) do individuo (Habke & Flynn, 2002; Macedo et al., 2014), contemplando ndo
exclusivamente aspetos disfuncionais, mas variados elementos que interagem de forma

complexa entre si (Soares, 2018).

Atualmente o perfecionismo ¢ conceptualizado como um trago multidimensional da
personalidade que se caracteriza pelo esforgo para atingir a perfei¢ao e pelo estabelecimento de
padrdes excessivamente altos de desempenho, acompanhados por automonitoramento,
avaliacdes criticas exacerbadas da propria performance e/ou comportamento (Stoeber, 2018).
O perfecionismo ¢ considerado uma caracteristica complexa da personalidade e ¢ descrito como
a adesdo rigida e irrealista a padrdes pessoais excessivos, onde ¢ atribuida uma importancia
ilogica a realizagdo destes. Associando-se a generalizacdo exagerada de insucessos e/ou
defeitos, predominio de uma forma de pensar dicotomica, hipersensibilidade a erros cometidos
¢ medo de falhar (Fletcher & Neumeister, 2012; Flett et al., 1991; Flett & Hewitt, 2002; Frost
et al., 1990; Frost et al., 1993; Shafran et al., 2002; Stoeber & Otto, 2006).

Este trago de personalidade, por ser um conceito multidimensional, pode ter
implica¢des adaptativas e desadaptativas, dependendo das suas motivagdes e consequéncias
(Stoeber, 2018). Assim, envolve aspetos adaptativos revelando-se benéfico para o
desenvolvimento individual (e.g. elevado grau de organizagao, persisténcia, responsabilidade),
e disfuncionais com consequéncias negativas (e.g. sofrimento emocional, estratégias de coping
desadaptativas, crencas disfuncionais, desajuste psicologico) (Enns & Cox, 2002; Frost et al.,
1990; Hewitt & Flett, 1991, 2004). Em conformidade com o supramencionado, o perfecionismo
pode ser considerado adaptativo ou saudavel, tendo em conta os padrdes e expetativas pessoais
bem como o desejo de se destacar no desempenho e correspondéncia desses padrdes que, por

sua vez, sdo experienciados como motivacionais e encorajadores. Quando existem falhas/erros
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na sua correspondéncia, a pessoa consegue tolerar, ndo conduzindo a perturbagdes e
dificuldades intra e/ou interpessoais. O perfecionismo adaptativo pode associar-se a
caracteristicas positivas, tais como a extroversdo, consciéncia, autodisciplina, procura por
realizacdes, organizagdo, ordem, resisténcia, satisfagdo com a vida, sucesso académico e afeto
positivo. Mas o perfecionismo, também pode ser considerado desadaptativo ou ndo-saudavel,
percetivel pela discrepancia entre a expetativa do proprio sujeito e a sua autoavaliagdo de
performance (autoavaliacdes excessivamente criticas), preocupagdes exageradas em cometer
erros, associando-se ainda com a ansiedade, baixa autoestima, ideacdo suicida, afeto negativo,
depressdo e outras perturbagdes psicoldgicas em adolescentes e adultos (Aldea & Rice, 2006;
Boone et al., 2012; DiBartolo & Varner, 2012; Flett et al., 2011; Hill et al., 2010; Rice et al.,
2007; Roxborough et al., 2012; Stoeber & Otto, 2006). A presenca deste tltimo também destroi

resultados positivos do tratamento de varias perturbacdes (Egan et al., 2011).

Hewitt e Flett identificaram, numa analise de aspetos pessoais e sociais acerca do
perfecionismo, duas dimensdes de perfecionismo na adolescéncia que diferem em como este ¢
motivado, sendo estas o perfecionismo auto-orientado e o perfecionismo socialmente prescrito

(Flett et al., 2016).

O perfecionismo auto-orientado (PAO) ¢ uma dimensao intrapessoal maioritariamente
motivada internamente para o estabelecimento de padrdes pessoais extremamente altos e uma
rigorosa avaliagdo dos comportamentos/acdes onde o proprio deseja e procura ser perfeito. A
dimensdo PAO, envolve expetativas perfecionistas criadas pelo proprio que supdem a procura
da perfei¢ao. Compreende ainda, autocriticas e autoavaliacdes exigentes focadas nos proprios
erros ou falhas, motivacdes para ser perfeito e a manutencao de expetativas elevadas e irrealistas
face ao fracasso (Hewitt & Flett, 2002). Esta dimensao ¢ apresentada como mais adaptativa e
saudavel (Flett et al., 2016). No entanto, pode envolver a instauracdo de padrdes
exageradamente elevados para o proprio que associados a altos niveis de desajustamento
(Hewitt & Flett, 1991), podem induzir sentimentos de autocritica e autopuni¢do quando o

sujeito ndo alcanga o patamar que ambiciona (Flett et al., 2016).

O perfecionismo socialmente prescrito (PSP), é concebido como uma dimensdo
interpessoal cuja motivacdo ¢ essencialmente externa. Os sujeitos percecionam que 0S Seus
demais significativos instituem exigéncias irrealistas e exageradas em relagdo ao proprio, com
uma avaliagdo exigente, fazendo pressdo para que este alcance a perfeicdo. Esta dimensao
relaciona-se a exigéncias perfecionistas percebidas como impostas por outros ao individuo

(Hewitt & Flett, 1991) e que, para os outros ficarem satisfeitos, as exigéncias t€ém de ser
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correspondidas. Assim, existe uma constante preocupagdo em obter a consideracao dos outros,
supondo que o apreco/respeito destes ¢ condicionado pela sua performance (perfeita) (Hewitt
& Flett, 2002). Nao obstante, o PSP considera ndo exclusivamente as expetativas parentais e as
pressdes que ocorrem no seio familiar, como a pressao exercida pela sociedade em que a pessoa

se insere. E considerada a dimensdo mais desadaptativa e menos saudavel (Flett et al., 2016).

O perfecionismo ¢ um construto que tem vindo a receber gradualmente maior atencao
no decorrer da ultima década, sendo uma tematica de grande interesse na area da investigacao
internacional (e.g. Ayearst et al., 2012; Bouguettaya et al., 2019; Curran & Hill, 2019; Géde et
al.,2017; Hong et al., 2016; Lloyd et al., 2014; Lozano et al., 2019; Schmidt et al., 2018; Sherry
et al., 2014) e de algum interesse em termos nacionais (e.g. Almeida, 2021; Carmo et al., 2021;
Cotao, 2018; Batista, 2018; Diniz, 2021; Morgado, 2018; Pereira et al., 2022). No entanto, estas
investigacdes recorrem a populacdes especificas, nomeadamente, amostras clinicas compostas
tipicamente por adultos, universitarios ou individuos considerados superdotados (Parker, 1997).
Deste modo, os adolescentes sobressaem como uma populacdo pouco estudada (Accordino et

al., 2000).

Uma meta-analise (Curran & Hill, 2017), revelou que os niveis de perfecionismo dos
adolescentes aumentaram de forma constante nos ultimos 25-30 anos, isto em amostras de
estudantes americanos, canadenses e britanicos. Consoante os resultados de um estudo
realizado com adolescentes australianos percebeu-se que 3 em cada 10 adolescentes
apresentavam perfecionismo maladaptativo (Sironic & Reeve, 2015). Estimando-se que cerca
de 25% e 30% dos adolescentes sofrem um impacto negativo advindo do perfecionismo, devido
ao maior risco para o desenvolvimento de depressdo, ansiedade e ideagdo suicida (Flett et al.,
2016). Corroborando estas informagdes, numa revisao recente sobre o perfecionismo (Smith et
al., 2021), foi percetivel que no decorrer dos tltimos 30 anos, a teoria e as evidéncias empiricas
convergiram para a ideia de que o perfecionismo ¢ um construto muito importante da
personalidade e que esta efetivamente associado a inimeras consequéncias nefastas na saude

mental (e.g. Hill & Curran, 2016; Limburg et al., 2017; Smith, et al., 2016).

Posto isto, ¢ de destacar a importancia da investigacao sobre o perfecionismo por estar
associado a problemas de saude mental e sofrimento psicoldgico tanto em populagdes clinicas
como em ndo-clinicas (Bento et al., 2014), com impacto negativo no desenvolvimento de
sintomas de ansiedade (Hewitt et al., 2002), ideacdo suicida (Roxborough et al., 2012) e queixas
somaticas (Stoeber & Rambow, 2007). Varios estudos tém vindo a verificar a estreita relagao

entre o perfecionismo e a presenca de psicopatologia em amostras de criancas e adolescentes,
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nomeadamente ansiedade e comportamentos auto-lesivos (O’Connor et al., 2010), perturbagao
alimentar (Castro et al., 2004; Castro-Fornieles et al., 2007), perturbacao obsessivo-compulsiva
(Libby et al., 2004), depressao (Huggins et al., 2008; Smith et al., 2016), rumina¢ao (Flett et
al., 2011), medo e tristeza (Stornelli et al., 2009) e suicidio (Smith et al., 2018).

Modelo Integrativo do Desenvolvimento do Perfecionismo

Para uma melhor compreensao deste traco de personalidade ¢ importante refletir sobre
os modelos que explicam o desenvolvimento do perfecionismo. Existem determinados modelos
que visam a compreensdo dos diferentes fatores etiologicos que influenciam e concorrem para
o desenvolvimento do perfecionismo. Com a exploracdo de quatro modelos explicativos
(Modelo da Resposta Social, Modelo da Aprendizagem Social, Modelo das Expectativas
Sociais e Modelo da Educacdo Parental Ansiosa) que concordam na conce¢do de que tanto a
infancia como a adolescéncia sdo fases cruciais para o desenvolvimento e consolida¢do do
perfecionismo e de que as figuras parentais t€m um papel relevante no mesmo (Ashby, 2006;
Flett et al., 2002; Gilman et al., 2011; Carmo et al., 2021). Flett ¢ colaboradores (2002)
apresentam um modelo tedrico que considera aspetos intra e interpessoais do sujeito. Assim,
conceptualizam o Modelo Integrativo do Desenvolvimento do Perfecionismo que procura
explicar o seu desenvolvimento sugerindo uma conceituagdo integrada que tem por base fatores
pessoais, parentais e ambientais (e.g. cultura, relagdes com os pares/professores). Quanto aos
fatores pessoais, intrinsecos ao sujeito, salientam-se como aspetos preponderantes ao
desenvolvimento do perfecionismo, o estilo de vinculagdo, o temperamento, abertura a
socializacdo e a percec¢do das proprias capacidades. No que toca aos fatores parentais os autores
enunciam que este traco pode desenvolver-se mediante a exposicdo a estilos parentais
autoritarios ou a um clima emocional focado em consequéncias negativas de errar (Flett et al.,
2002). Certas praticas em situagdes onde os pais apresentam comportamentos fomentadores do
perfecionismo e objetivos perfecionistas, assim como a personalidade destes, nomeadamente o
seu traco perfecionista, concorrem para o desenvolvimento do perfecionismo nos filhos (Flett
etal., 2002). Quanto aos fatores ambientais, os autores destacam as pressdes socioculturais para
a perfeicdo, impostas pelo meio envolvente, particularmente em contexto escolar (e.g. relagdes
com os pares/professores) e/ou profissional, que sdo principalmente descritos pela exigéncia e
competicdo (Flett et al., 2002). Este modelo considera a influéncia destes aspetos como
continuos e fomentadores da pressdo para a perfeicdo (Rasmussen & Troilo, 2016),
representando a influéncia de diferentes contextos, nomeadamente os individuais, familiares e

ambientais na composicao e desenvolvimento deste traco de personalidade (Flett et al., 2002).

17



Segundo Rice e colaboradores (2018), o perfecionismo pode ser reconhecido como
um preditor, onde se conceptualiza que as tendéncias perfecionistas da pessoa afetardo
consideravelmente a forma como estas regulam as suas proprias emogdes € o stress. Algo que,
por sua vez, influencia uma diversidade de dominios, abrangendo a satde, o académico e o
desenvolvimento profissional e de relacionamentos. Os sujeitos perfecionistas esforcam-se o
maximo possivel para atingir aquilo a que se propdem, no entanto, esta dedicacdo extrema
nunca ¢ percecionada por eles como suficiente (Hamachek, 1978). Neste sentido, sdo descritas
duas vertentes do perfecionismo, que ainda hoje sdo consideradas relevantes. A primeira ¢ o
tipo de motivagdo, onde os sujeitos se encontram motivados pelo medo de falharem ao invés
da vontade de melhorar. O comportamento ¢ orientado para a realizacdo, sendo o resultado do
conflito entre dois extremos, a tendéncia para evitar fracassar e a tendéncia para atingir o
sucesso. Tal resulta na vivéncia constante de ansiedade bem como da expectativa de obter um
resultado mau. A segunda vertente mencionada pelo autor sdo as consequéncias emocionais
negativas associadas ao facto de os individuos perfecionistas estabelecerem exigéncias
excessivas de si mesmos. Assim, quando o objetivo definido ndo ¢ atingido, estes sujeitos ficam
desiludidos e angustiados consigo proprios e com o seu desempenho (Hamachek, 1978).

A literatura descreve que pessoas perfecionistas despendem uma grande quantidade
de energia nas autoavaliacdes, estando propensas a experienciar emogdes de culpa, vergonha
e/ou constrangimento (Ashby et al., 2006; Tangney, 2002). Os perfecionistas desadaptativos
avaliam-se mediante padrdes rigidos e irrealistas (que lhe impdem) e tendem a percecionar os
seus resultados como falhangos. Logo, € possivel que estes vivenciem emogdes negativas de
autoavaliacdo (Aldea & Rice, 2006). Neste sentido, o perfecionismo ¢ apresentado como um
gerador e perpetuador de stress (Stoeber, 2018). Para Folkman e Lazarus (1980) em situacdes
stressantes, lida-se tanto com as demandas do préprio evento como com as consequéncias
emocionais que este produz. E na realidade, a eficacia ou ndo dos esforcos da pessoa para
solucionar o problema depende substancialmente da sua capacidade de regular as suas proprias
respostas emocionais (Aldea & Rice, 2006). O que denota que as preocupagdes perfecionistas
das pessoas originam respostas problematicas de regulagdo emocional e cognitiva (Aldea &
Rice, 2006; Rice et al., 2016) com elevada probabilidade de prolongar ou piorar, ao invés de

reduzir ou controlar, o stress (Stoeber, 2018).

Regulacio emocional

A regulagdo emocional (RE) é geralmente conceptualizada como um construto

multidimensional que abrange diversos processos € componentes em diferentes graus de
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analise, envolvendo o atencional, cognitivo, neurofisioldégico, comportamental e social (Zeman
et al., 2006). A RE ¢ definida como uma competéncia que permite a identificagdo, aceitagdo e
integracdo de experiéncias emocionais, o controlo de comportamentos impulsivos e a
modulagdo flexivel de respostas emocionais (Gross, 1999 cit por Caldeira, 2019). No entanto,
ndo existe um consenso relativamente a definicdo da RE devido a sua transversalidade a varios
dominios da psicologia: social, cognitivo, clinica, desenvolvimento, bioldgica, personalidade e

saude (Gross, 1998).

A RE ¢ considerada uma componente crucial do processo emocional e ¢ descrita
principalmente pela forma como cada pessoa sente e expressa as suas emocgoes (Gross, 1998).
A RE ¢ influenciada pelas vivéncias e experiéncias emocionais prévias. Onde, os aspetos da
resposta emocional podem sofrer uma acao reguladora, isto €, as emog¢des podem ser reduzidas,
aumentadas, mantidas, inibidas ou modificadas na sua expressao (Kirouac, 2004; Koole, 2009),
conforme objetivos individuais. O processo de regulagdo exerce influéncia sobre que emogdes
se manifestam numa determinada altura, quando aparecem e o modo como sdo expressas €
vivenciadas (Gross et al., 2006; Rottenberg & Gross, 2007). Esta regulacdo relaciona-se com
um conjunto de procedimentos a nivel biologico, cognitivo e comportamental, que derivam de
transformagdes e variagdes significativas no estado emocional como produto/consequéncia de
fatores internos (e.g. processos psicoldgicos) ou externos (e.g. acontecimentos/situagdes ou

pessoas) (Fox & Calkins, 2003; Soares et al, 2009).

Segundo a literatura, a RE envolve processos tanto intrinsecos ao proprio (e.g. através
de cognicdes) como extrinsecos (e.g. por meio do suporte dos pais) mediante os quais os
sujeitos influenciam a vivéncia e expressdo emocional (Gross & Thompson, 2007). Visto que
as emocdes sdo consideradas processos multidimensionais que decorrem ao longo do tempo,
os mecanismos de regulagdo emocional articulam as dindmicas emocionais (e.g., duragdo e
intensidade) bem como a expressdo de emogdes especificas (Gross & Thompson, 2007,
Thompson, 1991). E de salientar as estratégias de regulagio emocional, uma vez que sdo
classificadas como processos comportamentais e cognitivos especificos associados a
modulagdo e manutengdo das experi€ncias emocionais (Silva & Freire, 2014). Os processos de
regulacdo emocional incluem a regulagdao de emocdes negativas e positivas (Gross, 1998, 2013;

Gross & Thompson, 2007; Thompson, 1994).

A regulagdo das emogdes ¢ um procedimento crucial para potencializar respostas mais
adequadas, adaptativas e flexiveis as variadas situagdes, contextos e desafios. A incapacidade

em regular emogdes pode resultar numa excitagdo emocional prejudicial bem como na
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identificagdo e direcionamento incorreto das emogdes, dificultando a capacidade de funcionar
de forma adequada e adaptativa (Aldea & Rice, 2006). Ainda, a desregulacdo emocional define-
se como uma inabilidade ou dificuldade em lidar e processar emogdes e experiéncias (Leahy et

al., 2013).

A capacidade de RE ¢ considerada uma competéncia crucial para conquistar um
desenvolvimento Otimo, pois para alcangar um funcionamento psicoldgico saudavel ¢
imprescindivel que haja uma regulacdo emocional eficiente, adequada e adaptativa (Teixeira et
al., 2018). Esta capacidade reguladora ¢ consolidada durante a fase da adolescéncia e a sele¢do
do mecanismo de autorregulacdo a ser empregue ¢ mais especifico mediante a motivacdo, a

emocao sentida ¢ os fatores socioambientais (Caldeira, 2019).

Assim, reforga-se a particular importidncia da investigacdo sobre a regulagdo
emocional na adolescéncia, ndo sé por ser um periodo da vida em que os sistemas hormonais,
cognitivos e neurais subjacentes a regulagdo emocional aparentam amadurecer como também
por ser esta uma fase em que sdo vividas diferentes mudangas em vdarios dominios,
nomeadamente emocional, neuroldgico e cognitivo que corroboram para uma maior
necessidade de utilizagdo e mobilizagdo de recursos e estratégias de regulacdo emocional
eficazes (Bravo, 2012; Jaffe, et al., 2010; Steinberg, 2005). Existem poucas investigacdes
realizadas no ambito da regulagdo emocional com amostras de adolescentes, sendo mais
recorrentes estudos com amostras de populagdes em fases desenvolvimentais mais tardias
(Bravo, 2012). Nao obstante, de acordo com investigacdes ja existentes sobre a RE em amostras
de adolescentes, ¢ percetivel que as alteragdes sofridas por estes podem conduzir a novas
vivéncias/experiéncias de ativagdo emocional bem como a respostas emocionais mais intensas
e exuberantes. Tal proporciona novas oportunidades para o jovem aplicar e aprimorar as suas
competéncias de RE permitindo assim alcan¢ar um funcionamento adaptativo (Gilbert, 2012;
Silk et al., 2003; Silva & Freire, 2014). Ainda, e considerando a RE enquanto elemento fulcral
para o desenvolvimento adaptativo dos adolescentes, ¢ de destacar a relevancia da exploragao
de estratégias de regulacdo, de modo a compreender e identificar fatores/processos que podem

ser objeto de intervengdo preventiva e/ou terapéutica nesta faixa etaria (Almeida, 2019).

Modelo Processual de Regulacio Emocional

Neste seguimento, ¢ significativo referir o Modelo Processual de Regulagdo
Emocional de Gross (1998), dada a sua evidéncia empirica (Silva & Freire, 2014) e por ter

vindo a ser gradativamente aplicado na investiga¢cdo com adolescentes (e.g. Freire & Tavares,
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2011; Gullone et al., 2010; Jaffe et al., 2010). Este modelo destaca a existéncia de dois tipos de
estratégias de regulagdo emocional que sdo utilizadas comummente na vida quotidiana: (1)
reavaliacdo cognitiva ¢ uma alteracdo cognitiva caracterizada pela modificacdo do significado
atribuido a uma situacdo, que tem o potencial de desencadear uma emocao, permitindo a
redefini¢do da resposta emocional de maneira a alterar o seu impacto a nivel emocional. Foca-
se no antecedente que se refere a agdes realizadas anteriormente as tendéncias de resposta
emocional terem sido ativadas por completo, isto €, o sujeito antecipa a sua resposta emocional
em fun¢do dos fatores da situa¢do que a desencadeia; (2) supressdo emocional que consiste
numa forma de modulagdo da resposta emocional, onde existe a inibi¢do do comportamento
emocional expressivo. Centra-se na resposta, que ¢ adotada dado que a emogdo esta a ser
vivenciada, isto €, o sujeito responde apos a ativacao da emog¢ao (Gross & Thompson, 2007,
John & Gross, 2004).

A reavaliacdo cognitiva ¢ considerada adaptativa por estar geralmente associada a
resultados positivos em adolescentes (e.g., menos sintomas depressivos, maior autoestima e
satisfacdo de vida). Contrariamente, a supressdo emocional ¢ conceituada como desadaptativa,
por estar associada a resultados negativos em adolescentes (e.g. sintomas depressivos mais
altos, baixa autoestima e insatisfacdo com a vida) (Gross & John 2003; Gullone & Taffe 2012,
Teixeira et al., 2014). Segundo Gross (1998) o uso destas estratégias para regular a vivéncia e
expressao das emocgdes acarreta implicacdes para o funcionamento diario do sujeito. Neste
seguimento, estas estratégias podem considerar-se como recursos caracteristicos de adaptacao,
referidas essencialmente como formas particulares pelas quais as pessoas aprendem a reagir ao
ambiente circundante a partir da sua propria configuracdo de tragos de personalidade (Gross,

2008; McAdams & Pals, 2007).

Perfecionismo e regulacio emocional

A adogdo de padrdes elevados consiste no modo como as pessoas crescem,
desenvolvem, aprendem e modificam. Contudo, esse esforco pode tornar-se problematico
quando os sujeitos perseguem padrdes excessivamente elevados com habitos associados a uma
regulacdo emocional deficitaria, como a adogdo de padrdes irrealistas ou o cultivo de um
didlogo interno altamente punitivo para a propria pessoa (Rice et al., 2018).

Gross (2008) propde que tracos, disposicdes e caracteristicas de personalidade
predispdem os sujeitos a aprender estratégias especificas de regulacdo emocional como formas
de responder ao ambiente/contexto em que se inserem. O perfecionismo, como um traco da

personalidade, pode desencadear tendéncias regulatorias das emogdes através de diferentes
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mecanismos como a exposi¢ao e avaliagdo experiéncias mais stressantes, ¢ a moderagdo dos
efeitos dessas experiéncias nos resultados. Logo, o perfecionismo deve, de forma temporaria,
preceder a experiéncia e avaliagdo de stress ou de emogdes negativas (Rice, el al., 2018).

A investigagdo conjunta do perfecionismo e da regulacdo emocional ¢ escassa. No
entanto, os estudos existentes revelam que o PAO estd associado a um maior uso da estratégia
reavaliagdo cognitiva, a um menor uso da estratégia supressdo e a uma baixa desregulagdo
emocional (Aldea & Rice, 2006; Richardson et al., 2014). Ao passo que o PSP apresentou os
efeitos opostos em amostras de populagdes ndo-clinicas, isto €, foi associado a um maior uso
da estratégia supressdo (Richardson, et al., 2014), menor uso da reavaliagdo cognitiva e a
desregulagdo emocional (Aldea & Rice, 2006; Rudolph, et al., 2007). Denotando-se que o
mesmo padrao de resultados emergiu em amostras clinicas (Castro et al., 2017; Rukmini et al.,
2014). Ainda, o PAO foi associado a afetos mais positivos (Damian et al., 2014) e o PSP, na
adolescéncia, foi considerado maladaptativo em varios estudos, onde de uma perspetiva
longitudinal, foi preditivo de ansiedade e de dificuldades na regulagdo emocional (Damian et
al., 2017; Farrell & Vaillancourt, 2019; Vois & Damian, 2020).

De acordo com um estudo sobre a relagdo longitudinal existente entre o perfecionismo
e da regulacdo emocional (Vois & Damian, 2020) com uma amostra de adolescentes, o PAO
foi um preditor positivo longitudinal da reavaliagdo cognitiva (estratégia adaptativa), e um
preditor negativo longitudinal da dificuldade de regulacdo emocional (e.g. ndo aceitacdo de
respostas emocionais negativas). Estes dados estdo em concordancia com estudos de amostras
clinicas e ndo clinicas anteriores, que apresentaram que o PAO se associa positivamente a
resultados positivos (Castro et al., 2017; Richardson et al., 2014; Rukmini et al., 2014). O que
sugere que o PAO tem um papel protetor no que toca a diminui¢do das dificuldades de RE e
aumento das estratégias sauddveis e adaptativas (Vois & Damian, 2020).

No mesmo estudo, relativamente ao PSP, verificou-se que este foi um preditor
longitudinal positivo de dificuldades de RE (e.g. acesso limitado a estratégias adaptativas de
RE). Este resultado, corrobora as descobertas de Aldea e Rice (2006), expondo uma associagao
positiva entre dimensdo PSP e a desregulacdo emocional (Vois & Damian, 2020). A
investigacdo indicou que o PSP desempenha um papel negativo nas dificuldades de RE dos
adolescentes (Vois & Damian, 2020), aumentando-as. Esta descoberta vai também ao encontro
dos resultados de estudos, com amostras clinicas e ndo-clinicas, que evidenciaram uma relacdo
positiva entre o PSP e a estratégia de RE desadaptativa supressao (Castro et al., 2017;

Richardson et al., 2014; Rudolph et al., 2007; Rukmini et al., 2014). Contudo, nos resultados
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do estudo de Vois e Damian (2020) ndo se contemplou uma relagdo longitudinal considerada

significativa entre o PSP, a reavaliacdo cognitiva e/ou a supressdo, ainda que fosse expectavel.

Regulacio emocional e estilo parental

A familia tem uma influéncia importante na regulacdo emocional das criangas,
influéncia esta que se mantém durante a adolescéncia (Yap et al., 2008; Sheeber et al., 2000).
As figuras parentais desempenham um papel fulcral no desenvolvimento emocional e social
dos seus filhos (Jabeen et al., 2013). Os pais regulam as capacidades e aptiddes dos filhos,
moldando a aquisi¢do da sua regulagcdo emocional através de interacdes bem como da relagao
pai-filho estabelecida (Parke et al., 1992). A regulacdo das emogdes ¢ socializada através de
processos que compreendem praticas parentais, modelagem e clima emocional familiar e, no
que lhes respeita, estes podem ser afetados pelos estilos parentais, tipo de vinculacdo e
relacionamento conjugal da familia (Morris et al., 2007). A base fundamental para a construg¢ao
de uma relagdo de intimidade e confianga entre pais e filhos constitui-se mediante a qualidade
das interagdes parentais com os seus filhos. Tal apresenta efeitos profundos relativamente as
experiéncias do jovem e expressdo das mesmas, bem como ao nivel da regulagdo emocional

(Eisenberg et al., 2004; Morris et al., 2007).

Ainda, ¢ importante evidenciar que para os adolescentes, que estdo numa etapa da vida
marcada por crescentes conflitos (Steinberg & Morris, 2001), o apoio dos pais € particularmente
importante durante este periodo, nomeadamente para prestarem auxilio na regulacdo das suas
emocoes (Larson et al., 1996). As mudancas psicossociais da adolescéncia contribuem para o
desenvolvimento de capacidades regulatorias (Steinberg, 2005). Nesta fase de vida crucial a
nivel desenvolvimental, os adolescentes encaram novas situagdes indutoras de stress associadas
principalmente a relagdes sociais, a contextos de pressdo para a adequagdo a expetativas dos
adultos bem como a uma maior autonomia mediante o suporte dos pais na regulacdo emocional

(Bariola et al., 2011).

Os estilos parentais e as competéncias de regulacdo emocional dos adolescentes estao
visivelmente relacionados entre si (Jabeen et al., 2013). Desta forma, importa referir que um
estilo parental (democratico) pautado por um ambiente afetuoso e de amor fornecido pelos pais,
proporcionam uma sensacao de seguranca que lhes permite desenvolverem-se emocionalmente
(Davies & Cummings, 1994). No estudo realizado por Cheng e colegas (2003), foi percetivel
que a parentalidade severa (autoritaria) estava negativamente associada a regulagdo emocional

dos filhos. E foi ainda hipotetizado que o estilo parental permissivo estaria negativamente
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associado com a regulacdo emocional. Numa pesquisa mais recente, os resultados indicaram
que o estilo democratico apresentou efeitos positivos na regulacdo emocional de adolescentes

(Jabeen et al., 2013).

Estilo parental

No decorrer dos anos, diversos investigadores encaminharam o foco da sua atenc¢do
para a relacdo entre as caracteristicas familiares, particularmente os estilos parentais (Craddock
et al., 2009). A definicdo dos estilos parentais (EP) segundo Darling e Steinberg (1993), ¢ tida
como um conjunto global de valores e atitudes das figuras parentais que sdo transmitidos as
criancas numa multiplicidade de contextos, cendrios e situagdes. Estes atuam de forma
simultdnea e provocam um clima emocional onde existe a expressdo de agdes e
comportamentos parentais. De acordo com Steinberg (2000), as praticas parentais sdo
determinadas agdes, efetuadas pelas figuras parentais, que estdo associadas a diferentes
significados mediante a atmosfera emocional na qual acontecem o que, por sua vez, ¢ definido
pelos estilos parentais. Isto €, o estilo parental refere-se ao clima emocional da relagdo
estabelecida entre os cuidadores e a crianga, instituindo-se como o contexto afetivo das
interagdes pais-adolescentes (Steinberg & Silk, 2002).

Baumrind (1966), a partir das suas pesquisas, propds um modelo de classifica¢ao, onde
foram definidos trés estilos parentais aplicados pelos pais de forma a interagirem na relacdo
com os seus filhos: (1) estilo parental autoritario, (2) estilo parental democratico e (3) estilo
parental permissivo. Denote-se que este modelo tem sido frequentemente citado pelo seu carater
multidimensional, eficicia empirica e clareza (Berk, 2003).

O estilo parental autoritario abrange os pais que sao muito controladores, modelam e
avaliam o comportamento dos filhos consoante regras absolutas de conduta impostas que ndo
podem ser infringidas. Sdo pais extremamente exigentes, rigidos, rigorosos e com altas
expetativas relativamente aos filhos e a sua obediéncia perante as ordens e diretrizes. Deste
modo exigem o cumprimento dos seus mandamentos, sem encorajar um espago para o didlogo
com os seus filhos onde seria possivel um debate das preocupacdes de ambas as partes
envolvidas. Pais autoritdrios sdo ndo responsivos, tendem a ser pouco afetuosos, distantes e
relutam em conceder autonomia aos filhos. Estimulam e valorizam a obediéncia como sendo
uma virtude e sdo pais a favor da punicao a fim de lidar/resolver particularidades dos filhos que
precipitam divergéncias e conflitos mediante as regras impostas. Pelo meio da parentalidade de

natureza controladora, os adolescentes que vivenciam este estilo parental tendem a ter bons
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resultados académicos e ser menos propensos a apresentarem comportamentos anti-sociais do
que os que tém pais menos exigentes (Berk, 2003; Lamborn et al., 1991).

O estilo parental democratico inclui cuidadores carinhosos e responsivos as
necessidades dos filhos. Recorrem a técnicas consistentes e adaptativas de comando, sendo
simultaneamente capazes de impor regras e orientar os comportamentos dos filhos, de forma a
estabelecer um equilibrio entre a afirmacdo de regras a cumprir e o afeto (Baumrind, 1966;
Berk, 2003). Sdo pais firmes no controlo de pontos discordantes, onde impdem a sua perspetiva,
mas sem restringir os filhos, ouvindo e solicitando sempre a sua opinido quando nao concordam
com o que foi determinado. Desta forma sdo reconhecedores dos interesses € maneiras de estar
proprias dos seus filhos. Valorizam a autonomia, sdo orientadores das atividades dos filhos de
forma moderada e racional, estimulam o didlogo, escutam o jovem e partilham com este os
motivos e raciocinios pelos quais orientam as suas agdes. Pais democraticos sdo envolvidos na
parentalidade, dao valor as qualidades dos filhos e fornecem orientagdes claras e firmes aos
seus filhos sendo simultaneamente calorosos, flexiveis, razodveis e reciprocos na comunicagao
(Buri, 1991). Fornecem um clima de aceitacdo e motivam os filhos a atingir os seus objetivos
pelo meio de reforgos positivos (Baumrind, 1966). Este estilo ¢ considerado o ideal para o
desenvolvimento infantil pois os filhos apreendem os seus cuidadores ndo unicamente como
figuras que os disciplinam e concedem regras nitidas de conduta, como também sdo educadores,
afetuosos e agradaveis. Este equilibrio resulta em adolescentes com competéncias de
assertividade, autorregulacdo, cooperacao, independéncia, adquirem autoestima positiva e uma
firme motivacao de realiza¢do (Furnham & Cheng, 2000).

Quanto ao estilo parental permissivo, este compreende pais considerados afetuosos e
sensiveis que sdo geralmente responsivos as necessidades dos filhos, mas que orientam pouco,
impondo-lhes poucas regras. Evitam fazer exigéncias, estabelecer limites a0 comportamento
dos filhos, permitindo-lhes que tomem muitas das suas proprias decisdes. Atuam a todo o
momento num ambiente absoluto de aceitagdo e tendem a ndo punir os filhos. Apresentam-se
perante os filhos, ndo como um modelo apto a responsabilizar-se pela orientagdo da sua
conduta, mas sim como um recurso para atingir a concretizacao de todos os seus desejos. Pais
permissivos ndo sdo definidos como um modelo de referéncia para o jovem tomar como
exemplo, nem como um intermediario responsavel por moldar e orientar o seu comportamento
(Baumrind, 1966). Os filhos destes pais apresentam usualmente uma maior dificuldade no
controlo dos seus impulsos (Furnham & Cheng, 2000). Podendo ainda tornar-se demasiado
exigentes com os adultos e demonstrar menos persisténcia na realizagdo e conclusao de tarefas

comparativamente aos filhos de pais que sdo mais controladores (Berk, 2003).
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Existem varias investigagdes que procuraram perceber a importancia dos estilos e
praticas parentais no desenvolvimento de criancas e adolescentes. Contudo, sdo poucas as
investigagdes que analisem o impacto que os comportamentos e atitudes dos pais tém sobre o

desenvolvimento dos adolescentes (Almeida, 2014).

Estilo parental e perfecionismo

Ao aprofundar a literatura relevante, fica explicito que os estilos parentais sdo um fator
preponderante no desenvolvimento do perfecionismo (Burns, 1980; Grusec & Davidov, 2007).
A necessidade dos sujeitos se adaptarem ao seu meio circundante emerge inicialmente no seio
familiar, por ser o primeiro contexto que estes conhecem. Apesar do individuo comunicar com
outras pessoas, o efeito da familia tem dominio sobre a formagdo e desenvolvimento da
personalidade (Sanli & Oztiirk, 2015; Yavuzer, 2014). Realca-se que a familia tem um papel
fulcral no desenvolvimento do jovem, que a qualidade do ambiente concedido a crianga ¢
fornecida pela familia e que sdo as atitudes da familia que posteriormente afetardo os periodos
da vida do sujeito em desenvolvimento (Baumrind, 1980; Habke & Flynn, 2002).

Os estilos parentais desempenham um papel ativo e crucial no desenvolvimento da
personalidade dos jovens e esse conjunto de atitudes constitui modelos de referéncia para as
criancas e adolescentes, sendo comum reconhecer que comportamentos e atitudes semelhantes
também surjam nestes (Erdogan & Ucukoglu, 2011; Turner et al., 2009). Ainda, para Rogers
(1961), os individuos sdo afetados tanto pela atitude dos outros a sua volta, como pela sua
avaliagdo, positiva ou negativa. Assim, considerando que o perfecionismo ¢ conceituado como
um traco de personalidade e que os estilos parentais moldam a personalidade dos jovens, como
supramencionado, ¢ importante perceber a relacdo entre o perfecionismo e os estilos parentais.

As figuras parentais tém uma grande influencia no desenvolvimento deste trago. De
acordo com esta nogdo sabe-se que alguns estudos apresentam evidéncias convergentes que
sugerem trés hipdteses principais de como os cuidadores podem influenciar o desenvolvimento
do perfecionismo nas suas criangas e adolescentes: (1) Hipdtese do perfecionismo dos pais; (2)
Hipotese da pressao parental e (3) Hipotese do estilo parental (Stoeber & Childs, 2011).

Para o presente estudo, o interesse debruga-se sobre a hipotese do estilo parental, que
se baseia na pesquisa e teoria a cerca dos estilos parentais por Baumrind (1966,1971,1991). De
acordo com as suas descobertas um estilo parental autoritario, severo e muito controlador esta
associado a niveis mais elevados de perturbacdes e desajustamento psicoldgico
comparativamente a um estilo parental democratico, solidario e afetuoso (Darling & Steinberg

1993; Stoeber & Childs, 2011). Por conseguinte, um estilo parental autoritdrio, sendo
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tendencialmente critico, controlador e pouco afetuoso ¢ considerado como um fator
preponderante no desenvolvimento da dimensao desadaptativa de perfecionismo (Walton et al.,
2020). O conhecimento empirico preliminar que deu origem a esta proposicdo advém de
resultados que demonstraram que um estilo parental severo ou rigido (caracterizado pela
parentalidade critica e baixo cuidado parental) estd associado a altos niveis de preocupagdes
perfecionistas (e.g. Enns et al. 2002; Flett et al. 2002). Ademais, foi percebido que o controlo
psicologico dos pais leva a um aumento das preocupagdes perfecionistas dos adolescentes ao
longo do tempo (Soenens et al. 2008). Em contraste, a responsividade parental e a comunicagao
parental positiva (descrita por orienta¢des de apoio e de comunicagao aberta) foram associadas
a baixos niveis de preocupacdes perfecionistas (Miller-Day & Marks 2006).

Neste sentido e em conformidade com os dados que precipitam a criagdo da hipotese,
segundo Sapieja e colaboradores (2011) os dois estilos parentais mais frequentemente citados
em estudos, e associados ao desenvolvimento de diferentes dimensdes perfecionistas, sdo o
estilo parental autoritirio e o democratico. Investigacdes propdem que dimensdes
perfecionistas desadaptativas, nomeadamente o PSP, se desenvolvem em adolescentes expostos
a estilos parentais autoritarios, pois internalizam as criticas dos seus cuidadores e,
provavelmente, constroem e desenvolvem as suas proprias tendéncias de autocriticismo rigido,
sendo este uma carateristica principal da dimensdo do perfecionismo mais desadaptativo (Blatt,
1995; Hamachek, 1978). Considera-se ainda que o desenvolvimento de orientacdes
perfecionistas mais adaptativas, designadamente o PAO, pode ser influenciado pela exposi¢ao
a uma parentalidade democratica (Sapieja et al., 2011).

Virias investigagdes suportam a concecao de que o desenvolvimento do perfecionismo
acontece mais facilmente em familias com pais extremamente criticos € que um estilo parental
pode levar os adolescentes a adotar uma orientacdo perfecionista durante o decorrer das suas
vidas (Damian et al., 2013; Domocus & Damian, 2018; Flett et al., 1995; Frost et al., 1991,
Walton et al., 2020; Madjar et al., 2015). No entanto ainda ndo ¢ evidente se os estilos parentais
estdo diretamente associados ao desenvolvimento de fatores adaptativos ou desadaptativos do
perfecionismo (Carmo et al., 2021). Existem evidéncias de estudos empiricos que demonstram
uma associagdo positiva entre o estilo parental autoritdrio e a dimensdo desadaptativa do
perfecionismo (Besharat et al., 2011; Flett et al., 1995; Hibbard & Walton, 2014; Kawamura et
al., 2002; Rice et al., 1996), porém ha estudos que mostram que este estilo parental ¢ um fator
preditor de ambas as dimensodes do perfecionismo (Carmo et al., 2021; Craddock et al., 2009;

Duarte, 2014; Gong et al., 2015; Walton et al., 2020).
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Ainda que o suporte empirico sobre o desenvolvimento do perfecionismo em
adolescentes e a influéncia dos pais no mesmo tenha aumentado, as investigagdes sdo ainda
relativamente escassas e inconclusivas (Carmo et al., 2021). Esta constatacdo enfatiza a
importancia de continuar a investigar as trajetorias de desenvolvimento do perfecionismo, com
a finalidade de perceber e esclarecer melhor as origens deste traco de personalidade (Carmo et
al., 2021) principalmente em amostras de adolescentes.

Ademais, perante os resultados de um estudo realizado com uma amostra portuguesa
por Pereira e colaboradores (2022), tornou-se percetivel que o perfecionismo influencia as
respostas emocionais e cognitivas ao COVID-19, constituindo-se como um fator que aumenta
a vulnerabilidade ao stress associado ao COVID-19. Esta informagdo realga novamente que
este construto da personalidade deve ser considerado na prevencdo e nas consequéncias
psicologicas da pandemia que ainda decorre na atualidade (até a data).

Outro interesse deste estudo, e no seguimento do anterior, prende-se com o
desenvolvimento de intervengdes preventivas e terapéuticas para o perfecionismo, dadas as
implicagdes negativas psicopatologicas bem como necessidades e dificuldades sentidas na
pratica clinica devido ao impacto deste trago da personalidade. Nas poucas pesquisas realizadas,
o efeito negativo do perfecionismo nos resultados de tratamento em varias intervengdes ¢
aparente (Hewitt et al., 2020). O perfecionismo influencia negativamente o processo de procura
de tratamento (Dang et al., 2020) e de estabelecimento de uma alianca terapéutica (Hewitt et
al., 2008), considerando a resisténcia a mudanga dos perfecionistas (Hewitt et al., 2020).

Os conhecimentos obtidos com esta investigacdo, seriam de grande relevancia para a
dinamiza¢ao de intervengdes parentais focadas nas implicacdes dos estilos parentais, de forma
areforcar agdes parentais saudaveis e auxiliar a identificagdo de praticas parentais disfuncionais
para posterior elaboracdo de estratégias propicias ao exercicio das competéncias educativas
(Bettencourt, 2017). Estas interven¢des poderiam contribuir para a preven¢do e promog¢ao da
saude emocional de pais e filhos, dado o impacto que a educacdo parental tem no
desenvolvimento das criangas e adolescentes (Silva et al., 2020).

Ainda que tenha existido um aumento acentuado do interesse sobre o perfecionismo,
parece existir uma escassez de literatura e investigacdes empiricas sobre a tematica em estudos
portugueses, principalmente com amostras de adolescentes. A presente investigacdo tem como
intuito colmatar esta falta de forma a preencher as lacunas existentes. Mesmo as investigagoes
existentes sobre o perfecionismo em Portugal ndo se consideram suficientes para retirar

conclusdes definitivas, o que constitui uma posterior falha na pratica clinica (Almeida, 2021).

28



Por fim, e no seguimento do descrito anteriormente, ¢ de destacar a inexisténcia de
investigacdes que contemplem e explorem, até ao momento, a associagdo em particular deste
estudo, sendo esta a relacdo entre o perfecionismo, estilo parental percebido e regulacdo
emocional em adolescentes, o que sublinha a importancia do presente estudo para enriquecer o

conhecimento destas tematicas e a possivel relacdo das mesmas.

Objetivos

Tendo em conta a pertinéncia do presente estudo e a conceptualizacdo das variaveis
do mesmo, torna-se essencial explanar também o seu principal objetivo. Considerando que a
literatura demonstrou a existéncia de uma possivel relacdo entre os estilos parentais,
perfecionismo e a regulacdo emocional dos adolescentes, o principal objetivo do presente
estudo sera perceber se existe uma relagdo entre estas varidveis. Nomeadamente compreender
se as estratégias de regulacdo emocional podem servir como um mediador entre o estilo parental
percebido e o perfecionismo (Figura 1). Isto ¢, se o estilo parental adotado pelos cuidadores
pode afetar a perfecionismo do adolescente por meio de diferentes estratégias de regulagao
emocional. Até a0 momento, as relagdes entre o estilo parental e perfecionismo, perfecionismo
e regulacdo emocional, e estilo parental e regulacdo emocional apenas foram investigadas em
separado.

Ademais, e mediante a literatura existente, ¢ importante perceber se se verificam as
seguintes hipodteses: Se existe uma associacdo positiva entre o estilo parental autoritario e a
dimensdo PSP (dimensdo desadaptativa); Se existe uma associagdo positiva entre o estilo
parental democratico e a dimensdo PAO (dimensdo adaptativa); Se existe uma associagao
positiva entre a dimensdo PAO (dimensdo adaptativa) e a reavaliagdo cognitiva (estratégia
adaptativa); E por fim se existe uma associa¢do positiva entre a dimensdo PSP (dimensdo

desadaptativa) e a supressdo (estratégia desadaptativa).

Figura 1

Modelo de mediacdo entre as variaveis

Regulaciao Emocional
(Reavaliagdo Cognitiva

e Supressao)

Estilo Parental Perfecionismo

(Autoritario, Permissivo (Total, Auto-orientado e

v

e Democratico) Socialmente Prescrito)
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Método

Delineamento do estudo
O presente estudo ¢ quantitativo transversal correlacional, pela recolha de dados ser
realizada num unico momento e investigar a relacdo auténtica que existe entre as varidveis

perfecionismo, regulacdo emocional de adolescentes o estilo parental percebido por estes.

Participantes da amostra

Para a realizacdo desta investigacdo foi utilizada uma amostra ndo-probabilistica. A
amostra inicial deste estudo era composta por 417 adolescentes, no entanto foram excluidos os
questionarios de 5 participantes por existirem respostas incompletas. Assim, como amostra
final, participaram 411 adolescentes de ambos os sexos que correspondiam aos seguintes
critérios de inclusdo: ter idade situada entre os 12 e 18 anos, frequentar entre o 7° ano e o 12°
ano de escolaridade e dominar a lingua portuguesa.

Participaram neste estudo, como apresentado na Tabela 1, 411 adolescentes estudantes
maioritariamente de escolas publicas (91.7%). A amostra € constituida por 222 participantes do
sexo feminino (54%) e 189 do masculino (46%), onde a média de idades foi 15.29 anos
(DP=1.82). Relativamente a escolaridade cerca de 44% frequentavam o ensino basico - 3° ciclo
e 56% frequentavam o ensino secunddrio. Quanto a nacionalidade a maioria era Portuguesa
(97.3%) e dos restantes 2.7% de outras nacionalidades mencionadas, destacou-se a Brasileira
(1.2%). No que concerne a naturalidade dos participantes cerca de 81% ¢ de Lisboa e 19% de
fora de Lisboa, onde se destaca Portalegre (10.5%). Relativamente ao nimero de irmaos, 88.3%

tinham irmaos, maioritariamente um irmao (57.9%) e 11.7% mencionaram ser filhos Unicos.

Relativamente ao tipo de recolha, foram utilizadas duas modalidades, onde a maioria
91.7%, foi recolhida em papel numa e apenas 8,3% foi de forma online através da plataforma

Qualtrics.
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Tabela 1

Caracterizag¢do sociodemogrdfica dos participantes da amostra (n=411)

Variaveis Percentagem (%) Frequéncia (n) Média (DP) Min-Max
Tipo de Recolha
Papel 91.7% 377
Online 8.3% 34
Sexo
Feminino 54% 222
Masculino 46% 189
Idade 15.29 (1.82) 12-18
12 8% 33
13 10.7% 44
14 17.3% 71
15 16.5% 68
16 16.1% 66
17 18.7% 77
18 12.7% 52
Escolaridade
Ensino Basico 44.1% 181
7° ano 13.4% 55
8° ano 14.6% 60
9° ano 16.1% 66
Ensino Secundario 55.9%. 230
10° ano 15.1% 62
11° ano 16.5% 68
12° ano 24.3% 100
Nacionalidade
Portuguesa 97.3% 400
Outra 2.7% 11
Naturalidade
Lisboa 81% 325
Fora de Lisboa 19% 76
Irmaos
Sim 88.3% 363
Nio 11.7% 48
Numero de irmaos 1.63 (0.89) 1-5
1 57.9% 210
> 1 42.1% 153

Nota: DP= Desvio-Padrao
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No que concerne a caracterizagdo dos cuidadores/figuras parentais dos participantes,
presente na Tabela 2, destaca-se que 100% da amostra selecionou como cuidador 1 a opgao
mae e 99% identificou o pai como cuidador 2 e os restantes mencionaram o padrasto ou avo(s).
Quanto a idade do Cuidador 1 variou entre 32-74 anos (M=47.61; DP=4.82) e 30-82 anos para
o cuidador 2 com uma média de 49.76 anos (DP=6.34). Nesta amostra, quanto ao cuidador 1,
cerca de 7.3% apresentavam escolaridade até ao 9° ano, 17.6% o 12° ano e 75.1% o ensino
superior, ja relativamente ao cuidador 2, cerca de 13.7% até ao 9° ano, 19.9% o 12° ano e 66.4%
o ensino superior. Em relagdo a situacdo laboral do cuidador 1, a maioria estd empregada
(93.7%) a semelhanga do cuidador 2 (94%). Quanto ao estado civil dos cuidadores da amostra
estdo, maioritariamente, casados ou vivem juntos (70.1%), 28% separados e o restante 1,9%

noutra situagdo conjugal.

Relativamente ao principal cuidador na infancia elegido pelos participantes, a maioria
com uma percentagem de 74.4% escolheu a mae e o pai, 17.8% a mae, 4.4% os avos, 1.7% o
pai e dos 1.7% que assinalou outro como op¢ao, alguns dos mencionados foram irma/o(s),
padrasto, etc. No que concerne ao agregado familiar dos participantes a maioria vive com a
familia nuclear (71.8%), 12.8% sdo de familias de coabitagio monoparental, 11.7% guarda

partilhada e o restante com outras configuragdes/arranjos familiares (3.7%).

Tabela 2

Caracterizag¢do sociodemogrdfica dos cuidadores dos participantes da amostra (n=411)

Percentagem (%) Frequéncia (n) Média (DP) Min - Max

Cuidador 1
Maie 100% 411
Idade 47.61 (4.82) 32-74
Habilitacdes literarias
Até ao 9° ano 7.3% 30
12° ano 17.6% 72
Licenciatura 36.2% 148
Mestrado 23.7% 97
Doutoramento 15.2% 62
Situacao laboral
Empregado/a 93.7% 385
Desempregado/a 5.4% 22
Reformado/a 1% 4
Cuidador 2
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Pai 99% 402

Outro 1% 4
Idade 49.76 (6.34) 30-82
Habilitacdes literarias
Até ao 9° ano 13.7% 55
12° ano 19.9% 80
Licenciatura 27.9% 112
Mestrado 23.9% 96
Doutoramento 14.6% 59
Situacao laboral
Empregado/a 94% 378
Desempregado/a 2% 8
Reformado/a 4% 16
Estado civil dos
cuidadores
Casacos/Vivem juntos 70.1% 288
Separados/Divorciados 28% 115
Vitvos 0.7% 3
Solteiros 0.7% 3
Nunca viveram juntos 0.5% 2
Agregado familiar
Familia Nuclear 71,8% 295
Familia Monoparental 12.8% 51
Guarda Partilhada 11.7% 48
Outras configuragoes 3.7% 17

Nota: DP= Desvio-Padrao

Instrumentos

Para a realizacdo deste estudo foram aplicados varios instrumentos para a recolha de
dados, nomeadamente um questiondrio de recolha de informacdo sociodemografica dos
participantes (Anexo A). Para a avaliagdo das estratégias de regulacdo emocional dos
adolescentes foi aplicado Questionario de Regulacdo Emocional - Criangas e Adolescentes
(Anexo B), para a avaliagdo do perfecionismo foi utilizada a Escala de Perfecionismo de
Criangas e adolescentes (Anexo C) e por fim para a avaliacao do estilo parental percebido foi

usado o Questionario de Autoridade Parental (Anexo D).
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Questiondrio de Recolha de Informacdo Sociodemogridfica
Foi elaborado um Questionario Sociodemogragico com o objetivo de recolher
informagdes sobre os adolescentes (e.g. sexo, idade) e sobre as suas respetivas figuras parentais

(e.g. idade, estado civil).

Escala de Perfecionismo de Criancas e Adolescentes (EPCA)

Foi utilizada a Escala de Perfecionismo de Criancas e Adolescentes - (EPCA), versao
portuguesa validada por Bento e colaboradores em 2014, realizada a partir da Child and
Adolescent Perfectionism Scale - (CAPS) de Flett e colegas (1997). E a escala mais aplicada
para aferir o trago de personalidade perfecionismo e as suas dimensdes em amostras de criangas
e adolescentes (Vicent et al., 2018). E um questionario de autorrelato composto por 22 itens
que assentam numa conceptualizacdo multidimensional do perfecionismo. O score total da
escala ¢ obtido através da soma da pontuacdo de cada item, sendo que quanto maior a pontuacao
global, maior o grau de perfecionismo (Bento Teixeira, 2014). O niimero total de itens ¢
distribuido por 2 dimensdes: o Perfecionismo Auto-orientado (PAO) constituido por 12 itens
(e.g. “Nao tenho que ser o(a) melhor em tudo o que faco.”) que avalia comportamentos e
cogni¢des como o estabelecimento de padrdes e metas exigentes e elevadas de desempenho
para si proprio, automotivacao focada na busca pela perfei¢ao, autoavaliagdes mediante normas
excessivamente altas e evitamento do insucesso (Hewitt & Flett, 1991); e o Perfecionismo
Socialmente Prescrito (PSP) composto por 10 itens (e.g. “Os meus pais nem sempre esperam
que seja perfeito(a) em tudo o que faco.”) que avalia a perce¢dao que o adolescente tém face a
necessidade de corresponder a exigéncias, expectativas excessivas e padrdes irrealistas
impostos por pessoas significativas, bem como, a ideia de que estes os avaliam rigorosamente,
exercendo pressdo para que sejam perfeitos (Hewitt & Flett, 1991). Os itens sdo respondidos
mediante uma escala de Likert onde ¢ pedido ao sujeito que pontue cada item segundo cinco
opgdes de resposta, que vao desde 1 (“Completamente Falso — ndo corresponde nada a mim™)
até¢ 5 (“Completamente Verdadeiro — corresponde mesmo a mim”). A cotagdo total de itens
pode variar entre 22 ¢ 110 (maximo), tendo em conta que os itens 3, 9 e 18 t€ém cotagdo
invertida. Para calcular o valor do PSP e do PAO, realizou-se a soma das pontuacdes dos itens
correspondentes a cada uma das dimensdes. Segundo o estudo da validagdo da escala para a
populagdo portuguesa (Bento, et al., 2014) a consisténcia interna foi satisfatoria (o = .81). No
presente estudo verificaram-se bons valores de consisténcia interna para ambas as dimensdes

(o= .86 para a dimensao PAO e a = .86 para a dimensdo PSP) e para a escala total (o =.79).
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Questiondrio de Regulacdo Emocional - Criangas e Adolescentes (QRE-CA)

Recorreu-se ao Questionario de Regulagdo Emocional - Criancas e Adolescentes
(QRE-CA), a versdo portuguesa do Emotion Regulation Questionnaire for Children and
Adolescents (ERQ-CA) de Gullone e Taffe (2012), traduzido e adaptado por Teixeira e colegas
(2015). E um questionario de autorrelato aplicado a adolescentes, que visa avaliar as diferengas
na utilizagdo de duas estratégias de regulacdo emocional, a reavaliagdo cognitiva e a supressao
emocional. E formado por 10 itens no total, distribuidos por duas subescalas: a subescala
Reavaliagdo Cognitiva, composta por 6 itens, que avalia se perante uma situacdo desencadeante
de uma emocao, o adolescente recorre a uma alteragdo cognitiva, onde a emogao ¢ redefinida e
o impacto (emocional) alterado (e.g. “Quando quero sentir-me mais feliz, eu penso em algo
diferente”); e a subescala Supressdo Emocional com 4 itens (e.g. “Quando me sinto mal tenho,
cuidado em ndo o mostrar™), que avalia se o adolescente recorre a uma mudanga intencional
objetiva, onde inibe a resposta emocional perante uma situagdo emocional (Gullone & Taffe,
2012). Os itens sdo pontuados através de uma escala de Likert de 1: discordo totalmente a 5:
concordo totalmente, e a pontuacao ¢ realizada por subescala através da soma dos valores dos
itens, sendo que a reavaliacdo correspondem um maximo de 30 pontos e a supressdo um
maximo de 20. Segundo os autores, este instrumento comporta uma boa estabilidade temporal
e validade convergente, quanto a consisténcia interna a dimensao reavalia¢do cognitiva obteve
um valor aceitavel (o =.70), porém a dimensao supressdo obteve um alfa de Cronbach de 0.65.
Neste estudo, no que concerne a consisténcia interna, obtiveram-se valores aceitdveis para

ambas as dimensoes: reavaliagcdo cognitiva (o = .73) e supressao (o = .76).

Questionario de Autoridade Parental (QAP)

Foi utlizada a versdo portuguesa do Questiondrio de Autoridade Parental — (QAP),
traduzida e adaptada por Morgado e colaboradores (2006), do Parental Authority Questionnaire
(PAQ) desenvolvido inicialmente por Buri em 1991. Esta escala tem sido amplamente utilizada
em investigagdes cuja area em estudo se prende com o perfecionismo (e.g. Craddock et al.,
2009; Duarte, 2014; Kawamura et al., 2002). Este instrumento ¢ desenvolvido a partir da
conceptualizacdo dos trés prototipos de autoridade parental de Baumrind (1966) e tem como
finalidade avaliar a percegdo retrospetiva que os filhos adolescentes tém relativamente a
autoridade dos seus pais. Assim, a escala ¢ formada por 30 itens no total, que se distribuem por
3 subescalas diferentes, nomeadamente a subescala Autoritario constituida por 10 itens (e.g.

“Ao longo do meu crescimento, sempre que os meus pais me diziam para fazer alguma coisa,

35



eles esperavam que eu o fizesse, imediatamente, sem os questionar.”), a subescala Permissivo
composta por 10 itens (e.g. “Os meus pais consideram que a maior parte dos problemas na
sociedade se resolveriam se os pais ndo limitassem as atividades, as decisoes e os desejos dos
filhos ao longo do seu crescimento.”) e a subescala Democratico formada por 10 itens (e.g. “Ao
longo do meu crescimento, os meus pais deram-me orientagoes claras para os meus
comportamentos e para as minhas actividades, mas também eram compreensivos quando eu
ndo concordava com eles.”). Cada um dos itens ¢ pontuado através de uma escala de Likert de
5 pontos, que vai do 1: Discordo fortemente ao 5: Concordo fortemente. A cotacdo deste
instrumento ¢ obtida através da soma dos valores dos itens, sendo que o score pode variar entre
os 10 (valor minimo) e os 50 (valor maximo) e a subescala com pontuacdo mais elevada
determina o estilo parental dominante (Morgado et al., 2006). A versdo portuguesa da escala
apresentou valores adequados de consisténcia interna para o estilo parental autoritario (o =.77),
permissivo (o = .66) e democratico (o = .78). Ja no presente estudo os valores de consisténcia
interna foram superiores, nomeadamente para o estilo parental autoritdrio (0=.85) e

democratico (o = .82) e ligeiramente menores para o estilo permissivo (o = .66).

Procedimento

Para a realizacdo da presente investigagdo, que decorreu no ano letivo 2021/22, foi
requerida uma autorizagio & comissdo de FEtica de Investigagio do ISPA — Instituto
Universitario para a realizacdo da presente investigacao, sendo que foi consentida pela mesma

para a sua concretizagdo (Anexo E).

Posteriormente, para obter a amostra indispensavel a concretizacao deste estudo foram
utilizadas duas modalidades de recolha de dados. Uma delas foi via online (8,3%), através da
plataforma Qualtrics onde o critério de participacdo era ter entre os 16 e os 18 anos de idade.
O questionario foi divulgado através de um folheto informativo (Anexo F) em varias redes
sociais, nomeadamente o Facebook, Whatsapp e Instagram. Neste tipo de recolha foi
requisitado aos participantes que queriam participar, aceitassem o consentimento informado
(Anexo G) no qual existiam informagdes sobre os objetivos do estudo, onde se garantia a
confidencialidade e anonimato dos dados coletados, bem como foi fornecida informagao sobre

a requisi¢cao dos dados e um enderego de e-mail em caso de davidas.

A outra modalidade utilizada foi a presencial, operacionalizada através de
questionarios em papel (91,7%), pelo que foi de extrema importincia contactar escolas que

abrangessem o0 ensino bésico - terceiro ciclo e o ensino secunddrio de forma a requisitar a sua
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colaborag@o. Apds um contacto inicial com o Agrupamento de Escolas publicas em Lisboa,
através de e-mail (e.g. Anexo H), foi realizada uma reunido com a diretora do agrupamento de
uma das escolas, que posteriormente a explicitacao e explicacao do estudo e dos seus objetivos,
aceitou o pedido de autorizacdo para a recolha de dados. Mediante orientagdo da diretora foi
realizada uma reunido com a psicologa da escola onde foram partilhados mais detalhes do
estudo (e.g. consentimentos informados e instrumentos a aplicar) bem como as caracteristicas
desejadas da amostra. Desta forma, ficou acordado a aplicagdo dos questionarios a duas turmas

do ensino regular, escolhidas aleatoriamente pela escola, de cada ano desde o 7° ano ao 12° ano.

Num seguinte momento, conforme os critérios da escola, os Encarregados de
Educacdo dos alunos das turmas selecionadas foram contactados pelos diretores de turma de
forma a dar a conhecer o estudo e solicitar a autorizacao de participa¢dao do educando no estudo
e o consentimento informado (Anexo I) para a recolha de dados. Seguidamente, os dados foram
recolhidos em aula, onde inicialmente houve uma breve explicagdo do estudo e dos seus
objetivos, no qual foram assegurados o anonimato e a confidencialidade de todos os dados e
informagdes recolhidas bem como a natureza voluntaria da participacao de cada adolescente e
possibilidade de desistir do estudo a qualquer momento sem consequéncias associadas. Foi
também comunicado que os dados recolhidos serviriam apenas para fins cientificos, e dada a
possibilidade de esclarecimento de duvidas aos participantes. Importa ainda salientar que os
instrumentos foram aplicados de forma totalmente aleatoria (contra balanceamento) e de acordo
com as devidas instrugdes, ndo se esperando que o procedimento adotado tenha qualquer tipo
de implicagdo ética para os participantes deste estudo. A sintese dos principais resultados deste

estudo serdo divulgados a escola e aos participantes que a requisitaram via e-mail.

Procedimento de analise de dados

Apds arecolha da amostra, e com o objetivo de analisar e explorar os dados recolhidos,
fez se uso do programa estatistico Statistical Package for Social Sciences versdo 28 (IBM
SPSS) e da ferramenta Macro PROCESS 4.1 (Hayes, 2015).

Num primeiro momento foram realizadas andlises para obten¢do da estatistica
descritiva das variaveis sociodemograficas e dos instrumentos especificos das variaveis deste
estudo de forma a aceder a caracteriza¢ao da amostra. Ainda, foram testadas as confiabilidades

das dimensoes dos instrumentos utilizados através do alfa de Cronbach.

Posteriormente foi importante perceber se existiam diferencas significativas mediante

o tipo de recolha utilizado através de testes ¢ student, nomeadamente em relag@o as principais

37



variaveis sociodemograficas e as variaveis em estudo. Foram também utilizadas analises de
comparacgdo, testes ¢ student € One-way analysis of variance (ANOVA) para amostras
independentes, relativamente ao sexo, idade e escolaridade do participante e habilitacdes

literarias de ambos os cuidadores para cada uma das variaveis de interesse para a investigagao.

E ainda de destacar que para uma melhor compreensdo dos dados algumas variaveis
intervalares foram transformadas em dicotdomicas, nomeadamente a escolaridade dos
participantes que foi operacionalizada em “ensino basico” (44.1%) que inclui o 7°, 8° e 9° anos
cujo valor atribuido foi “0”, e “ensino secundario” (55.9%) que abrange o 10°, 11° e 12° anos
onde o valor foi “1”. O agrupamento dos participantes por ciclo escolar deve-se a crescente
exigéncia e complexidade de contetidos evidenciada ao longo de cada um dos ciclos escolares
(Rosario, 2003). Frequentar o ensino secundério pode fomentar uma maior pressao associada a
varios fatores, nomeadamente a requisitos de acesso ao ensino superior (Mouraz & Torres,

2019), a escolhas futuras profissionais e a realizagcdo de exames nacionais.

Para a varidvel habilitagdes literarias de ambos os cuidadores, existe o grupo “ensino
até¢ ao 12° ano” — “0” que considera cuidadores com escolaridade terminada do 4°, 6°, 9° e 12°
ano (24.9% para o cuidador 1; 33.6% para o cuidador 2), e o grupo “ensino superior” — “1” que
engloba licenciatura, mestrado ou doutoramento (75.1% para o cuidador 1; 66.4% para o
cuidador 2). Quanto a variavel idade do participante, foi operacionalizada em trés grupos
representativos das trés fases da adolescéncia segundo a OMS (2002, p.5): “inicio da
adolescéncia” — dos 10 aos 13 anos; “meio da adolescéncia” — dos 14 aos 15 anos; “fim da
adolescéncia” — dos 16 aos 19 anos. Para este estudo os grupos foram constituidos em fungdo
das idades existentes correspondentes a cada grupo, isto ¢, o grupo “inicio da adolescéncia”
detém participantes com idades entre os 12 e os 13, o “meio da adolescéncia” com 14 e 15 anos

e o “fim da adolescéncia” compreende as idades entre os 16 e os 18 anos.

Para proceder a exploragdo de associagdes entre as varidveis em investigacdo e
sociodemograficas recorreram-se a analises estatisticas univariadas e analises de correlacdo de
Pearson, onde os valores foram interpretados em funcgao de valores de referéncia da correlacao
e do p-value (<.05) (Maroco, 2010). Para testar os modelos de mediagdo simples recorreu-se a
ferramenta Process Macro —modelo 4 (Hayes, 2018), definido como um modelo causal, e onde
uma variavel independente vai influenciar a varidvel dependente através de uma varidvel Gnica
e interveniente, isto ¢, a variavel mediadora. Neste modelo existem duas formas pelas quais a
variavel independente vai influenciar a variavel dependente, isto ¢, diretamente ou

indiretamente através da variavel mediadora (Hayes, 2018). Neste estudo, as variaveis
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independentes foram os estilos parentais autoritario, permissivo e democratico, as variaveis
mediadoras foram as estratégias de regulagcdo emocional sendo elas a supressdo e reavaliacao
cognitiva, as variaveis dependentes foram o perfecionismo total e as suas dimensdes

nomeadamente o perfecionismo auto-orientado e perfecionismo socialmente prescrito.

E ainda, ap6s a analise dos resultados, e considerando a relacao estatistica significativa
entre o sexo e a escolaridade do participante, foram testados modelos de mediagdes moderadas
para a relacdo entre as variaveis descrita acima de forma a perceber se existe um efeito
moderador da mediagdo consoante a presenca da(s) variaveis moderadora(s). Para testar os
modelos de mediagdo moderada recorreu-se ao Process Macro — modelo 14 (Hayes, 2018),
onde se assume que o efeito indireto da variavel independente na varidvel dependente varia em
funcdo de uma variavel moderadora, sendo que esta Gltima (varidvel moderadora) vai moderar

a influencia da mediadora na variadvel dependente (Hayes, 2018).

Tanto para os modelos de mediagcdo simples como para os de mediacdo moderada
apenas as variaveis cujas correlagdes se demonstraram significativas foram incluidas. Para
testar os modelos de mediagdo moderada foram utlizadas a mesma relagdo entre as variaveis
dos modelos de mediagao simples, com o acrescento da interagdo de variavel moderadora. Para
a variavel moderadora foram utilizadas variaveis dicotomicas, nomeadamente o0 se€xo € a
escolaridade do participante. Os efeitos indiretos da varidvel independente na varidvel
dependente através dos mediadores propostos foram testados utilizando o bootstrapping com
5000 amostras, e estes efeitos indiretos consideraram-se significativos caso o intervalo de

confiang¢a ndo incluisse o valor 0.

Resultados

Comparacio das variaveis sociodemograficas mediante o tipo de recolha

Foram realizadas analises estatisticas para perceber se existiam diferencas nas
principais variaveis sociodemograficas tanto dos participantes como dos seus cuidadores
relativamente aos dois tipos de recolha de dados (i.e., online e papel). Os resultados estdo
presentes na Tabela 3. Mediante os valores obtidos, verifica-se que existem diferencas
estatisticamente significativas no sexo (¢ (409) =3.130; p< .01), idade (z (409) =11.143; p<.01)
e escolaridade (7 (409) =12.039; p< .01) dos participantes entre a amostra recolhida online e em
papel. No que concerne as diferencas significativas verificadas das caracteristicas dos

cuidadores, ¢ percetivel que apenas houve um valor a realcar relativamente ao cuidador 1, onde
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a amostra recolhida em papel apresenta um maior nivel de habilitacdes literdrias

comparativamente a recolhida online (¢ (409) =-3.241; p<.01).

Tabela 3

Comparagdo das principais variaveis sociodemograficas mediante o tipo de recolha (n=411)

Online Papel
Variaveis sociodemograficas Média (DP) Média (DP) d de Cohen t Sig.
Participante
Sexo 0.495 3.130 0.003**
Idade 17.03 (0.83) 15.13 (1.80) 1.741 11.143 <0.001**
Escolaridade 5.38 (0.65) 3.66 (1.74) 1.684 12.039 <0.001**
Cuidador 1
Idade 49.12 (6.87) 47.48 (4.59) 4.808 1.883 0.060
Habilitagdes Literarias 1.199 -3.241 0.003**
Situagdo Laboral 0.454 -2.016 0.051
Cuidador 2
Idade 51.30 (7.11) 49.63 (6.26) 6.335 1.310 0.649
Habilitagdes Literarias 1.360 -4.905 0.853
Situagdo Laboral 0.337 -0.688 0.492
Cuidadores
Estado Civil 0.579 1.709 0.096

Nota: DP= Desvio-Padrao; * p<0.05, ** p<0.01;

Comparacio das variaveis em estudo mediante o tipo de recolha

De forma a verificar se existiam diferengas relativamente as principais variaveis desta

investigacdo consoante o tipo de recolha, recorreu-se a uma andlise de variancias (¢-student),

ndo tendo sido encontradas diferengas estatisticamente significativas entre o grupo da recolha

online e em papel (Tabela 4).
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Tabela 4

Diferencas dos niveis de perfecionismo, estilo parental e regula¢do emocional mediante o
tipo de recolha (n=411)

Online Papel
Variaveis em estudo Meédia (DP) Meédia (DP) d de cohen t Sig.
Perfecionismo
Total 66.12 (14.03)  68.74 (15.04) 14.96 -0.979 0.328
Auto-Orientado 38.79 (9.59) 40.98 (9.39) 9.41 -1.297 0.195
Socialmente Prescrito  27.32 (6.13) 27.76 (8.87) 8.68 -0.381 0.705
Estilo Parental
Autoritario 27.45 (8.09) 29.13 (7.48) 7.53 -1.195 0.233
Permissivo 28.55 (5.11) 27.42 (5.41) 5.39 1.117 0.265
Democratico 35.03 (8.24) 36.20 (6.88) 6.99 -0.893 0.373
Regulaciao Emocional
Reavaliacdo Cognitiva 19.82 (3.83) 20.67 (4.19) 4.17 -1.138 0.256
Supressdo Emocional ~ 12.70 (3.54) 12.37 (3.57) 3.57 0.506 0.613

Nota: DP= Desvio-Padrao; * p<0.05, ** p<0.01;

Comparacio das variaveis em estudo mediante o sexo do participante

No que toca a comparagdo entre as principais varidveis consoante o sexo do
participante, presente na Tabela 5, ndo foram verificados resultados estatisticamente
significativos para nenhuma delas com excec¢ao da diferenga encontrada em relagao a dimensao
perfecionismo socialmente prescrito, onde o grupo de participantes do sexo feminino deteve

um valor significativamente mais elevado relativamente ao masculino (¢ (409) =-2.474; p<.05).

Tabela 5

Diferencas dos niveis de perfecionismo, estilo parental percebido e regulagdo emocional
mediante o sexo do participante (n=411)

Masculino Feminino
Variaveis em estudo Meédia (DP)  Média (DP) d de cohen t Sig.
Perfecionismo
Total 67.21 (14.13) 69.64 (15.57) 14.93 -1,674 0.102
Auto-Orientado 40.63 (8.97)  40.94 (9.79) 9.43 -0,336 0.737
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Socialmente Prescrito  26.58 (8.02)  28.70 (9.10) 8.62 -2,474 0.014*
Estilo Parental

Autoritario 29.54(7.37)  28.54 (7.66) 7.53 1,346 0.179

Permissivo 27.87(5.08)  27.20 (5.63) 5.38 1,266 0.206

Democratico 36.68 (6.24)  35.62 (7.56) 6.98 1,524 0.128
Regulaciao Emocional

Reavaliacdo Cognitiva 20.92 (3.89)  20.35 (4.37) 4.16 1,403 0.161

Supressdao Emocional ~ 12.27 (3.45) 12.50 (3.66) 3.57 -0,646 0.518

Nota: DP= Desvio-Padrao; * p<0.05, ** p<0.01;

Comparacio das variaveis em estudo mediante as fases da adolescéncia

Para compreender se existiam diferencas relativamente as fases de adolescéncia
propostas pela OMS (2002), realizou-se uma One Way Anova para amostras independentes,

cujos valores se inscrevem na Tabela 6. Da comparagdo entre os trés grupos de idades ndo

foram percetiveis diferengas estatisticamente significativas entre nenhum deles.

Tabela 6

Diferencas dos niveis de perfecionismo, estilo parental percebido e regulagdo emocional
mediante as fases da adolescéncia (n=411)

Fases
Adolescéncia
“inicio da “meio da “fim da
adolescéncia”  adolescéncia” adolescéncia”

Variaveis em estudo Meédia (DP) Meédia (DP) Meédia (DP) F Sig.
Perfecionismo

Total 67.50(13.93)  69.57(15.74) 68.17 (14.81) 0.578 0.562

Auto-Orientado 39.19 (8.45) 42.08 (9.80) 40.51 (9.42) 2.508 0.083

Socialmente Prescrito  28.30 (9.15) 27.50 (9.40) 27.66 (7.94) 0.221 0.802
Estilo Parental

Autoritario 30.71 (7.35) 28.87 (7.25) 28.42 (7.74) 2.610 0.075

Permissivo 27.70 (5.37) 27.01 (5.24) 27.76 (5.51) 0.745 0.475

Democratico 36.64 (6.84) 36.67 (6.75) 35.49 (7.21) 1.408 0.246

Regulaciao Emocional
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Reavaliacdo Cognitiva 21.01 (4.09)
11.92 (3.58)

20.52 (4.16)
12.55 (3.63)

20.52 (4.22) 0443 0.643

Supressdo Emocional 12.47 (3.51) 0.856 0.426

Nota: DP= Desvio-Padrao; * p<0.05, ** p<0.01;

Comparacio das variaveis em estudo mediante o ano de escolaridade do participante
Por seu turno, quanto a comparacdo das varidveis mediante a escolaridade do

participante (basico ou secundario) ndo foram identificados valores de diferencas que se

considerassem estatisticamente significativos (Tabela 7), com exce¢do da diferencga entre o

grupo de escolaridade basico e secundario relativamente a percecdo do estilo parental

democratico, onde o grupo “bésico” obteve valores mais elevados (¢ (409) =2.032; p<.05).

Tabela 7

Diferencas dos niveis de perfecionismo, estilo parental e regula¢do emocional mediante a

escolaridade do participante (n=411)

Basico Secundario
Variaveis em estudo Meédia (DP)  Média (DP) d de cohen t Sig.
Perfecionismo
Total 68.20 (15.13) 68.77 (14.85) 14.97 -0.382 0.703
Auto-Orientado 40.36 (9.12)  41.14 (9.65) 9.42 -0.838 0.403
Socialmente Prescrito  27.84 (9.18)  27.63 (8.27) 8.68 0.248 0.805
Estilo Parental
Autoritario 29.46 (7.32)  28.64 (7.69) 7.53 1.100 0.272
Permissivo 27.42 (5.35) 27.58(5.43) 5.39 -0.301 0.764
Democratico 36.90 (6.58) 35.48 (7.26) 6.97 2.032 0.043*
Regulaciao Emocional
Reavaliacdo Cognitiva 20.90 (3.98)  20.38 (4.31) 4.16 1.233 0.218
Supressdo Emocional ~ 12.13 (3.73)  12.61 (3.43) 3.56 -1.354 0.176

Nota: DP= Desvio-Padrao; * p<0.05, ** p<0.01;

Comparacido das variaveis perfecionismo e estilo parental mediante as habilitacoes

literarias dos cuidadores

Nao se verificaram diferengas estatisticamente significativas na Tabela 8, que explana

os valores obtidos através da comparacdo das habilitagdes literarias de cada um dos cuidadores

(até ao 12° ano e ensino superior) em relagdo as variaveis estilo parental e perfecionismo.

43



Tabela 8

Diferencas dos niveis de perfecionismo e estilo parental mediante a escolaridade dos

cuidadores (n=411)

Até ao 12° ano

Ensino Superior

Variaveis em estudo Meédia (DP) Meédia (DP) d de cohen t Sig.
Cuidador 1
Perfecionismo
Total 67.75 (12.58) 68.77 (15.70) 14.99 -0.662 0.509
Auto-Orientado 39.61 (8.67) 41.20 (9.67) 9.42 -1.474 0.141
Socialmente Prescrito  28.15 (6.74) 27.58 (9.21) 8.66 0.673 0.502
Estilo Parental
Autoritario 29.56 (7.55) 28.90 (7.54) 7.54 0.799 0.425
Permissivo 28.10 (4.89) 27.33 (5.54) 5.39 1.240 0.216
Democratico 36.73 (7.05) 35.87 (6.96) 6.98 1.062 0.289
Cuidador 2
Perfecionismo
Total 67.30 (13.99) 69.46 (15.41) 14.95 -1.415 0.158
Auto-Orientado 39.85(9.18) 41.53 (9.50) 9.39 -1.687 0.092
Socialmente Prescrito  27.44 (7.76) 27.94 (9.13) 8.70 -0.564 0.573
Estilo Parental
Autoritario 28.76 (7.47) 29.11 (7.50) 7.49 -0.431 0.667
Permissivo 28.00 (4.94) 27.26 (5.56) 5.36 1.286 0.199
Democratico 36.83 (6.83) 35.79 (7.06) 6.98 1.404 0.161

Nota: DP= Desvio-Padrao; * p<0.05, ** p<0.01;

Analise descritiva e Correlacdes entre as variaveis em estudo

A Tabela 9 apresenta a andlise descritiva, particularmente a média, desvio padrdo e
amplitude (Min-Max) de cada uma das varidveis de interesse em estudo bem como as
correlagdes entre estas. Constatou-se que a varidvel perfecionismo total, obteve um valor médio
de 68.52 (SD=14.96), onde, nas suas dimensdes obteve valores médios mais elevados no
perfecionismo auto-orientado (M=40.80; SD=9.41) e em seguida no perfecionismo
socialmente prescrito (M=27.72; SD=8.67). Quanto a varidvel estilo parental, o menos

percecionado pelos adolescentes foi o permissivo (M=27.53; SD=5.35), de seguida o

autoritario (M=29.01; SD=7.53) e por fim, e 0 mais percecionado, o democratico (M=36.11;

SD=6.99). Detendo-se que o estilo parental percebido nesta amostra ¢ dominantemente
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democratico. Por sua vez, o valor médio obtido para a estratégia reavalia¢do cognitiva foi 20,61
(SD=4.17) e para a estratégia supressao foi 12,40 (SD=3.57).

De forma a compreender se existem associagdes entre as principais varidveis em
estudo foram realizadas Correlagdes de Pearson (Tabela 9). Verificou-se que existe uma
correlacdo estatisticamente significativa entre o perfecionismo total e ambas as dimensdes do
perfecionismo, isto ¢, com o auto-orientado (» (409) = .842; p < .001) e com o socialmente
prescrito ( (409) = .811; p <.001), com o estilo parental autoritario (» (409) = .281; p <.001)
e com a estratégia de regulagdao emocional supressao (7 (409) =.289; p <.001). O perfecionismo
associou-se ainda de forma estatisticamente significativa negativa com o estilo parental
democratico (r (409) = -.192; p < .001) e permissivo (r (409) = -.102; p < .05). Verificou-se
uma correlag@o positiva e estatisticamente significativa entre a dimensao perfecionismo auto-
orientado e a dimensdo perfecionismo socialmente prescrito (» (409) = .367; p < .001),
supressao (7 (409) = .174; p <.001) e estilo parental autoritario (r (409) =.099; p <.05).

A dimensao perfecionismo socialmente prescrito correlacionou-se de forma positiva e
estatisticamente significativa com o estilo parental autoritario (» (409) =.376; p <.001) e com
a estratégia supressao (7 (409) =.310; p <.001), e de forma significativa e negativa com o estilo
parental permissivo (7 (409) = -.172; p < .001), democratico (r (409) =-.372; p <.001) e com
a reavaliacdo cognitiva (r (409) =-.134; p <.001).

Salienta-se a associacdo estatisticamente significativa e positiva entre o estilo parental
autoritario e a estratégia supressao (» (409) = .222; p <.001), e de forma negativa com o estilo
parental democratico (r (409) = -.332; p < .001) e permissivo (r (409) = -.368; p < .001). O
estilo parental permissivo correlacionou-se de forma estatisticamente significativa e positiva
com o democratico (r (409) = .356; p <.001) e com a estratégia reavaliacdo cognitiva (r (409)
=.155; p <.001). Ja o estilo parental democratico correlacionou-se significativamente de forma
positiva com a reavaliagdo cognitiva (» (409) = .358; p < .001) e pelo contrario de forma
negativa com a supressao (» (409) =-.303; p <.001).

As duas estratégias de regulacdo emocional (reavaliacdo cognitiva e supressdo)
correlacionaram-se de forma estatisticamente significativa e negativa (» (409) =-.120; p <.05).

No que concerne as variaveis sociodemograficas dos participantes, a idade do
participante correlacionou-se de forma positiva e significativa com o ano de escolaridade do
mesmo (7 (409) = .832; p <.001). O ano de escolaridade (basico e secundario) correlacionou-
se de forma negativa e estatisticamente significativa com o estilo parental democratico (7 (409)
=-.100; p <.05). E o sexo do participante correlacionou-se de forma positiva e estatisticamente

significativa com a dimensao perfecionismo socialmente prescrito (r (409) = .122; p <.05).
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Tabela 9 Estatistica descritiva e correlagoes de Pearson entre as principais varidveis em estudo (n=411)

M(DP) (1) (2) 3) “4) 6)) (6) (7 ®) % ao dan
Variaveis em estudo Min-Max
Perfecionismo
(1) Perfecionismo 68.52 (14.96) -
Total 30-107
(2) Perfecionismo 40.80 (9.41) 0.842** -
Auto-Orientado 18-60
(3) Perfecionismo 27.72 (8.67) 0.811**  (0.367**
Socialmente Prescrito 10-50
Estilo Parental
(4) Autoritario 29.01 (7.53) .281%** .099%* 376%* -
10-50
(5) Permissivo 27.53(5.35) -.102*% -.003 - 172%% - 368** -
11-48
(6) Democratico 36.11 (6.99) -.192** 037 =372%% - 332%% 356%*F -
14-50
Regulaciao Emocional
(7) Reavaliagdo Cognitiva 20.61 (4.17) -.078 -.001 - 134**  -.003 JA55%%  358%* -
6-30
(8) Supressao Emocional 12.40 (3.57) .289** A74%* 0 310%*  222%*  -073  -303*% - 120%* -
4-20
(9) Idade do participante 15.29 (1.82) -.014 .003 -.027 -.097 -018  -.093 -.061 .052 -
12-18
(10) Escolaridade do participante .019 .041 -.012 -.054 .015 -.100*  -.061 067  .832%* -
(basico e secundario)
(11) Sexo do participante .081 .017 122% -.067 -063  -.075 -069 .032 -007 .027 -

Nota: M=M¢édia; DP=Desvio-Padrao; * p<0.05, ** p<0.01.
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Resultados dos Modelos de Mediacao Simples

Considerando as relagdes significativas existentes entre as varidveis, foram realizadas
analises de mediacao entre as variaveis correlacionadas, de forma a testar o modelo hipotetizado
conforme os objetivos desta investigagao.

Os resultados apresentados na Tabela 10 refletem a analise de mediacdo que investiga
em que medida a estratégia de regulacdo emocional supressao medeia a relagdo entre o estilo
parental autoritario e a dimensdo perfecionismo socialmente prescrito. O efeito total entre o
estilo parental autoritario e a dimensdo perfecionismo socialmente prescrito foi estatisticamente
significativo (B = .4334, p < .001), assim como o efeito direto (f = .3730, p < .001). Desta
forma, atestou-se que o efeito de mediagdo (efeito indireto padronizado) foi estatisticamente
significativo (B = .0604, 95% CI = .0269;.1056). A relacdo entre o estilo parental autoritario e
a estratégia de regulacdo emocional foi estatisticamente significativa (f =.1044, p <.001) e a
relacdo entre a supressao (mediador) e a dimensdo perfecionismo socialmente prescrito também
foi estatisticamente significativa (B = .5786, p < .001). Considerando o efeito indireto, a
supressao medeia parcialmente a associagdo entre o estilo parental autoritdrio e a dimensao do
perfecionismo socialmente prescrito. O modelo proposto prediz de forma significativa o

perfecionismo socialmente prescrito explicando 19% da sua variancia.

Tabela 10

Efeito total, direto e indireto do estilo parental autoritdrio no perfecionismo socialmente
prescrito atraveés da estratégia de regulacdo supressao (n = 406)

Coeff SE t p LLCI ULCI
Autoritdrio >0y 0229 45692 .000%* 0595 1494
Supressao
Supressao =
Perfecionismo
Socialmente .5786 1119 5.1702 .000%** .3586 7986
Prescrito
Efeito total 4334 .0530 8.1730 .000%** 3291 .5376
Efeito direto .3730 .0527 7.0735 .000%** 2693 4766

Bo095% Boo 95%

Efeito indireto 0525 .0169 0239 0902
R%=19%

47



Nota: * p<0.05, ** p<0.01; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior do
intervalo confianga 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%; Boo=Resultados
Bootstrap, R2 = Coeficiente de determinagao.

Considerando os valores da Tabela 11, que constituem a analise de mediagdo que
pretende avaliar como a estratégia de regulagdo emocional supressdo medeia a relagdo entre o
estilo parental autoritario e a dimensdo perfecionismo auto-orientado. O efeito de mediacdo
(efeito indireto) foi estatisticamente significativo ( =.0364, 95% CI=.0123;.0681). A relagdo
entre o estilo parental autoritario e a estratégia de regulagdo emocional foi estatisticamente
significativa (B = .1044, p < .001) e a relagdo entre a supressdo (mediador) e a dimensdo
perfecionismo auto-orientado também foi estatisticamente significativa (f = .4361, p <.001).
O efeito total entre o estilo parental autoritdrio e a dimensao perfecionismo auto-orientado (f =
1238, p < 0.05) considerou-se significativo. Tornou-se percetivel que o efeito direto entre o
estilo parental autoritdrio e a dimensdo perfecionismo auto-orientado (f = .3730, p = .2127)
deixa de ser significativo quando a variavel mediadora, supressao, ¢ introduzida. Considerando
o efeito indireto, a supressdo medeia totalmente a associagdo entre o estilo parental autoritario
e a dimensdo do perfecionismo auto-orientado. O modelo proposto prediz significativamente a

dimensao perfecionismo auto-orientado, explicando 3% da sua variancia.

Tabela 11

Efeito total, direto e indireto do estilo parental autoritdrio no perfecionismo auto-orientado
atraves da estratégia de regulacdo supressdo (n = 406)

Coeff SE t p LLCI ULCI
Autoritdrio >0y 0229 45692 .000%* 0595 1494
Supressao
Supressao =
Perfecionismo
Auto- 4361 1331 3.2755 .0011** 1744 .6979
Orientado
Efeito total 1238 .0619 2.0006 .0461* .0021 2455
Efeito direto .3730 .0527 7.0735 2127 -.0450 2016

B0o095% Boo 95%

Efeito indireto .0364 .0145 0123 0681
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R>=3%

Nota: * p<0.05, ** p<0.01; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior do
intervalo confianga 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%; Boo=Resultados
Bootstrap, R2 = Coeficiente de determinagao.

Na Tabela 12, estdo presentes os valores da andlise de mediagdo realizada com o
objetivo de perceber em que medida a estratégia de regulacdo emocional reavaliagdo cognitiva
medeia a relagdo entre o estilo parental permissivo e a dimensdo perfecionismo socialmente
prescrito. Comprovou-se que o efeito de mediagdo (efeito indireto) ndo foi estatisticamente
significativo (B =-.0164, 95% CI = -.0428;.0007). No entanto, verificou-se a existéncia de um
efeito direto, com uma relacdo significativa entre o estilo parental permissivo e a reavaliacdo
cognitiva (B =.1197, p <.01). A relagdo entre a reavaliacdo cognitiva (mediador) e a dimensao
perfecionismo socialmente prescrito também foi estatisticamente significativa (f = -.2208, p <
.05). O efeito total entre o estilo parental permissivo e a dimensdo perfecionismo socialmente
prescrito foi estatisticamente significativo (f =-.2780, p <.001), assim como o efeito direto (3
=-.2516, p <.001). Contudo, a reavaliagdo cognitiva ndo mediou a associagdo entre o estilo

parental permissivo e a dimensdo do perfecionismo socialmente prescrito.

Tabela 12

Efeito total, direto e indireto do estilo parental permissivo no perfecionismo socialmente
prescrito atraveés da estratégia de regulagdo reavaliagdo cognitiva (n = 406)

Coeff SE t p LLCI ULCI
Permissivo =2
Reavaliagdo .1197 .0381 3.1448 001 8% .0449 .1945
Cognitiva
Reavaliagdo
Cognitiva =
Perfecionismo ¢ 1027 -2.1505  .0321%  -4226  -.0190
Socialmente
Prescrito
Efeito total -.2780 .0789 -3.5241 .0005%* -.4331 -.1229
Efeito direto -.2516 .0795 -3.1649 .0017%* -.4079 -.0953

f Bo095% Boo 95%

Efeito indireto -.0164 0113 -.0428 0007
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R2= 4%

Nota: * p<0.05, ** p<0.01; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior do
intervalo confianga 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%; Boo=Resultados
Bootstrap, R2 = Coeficiente de determinagao.

Para perceber em que medida a supressdo medeia a relagdo entre o estilo parental
democrético e a dimensao perfecionismo socialmente prescrito, foi realizada uma analise de
mediagdo cujos valores se apresentam na Tabela 13. Percebeu-se que o efeito de mediagdo
(efeito indireto) foi estatisticamente significativo ( = -.0656, 95% CI = -.1054; -.0315). A
relacdo entre o estilo parental democratico e a estratégia de regulagdo emocional supressdo foi
estatisticamente significativa (f = -.1543, p <.001) e a relagdo entre a supressdo (mediador) e
a dimensao perfecionismo socialmente prescrito também foi estatisticamente significativa (f =
5286, p <.001). O efeito total entre o estilo parental democratico e a dimensao perfecionismo
socialmente prescrito foi estatisticamente significativo ( = -.4606, p < .001), assim como o
efeito direto (B = -.3790, p < .001). Considerando o efeito indireto, a supressdo medeia
parcialmente a associag@o entre o estilo parental democratico e a dimensao do perfecionismo
socialmente prescrito. Assim, o modelo proposto prediz de forma significativa o perfecionismo

socialmente prescrito explicando 18% da sua variancia.

Tabela 13

Efeito total, direto e indireto do estilo parental democratico no perfecionismo socialmente
prescrito atraveés da estratégia de regulagcdo supressao (n = 406)

Coeff SE t p LLCI ULCI

D Atico =2

emocratico 1543 0241 -63893  .000%*  -2018  -.1068
Supressao
Supressao =
Perfecionismo
Socialmente .5286 .1156 4.5726 .000%** 3014 7559
Prescrito
Efeito total -.4606 .0575 -8.0128 .000%** -.5735 -.3476
Efeito direto -.3790 .0589 -6.4369 .000%** -.4947 -.2632

f B0o095% Boo 95%

Efeito indireto -.0656 .0191 -.1054 -.0315
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R*= 18%

Nota: * p<0.05, ** p<0.01; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior do
intervalo confianga 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%; Boo=Resultados
Bootstrap, R2 = Coeficiente de determinagao.

Os valores descritos na Tabela 14 referem-se a andlise de mediacdo feita com o
objetivo de compreender em que medida a estratégia de reavaliagdo cognitiva medeia a relagdo
entre o estilo parental democratico e a dimensdo perfecionismo socialmente prescrito.
Comprovou-se que o efeito de mediacdo (efeito indireto) ndo foi estatisticamente significativo
(B = .0008, 95% CI = -.0395;.0432). A relagcdo entre o estilo parental democratico e a
reavaliacdo cognitiva foi estatisticamente significativa (f = .2139, p < .001). No entanto, a
relacdo entre a reavaliagdo cognitiva (mediador) e a dimensdo perfecionismo socialmente
prescrito ndo foi estatisticamente significativa (B = .0049, p = .9620). O efeito total entre o
estilo parental democratico e a dimensdo perfecionismo socialmente prescrito foi
estatisticamente significativo (f = -.4606, p < .001), assim como o efeito direto (f = -.4616, p
< .001). Contudo, a reavaliacdo cognitiva ndo mediou a associagdo entre o estilo parental

democratico e a dimensdo do perfecionismo socialmente prescrito.

Tabela 14

Efeito total, direto e indireto do estilo parental democratico no perfecionismo socialmente
prescrito atraveés da estratégia de regulagdo reavaliagdo cognitiva (n = 406)

Coeff SE t p LLCI ULCI

Democratico =
Reavaliagdo 2139 .0278 7.6957 .000%** .1593 2685
Cognitiva
Reavaliagdo
Cognitiva =
Perfecion

CHIECIONISMO 49 1030 0.0477 9620  -1976 2074
Socialmente
Prescrito
Efeito total -.4606 .0575 -8.0128 .000%** -.5735 -.3476
Efeito direto -4616 .0616 -7.4908 .000%** -.5827 -.3405

B0o095% Boo 95%

Efeito indireto .0008 .0209 -.0395 0432
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R2= 14%

Nota: * p<0.05, ** p<0.01; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior do
intervalo confianga 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%; Boo=Resultados
Bootstrap, R2 = Coeficiente de determinagao.

De forma a avaliar em que medida a supressao medeia a relagdo entre o estilo parental
autoritario e o perfecionismo total, foi realizada uma analise de mediagdo cujos resultados se
expdem na Tabela 15. O efeito de mediagdo (efeito indireto) foi estatisticamente significativo
(B =.0534, 95% CI =.0237; .0902). A relagdo entre o estilo parental autoritario e a estratégia
supressao foi estatisticamente significativa (B = .1044, p <.001) e a relag@o entre a supressao
(mediador) e o perfecionismo total também foi estatisticamente significativa (f = 1.0147, p <
.001). O efeito total entre o estilo parental autoritario e o perfecionismo total foi estatisticamente
significativo (B = .5572, p < .001), assim como o efeito direto (p = .4513, p < .001).
Considerando o efeito indireto, a supressdo medeia parcialmente a associagdo entre o estilo
parental autoritario e o perfecionismo total. O modelo proposto prediz de forma significativa o

perfecionismo total explicando 13% da sua variancia.

Tabela 15

Efeito total, direto e indireto do estilo parental autoritdrio no perfecionismo total através da
estratégia de regulacdo supressdo (n = 4006)

Coeff SE t p LLCI ULCI
AUOTIANO o0y 0220 45692 000%% 0595 1494
Supressao
Supressao =
Perfecionismo 1y 147 2002 50676 0004 6211  1.4084
Total
Efeito total 5572 .0948 5.8803 .000%* .3709 7435
Efeito direto 4513 .0943 4.7832 .000%* 2658 .6367

Boo 95% Boo 95%
Effect Boo SE LLCI ULCI

Efeito indireto .0534 0172 .0237 .0902
R?=13%

Nota: * p<0.05, ** p<0.01; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior do
intervalo confianc¢a 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%; Boo=Resultados
Bootstrap, R2 = Coeficiente de determinagao.
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Considerando os resultados na Tabela 16, que representam a andlise de mediagao
realizada para avaliar em que medida a supressdo medeia a relacdo entre o estilo parental
democratico e o perfecionismo total. O efeito de mediagdo (efeito indireto) foi estatisticamente
significativo (B = -.0779, 95% CI = -.1221; -.0415). A relagdo entre o estilo parental
democratico e a supressdo foi estatisticamente significativa (f = -.1543, p <.001) e a relagdo
entre a supressao (mediador) e o perfecionismo total também foi estatisticamente significativa
(B=1.0825, p <.001). O efeito total entre o estilo parental democratio e o perfecionismo total
foi estatisticamente significativo ( =-.4100, p <.001), assim como o efeito direto (B = -.2429,
p <0.05). Considerando o efeito indireto, a supress@o medeia parcialmente a associacdo entre o
estilo parental democratico e o perfecionismo total. O modelo proposto prediz de forma

significativa o perfecionismo total explicando 10% da sua variancia.

Tabela 16

Efeito total, direto e indireto do estilo parental democratico no perfecionismo total atraves da
estratégia de regulacdo supressdo (n = 406)

Coeff SE t » LLCI ULCI
D stico >
emocratico 1543 0241 -63893  .000**  -2018  -.1068
Supressao
Supressao =
L
cricclonismo 4 9825 2093 5.1727  .000%* 6711 1.4939
Total
Efeito total -.4100 1048 -39134  .0001**  -6159  -2040
Efeito direto -2429 1066 22795  .0232%  -4525  -0334
f Bo095% Boo 95%
E ect BOO SE LLCI ULCI
Efeito indireto -.0779 .0207 -.1221 -.0415
R2=10%

Nota: * p<0.05, ** p<0.01; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior do
intervalo confianc¢a 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%; Boo=Resultados
Bootstrap, R2 = Coeficiente de determinagao.

Sintetizando a informacdo obtida através das andlises de mediacdo significativas
(Figura 2), demonstrou-se que a presenca de um estilo parental mais autoritario tem um efeito

direto na dimensao perfecionismo socialmente prescrito, aumentando-o. Esta relacdo ¢ mediada
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parcialmente pela estratégia supressdo. Relativamente ao efeito do estilo parental autoritario na
dimensdo perfecionismo auto-orientado, verificou-se uma mediacdo total. Ou seja, maiores
niveis do estilo parental autoritdrio relacionaram-se com maiores niveis da dimensdo
perfecionismo auto-orientado somente na presenga da supressdo. Por sua vez, percebeu-se a
existéncia de uma relagdo no sentido negativo entre o estilo parental democratico e a dimensao
perfecionismo socialmente prescrito, onde ao considerar o efeito da variavel mediadora
supressao, se mantém no sentido negativo. Isto é, maiores niveis de estilo parental democratico
relacionaram-se com menores niveis da dimensao perfecionismo socialmente prescrito, onde a
supressao medeia parcialmente esta relagdo. Um estilo parental mais autoritario revelou um
efeito direto em maiores niveis de perfecionismo total, sendo esta relacdo explicada, de forma
parcial, pela mediacdo da supressdo. Por fim, um estilo parental mais democratico deteve um
efeito direto, no sentido negativo, no perfecionismo total, onde a supressdo medeia parcialmente
esta relacdo. Isto €, na presenca da supressao, o efeito do estilo democratico no perfecionismo

total mantém-se negativo, mas a sua intensidade diminui.

Figura 2
Resumo dos resultados significativos dos modelos de media¢do
Estratégia RE b =.5786%**
a=.1044**
Supressao
Estilo Parental ¢’ =.3730** Perfecionismo
AUtOritario F-----mmm e : :
o ZA334%% Socialmente Prescrito
Estratégia RE b= 436]1%*
a=.1044** .
Supressao
Estilo Parental ¢’ = .3730 > Perfecionismo
AUtOritario  po---oooooooooo- Cliosgs T Auto-orientado
Estratégia RE b= 5286%*
=-.1543%% Supressio
Estilo Parental ¢’ =-3790%%* > Perfecionismo
Democratico | ______ o ________ Socialmente Prescrito
= -.4606**
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Estilo Parental

Autoritario

Estratégia RE

Estilo Parental

Democratico

a=.1044%* Supressao b=1.0147**
¢’ = .5572%* Perfecionismo
————————————————————————————————————————— Total
¢ 4513 o
Estratégia RE
b=1.0825%%*
a=-.1543%* Supressao
¢’ =-.2429* R Perfecionismo
________________________________________ Total
=-4100%**

Nota: Na figura, a ¢ o coeficiente preditor do impacto da varidvel independente na mediadora,
e b ¢ o coeficiente preditor do impacto da varidvel mediadora sobre a dependente. O caminho
c representa o efeito total da varidvel independente na dependente controlada pela variavel
mediadora. O caminho ¢’ quantifica o efeito direto da variavel independente na dependente.

Resultados Modelos de Mediacio Moderada

De forma a testar se existe um efeito moderador das varidveis sociodemograficas dos

participantes, nomeadamente o sexo e a escolaridade, com valores significativos de correlagao

de Pearson, foram analisadas media¢des moderadas (Figura 3) utilizando o Modelo 14 da

Macro Process (Hayes, 2018).

Figura 3

Modelo de Mediacdo Moderada entre as varidaveis
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Resultados dos Modelos de Mediacao Moderada

Os resultados obtidos nas anélises de mediagdo moderada com o sexo do participante
como variavel moderadora da relacdo de mediacdo entre a regulagdo emocional, perfecionismo
e estilo parental ndo foram significativos. Concluindo-se que a variavel sexo nio teve um efeito
moderador nesta relagdo de variaveis. Nomeadamente entre o estilo parental autoritario, PSP e
supressao (B =.0454, 95% CI =-.008; .1013); entre o autoritario, PAO e supressao (f =.0227,
95% CI = -.0229; .0824); entre o estilo parental permissivo, PSP e reavaliacdo cognitiva (B = -
0011, 95% CI = -.0665; .0634); entre o estilo parental democratico, PSP e supressdo ( = -
0641, 95% CI = -.1339; .0044); entre o democratico, PSP e reavaliacao cognitiva (f = .0077,
95% CI = -.0948; .1057); entre o estilo parental autoritario, perfecionismo total e supressao (3
=.0681, 95% CI =-.0134; .1701); e entre o estilo parental democratico, perfecionismo total e

supressao (f =-.1026, 95% CI = -.2440 .0183).

J4 as analises de media¢ao moderada onde consta a varidvel moderadora escolaridade

do participante (basico ou secundario) foram significativas e sdo exibidas nas proximas tabelas.

Na Tabela 17 apresentam-se os resultados da analise de media¢do moderada, entre o
estilo parental autoritario e a dimensdo perfecionismo socialmente prescrito através da
estratégia de regulagdo emocional supressio e moderada pela escolaridade do participante. E
possivel verificar que existe um efeito direto significativo entre o estilo parental autoritario e a
dimensdo perfecionismo socialmente prescrito. Quando a varidvel mediadora supressao foi
considerada no modelo a associagdo manteve-se significativa, concluindo-se que a supressao
medeia parcialmente esta associagdo. O modelo proposto prediz significativamente a dimensao
perfecionismo socialmente prescrito (= .8381, p <.01), explicando 21% da sua variancia. A
escolaridade (Escol) do participante moderou esta media¢do (efeito/index de mediagdo
moderada = -.0523, 95% CI = -.1052; -.0055), comprovando-se o modelo de mediagdo
moderada para esta relagdo de variaveis. Existiu um efeito moderador significativo ( = -.5008,
95% CI =-.9291; -.0726), representado na Figura 4, tanto do grupo de participantes do ensino
basico (B =.0875, 95% CI = .0396; .1451) como do ensino secundario (B = .0352, 95% CI =

.0013; .0802), ainda que este ultimo detivesse um menor efeito.
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Tabela 17

Efeito direto e indireto do estilo parental autoritario no perfecionismo socialmente prescrito
atraves da estratégia de regulacdo supressdo e moderado pela escolaridade do participante (n
=400)

Coeff SE t p LLCI ULCI
Autoritario =
Hrorttatio 1044 0229 45692 000%* 0595  .1494
Supressao
Autoritario 2
Perfecion
criccionismo 3693 0526  7.0141  .000%* 2658 4727
Socialmente Prescrito
Supressao =
Perfecion
criccionismo 8381 1581 53023 .000%* 5274 1.1489
Socialmente Prescrito
Escol =
Perfecionismo -.2522 7802 -.3233 7466 -1.7861 1.2816
Socialmente Prescrito
Int Supressao*Escol -.5008 2178 -2.2993 .0220* -.9291 -.0726

Bo095% Boo 95%

Effect Boo SE LLCI ULCI

EI - Escol Basico .0875 0272 0396 1451
EI - Escol

) .0352 .0202 0013 0802
Secundario ' '
Mediagao Moderada 053 0255
> Escol K . -.1052 -.0055
R?=21%

Nota: * p<0.05, ** p<0.01; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior do
intervalo confianc¢a 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%; Boo=Resultados
Bootstrap, R2 = Coeficiente de determinagdo; El= efeito indireto condicional.

Considerando a Figura 4 verifica-se que, o efeito da supressio na dimensdo
perfecionismo socialmente prescrito varia de acordo com o moderador. Considerando o efeito,
a relagdo entre a supressdo e o perfecionismo socialmente prescrito foi significativa no grupo
de escolaridade basica (f =.0875, 95% CI = .0396; .1451) e no grupo do secundario ( =.0352,

95% CI = .0013; .0802). Isto significa que o estilo parental autoritario contribuiu para a
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dimensdo PSP, por meio da supressdo de emogdes para os adolescentes do ensino basico e
secundario. Este efeito € percetivel através da diferenca entre as duas linhas, onde esta diferenca
varia mediante o grupo de escolaridade. A Figura 4 mostra que o efeito da supressdo, por meio
da escolaridade, ¢ mais forte em magnitude na diferenga de valores mais elevados de supressao,
no ensino basico e no secundério. Ademais, o grafico ilustra que, a medida que a supressao
aumenta, os niveis da dimensao PSP também. Onde, para ambas as escolaridades ha um efeito

maior no nivel de supressdo positivo (niveis mais altos), dada a diferenca maior.

Figura 4

Interagdo entre a supressdo e os grupos de escolaridade do participante relativamente a
dimensdo perfecionismo socialmente prescrito
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Os resultados apresentados na Tabela 18 referem-se a analise da mediagdo moderada
entre o estilo parental autoritdrio na dimensdo perfecionismo auto-orientado através da
supressdo ¢ moderado pela escolaridade do participante. Tornou-se percetivel que o efeito
direto entre o estilo parental autoritario e a dimensao perfecionismo auto-orientado deixa de ser
significativo quando a varidvel mediadora, supressdo, ¢ introduzida. O modelo proposto prediz
significativamente a dimensao perfecionismo auto-orientado (f= .4951, p < .01), explicando
4% da sua variancia. Contudo, a escolaridade (Ecol) do participante ndo moderou esta mediagao
(B =.0382, 95% CI = -.0686; .0407), concluindo-se que a supressdo medeia totalmente a
associagdo entre o estilo parental autoritario e a dimensdo do perfecionismo auto-orientado,

independentemente da escolaridade.
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Tabela 18

Efeito direto e indireto do estilo parental autoritario no perfecionismo auto-orientado através
da estratégia de regulagdo supressdao e moderado pela escolaridade do participante (n = 406)

Coeff SE t p LLCI ULCI

Autoritario = 1044 0229 45692 .000%* 0595 1494
Supressao
Autoritario 2
Perfecionismo Auto-

) .0809 .0630 1.2836 .2000 -.0430 2047
Orientado
Supressao =
Perfecionismo Auto-

) 4951 1891 2.6176 .0092** .1233 .8669
Orientado
Escol 2
Perfecionismo Auto- .6905 .9336 .7396 4600 -1.1448 2.5259
Orientado
Int Supressao*Escol -.1290 .2606 -.4951 .6208 -.6411 .3833

- B0o095% Boo 95%
Effect Boo SE LLCI ULCI

EI - Escol Basico 0517 .0233 0117 1028
EI = Escol Secundario  .0382 .0225 -.0001 0867
Mediagao Moderada 0382 0517
> Escol . . -.0686 .0407
R2=4%

Nota: * p<0.05, ** p<0.01; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior do
intervalo confianc¢a 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%; Boo=Resultados
Bootstrap, R2 = Coeficiente de determinagdo; El= efeito indireto condicional.

Na tabela 19 constam resultados que refletem analise de mediacdo moderada entre o
estilo parental permissivo e a dimensdo perfecionismo socialmente prescrito através da
reavaliagdo cognitiva (estratégia de regulacdo emocional) e moderado pela escolaridade do
participante. Verifica-se que existe um efeito direto significativo entre o estilo parental
permissivo e a dimensao perfecionismo socialmente prescrito, e quando considerada a variavel
mediadora reavaliacdo cognitiva no modelo a associagdo manteve-se significativa, concluindo-

se que esta estratégia de regulagdo emocional medeia parcialmente esta associacdo. O modelo
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proposto prediz significativamente a dimensao perfecionismo socialmente prescrito (p=-.3892,
p < .05), explicando 5% da sua variancia. A escolaridade do participante ndo moderou esta
mediagdo, concluindo-se que a reavaliacdo cognitiva medeia parcialmente a associagdo entre o
estilo parental permissivo e a dimensdo do perfecionismo socialmente prescrito,

independentemente da escolaridade ( =.0332, 95% CI = -.0245; .6846).

Tabela 19

Efeito direto e indireto do estilo parental permissivo no perfecionismo socialmente prescrito
atraves da estratégia de regula¢do reavaliagdo cognitiva e moderado pela escolaridade do
participante (n = 406)

Coeff SE t p LLCI ULCI

Permissivo > 1197 0381 3.1448  0018** 0449 1945
Reavaliagdo Cognitiva
Permissivo =2
Perfecion

criccionismo 22492 0795 -3.1329  .0019%*  -4055  -0928
Socialmente Prescrito
Reavaliagdo Cognitiva
= Perfecionismo -3892 1608  -2.4203  0160%  -7052  -0731
Socialmente Prescrito
Escol =
Perfecionismo -.3894 .8536 -.4562 .6485 -2.0675 1.2887
Socialmente Prescrito
Int Reavaliagao 2776 2070 13407 .1808 1294 6846
Cognitiva*Escol

Bo095% Boo 95%

EI = Escol Basico -.0466 0275 -.1082 -.0010
EI = Escol Secundario  -.0134 .0207 -.0621 0199
Mediagao Moderada 0332 0299
> Escol . . -.0245 .0971
R%=5%

Nota: * p<0.05, ** p<0.01; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior do
intervalo confianc¢a 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%; Boo=Resultados
Bootstrap, R2 = Coeficiente de determinagdo; El= efeito indireto condicional.

60



Considerando os valores da Tabela 20, que representam a analise de mediagao
moderada entre o estilo parental democratico e a dimensdo perfecionismo socialmente prescrito
através da supressdo e moderado pela escolaridade do participante. Constatou-se a existéncia
de um efeito direto significativo entre o estilo parental democratico e a dimensao perfecionismo
socialmente prescrito, ¢ quando considerada a variavel mediadora supressdo no modelo, a
associacdo manteve-se significativa. Assim, conclui-se que esta estratégia de regulagdo
emocional medeia parcialmente esta associa¢cdo. O modelo proposto prediz significativamente
a dimensao perfecionismo socialmente prescrito (f=.7772, p < .01), explicando 19% da sua
variancia. Neste modelo, a escolaridade do participante moderou a mediagao (efeito/index de
mediagdo moderada =.0727, 95% CI = .0029; .1518), comprovando-se o modelo de mediagao
moderada para a relagdo deste conjunto de varidveis. Verificou-se um efeito moderador
significativo (f =-.4710, 95% CI=-.9031; -.0389) do grupo de escolaridade basica (f =-.1199,
95% CI =-.1900; -.0599), que se encontra representado na Figura 5.

Tabela 20

Efeito direto e indireto do estilo parental democratico no perfecionismo socialmente prescrito

atraves da estratégia de regulacdo supressdo e moderado pela escolaridade do participante (n
=400)

Coeff SE t p LLCI ULCI
D jtico =
emocratico -.1543 0241 -63893  .000%*  -2018  -.1068
Supressao
Democratico =
Perfecioni
criccionismo 23800 0588  -6.4603  .000%*  -4957  -2644
Socialmente Prescrito
Supressao =
Perfecioni
criccionismo 7772 1618 48033  .000%* 4591 1.0953
Socialmente Prescrito
Escol =
Perfecionismo -1.0590 7877 -1.3444 .1796 -2.6075 4896
Socialmente Prescrito
Int Supressdo*Escol -4710 2198 -2.1427 .0327* -.9031 -.0389
B0o095% Boo 95%
EI = Escol Bésico -.1199 .0333 -.1900 -.0599
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EI = Escol Secundario  -.0472 .0278 -.1044 0046
Mediagao Moderada

- Escol

R?=19%

0727 .0380 .0029 1518

Nota: * p<0.05, ** p<0.01; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior do
intervalo confianc¢a 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%; Boo=Resultados
Bootstrap, R2 = Coeficiente de determinagdo; El= efeito indireto condicional.

Mediante a Figura 5, visualiza-se que o efeito da supressdo na dimensdo perfecionismo
socialmente prescrito varia de acordo com o moderador. A relacdo entre a supressdo € o
perfecionismo socialmente prescrito foi significativa apenas no grupo de escolaridade do ensino
basico (B =-.0472, 95% CI =-.9031; -.0389). Isto significa que o estilo parental democratico s6
impactou a dimensdo PSP, por meio da supressdo de emogdes no grupo de adolescentes do
ensino basico. A Figura 5 mostra que o efeito da supressdo, por meio da escolaridade ¢ mais
forte, em magnitude, no ensino basico. Ademais, ilustra que, a medida que a supressdo aumenta,
os niveis da dimensdao PSP também. Onde, ¢ percetivel que a diferenca no nivel de supressao

positivo com valores mais altos, ¢ maior na escolaridade do ensino basico.

Figura 5

Interagdo entre a supressdo e os grupos de escolaridade do participante relativamente a
dimensdo perfecionismo socialmente prescrito
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Os resultados apresentados na Tabela 21, espelham a andlise de mediacdo moderada

entre o estilo parental democratico e a dimensdo perfecionismo socialmente prescrito através
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da reavaliacdo cognitiva e moderado pela escolaridade do participante. Estes valores
evidenciaram a presen¢a de um efeito direto significativo entre o estilo parental democratico e
a dimensdo perfecionismo socialmente prescrito, onde o estilo parental prediz
significativamente esta dimensao do perfecionismo (f=-.4661, p <.01). No entanto, a variavel
mediadora ndo prediz a dimensdo perfecionismo socialmente prescrito, ndo se verificando uma
relagdo significativa entre a reavaliagdo cognitiva e esta dimensdo. A escolaridade do
participante também ndo moderou esta mediacao, pelo que se conclui que este modelo ndo ¢

estatisticamente significativo ( =.0560, 95% CI =-.0377; .1557).

Tabela 21

Efeito direto e indireto do estilo parental democratico no perfecionismo socialmente prescrito
atraveés da estratégia de regula¢do reavaliagdo cognitiva e moderado pela escolaridade do

participante (n = 406)

Coeff SE t p LLCI ULCI

D Atico =2

cmoctatico = - 2139 0278 7.6957  .000%* 1593 2685
Reavaliagdo Cognitiva
Democratico =
Perfecionismo L4661 0618 -7.5470  .000%*  -5875  -3447
Socialmente Prescrito
Reavaliagdo Cognitiva
= Perfecionismo -.1549 1562 -9921 3217 _4619 1521
Socialmente Prescrito
Escol 2
Perfecionismo -.9557 8111 -1.1783 2394 -2.5502 .6388
Socialmente Prescrito
Int Reavaliagao 2620 1961 13360  .1823 1235 L6475
Cognitiva*Escol

Bo095% Boo 95%

EI = Escol Basico -.0331 .0387 -1118 0421
EI = Escol Secundario  .0229 .0322 -.0384 0903
Mediagao Moderada 0560 0489
> Escol . . -.0377 1557
R2=14%
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Nota: * p<0.05, ** p<0.01; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior do
intervalo confianc¢a 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%; Boo=Resultados
Bootstrap, R2 = Coeficiente de determinagdo; El= efeito indireto condicional.

Os resultados da analise de mediacdo moderada entre o estilo parental autoritdrio e o
perfecionismo total através da estratégia da supressdo e moderada pela escolaridade do
participante inscrevem-se na Tabela 22. Verificou-se um efeito direto significativo entre o estilo
parental autoritario e o perfecionismo total (f= .4501, p <.01). Quando a varidvel mediadora
foi considerada no modelo, a associacdo manteve-se significativa. Conclui-se que a supressao
medeia parcialmente esta associagdo, onde o modelo proposto prediz significativamente o
perfecionismo total (= 1.3332, p < .01), explicando 14% da sua variancia. Contudo, a
escolaridade do participante ndo moderou esta mediagao (B =-.0658, 95% CI = -.1566; .0161),
pelo que se constata que a supressdo medeia parcialmente a associacdo entre o estilo parental

autoritario e o perfecionismo total, independentemente da escolaridade do participante.

Tabela 22

Efeito direto e indireto do estilo parental autoritario no perfecionismo total através da
estratégia de regulacdo supressdo e moderado pela escolaridade do participante (n = 406)

Coeff SE t p LLCI ULCI
Autoritdrio > 1044 0229 45692 .000%* 0595 1494
Supressao
Autoritario 2
Perfecionismo Total 4501 .0945 4.7627 .000** .2643 .6359
Supressao =
Perfecionismo Total 1.3332 2838 4.6984 .000** 7753 1.8910

1>
Escol = 4383 14007 3129 7545 23153 3.1919
Perfecionismo Total
Int Supressdo*Escol -.6299 3910 -1.6108 .1080 -1.3986 .1389
B0o095% Boo 95%

EI = Escol Bésico 1392 .0444 0625 2357
EI = Escol Secundario  .0735 0367 0132 1587
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Mediagao Moderada
- Escol
R?= 14%

-.0658 0431 -.1566 .0161

Nota: * p<0.05, ** p<0.01; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior do
intervalo confianc¢a 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%; Boo=Resultados
Bootstrap, R2 = Coeficiente de determinagdo; El= efeito indireto condicional.

A Tabela 23 apresenta os resultados da anélise de mediagdo moderada entre o estilo
parental democratico e o perfecionismo total através da estratégia da supressao e moderada pela
escolaridade do participante. Observou-se um efeito direto significativo entre o estilo parental
democréatico e o perfecionismo total. Quando a varidvel mediadora (supressdo) se considerou
no modelo, a associagdo manteve-se significativa. Concluindo-se desta forma que a supressao
medeia parcialmente esta associagdo, onde o modelo proposto prediz significativamente o
perfecionismo total (B= 1.4104, p < .01), explicando 10% da sua variancia. Contudo, a
escolaridade do participante ndo moderou esta mediagdo (B =.0973, 95% CI = -.0229;.2402),
pelo que se constata que a supressdo medeia parcialmente a associacdo entre o estilo parental

democratico e o perfecionismo total, independentemente da escolaridade do participante.

Tabela 23

Efeito direto e indireto do estilo parental democrdtico no perfecionismo total através da
estratégia de regulacdo supressdo e moderado pela escolaridade do participante (n = 406)

Coeff SE t p LLCI ULCI

Democrético = -.1543 0241 -63893  .000%*  -2018  -.1068
Supressao
Democratico =
Perfecionismo Total -.2373 .1070 -2.2174 .0272%* -.4476 -.0269
Supressao =
Perfecionismo Total 1.4104 .2943 4.7922 .000%** 8318 1.9889
Escol =

ot 22905 14327 -2028 8394  -3.1070  2.5260
Perfecionismo Total
Int Supressao*Escol -.6308 .3998 -1.5779 1154 -1.4168 1551
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B0o095% Boo 95%

Effect Boo SE LLCI ULCI
EI - Escol Basico -2176 .0616 -3503 -1119
EI = Escol Secundario  -.1203 0516 -2277 -.0265
Mediagao Moderada
> Escol 0973 0665 -.0229 2402
R?=10%

Nota: * p<0.05, ** p<0.01; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior do
intervalo confianc¢a 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%; Boo=Resultados
Bootstrap, R2 = Coeficiente de determinagdo; EI= efeito indireto condicional.

Em suma, e considerando os modelos de mediagao moderada significativos (Figura 6),
demonstrou-se que existe um efeito no sentido positivo entre o estilo parental autoritdrio e a
dimensdo perfecionismo socialmente prescrito, mediado parcialmente pela estratégia de RE
supressao e moderado pela escolaridade do participante. Neste modelo verificou-se um efeito
de moderagdo significativo da escolaridade basica e secundaria, embora tenha existido um
efeito mais elevado do ensino basico. Mediante outro modelo testado, e considerado
significativo, foi possivel perceber a existéncia de um efeito no sentido negativo entre o estilo
parental democrético e a dimensado perfecionismo socialmente prescrito, mediado parcialmente

pela supressao e moderado pela escolaridade dos participantes apenas do ensino basico.

Figura 6

Resumo dos resultados significativos dos modelos de mediagao moderada

Escolaridade Basico

\/b:_()mj*

Perfecionismo

Socialmente Prescrito

Estratégia RE
a=.1044** Supressao
Estilo Parental = 3693%*
Autoritario
Estratégia RE

Escolaridade Secundario

a=.1044** Supressao

Estilo Parental = 3693%*

\4<=.0352*

Perfecionismo

Autoritario
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Socialmente Prescrito




Escolaridade Basico

Estratégia RE
Supressao
Estilo Parental Perfecionismo
. ¢'=-.3800%** . . :
Democratico Socialmente Prescrito

Nota: O caminho a representa o efeito preditor do impacto da variavel independente na variavel
mediadora, e o ¢’ ¢ o coeficiente preditor do impacto da varidvel independente sobre a
dependente. O caminho b descreve o efeito moderador da varidvel escolaridade do participante.

Discussao

Na sequéncia de um crescente interesse pelo perfecionismo, dada a sua estreita relagdo
com problemas de saude mental, este estudo ao contemplar varidveis de fatores da vida dos
adolescentes, nomeadamente o parental (estudo do estilo parental) e o pessoal (estudo do
perfecionismo e regulacdo emocional), torna-se relevante para o desenvolvimento e aplicagao
de intervengdes com adolescentes e cuidadores. Face a explanacdo da relagdo entre as variaveis
em estudo, procurou-se compreender, por meio de mediagdes simples, se o estilo parental
adotado pelos cuidadores afeta o perfecionismo do adolescente através de diferentes estratégias
de regulagdo emocional. Perante os resultados obtidos, realizaram-se analises complementares
as mediagdes com o0 sexo e escolaridade do participante como moderadores. Foram realizadas

andlises prévias de forma a explorar as variaveis. Estes resultados serdo discutidos em seguida.

Comparacio entre variaveis sociodemograficas em estudo

Foram feitas varias andlises preliminares de comparacdo (testes ¢ student) para
explorar os dados, ¢ mediante a comparacdo do perfecionismo em fung¢do do sexo do
participante, verificou-se uma diferenca significativa em relagdo a dimensao PSP, onde o grupo
de participantes do sexo feminino deteve um valor significativamente mais elevado nesta
dimensdo em comparacdo com o masculino. Esta diferenca pode ser explicada pela grande
tendéncia, por parte das raparigas, de apresentarem preocupacgdes exageradas com as avaliagdes
sociais externas (Boggiano & Barret citado em Almeida, 2019). E, em contraste, os rapazes
demonstram uma menor preocupagdo em relagdo as expetativas e exigéncias dos outros, dada
a tendéncia em adotar os seus proprios padrdes, sociais e pessoais (Almeida, 2019). No entanto,
mediante os resultados das mediagdes moderadas com o sexo como moderador, esta diferenca
desaparece, percebendo-se que estas relagdes sdo independentes ao sexo do participante.

Ao comparar o estilo parental mediante a escolaridade do participante, os resultados

revelaram uma diferenca significativa, onde o grupo de participantes do ensino bdsico
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percecionou mais o estilo parental democratico relativamente aos participantes do secundario.
Este resultado pode dever-se a passagem gradativa da dependéncia centrada na familia para o
grupo de pares, como meio para a atingir a conquista da propria autonomia (McGoldrick &
Shibusawa, 2016). Ao longo da adolescéncia, a relagdo com os cuidadores comeca, de forma
gradual, a ser vivida pelo adolescente como mais conflituosa, dadas as discordancias
recorrentes associadas a crescente procura de autonomia e independéncia (Pinquart &
Silbereisen, 2002; Steinberg, 2001). Estes conflitos, considerados normais neste periodo, sdo
associados a expectativas discrepantes, dos adolescentes e pais, em relagdo ao comportamento
apropriado e a0 momento das transi¢des de autonomia, autoridade e responsabilidade (Smetana,
1989, 1995). Este aspeto do desenvolvimento, pode explicar a diferenga da percecao do estilo
parental democratico mediante os participantes do ensino basico e do secundario desta amostra.
Onde, adolescentes, tendencialmente a frequentar o secundario, experienciardo mais conflitos

e discordias, o que poderd influenciar a sua perce¢do quanto a parentalidade a que sdo expostos.

Correlacgoes entre as variaveis em estudo

Os resultados obtidos neste estudo seguem o sugerido pela literatura, verificando-se a
existéncia de uma associa¢do positiva e significativa entre o estilo parental autoritirio e a
dimensao desadaptativa PSP. Mediante estudos empiricos, ¢ expetavel uma associacdo positiva
entre o estilo parental autoritario e o PSP (Besharat et al., 2011; Flett et al., 1995; Hibbard &
Walton, 2014; Kawamura et al., 2002; Rice et al., 1996). Nao obstante, existem estudos que
mostram que este estilo parental ¢ um fator preditor de ambas as dimensdes do perfecionismo
(Carmo et al., 2021; Craddock et al., 2009; Duarte, 2014; Gong et al., 2015; Walton et al.,
2020). Na presente investigagdo contemplaram-se correlagdes positivas entre o estilo parental
autoritario, perfecionismo total e ambas as suas dimensdes, o0 que sugere que, este estilo parental
fomenta o perfecionismo, tanto a sua dimensdo mais adaptativa como desadaptativa. Os
resultados desta investigagcdo suportam a conce¢do de varios estudos (e.g. Damian et al., 2013;
Domocus & Damian, 2018; Flett et al., 1995; Walton et al., 2020; Madjar et al., 2015), onde o
desenvolvimento do perfecionismo acontece mais facilmente em familias com pais criticos.
Depreendendo-se que um estilo parental dominantemente autoritario fomenta o perfecionismo,
levando os adolescentes a adotar qualquer uma das dimensdes perfecionistas.

A semelhanga do resultado de varias investigagdes (Aldea & Rice, 2006; Richardson
et al., 2014; Rudolph et al., 2007; Vois & Damian, 2020), também se encontraram associagoes,
nomeadamente positiva e significativa entre a dimensdo PSP e a supressdo (estratégia

desadaptativa), bem como uma associa¢ao negativa e significativa entre o PSP e a reavaliagdo
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cognitiva (estratégia adaptativa). Com estes resultados, o PSP parece impactar negativamente
a RE dos adolescentes nesta amostra. Estes adolescentes percecionam que outros tém padrdes
excessivamente altos para eles, e que a aceitagdo, por parte dos outros, ¢ condicionada pelo
cumprimento exemplar desses mesmos padroes (Hewitt & Flett, 2002). Desta forma, parecem
negar gradativamente as suas respostas emocionais, apresentar menor capacidade de controlo
dos seus comportamentos impulsivos quando angustiados e consequentemente a ter menos
acesso a estratégias adaptativas de RE (Vois & Damian, 2020).

Contrariamente a literatura (e.g. Aldea & Rice, 2006; Richardson et al., 2014; Rukmini
et al., 2014; Vois & Damian, 2020), ndo se encontrou uma associagdo positiva significativa
entre a dimensdao PAO e a reavaliagdo cognitiva. Contudo, os resultados demonstraram uma
correlacdo positiva e significativa entre o0 PAO e a supressdo. Mediante esta informacao, parece
que o PAO pode estar também associado a uma RE desadaptativa, pois associou-se
positivamente a estratégia supressdo. Os adolescentes ao imporem padrdes individuais de
elevado desempenho para si proprios, submetem-se a autoavaliagdes, stress e sentimentos
negativos (e.g. quando o desempenho ndo corresponde as suas expetativas pessoais, medo de
falhar) com os quais tém dificuldades em lidar. Tal acaba por influenciar a sua forma de regular

as emogoes, nomeadamente dificultando-a, recorrendo a estratégias menos adaptativas.

A capacidade de regulacio emocional como mediador entre o estilo parental e
perfecionismo dos adolescentes

Quanto ao objetivo principal deste estudo, demonstrou-se que a presenga de maiores
niveis do estilo parental autoritario tem um efeito direto no perfecionismo total e na dimensao
PSP, aumentando-os, sendo esta relagdo mediada parcialmente pela estratégia de RE supressao.
Este resultado, suportado pela literatura, sugere que adolescentes expostos a estilos parentais
mais autoritarios, internalizam o criticismo parental a que estdo sujeitos, o que fomenta o
desenvolvimento das suas tendéncias de autocriticismo rigido (Blatt, 1995; Hamachek, 1978;
Kawamura et al., 2002). O ambiente, caracteristico ao estilo autoritario, ¢ pautado pelo controlo
excessivo, imposicao de criticas, deveres e expetativas irrealistas, o que fomenta um posterior
desenvolvimento de padrdes excessivamente altos de performance, instituidos através de
influéncias externas ao adolescente e ndo por incentivo proprio. Os pais, ao estabelecerem
objetivos muito elevados, incutem nos seus filhos, a ideia de que ¢ crucial corresponder aos
padrdes elevados de desempenho que lhes estabelecem, suscitando valores centrados no alcance
da perfeicdo (Flett & Hewitt, 2002). Este tipo de padrdes desenvolvidos mediante fatores

interpessoais e externos ¢ caracteristico da dimensao PSP (Flett & Hewitt, 2002). As expetativas
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provenientes do seio familiar, sdo percecionadas e sentidas pelo adolescente, como
excessivamente altas, logo indutoras de pressdo, o que conduz ao desenvolvimento de
problematicas a nivel emocional (Rasmussen & Troilo, 2016). A presente relagao entre o estilo
autoritario, o perfecionismo total e PSP, foi parcialmente explicada pela presenca de uma
estratégia desadaptativa da RE (supressdo) nos adolescentes. O estilo parental autoritario,
caracterizado pela rigidez e criticismo, suscita nos adolescentes maiores sentimentos de critica
(Hibbard & Walton, 2014), com os quais parecem ter dificuldade em lidar. Segundo Hewitt e
Flett (1991), os padrdes irrealistas, percecionados pelos adolescentes como impostos pelos seus
cuidadores, associam-se a vivéncias de fracasso, de evitamento da desaprovacdo do meio
externo, de receio em relagdo a avaliagdes negativas e de estados emocionais negativos (e.g.
ansiedade, culpa, angustia, desesperanca). Quando os adolescentes ndo correspondem as
expetativas exageradas (de perfei¢do) percecionadas como estabelecidas pelos cuidadores,
tendem a experienciar sentimentos negativos e dificeis de regular. Deste modo, estas vivéncias
emocionais parecem contribuir para uma maior recorréncia a estratégias desadaptativas em
termos emocionais (supressao). Onde, a presenca da supressdo explica parcialmente esta
relagdo, contribuindo para o aumento do perfecionismo total e da sua dimensdo mais
desadaptativa. Complementariamente, segundo Bento e colegas (2017), perfecionistas tentam
proteger-se do constrangimento, critica, sentimentos de raiva e do afastamento do amor ou da
aprovacao, e para esse efeito controlam as suas proprias respostas. Consoante esta informagao,
os adolescentes desta amostra, como forma de monitorizar as suas respostas face as emocoes,
parecem utilizar estratégias de inibi¢do da expressdo emocional, nomeadamente a supressao.
Contrariamente ao expectavel, verificou-se uma mediag¢ao total da supressao na relagao
entre o estilo parental autoritario e o PAO. Onde se percebeu que maiores niveis do estilo
parental autoritario se relacionaram com maiores niveis da dimensdo PAO somente na presenca
da supressdo. Como possivel explicacdo para este resultado, deve considerar-se, fazendo
referéncia ao Modelo Integrativo do Desenvolvimento do Perfecionismo (Flett et al., 2002), a
influéncia de outros fatores que podem contribuir para o desenvolvimento do perfecionismo,
especificamente da dimensdo PAO. Destes destacam-se fatores pessoais (e.g. percecdo das
proprias capacidades), contextuais (e.g. cultura, interagdes e relacdes com os pares, pressoes
socioculturais para a perfei¢do, pautadas pela competitividade e exigéncia curricular, impostas
pelo meio envolvente do contexto escolar) e/ou outros aspetos parentais (e.g. trago perfecionista
dos cuidadores, clima emocional familiar) além do estilo parental (Hewitt et al., 2017,
Kawamura, 2002). Consoante a literatura, o controlo e critica dos pais, caracteristicos da

parentalidade autoritaria, fomenta o aumento das preocupagdes perfecionistas dos adolescentes

70



ao longo do tempo (Soenens et al. 2008), o que no caso deste estudo, pareceu ter um impacto
negativo, aumentando a dimensao intrapessoal (PAO). Os resultados indicam que esta relagao
¢ explicada totalmente pela supressdo, onde esta estratégia impacta, aumentando a dimensao
PAO. Segundo Baumeister (1990), elevados padrdes pessoais predispdem a um maior nimero
de experiéncias de fracasso. Pois, a circunstancia de ndo atingir um objetivo ou de ndo
corresponder a um patamar particularmente alto, e muitas vezes irrealista de desempenho, pode
levar o adolescente a experienciar sentimentos de grande fracasso, dece¢do e afeto negativo
(Papadomarkaki & Portinou, 2012), bem como sentimentos de autocritica e autopuni¢do (Flett
et al., 2016). Considerando esta ideia, adolescentes cuja dimensdo PAO ¢ mais elevada, ao
estarem sujeitos a criticas parentais (caracteristicas ao estilo de parentalidade autoritario) e
constantemente a reger-se mediante os seus proprios padrdes altos e irrealistas de performance,
parecem estar mais sujeitos a experimentar sentimentos negativos relacionados com a
incapacidade de os alcancgar. Esta condicdo pode explicar a elevada recorréncia a estratégias
desadaptativas de RE, onde por dificuldade dos adolescentes em lidar e gerir estas emogdes e
sentimentos, acabam por inibir a sua expressao emocional recorrendo a supressao.

Neste estudo, o estilo parental democratico parece ndo fomentar o perfecionismo total
nem nenhuma das dimensdes perfecionistas. Em conformidade, percebeu-se a existéncia de
uma relacdo no sentido negativo entre o estilo parental democratico e a dimensao PSP, onde ao
considerar o efeito da varidvel mediadora supressdo, se mantém no sentido negativo. Isto €,
maiores niveis de estilo parental democratico relacionaram-se com menores niveis da dimensao
PSP, onde a supressdo medeia parcialmente esta relacdo. Retira-se que o estilo parental
democratico impacta a dimensdo desadaptativa do perfecionismo (PSP), diminuindo-a.
Segundo pesquisas, cuidadores regidos por este estilo parental, fornecem um clima de aceitacao
que motiva os seus filhos a atingir os seus proprios objetivos realistas pelo meio de reforcos
positivos (Baumrind, 1966). Estes cuidadores ndo impdem a concretizacdo de metas excessivas,
exercendo menos pressao aos filhos para o alcance da perfeicdo. Consoante os resultados, o
estilo parental democratico, sendo menos rigido e critico comparativamente ao autoritario,
parece diminuir os niveis da dimensdo PSP. Esta relacao de varidveis € explicada parcialmente
pela supressdo. Detendo-se que, quanto mais os cuidadores recorrem ao estilo democratico,
menos os adolescentes recorrem a supressao, € por sua vez, menores sao os niveis da dimensao
desadaptativa PSP. Tal, remete para a literatura, onde este estilo parental se associa ao
desenvolvimento de capacidades adequadas de regulagdo emocional, por serem cuidadores
responsivos, afetivos e que exprimem as suas proprias emog¢des, permitindo que os seus filhos

também o fagcam (Brenning et al., 2015; Teixeira, 2021). Assim, pais democraticos parecem
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ndo fomentar estratégias desadaptativas de RE. Por seu turno, e considerando a associagdo no
sentido negativo do estilo democratico no PSP, os menores niveis de PSP nos adolescentes,
parecem ndo propiciar tantos sentimentos de stress, culpa, tristeza e/ou desilusdo por nao
corresponderem aos padrdes de perfeicdo que sentem que lhes impode. E, logo terdo menos
necessidade de recorrer a estratégias desadaptativas (supressdo) como forma de regular
sentimentos tendencialmente negativos.

Por sua vez, um estilo parental mais democratico deteve também um efeito direto, no
sentido negativo, no perfecionismo total, onde a supressdo mediou parcialmente esta relagao.
Isto ¢, maiores niveis de parentalidade democratica estdo associados a menores niveis de
supressao e, por sua vez a menores niveis de perfecionismo total. Interpretando este resultado,
a luz da literatura (Miller-Day & Marks, 2006), um estilo parental (democratico) caracterizado
por responsividade e comunicacdo parental positiva (e.g. orientagdes de apoio, comunicagao
aberta) associa-se a baixos niveis de preocupagdes perfecionistas. Pelo que, os adolescentes
percecionam o seu ambiente familiar como caloroso e de suporte, no qual sentem que podem
aceitar desafios mediante padrdes razodveis, tentando alcangd-los com menos medo de falhar
(Hibbard & Walton, 2014). No seguimento do descrito anteriormente, este estilo fomenta a
capacidade de autorregulagao (Furnham & Cheng, 2000), onde os adolescentes sdo submetidos
a menores niveis de sentimentos negativos, € quando tal acontece conseguem regula-los com
menor dificuldade. Ademais, este resultado, destaca que, nesta amostra, um estilo parental mais
democratico se associou negativamente com o perfecionismo total. Esta informag¢ao, permite a
compreensdo da diferenca entre os resultados do presente estudo e os descritos na literatura. A
dimensdo intrapessoal do perfecionismo, o PAO (Flett et al., 2016), ¢ caracterizada pela
definicdo, por parte da propria pessoa, de objetivos e expetativas elevadas sobre a propria
performance, que concorrem para um fim comum, o alcance da perfeicdo. Neste seguimento,
seria expectavel que esta dimensdo se associasse positivamente ao estilo parental democratico
(e.g. Sapieja et al., 2011). Pois, cuidadores democraticos, ao atribuirem menor importancia ao
alcance da perfeicdo e proporcionarem um ambiente familiar de suporte, tendem a promover
que os seus filhos estabelecam objetivos mais realistas e alcangdveis que visam o sucesso, mas
sem os pressionarem e criticarem quando ndo os atingem. No entanto, no presente estudo, esta
associacdo ndo se contemplou. Assim, e considerando o resultado deste modelo, onde o
perfecionismo total se correlaciona negativamente com o estilo democratico, torna-se percetivel

que ndo se associe positivamente com nenhuma das dimensdes, nomeadamente o PAO.
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A escolaridade do adolescente como moderador na relagio entre o estilo parental e
perfecionismo mediada pela capacidade de regulacdo emocional

Considerando os modelos de mediagdo moderada significativos, verificou-se que existe
um efeito no sentido positivo entre o estilo parental autoritario e a dimensdo PSP, mediado
parcialmente pela estratégia de RE supressdo e moderado pela escolaridade do participante.
Neste modelo verificou-se um efeito de moderagao significativo tanto da escolaridade basica
como da secundaria, embora tenha existido um efeito mais elevado do ensino basico. Isto €,
quando os pais se regem por um estilo parental autoritario a associa¢do entre supressio e o PSP
¢ significativa em ambos os niveis de ensino. Este resultado, considerando o Modelo Integrativo
do Desenvolvimento do Perfecionismo (Flett et al., 2002), pode dever-se a fatores ambientais,
nomeadamente a uma pressao curricular associada a um contexto escolar inflexivel pautado por
exigéncia e competicdo. Onde a metodologia de ensino tem um maior enfoque nos conteudos
e na concretizagdo bem-sucedida de metas (e.g. focada em avaliagdes e bons resultados), € ndo
na aquisi¢do de competéncias (e.g. aprendizagens consolidadas) (Fernandes, 2007). Assim, os
adolescentes sujeitos a um estilo parental autoritdrio, caracterizado pela disciplina, altas
exigéncias e concretizagdo de metas, encontram um ambiente escolar semelhante. Desta forma,
ambos os contextos (familiar e escolar) onde adolescentes passam maior parte da sua vida,
parecem ter concecdes idénticas, sendo alinhadas no mesmo sentido (e.g. estrutura, rigidez,
obtencao de resultados expetaveis em funcao do sucesso). Por sua vez, atendendo ao resultado
de outro modelo, foi possivel perceber a existéncia de um efeito no sentido negativo entre o
estilo parental democratico e a dimensdao PSP, mediado parcialmente pela estratégia de RE
supressdo e moderado pela escolaridade dos participantes apenas do ensino basico. Neste
sentido, e em fun¢do do descrito, verificou-se que na relagdo entre o estilo parental democratico,
o efeito entre a supressao e o PSP apenas foi significativo para o ensino basico. Aqui, destaca-
se como possivel explicacdo o confronto com que os adolescentes mais novos se deparam entre
o contexto escolar possivelmente mais rigido e diretivo, comparativamente ao contexto familiar
em que se inserem, caracterizado por uma parentalidade democratica. Um estilo democratico,
descreve-se por cuidadores responsivos e flexiveis que concedem abertura a individualidade e
comunica¢do. Mediante um contexto escolar, distinto deste estilo, e, portanto, propiciador de
um ambiente tendencialmente mais rigoroso e inflexivel, que tende a valorizar os resultados de
sucesso (Bertdo & Alves, 2020). Faz sentido que, na escolaridade mais baixa, exista um
confronto com esta incongruéncia de ambientes (escola e casa) contraditérios. Este resultado
significativo apenas no ensino basico ¢ congruente com a diferenga verificada neste estudo,

onde o grupo do ensino basico percecionou significativamente mais o estilo democratico
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quando comparado ao do secunddrio. Tal pode dever-se, a gradual autonomia que os
adolescentes adquirem no decorrer dos ciclos escolares, onde o estilo parental parece deixar de
ter um impacto tdo significativo nesta relagdo de varidveis para os participantes do secundario.

Concluindo, destaca-se, considerando os resultados desta investigacdo e a sua reflexao,
a existéncia de uma relagdo entre o perfecionismo, regulacdo emocional e estilo parental
percebido pelos adolescentes na presente amostra. Denota-se aqui, a influéncia que o estilo de
parentalidade adotada pelos cuidadores detém no desenvolvimento emocional e da
personalidade dos seus filhos. Verificou-se uma influéncia negativa do estilo parental
autoritario em ambas as dimensdes do perfecionismo, ressalvando-se o efeito mais evidente na
dimensdo desadaptativa PSP. Pelo contrario, existiu um efeito protetor da parentalidade
democratica no desenvolvimento do perfecionismo, principalmente a dimensao desadaptativa.
Pelo que, denota-se a importancia da criagdo de intervencdes parentais para preservar €
fomentar o estilo parental democratico, e por outro lado, para auxiliar pais mais autoritarios,
através do fornecimento de estratégias mais adequadas de parentalidade. Ainda, neste
seguimento, a parentalidade dos cuidadores teve um impacto no que concerne a regulacdo
emocional dos adolescentes. Onde, o estilo parental democratico se associou negativamente ao
recurso de estratégias desadaptativas, diminuindo o recurso a supressao. Ao passo que, o estilo
autoritario deteve um impacto negativo na regulagdo emocional, onde fomenta um maior
recurso a supressdo. Novamente, e atendendo a importincia desta fase de vida para um
desenvolvimento adaptativo e as consequéncias adversas associadas a esta relacao de variaveis,
o desenvolvimento de intervengdes terapéuticas eficazes, sdo de grande importancia no que
concerne a preservacdo de uma saide emocional e biopsicossocial positivas. As intervencdes
nestas tematicas seriam uma mais-valia para reduzir as implicagdes associadas ao
perfecionismo e estimular a aquisi¢do de estratégias de regulagdo emocional mais
adaptativas/saudaveis, dado o impacto que a supressdo apresentou na relagdo das varidveis em
estudo. Enfatiza-se ainda, a adolescéncia por ser considerada como um momento crucial para
implementar técnicas preventivas que induzam mudangas positivas e duradouras em prol da
saude mental (Steinberg, 2008). Por fim, segundo a literatura (Lord et al., 1994), este periodo
€ pautado pela intensificacdo de mudangas, aumento da pressdo e exigéncias curriculares cuja
resolug¢do tem impacto no sucesso posterior (€.g. acesso ao ensino superior) e alteracdes no
contexto escolar (e.g. aumento da competicdo) que podem influenciar o perfecionismo,

tornando-se relevante a aplica¢do de projetos de prevencao e intervengao no ambito escolar.

Limitacoes e Estudos futuros
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Esta investigacdo ¢ um contributo para um maior conhecimento, esclarecimento e
evolucdo da investigagdo das teméticas estudadas, considerando a inexisténcia de pesquisas que
contemplem o conjunto simultdneo das varidveis perfecionismo, estilo parental e regulacdo
emocional numa amostra de adolescentes, no contexto portugués, até a data. Nao obstante, este
estudo apresenta algumas limitagdes, como o uso de instrumentos de autorrelato, o que pode
ter contribuido para a existéncia de um viés nas respostas, influenciadas pela autopercecao e
crengas dos proprios participantes, devido a subjetividade e desejabilidade social. Outra
limitacdo prende-se com o desenho transversal da investigacdo que impossibilita o
delineamento de causalidade temporal entre as varidveis. Ainda que tenha sido feito um esforgo
para ter um questionario reduzido ao escolher instrumentos mais curtos, a extensdo do
questionario, principalmente para os participantes mais novos pode ter comprometido a aten¢do
e concentragdo para responder devido a exaustdo. Embora ndo tenham existido interferéncias
associadas ao tipo de recolha nas variaveis em estudo. Destaca-se, a questdo do tipo de recolha,
considerando a discrepancia do ntimero da amostra online (n=34) e papel (n=377), pois
existiram diferengas significativas quanto aos dados sociodemograficos, explicados
principalmente pelos requisitos de inclusao de participantes na resposta em Qualtrics. O critério
necessario para preencher o questionario online, era cumprir o limite minimo de idade requerido
(16 anos) para prestar o proprio consentimento conforme as diretrizes da Comissao Nacional
da Prote¢do de Dados para efeitos do Regulamento Geral de Protecdo de Dados (artigo 8.°).
Com este critério, a amostra online abrange participantes entre 16 e 18 anos, onde a escolaridade
estd em conformidade com a idade o que justifica as diferengas mediante o tipo de recolha.

Quanto a estudos futuros, sugere-se o uso de uma amostra mais heterogénea, onde
seria interessante perceber se existem diferengas consoante o tipo de escola frequentada pelos
participantes, isto €, publica ou privada. No presente estudo, esta ndo foi uma varidvel
considerada visto que a maioria da amostra ¢ de escolas publicas (91,7%). Ainda, propde-se
para proximas investigacdes, o estudo deste conjunto integrado de varidveis em amostras
clinicas, dada a estreita relagdo que existe entre algumas perturbacdes da satide mental (e.g.
perturbagdes do comportamento alimentar) e os efeitos negativos de um perfecionismo
considerado desadaptativo quando indutor de quebra na funcionalidade dos adolescentes. Seria
também interessante perceber como seria 0 comportamento destas variaveis noutros tipos de
populacdo, como por exemplo de criangas, jovens adultos e adultos. Por fim, considerando o
Modelo Integrativo do Desenvolvimento do Perfecionismo (Flett et al., 2002), a exploracao do
efeito mediador de outros fatores pessoais como o temperamento do adolescente nesta relagdo

entre o estilo parental e perfecionismo seria igualmente interessante de aferir em estudo futuros.
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Anexo A — Questionario de Recolha de Informaciao Sociodemografica

1) Ispa

Instituto
Universitario

Questionario Sociodemografico
Lé o questionario com atengd@o e responde a todas as perguntas com sinceridade. Algumas
perguntas sdo de preenchimento e outras para assinalares a resposta com um X. Nao existem
respostas certas ou erradas. Todos os dados recolhidos sdo confidenciais e unicamente
utilizados para fins de investigagao, sendo garantido o anonimato.

Sobre ti:

Idade:  anos Sexo: (1 Feminino [ Masculino
Ano escolar que frequentas:

Nacionalidade: Naturalidade (Distrito):

[J Portuguesa
(1 Outra. Qual?

Tens irmaos?
[J Nao

[0 Sim. Quantos? Com que idades?

Tens algum diagnéstico/condi¢do médica?
() Nao
O Sim. Qual?
Com quem vives atualmente?

Quem dirias que foi o teu principal cuidador na infancia?

MiaeePai [0 Maie Pai Outro. Quem?

Diz as 3 palavras diferentes que te vém a cabega quando pensas em Perfeigao:

b} )

Sobre os teus cuidadores:
Agora peco-te que respondas a algumas questdes sobre a tua familia. Caso nio consideres a

mae ou o pai como cuidadores principais, assinala a opgao outro e identifica quem consideras.

Mae / Outro, quem? Pai / Outro, quem?
Idade: anos Idade: anos
Habilitagoes literarias/Escolaridade: HabilitagGes literarias/Escolaridade:
0 4°ano [0 4°ano
[J 6°ano 0 6°ano
[0 9°ano [0 9°ano
[0 12°ano [J 12°ano
[J Licenciatura [J Licenciatura
[J Mestrado [J Mestrado
[0 Doutoramento [0 Doutoramento
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Profissdao?

Situagao de Emprego:

Desempregado/a
Reformado/a
Trabalha

Qual ¢ o estado civil dos teus pais?

Viavos
Solteiros

OO

Nunca viveram juntos

Casados/Vivem juntos (Unido de Facto)
[J Separados/Divorciados

1) ispa

Instituto
Universitario

Profissdao?

Situagado de Emprego:
Desempregado/a
Reformado/a
Trabalha

Obrigada por responderes a estas perguntas sobre ti e sobre a tua familia.

De seguida ¢ te pedido para responderes a mais algumas perguntas sobre temas mais

especificos. Lembra-te: Isto ndo é um teste. Nao existem respostas certas nem erradas e deves

responder de forma honesta! E ndo te preocupes, as tuas respostas sao confidenciais.

96



Anexo B — Questiondrio de Regulacdo Emocional - Criancas e Adolescentes - (QRE-CA)

1) ispa

Instituto
Universitario

Lé com atengdo cada uma das afirmagdes que se seguem e assinala com um 0 grau em

que cada uma te parece mais verdadeira para ti. Estas afirmagdes sao sobre como te sentes,
e como mostras as tuas emogdes e sentimentos. Algumas das afirmagdes podem ser parecidas,
mas sdo diferentes em aspetos importantes. Nao te concentres muito tempo em cada item.
Lembra-te, ndo existem respostas certas ou erradas, sé sincero e responde de acordo com o

que geralmente sentes.

1. Discordo totalmente

2. Discordo

3. Nao concordo nem discordo

4. Concordo

5. Concordo totalmente
1. Quando quero sentir-me mais feliz, penso numa coisa diferente. 112]13|4]5
2. Guardo os meus sentimentos para mim proprio/a. 1123145
3. Quando quero sentir-me menos mal (ex. triste, zangado/a ou 1123145

preocupado/a), penso numa coisa diferente.

4. Quando estou a sentir-me feliz, tenho cuidado para nao o mostrar. 1121345

5. Quando estou preocupado/a com alguma coisa, tento pensarnissode [ 1 [ 2 [ 3 | 4 | 5

uma forma que me ajude a sentir-me melhor.

6. Eu controlo os meus sentimentos ndo os mostrando. 11213415

7. Quando quero sentir-me mais feliz acerca de alguma coisa, mudoa | 1 [ 2 [3 |4 |5

forma como estou a pensar sobre isso.

8. Eu controlo os meus sentimentos acerca das coisas, mudandoaforma| 1 [ 2 |3 |4 | 5

como penso sobre elas.

9. Quando estou a sentir-me mal (ex. triste, zangado/a ou preocupado/a), | 1 | 2 [ 3 | 4 [ S

tenho cuidado para ndo o mostrar.

10. Quando quero sentir-me menos mal (ex. triste, zangado/a ou 112131415
preocupado/a) com alguma coisa, mudo a forma como estou a pensar

sobre isso.

Verifica se completaste tudo.
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Anexo C — Escala de Perfecionismo de Criancas e Adolescentes - (EPCA)

1) Ispa

Instituto
Universitario

Lé cada frase e coloca uma cruz (X) na palavra/frase da resposta que mais se adapta a ti. Por
exemplo, na frase “Tento ser perfeito em tudo o que fago”, coloca uma cruz no
“Completa/Verdadeiro” se achas que € verdadeiro ou no “Completa/Falso” se achas que ¢ falso.

Agora, estas pronto para comegar. Lembra-te ndo existem respostas corretas ou incorretas.

1. Tento ser perfeito(a) em tudo o que | Completa/ [ Mais falso Nem Mais Completa/

fago. Falso que verdadeiro verdadeiro | Verdadeiro
verdadeiro nem falso que falso

2. Quero ser o(a) melhor em tudo o | Completa/ | Mais falso Nem Mais Completa/

que fago. Falso que verdadeiro | verdadeiro | Verdadeiro
verdadeiro nem falso que falso

3. Os meus pais nem sempre esperam | Completa/ | Mais falso Nem Mais Completa/

que seja perfeito(a) em tudo o que | Falso que verdadeiro | verdadeiro | Yerdadeiro
fago. verdadeiro nem falso que falso

4. Sinto que tenho de fazer sempre o | Completa/ | Mais falso Nem Mais Completa/

meu melhor. Falso que verdadeiro verdadeiro | Verdadeiro
verdadeiro nem falso que falso

5. Ha pessoas na minha vida que | Completa/ | Mais falso Nem Mais Completa/

esperam que eu seja perfeito(a). Falso que verdadeiro | verdadeiro | Yerdadeiro
verdadeiro nem falso que falso

6. Tento sempre conseguir a nota | Completa/ | Mais falso Nem Mais Completa/

mais alta num teste. Falso que verdadeiro | verdadeiro | Verdadeiro
verdadeiro nem falso que falso

7. Fico muito aborrecido(a) se ndo | Completa/ | Mais falso Nem Mais Completa/

dou sempre o meu melhor. Falso que verdadeiro | verdadeiro | Verdadeiro
verdadeiro nem falso que falso

8. A minha familia espera que eu seja | Completa/ | Mais falso Nem Mais Completa/

perfeito(a). Falso que verdadeiro | verdadeiro | Verdadeiro
verdadeiro nem falso que falso

9. Nem sempre tento ser o(a) melhor. | Completa/ | Mais falso Nem Mais Completa/

Falso que verdadeiro | verdadeiro | Verdadeiro
verdadeiro nem falso que falso

10. As pessoas esperam mais de mim | Completa/ [ Mais falso Nem Mais Completa/

do que eu sou capaz de dar. Falso que verdadeiro verdadeiro Verdadeiro
verdadeiro nem falso que falso

11. Fico zangado(a) comigo quando | Completa/ [ Mais falso Nem Mais Completa/

cometo um erro. Falso que verdadeiro verdadeiro | Verdadeiro
verdadeiro nem falso que falso
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Ispa

Instituto
Universitario

12. As outras pessoas pensam que eu | Completa/ | Mais falso Nem Mais Completa/

fal’hgi se ndo fizer sempre o meu | Falso que verdadeiro | verdadeiro | Verdadeiro
maximo. verdadeiro nem falso que falso

13. Os outros esperam que eu seja [ Completa/ | Mais falso Nem Mais Completa/

sempre perfeito(a). Falso que verdadeiro verdadeiro | Verdadeiro
verdadeiro nem falso que falso

14. Fico aborrecido(a) se existir uma | Completa/ | Mais falso Nem Mais Completa/

tnica falha no meu trabalho. Falso que verdadeiro | verdadeiro | VYerdadeiro
verdadeiro nem falso que falso

15. As pessoas a minha volta | Completa/ | Mais falso Nem Mais Completa/

esperam que eu seja o(a) melhor em Falso que verdadeiro verdadeiro | Verdadeiro
tudo. verdadeiro | nem falso que falso

16. Quando fago alguma coisa tem | Completa/ | Mais falso Nem Mais Completa/

que ficar perfeita. Falso que verdadeiro | verdadeiro | Verdadeiro
verdadeiro nem falso que falso

17. Os meus professores esperam que | Completa/ | Mais falso Nem Mais Completa/

o meu trabalho seja perfeito. Falso que verdadeiro verdadeiro | Verdadeiro
verdadeiro nem falso que falso

18. Nao tenho que ser o(a) melhor em | Completa/ | Mais falso Nem Mais Completa/

tudo o que fago. Falso que verdadeiro verdadeiro | Verdadeiro
verdadeiro nem falso que falso

19. Esperam sempre que eu faga | Completa/ | Mais falso Nem Mais Completa/

melhor que os outros. Falso que verdadeiro | verdadeiro | Yerdadeiro
verdadeiro nem falso que falso

20. Mesmo quando passo, sinto que | Completa/ [ Mais falso Nem Mais Completa/

falhei se nao consegui uma das Falso que verdadeiro verdadeiro | Verdadeiro
melhores notas da turma. verdadeiro nem falso que falso

21. Sinto que as pessoas exigem | Completa/ [ Mais falso Nem Mais Completa/

demais de mim. Falso que verdadeiro | verdadeiro | Yerdadeiro
verdadeiro nem falso que falso

22. Nao suporto nao ser perfeito(a). | Completa/ | Mais falso Nem Mais Completa/

Falso que verdadeiro | verdadeiro | VYerdadeiro
verdadeiro nem falso que falso
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Anexo D — Questiondrio de Autoridade Parental — (QAP)

1) ispa

Instituto
Universitario

Neste questionario vao surgir varias afirmagdes que se referem a situagdes familiares pelas
quais talvez ja tenhas passado ou passas atualmente com os teus pais. O objetivo é responderes
a cada uma das afirmagdes que se seguem assinalando com uma opgao que melhor se
aplica a ti e as tuas experiéncias. L& atentamente e pensa sobre cada frase mediante os teus

anos de crescimento.

1. Discordo totalmente
2. Discordo
3. Nao concordo nem discordo
4. Concordo
5. Concordo totalmente
1. Os meus pais pensam que numa casa ‘“bem orientada”, tanto os filhos | 1 2 3 4 5

como os pais devem ter a oportunidade de fazer as coisas a sua maneira.

2. Mesmo que nio concorde com o que os meus pais dizem, eles acham | 1 2 3 4 5
que devo obedecer-lhes para o meu proprio bem.

3. Sempre que os meus pais me pedem ou me mandam fazer alguma | 1 2 3 4 5
coisa, esperam que eu o faga imediatamente e sem questionar as suas
ordens.

4. Quando se estabelecem regras la em casa, os meus pais debatem | 1 2 |3 4 5
comigo as suas razdes € motivos.

5. Os meus pais sempre me encorajaram a falar, quando ndo estava de | 1 2 3 4 5
acordo com as regras e restri¢des 14 em casa.

6. Os meus pais acham que, os jovens devem ter a sua maneira de pensar | 1 2 |3 4 5
e de agir, mesmo que isso va contra a vontade dos pais.

7. Os meus pais nao admitem que eu ponha em causa as suas decisdes. | 1 2 3 4 5

8. Os meus pais sempre organizaram as a¢des dos filhos, com base na | 1 2 3 4 5
argumentacao e disciplina.
9. Os meus pais pensam que, para que os filhos se comportem como | 1 2 3 4 5
desejado, os pais devem ser bastante firmes.

10. Os meus pais sempre defenderam que eu nao devo obedecer a uma | 1 2 |3 4 5
regra, sO porque alguém com autoridade me disse para fazer.
11. Sei o que os meus pais esperam de mim mas, sinto-me | 1 2 3 4 5
suficientemente a vontade para falar com eles quando achar que as suas
expectativas ndo sao razoaveis.

12. Os meus pais acham que, pais sensatos devem ensinar desde cedo | 1 2 3 4 5
aos seus filhos quem é que manda na familia.

13. S6 muito raramente € que os meus pais me orientaram ou disseram | 1 2 3 4 5
o0 que é que esperavam do meu comportamento.

14. Muitas vezes, as decisdes familiares que os meus pais tomam, tém | 1 2 3 4 5
por base o que os filhos querem.

15. Os meus pais costumam orientar-me de forma racional e objetiva. 1 2 3 4 5
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1) ispa

Instituto
Universitario

16. Os meus pais ficariam muito aborrecidos se eu discordasse deles. 1 2 3 4 5

17. Os meus pais acham que grande parte dos problemas da sociedade | 1 2 3 4 5
seriam resolvidos se os pais ndo estabelecessem limites as agdes dos
filhos, a medida que estes vao crescendo.

18. Desde sempre que os meus pais me mostram que comportamentos | 1 2 3 4 5
esperam de mim e se eu nao corresponder a essas expectativas, castigam-
me.

19. Desde sempre que os meus pais me deixam decidir a maior parte das | 1 2 3 4 5
coisas por mim mesmo, dando-me poucas orientagdes.
20. Os meus pais sempre tiveram em linha de conta as minhas opinides | 1 2 3 4 5
nas decisdes da familia, mas ndo optariam por uma decis@o s6 para me
fazer a vontade.

21. Os meus pais ndo se sentem responsaveis por orientar o meu | 1 2 3 4 5
comportamento.
22. Os meus pais tém um padrdo de comportamento segundo o qual me | 1 2 3 4 5
orientam, mas mostram-se dispostos a ajustar esse padrao as minhas
necessidades.

23. Os meus pais ddo-me orientagdes e esperam que eu as siga, mas estao | 1 2 3 4 5
sempre disponiveis para conversar se eu tiver davidas e preocupagoes.
24. Os meus pais sempre me deram espago para ter as minhas opinides | 1 2 3 4 5
e normalmente deixam-me decidir o que fazer.
25. Os meus pais pensam que a maior parte dos problemas da sociedade | 1 2 3 4 5
seriam resolvidos, se os pais tratassem os filhos com rigor e os forgassem
a fazer o que ¢ esperado deles.

26. Os meus pais dizem-me exatamente o que querem € como querem | 1 2 3 4 5
que eu faga.

27. Os meus pais orientam de forma clara as minhas agdes, mas sdo | 1 2 3 4 5
sempre compreensivos quando eu ndo concordo com eles.

28. Os meus pais ndo orientam os meus comportamentos, atividades e | 1 2 3 4 5
desejos.
29. Eu sei 0 que os meus pais esperam de mim em relag@o a familia e, | 1 2 3 4 5
insistem que devo conformar-me as suas expectativas por respeito a sua
autoridade.

30. Se os meus pais tomarem uma decisdo que me magoa, estdo | 1 2 3 4 5
dispostos a debater essa decisdo comigo e, se for o caso disso, admitirem

que erraram.

Em que cuidador pensaste quando respondeste a estas perguntas?

Verifica se preencheste tudo,
obrigada!
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Anexo E — Autorizacio da Comisséio de Etica do ISPA

Comissdo de Etica de Investigagio

" ISPA - Instituto Universitario de Ciéncias
l PA Psicologicas, Sociais e da Vida
INSTITUTO UNIVERSITARIO Rua Jardim do Tabaco, 34,

1149-041 Lisboa
Telefone: (351) 218 811 700
Fax: (351) 218 860 954

COMISSAO DE ETICA

PARECER

Titulo do projeto: Regulagdo emocional e relagéo com os pais em adolescentes
Investigador responsavel: Eva Diniz (Marta Clemente e Ana Catarina Tavares)

Instituigao/Curso: ISPA - Instituto Universitario

O protocolo do estudo apresenta objetivos relevantes. Foram descritos adequadamente
os métodos e procedimentos a adotar e estes respeitam os direitos humanos e as
recomendacgdes constantes nos documentos nacionais e internacionais relativos a ética
em investigacao.

Assim, o parecer da Comissdo de Etica do ISPA-Instituto Universitario é favoravel a
realizagéo do estudo em epigrafe.

Qualquer alteragéo futura aos procedimentos descritos do estudo que possam colidir
com os critérios éticos de investigagdo com seres humanos ou animais ndo humanos
constantes nos referidos regulamentos, exigem uma reapresentacdo do pedido de
apreciagao a esta Comissao.

Comisséo Etica do ISPA - Instituto Universitario

(Assinatura do Presidente da CE)

Lisboa, 28 de Fevereiro de 2022.
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Anexo F — Folheto de divulgacao

e Gostaria de convidar-te a participar num estudo desenvolvido no ambito da
minha tese de Mestrado em Psicologia Clinica no ISPA, que tem como objetivo
compreender a relacdo entre o Perfecionismo, a Parentalidade e a Regulacdo
Emocional em adolescentes.

e [ste estudo destina-se a adolescentes entre 0s 16 e 0s 18 anos de idade.

Xx
Atua participacdo é fundamental para o desenvolver da investigacdo.

0

Em caso de ddvidas contactar:
Marta Clemente (25770@alunos.ispa.pt)

MUITO OBRIGADA PELA TUA PARTICIPAGAO £ COLABORAGAO!
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Anexo G - Informacio ao participante

1) Ispa

Instituto
Universitario

CONSENTIMENTO INFORMADO - PARTICIPANTE

Ola,

Sou a Marta Clemente e no ambito da minha tese de Mestrado em Psicologia Clinica,
estou a realizar um estudo, orientado pela Professora Doutora Eva Diniz, e venho pedir a tua
colaboragdo e participacdo nesta investigagao.

Este estudo tem como objetivo principal compreender a relagéo entre o Perfecionismo,
Parentalidade e a Regulagdo Emocional dos adolescentes. A tua participagdo nesta investigagao
consiste na resposta a algumas perguntas sobre dados sociodemogréficos e no preenchimento
de trés breves questionarios com perguntas que pretendem compreender os comportamentos
das pessoas que cuidam de ti, o perfecionismo e a forma como habitualmente lidas com as tuas
emogdes. Estes serdo respondidos individualmente com uma duragdo prevista de 15 minutos.

E importante destacar que a tua participagio neste estudo ¢ voluntaria e podes desistir
a qualquer momento sem consequéncias associadas. Todos os teus dados serdo tratados de
forma confidencial e anénima, preservando o sigilo das tuas informagdes pessoais. Os dados
recolhidos serdo inseridos num ficheiro sem que haja o registo de informagdes de identificagido
tanto tuas como dos restantes participantes. Os elementos recolhidos servem unicamente para
fins académicos e cientificos.

Relembro que a tua participacdo neste estudo é muito importante, pois estards a
contribuir para a descoberta de novos conhecimentos nesta area de investigagao.

Por fim, estou disponivel para responder a qualquer divida ou pergunta, sendo que

podes fazé-lo através do contacto de e-mail: 25770@alunos.ispa.pt

Muito obrigada pela tua colaboragio!
A investigadora responsavel,
Marta Clemente
Escolhe, com uma X, uma das opgdes:
___Aceito participar no estudo.
__Nao aceito participar no estudo.

Assinatura:
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Anexo H - Contacto com Escola

Assunto: Pedido de autorizagdo para colaboracdo em projeto de investigacao
Boa tarde,

Sou a Marta Clemente, aluna do 2° ano do Mestrado em Psicologia Clinica do ISPA e estou no
momento a realizar a dissertagdo, intitulada "Relagdo entre o Estilo Parental
percebido, Perfecionismo e Regulagdo Emocional em Adolescentes". No meu percurso
académico, eu propria fui aluna desta escola, e assim sendo venho requisitar autorizag@o para
a recolha de dados na mesma para o meu projeto de dissertagdo. O presente projeto de
investigagdo tem como principal objetivo compreender o papel dos diferentes estilos parentais
no desenvolvimento/manuten¢do do perfecionismo durante a adolescéncia bem como a sua
relagdo com a regulagdo emocional.

Um melhor conhecimento acerca do perfecionismo torna-se fulcral, considerando o aumento
dos estudos no contexto internacional que comprovam a sua influéncia no desempenho escolar
e na sua associagao cada vez maior ao desenvolvimento de perturbagdes psicologicas.

Para realizagdo da recolha de dados, é crucial a participacdao de adolescentes com idades
compreendidas entre os 12 e os 18 anos, através do preenchimento de questiondrios de
autorresposta sobre o perfecionismo, estilo parental e Regulagdo Emocional. A participagdo de
todos os adolescentes no estudo sera voluntaria. Os questionarios serdo acompanhados por um
documento de consentimento informado que assegura o cumprimento de questdes éticas de
confidencialidade e anonimato.

Assim sendo, venho por este meio questionar se sera possivel realizar a recolha de dados nesta
escola e quais seriam as autorizagdes necessarias para esse efeito.

Estarei a disposicdo para esclarecimento de quaisquer davidas acerca do projeto de
investigagdo e/ou do procedimento de recolha de dados.

Agradego toda a colaboragao e disponibilidade,
Os meus sinceros cumprimentos,

Marta Clemente
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Anexo I — Consentimento Informado

1) Ispa

Instituto
Universitario

CONSENTIMENTO INFORMADO

Caro(a) Encarregado(a) de Educagao,

No ambito da concretizagdo da dissertagdo de Mestrado em Psicologia Clinica, do Instituto
Superior de Psicologia Aplicada - ISPA, encontro-me a realizar uma investigagao, orientada
pela Professora Doutora Eva Diniz, que tem como objetivo principal compreender a relagao
entre o Perfecionismo, a Parentalidade e a Regulagdo Emocional dos adolescentes.

Neste sentido, venho por este meio solicitar o seu consentimento para a participagdo do seu
educando(a) no presente estudo. A participagdo consistird na resposta a algumas perguntas
sobre dados sociodemograficos e no preenchimento de trés breves questionarios sobre a relagdo
com os pais, o perfecionismo e a forma como lidam com as emogdes, e cuja duragdo prevista
ndo excede os 15 minutos. Salienta-se que a participag@o do seu educando(a) nesta investigagao
¢ totalmente voluntaria e livre, dispondo do direito de recusar e/ou interromper a participagao
a qualquer momento por escolha propria sem quaisquer consequéncias associadas. Todas as
informagdes recolhidas serdo tratadas de forma absolutamente confidencial ¢ anénima,
servindo unicamente para propositos cientificos e académicos. Sera garantido o sigilo da
identidade dos participantes em qualquer publicagdo cientifica que decorra deste projeto.

Destaco ainda a minha disponibilidade para responder e esclarecer qualquer pergunta ou
davida que possa suscitar no decorrer da presente pesquisa, e se desejar podera também

requisitar os resultados globais finais da investigagdo, através do e-mail: 25770@alunos.ispa.pt

Concluo apelando e incentivando a cooperagdo nesta investiga¢do, denotando o interesse da
mesma para o desenvolvimento de novos conhecimentos sobre o perfecionismo, regulagio
emocional e parentalidade.

Muito obrigada pela sua colaboragéo e disponibilidade!
A investigadora responsavel,

Marta Clemente

Preencha, por favor, e assine o seguinte documento. Eu, Encarregado(a) de educagdo do(a)

aluno(a) , tomei conhecimento dos

objetivos e das condigdes inerentes ao estudo e autorizo a participagdo do(a) meu educando(a)
nesta investigag¢ao. Declaro que li e compreendi o conteido do consentimento informado e

considero que fui devidamente esclarecido(a) sobre aspetos que considero importantes.

Data: / /  Assinatura:
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