IC 95% 1,339-15,346, p=0,015) demonstraram-se
factores preditores independentes para o insuces-
so da técnica.

Conclusdo: O tratamento da IUE com mini-sling Altis
em regime de ambulatério é um método seguro e
eficaz. IMC mais elevado e status menopdusico foram
factores independentes do insucesso da técnica.

Palavras-chave: IUE; Altis; Ambulatdrio.

P34

ALTERACf)ES NO TRATO URINARIO INFERIOR
NA POLINEUROPATIA AMILOIDOTICA FAMILIAR:
ABORDAGEM URODINAMICA
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Introducdo: A polineuropatia amiloidética fami-
liar (PAF) é uma polineuropatia de pequenas fi-
bras com afetagao do sistema nervoso auténomo.
Como tal, pode manifestar-se por disfungdo na
fisiologia da micg¢do e condicionar o aparecimen-
to de sintomatologia vesico-esfincteriana, muitas
vezes de inicio precoce. A abordagem urodindamica
revela ser um Util método de diagndstico capaz de
demonstrar alteragdes no trato urinario inferior e
contribuir para a terapéutica uroldgica atempada,
podendo evitar consequéncias graves no trato uri-
nario superior e proporcionar a estes doentes uma
vida com qualidade, adiando a sua incapacidade.

Objetivos: Avaliar e descrever a precocidade das
alteragdes urodinamicas em individuos com PAF
assintomaticos a nivel uroldgico e analisar a contri-
bui¢do dos estudos urodinamicos (EUD) na aborda-
gem terapéutica atempada, nestes doentes.

Material e métodos: Estudo observacional e re-
trospetivo de 56 doentes portadores de PAF, com
particular incidéncia na avaliagdo Urodinamica, na
Unidade de Urodinamica, do Servigo de Urologia
do Centro Hospitalar do Porto. Foi realizada a ana-
lise estatistica com recurso ao software IBM SPSS®,
versdo 21.

Resultados: Os nove doentes assintomaticos uri-
narios com PAF incluiam 7 homens e 2 mulheres,
apresentaram idade média de inicio dos sintomas
de 34,1145,01 anos. Nos estudos urodinamicos,
nao foi encontrado significado estatistico quando
este grupo de doentes foi comparado com indivi-
duos sintomdticos urinarios, apesar do valor médio
o0 Qmax, Qave, RPM e BCl ser patoldgico.

Cometarios/Conclusdo: Pela andlise as alteragbes
dos EUD mostram um caracter silencioso e subtil,
durante um periodo de tempo ainda indetermina-
do, que apesar de ndo ter um ponto de corte esta-
belecido para esta precocidade, torna-se evidente
gue a sintomatologia é posterior aos achados uro-
dinamicos. Tudo indica também que as primeiras
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alteragGes vesicais sejam motoras, com défice de
contratilidade do musculo detrusor, reportado pe-
los doentes como dificuldade em urinar e esvaziar
a bexiga na totalidade, recorrendo a esfor¢o abdo-
minal, como medida compensatéria.

Palavras-chave: ATTRV30M, abordagem urodina-
mica, alteragdes vesico-esfincterianas, trato urina-
rio, PAF.
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A comunidade médica debate ativamente as causas
das desordens do pavimento pélvico’. Conhecem-
se ja diversos mecanismos associados a um desvio
do que se assume uma fisiologia 6tima do pavimen-
to pélvico. Exemplo disto sdo as alteragdes ao nivel
dos tecidos pélvicos em pacientes com sintomas
associados ao prolapso dos drgdos pélvicos (POP)2.
E comummente aceite que o envelhecimento se
encontra em destaque, como fator promotor do
surgimento destas desordens que. Os ligamentos
pélvicos sdo responsaveis pelo suporte e auxilio da
atividade dos 6rgaos pélvicos, pelo que a faléncia
destes pode estar intimamente relacionada com o
surgimento do POP. Sabemos que os ligamentos,
tal como a generalidade dos tecido bioldgicos, tem
um comportamento mecanico nao linear hiperelas-
tico®. Do ponto de vista mecanico é possivel aferir a
diferenga entre diferentes tecidos através da reali-
zagdo de ensaios mecanicos>.

Neste trabalho foram caracterizados mecanicamen-
te (ensaio uniaxial) os ligamentos de 9 mulheres
pre- e pds-menopausicas, ao abrigo do programa de
investigagdo “Estudo longitudinal das propriedades
biomecanicas dos ligamentos do pavimento pélvico
feminino” aprovado pelo comité de ética do Centro
Hospitalar de S3o Jodo-EPE. As cirurgias realizadas
no Servigo de Ginecologia e Obstetricia do Centro
Hospitalar de Sdo Jodo-EPE / Departamento de Obs-
tetricia e Ginecologia da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto (FMUP). Este trabalho foca-
se no grupo das mulheres pés-menopausicas. Dos 9
casos inicialmente considerados, alguns tiveram de
ser excluidos do estudo, uma vez que as porgdes de
tecido removidas durante a cirurgia (histerectomia)
eram demasiado pequenas para se realizar o ensaio
mecanico. Assim reportam-se na Figura 1, os resul-
tados relativos ao ensaio das amostras de ligamento
em duas diregGes distintas, dire¢do das fibras (longi-
tudinal) e diregdo perpendicular as fibras (transver-
sal) dos ligamentos. Estes resultados foram obtidos
no ambito dos trabalhos de suporte a uma tese de
mestrado®.



