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RESUMO

O contexto pandémico, particularmente o primeiro confinamento de 18 de margo de 2020, trouxe
uma enorme incerteza, tanto em Portugal como em todo o mundo, sobre o que estaria a acontecer
as mulheres relativamente a sua exposicdo a situacdes de violéncia. Este artigo apresenta os
principais dados obtidos no projeto O impacto da COVID-19 na violéncia contra as mulheres,
desenvolvido em 2020. Através de uma amostra estatisticamente representativa de 1500 mulheres
portuguesas (Continente e Regides Auténomas) foi possivel concluir que, durante o periodo do
primeiro confinamento, as mulheres ficaram ainda mais expostas a violéncia do que
anteriormente.

Palavras-chave: Violéncia contra as mulheres, desigualdade de género, violéncia de género,
pandemia da COVID-19.

ABSTRACT

The pandemic context, particularly the first confinement on 18 March 2020, brought about a huge
uncertainty, in Portugal and worldwide, about what would be happening to women, especially in
terms of their potential exposure to situations of violence. This article presents the main data
obtained in the project funded by the Foundation for Science and Technology (FCT) on the impact
of COVID-19 on violence against women. Through a statistically representative sample of 1500
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Portuguese women (Ma1n1and and Islands of Madeira and Azores) it was possible to conclude
that during the 1st confinement period women were even more exposed to violence.

Key-Words: Violence against women, gender asymmetries, gender-based violence, COVID 19

pandemic.
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INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo apresentar e discutir os dados resultantes de um
projeto de investigagdo cientifica dedicado a compreensdo do impacto da COVID-19 na
violéncia contra as mulheres.

O contexto pandémico provocado pela disseminacdo da COVID-19, levou a
tomada de uma série de medidas para a sua mitigacdo, onde se incluem medidas mais ou
menos restritivas de confinamento. Apos o decreto governamental (Decreto n.° 2-A/2020,
publicado em Didrio da Reptblica n.° 57/2020) que declarou o primeiro confinamento em
Portugal, foi evidente a preocupacido de ONG, entidades oficiais, e especialistas na drea
da violéncia contra as mulheres, com a situag¢do particularmente vulneravel a que muitas
mulheres poderiam ficar expostas. Esta preocupacdo adensava-se perante as evidéncias
cientificas que demonstram que a violéncia contra as mulheres (VCM) ocorre sobretudo
em casa (LISBOA et al., 2009), aumenta em periodos de emergéncia, crise ou epidemias
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020b), que se caracteriza pelo controlo social
imposto pelo agressor e pelo isolamento da vitima (CEREJO, 2014; Cerejo, 2016; DIAS,
2010; LISBOA, 2016; LISBOA et al., 2003; LISBOA et al., 2009) e é potenciada em
periodos prolongados de convivéncia com o agressor ou pela perda de
rendimento/emprego (LISBOA, 2016; LISBOA et al., 2009).

Os dados nacionais relativos as participacdes as forcas de seguranga do crime de
violéncia doméstica durante o inicio do periodo de confinamento (13 de margo a 17 de
abril de 2020) revelavam um decréscimo de 33% das dentincias de violéncia doméstica
(VD) face ao periodo homdlogo (13 de marco a 17 de abril de 2019) (MINISTERIO DA
ADMINISTRACAO INTERNA, 2020). Apesar deste decréscimo, que se verificou
também no inicio da pandemia em Itdlia e no Norte de Franca, outros paises revelaram
um aumento consideravel das participagdes de VCM desde o inicio da pandemia (China,
EUA, Reino Unido, Argentina, Espanha) (UNITED NATIONS WOMEN, 2020;
WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020a). Assim, um dos desideratos do projeto
era identificar, através de evidéncias cientificas, o que poderia estar a acontecer as
mulheres. Admitia-se, por um lado, que algumas mulheres poderiam j4 ser vitimas antes
da pandemia e estariam a sofrer de uma intensificacdo do abuso ja pré-existente. Por
outro, em relacdo as mulheres que nunca tinham sido vitimas, o contexto da pandemia

e/ou confinamento poderia vir a desencadear atos de violéncia.
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verdadeira dimensao de uma violéncia, que a pandemia poderia a favorecer ainda mais a
sua ocultacdo, que surge esta investigacdo®e cujos principais resultados serdo elencados
neste artigo. Nele, propomos fazer uma analise longitudinal da evolucdo dos padrdes e
dindmicas da VCM, incluindo a violéncia doméstica (VD), num quadro temporal que,
centrado na pandemia, se divide em trés momentos: antes do confinamento (considerando
os anos anteriores até 18 de marco de 2020); durante o confinamento (18 de marco a 2 de
maio de 2020) e entre 2 de maio de 2020 (data que marca o inicio do primeiro

desconfinamento progressivo) até ao final do trabalho de campo.

Estudos académicos sobre a violéncia contra as mulheres durante a pandemia

A OMS e a UN WOMEN realcaram a importancia da investigacao e da recolha
de dados durante a pandemia da COVID-19 enquanto uma importante ferramenta para
conhecer e atuar na diminui¢do dos efeitos da violéncia sobre as mulheres, nomeadamente
através da criacdo de estratégias de prevencdo para crises futuras (UNITED NATIONS
WOMEN & WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). De facto, durante o primeiro
confinamento provocado pela COVID-19, os dados existentes eram, por um lado, parcos
e por outro lado contraditérios. Nalguns paises, sobretudo europeus, as unicas fontes de
informacao mais precoces, e unicas durante um periodo de tempo consideravel, eram os
dados das entidades responsdveis pelo atendimento as vitimas, nomeadamente ONG e
dados administrativos das forgas policiais, por exemplo. Em Franca, por exemplo, os
casos de violéncia doméstica cresceram 30% desde marco de 2020. Também na
Alemanha, Espanha e Reino Unido as autoridades governamentais, ativistas e outras
entidades, indicam um aumento dos casos de violéncia doméstica durante a crise
pandémica (UNITED NATIONS WOMEN, 2020).

Os estudos académicos, em virtude do planeamento metodoldgico e cientifico do
qual dependem tendo em vista a sua aplicagdo, comecaram apenas a surgir mais tarde. No
contexto europeu, por exemplo, uma investigacao realizada em Espanha, a partir de um
questiondrio online a 8951 mulheres espanholas com foco na relagcdo com o/a parceiro/a

durante o confinamento, conclui que, em consequéncia da pandemia da COVID-19, a

6Projeto financiado pela Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia. GENDER RESEARCH for COVID 19-
ID do Projeto: 106
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meses do confinamento naquele pais (ARENAS-ARROYO et al., 2020). Na Alemanha
foi desenvolvido um outro estudo representativo da populagdo, com recurso a um
questiondrio online a mulheres em relacdes de intimidade, dos 18 aos 65 anos, entre as
datas correspondentes ao confinamento, de 22 de abril e 8 de maio de 2020 e dos 3818
questiondrios realizados, 3,1% reportaram incidentes de conflito fisico, 7,7% reportou
abuso emocional (EBERT e STEINERT, 2021).

Em Franca um estudo que tinha como objetivo de investigar o impacto da
pandemia na violéncia doméstica, conclui que 43,2% das mulheres reportaram j4 ter
sofrido abuso fisico ou sexual na vida e 7,1% das mulheres reportaram que foram vitimas
de abuso fisico ou sexual apds o confinamento (PERAUD et al., 2021).

Em Portugal existem alguns dados sobre a violéncia contra as mulheres durante o
periodo pandémico. Um deles (GAMA et al., 2020) procurou, através de um inquérito
online, realizado entre os meses de abril a outubro de 2020, recolher informagao sobre
violéncia doméstica e sobre a procura de ajuda durante a pandemia. Concluiu que, num
conjunto de 1062 respondentes (826 mulheres e 236 homens), 146 (13,7%) relataram ter
sofrido violéncia doméstica; 13% a nivel psicolégico; 1% sexual; e 0,9% de violéncia
fisica. O estudo indica ainda que a maioria (62,3%) das vitimas ndo procurou ajuda,
referindo considerarem desnecessdrio por ndo mudar nada e ou por se sentirem
constrangidas com a situacdo de violéncia. Neste sentido, apenas 4,3% das vitimas
procurou efetivamente ajuda policial.

Um outro projeto “Violéncia contra as Mulheres e Violéncia Doméstica (VMVD)
em Tempos de Pandemia: caracterizagdo, desafios e oportunidades no apoio a distancia”,
promovido pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e financiado pela
FCT, conclui que entre 22 de mar¢o e 3 de maio de 2020 foram reportados a APAV 683
casos de violéncia doméstica, representando 86% de casos denunciados de violéncia a
institui¢do naquele periodo. Do casos de violéncia doméstica, 34,1% sdao em contexto de
relacdes de intimidade, 83% das vitimas eram mulheres e 76,6% dos/as agressores/as sao
homens). E de notar que 34% das vitimas mulheres referem nio ter histérico de vitimacao
prévia (ASSOCIACAO PORTUGUESA DE APOIO A VITIMA, 2021).

Os estudos internacionais e nacionais referenciados, apesar de oferecerem

importantes pistas sobre a vitimagao contra as mulheres, apresentam dados parcelares,
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com amostras pequenas, € que por isso carecem de um maior aprofundamento. Neste
sentido, uma das preocupacdes deste estudo foi assegurar uma amostra representativa das
mulheres portuguesas, tendo também como objetivo a dimensao temporal, procurando
obter conhecimento longitudinal sobre o fendmeno da violéncia contra as mulheres no

periodo tragado.

1. Metodologia

A estratégia de operacionalizacdo do presente estudo passa pela utilizacdo de uma
metodologia mista de recolha de informacdo, que combina técnicas quantitativas e
qualitativas. Nao se trata do uso paralelo das diferentes abordagens, mas sim da
interpenetracdo das suas abordagens, pelo que os dados recolhidos pelo método
quantitativo devem contribuir de alguma forma para os dados produzidos pelo método
qualitativo e vice-versa (BRYMAN, 2016).

A abordagem quantitativa utilizada para recolher os dados que serdo apresentados
neste artigo consubstanciou-se na técnica de inquérito por questiondrio, que nos permitiu
ter uma visdo em extensao do(s) fendmeno(s) em estudo. A abordagem qualitativa teve
por base a realizacdo de dois grupos focais, sendo um com vitimas de violéncia e outro
com técnicos/as de apoio a vitima que fizeram atendimentos durante o periodo de
confinamento e que foram realizados em dois momentos distintos do desenvolvimento do
projeto. O primeiro se desenvolveu no momento de constru¢do do questionario, quando
os contributos emergidos destes dois grupos focais permitiram afinar os conteidos do
questiondrio bem como considerar a inclusdao de novas questdes que ndo sao
contempladas nos questiondrios aplicados em contextos de normalidade, isto €, de
inexisténcia de pandemia ou confinamento. O segundo momento ocorreu apds a aplica¢ao
do questiondrio e de uma andlise preliminar dos seus resultados, quando foram realizados
mais dois grupos focais, novamente com mulheres vitimas e com técnicos/as de apoio a
vitima. Nele, a equipa tentou explorar as dinamicas, padrdes e trajetorias da violéncia
antes, durante e depois do periodo de confinamento com o objetivo de isolar alteracdes
na dindmica da violéncia em relacdo aos trés periodos de tempo assinalados.

Detalhamos de seguida o contexto de aplicagdo do inquérito por questiondrio. O
universo deste estudo sdo as mulheres residentes em Portugal com 18 ou mais anos. No
que diz respeito a amostra, ela foi definida a partir de um pressuposto aleatério. Optdmos
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por uma mostra de 1500 mtﬂhéres, distribuidas de forma proporcional ao universo no

que diz respeito a idade (4 escaldes etdrios: 18-24; 25-44; 45-64; 65+ anos) e a regido de
residéncia (NUTS 1I’: Norte, Centro, Area Metropolitana de Lisboa, Alentejo, Algarve,
Regido Auténoma dos Acores, Regido Auténoma da Madeira). Uma das caracteristicas
metodoldgicas deste inquérito € a sua representatividade a nivel nacional, incluindo o
Continente e as Regides Auténomas dos Acores e da Madeira, sendo a primeira vez que
ocorre em Portugal um estudo em que também a ilhas, a par do territério continental, sao
estatisticamente representativos. Isto permite-nos ter dados que também possibilitam uma
visdo mais aproximada das prevaléncias da violéncia contra as mulheres nas varias
regides tal como apresentaremos na discussao dos resultados.

Quanto a delimitacao temporal do estudo foram definidos dois grandes intervalos
que foram subdivididos em outros dois mais limitados relativos a recolha de informacgao
sobre a violéncia sofrida: a) antes do primeiro confinamento (até 18 de margo de 2020),
que inclui o ano anterior ao confinamento (18 de marco de 2019 a 18 de marco de 2020)
e 0s anos anteriores ao confinamento (antes de 18 de marco de 2019); b) pandemia (18
de marco de 2020 a 27 de janeiro de 2021), que inclui o periodo do confinamento (18 de
marco a 2 de maio de 2020) e do pds-confinamento (a partir de 2 de maio de 2020, data
que marca o inicio do primeiro desconfinamento progressivo, até 27 de janeiro de 2021,
data da finalizac@o do trabalho de campo).

A administra¢io do questiondrio decorreu entre os dias 7 e 27 de janeiro de 2021,
tendo sido obtido um total de 1541 questiondrios validos. A margem de erro para a
estimacao da prevaléncia, para um intervalo de confianca de 95%, é de + 2,5%.

O contexto de pandemia obrigou a uma recolha remota de informacao, tendo sido
utilizado o inquérito por questiondrio por administracdo telefénica, em sistema CATI
(Computer Assisted Telephone Interviewing). Tendo vindo a ganhar espago no dominio
da investigacdo cientifica (UNITED NATIONS, 2014), o CATI néo &, contudo, o sistema
mais comummente utilizado no contexto de inquéritos a violéncia, pelo que foi feita uma
avaliacdo desta op¢do a partir das reflexdes produzidas pela entidade nacional de
referéncia no que diz respeito a producdo de estatisticas, o Instituto Nacional de

Estatistica (INE), por organizacdes e autores internacionais e também a partir das

7NUTS - Nomenclatura das Unidades Territoriais para fins Estatisticos. NUTS 2 abrange sete regides,
das quais cinco estdo no continente e duas sdo regides auténomas.
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significativas ao nivel da aplicacdo de inquéritos a

Iexperiénciais internacionais mais
violéncia contra as mulheres, doméstica e de género.

Sumariamente, a inquiri¢ao telefénica deve ser usada em locais onde se sabe
existir um total ou muito boa cobertura telefénica e quando, a optar por métodos de
amostragem aleatdrios, se tem acesso a bases de sondagem com qualidade. Nestes casos,
os custos envolvidos na recolha de informagdo sdo muito mais baixos e a gestdo das
marcagdes/remarcagdes estd facilitada, ja que podem ser feitos multiplas tentativas de
contacto e de reagendamento sem a necessidade de sucessivas deslocagdes do inquiridor.
No caso dos estudos sobre violéncia contra as mulheres, este elemento € de grande
relevancia, ja que, muitas vezes, a entrevista tem de ser interrompida ou agendada para
outra altura de modo a assegurar a seguranca das mulheres. Ainda, no contexto dos
estudos sobre VCM, os questiondrios telefonicos, por diminuirem o efeito da presenca do
entrevistador e por reforcarem o anonimato, promovem um maior a-vontade para falar
sobre ‘“‘comportamentos estigmatizados e experiéncias sensiveis ou constrangedoras”
(UNITED NATIONS, 2014, p. 34). Adicionalmente, os inquéritos telefénicos permitem
maior privacidade (e segurancga das vitimas) ja que mais ninguém ouve as questdes que
estdo as ser colocadas; no entanto, por ndo estar presente no local, o entrevistador ndo
consegue garantir que o entrevistado estd sozinho a responder as questdes.

A nivel nacional, o INE tem incluido o modo de recolha de dados através de CATI
em diversas das suas operacdes estatisticas, algumas delas das mais relevantes como € o
caso do Inquérito ao Emprego (INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA, 2010).
Ainda que possa manter o modo presencial, inclui a inquiri¢ao telefénica de modo a
otimizar a taxa de resposta e os custos. Especificamente no que diz respeito aos inquéritos
sobre violéncia contra as mulheres, doméstica e de género, foram diversos os que
recorreram a este método, tanto nos EUA (TJADEN e THOENNES, 2000), como em
Espanha (MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD,
2015) ou em Franca (HAMEL, 2014; INSTITUT NATIONAL D’ETUDES
DEMOGRAPHIQUES, 2020) e ainda em estudos transnacionais, como € o caso do WHO
multi-country study on women's health and domestic violence against women (GARCIA-
MORENO et al., 2005) ou do Violence against women: an EU-wide survey (EUROPEAN
UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS, 2014).
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As51m apos este trabalho cr1t1c0 e de reflexdo, considerimos adequada a

aplicacdo do CATI neste estudo, em linha com as orientacdes das Nagdes Unidas para a
producdo de estatisticas sobre violéncia contra as mulheres que defende que qualquer
modo de recolha pode ser adequado a recolha de informac¢do sobre este tema, desde que
0 questiondrio seja construido de forma apropriada (UNITED NATIONS, 2014).

A construcdo do questiondrio partiu das bases cientificas estabelecidas pelos
inquéritos a violéncia de género e doméstica construidos no ambito dos inquéritos
nacionais, regionais e locais pelos quais a presente equipa de investigagcdo foi responsdvel,
mas beneficiou ainda de um conjunto de outros instrumentos de recolha de informacao
de referéncia a nivel internacional, como é o caso do inquérito da European Union Agency
for Fundamental Rights (EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL
RIGHTS, 2014) e da pesquisa de estudos nacionais que, na altura da construcdo deste
questiondrio, estavam em curso sobre o contexto da pandemia provocada pela COVID-
19. Embora este artigo ndo convoque a totalidade dos resultados de todos os conteiidos e
varidveis recolhidas no terreno, parece-nos importante apresentar a estruturacdo geral

adotada para o questiondrio.
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MODULO

A - Caracterizacao
sociodemografica

B — Contexto de vida
durante o confinamento

C - Impacto psicossocial
do confinamento
D - Vitimacao

E - Caracterizacao dos
atos de violéncia sofridos

F — Impacto geral

G - Conclusao

Fonte: Lisboa et al., 2021.

2 femin

Quadro 1 - Estrutura do questionario

CONTEUDOS

Al. Naturalidade

A2. Nacionalidade

A3. Idade

A4. Distrito/concelho/freguesia de residéncia

AS5. Estado civil

A6. Filhos

A7. Nivel de instru¢do

AS8. Profissdo

A9. Situacgdo face ao emprego

B1. Manuten¢do/mudanca de residéncia

B2. Tipo de habitagdo

B3. Configuracdo da habitacdo

B4/B5/B6. Configuracio do (e alteracdes ao) agregado
doméstico

B7/B8. Alteragdes a situagdo laboral

B9. Alteragdes ao rendimento

C1. Dimensdes da vida afetadas

C2. Estado de espirito/humor

D1-D13. Ocorréncia de ato de violéncia
D1.1-D13.1. Tempos de ocorréncia dos atos (dltimos 12
meses/anos anteriores/durante o confinamento/depois do
confinamento)

E1-E3. Caracterizacdo do/a agressor/a

E4. Local de ocorréncia

ES. Percecdo sobre os motivos

E6. Pessoas que assistiram ao ato

E7. Reacdo

F1. Perce¢do sobre o impacto do confinamento na
violéncia sofrida

F2. Alteragdes no segundo periodo de confinamento
Gl. Infecao por SARS-COV-2

G2. Infecao por SARS-COV-2 no agregado familiar
G3. Observagdes

. REVISTA

ISIMOS

APLICABILIDA
DE

Todas as

inquiridas

Todas as
inquiridas

Todas as
inquiridas
Todas as
inquiridas

Vitimas de atos
de violéncia

Vitimas de atos
de violéncia

Todas as
inquiridas

Pela sua centralidade no estudo do fendmeno, apresentamos de seguida a listagem

dos atos de violéncia sobre os quais as inquiridas foram questionadas.
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Quadro 2 - Atos de violéncia questionados

Violéncia psicolégica  1.Gritos, ameacas verbais, escritas ou gestuais

2. Comportamentos, palavras e/ou insultos com o objetivo de
ofender/humilhar

3. Tentaram controlar a sua vida com o objetivo de isola-la

4. Roubo e/ou utiliza¢do de bens/objetos/dinheiro/cartdo de crédito
contra a vontade da prépria/sem a autoriza¢do da prépria

5. Apropriacdo de casa/partes da casa por terceiros (ocupar divisoes
da casa, modificar mobilia, colocar objetos, colocar a pessoa em
anexos), sem autorizacdo da prépria

11. Ameacas verbais ou tipo ‘mato-te’ ou ‘mato-me’

12. Ameacas com armas de fogo ou brancas

Violéncia fisica 6. Agressoes fisicas (agarrar, torcer o braco, bofetadas, murros,
pontapés, puxdes de cabelo, arranhdes ou mordidelas, empurrdes)

7. Tentativa de estrangulamento/apertar o pescogo

Violéncia sexual 8. Tentativas de contacto fisico com conotacao sexual

9. Mensagens escritas, telefonicas ou através das redes sociais com 0
propésito de a assediarem

10. Tiveram ou tentaram ter consigo relacdes sexuais forcadas
Fonte: Lisboa et al., 2021.

Como referido anteriormente, a situacao particular da pandemia e os periodos de
confinamento a ela associados criam constrangimentos adicionais a forma mais comum
e tradicional de recolha de dados de violéncia contra as mulheres, doméstica e de género
(entrevistas face-a-face). Conforme exposto, o contexto de pandemia obrigou a uma
recolha remota de informacao, neste caso por telefone. Apesar da nossa avaliagao apontar
para este método como o mais adequado, € necessério ter em conta algumas questdes de
cardcter ético, nomeadamente as levantadas pelas Nacdes Unidas e pela Organizagdao
Mundial de Saude (OMS). Assim, foram tomadas medidas no sentido de ir ao encontro
da garantia da seguranga de todas as participantes envolvidas — mulheres inquiridas e
inquiridoras, tal como recomendado e posto em pratica pelas Nacdes Unidas nos seus
Rapid Gender Assessments on the socioeconomic impacts of COVID-19 (e.g. UNITED
NATIONS WOMEN, 2021).

Aquelas duas organizacdes sistematizam os principios éticos gerais para a recolha
de informacdo sobre violéncia contra as mulheres durante a pandemia da COVID-19,
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importando assegurar (UNITED NATIONS WOMEN & WORLD HEALTH

ORGANIZATION, 2020): a seguranga, privacidade e confidencialidade das mulheres

entrevistadas; que ndo é causado dano as mulheres entrevistadas e a equipa de
investigacdo; que as entrevistadoras estdo devidamente formadas para os principios de
garantia de seguranca; a existéncia de mecanismos e estratégias para reduzir possiveis
danos causados pela recolha de dados; a disponibilizacdo de servigos e fontes de apoio
para as mulheres sobreviventes que precisarem deles.

Assim, a equipa de investigacdo, em articulacio com a entidade executora do
inquérito, garantiu a confidencialidade e o anonimato dos dados recolhidos, tendo a
equipa de inquiricao sido devidamente formada para o efeito. O processo de recolha da
informacao garantiu também a seguranca das entrevistadoras, através da ado¢ao de todas
as medidas recomendadas pela Direc¢do-Geral da Satde (Portugal) relativamente aos
espacos de trabalho. Ainda, e a semelhanca dos trabalhos anteriores da presente equipa,
por forma a promover a seguranca das entrevistadas, foi fornecida a equipa de inquiri¢ao
um conjunto de contactos tteis, abrangendo todo o territério nacional, que era fornecido
as inquiridas sempre que necessdrio ou solicitado.

A equipa de investigacdo tomou, assim, todos os procedimentos de modo a
procurar garantir a seguranca de todos os intervenientes e mitigar os potenciais efeitos

negativos da partilha dos relatos.

Prevaléncias da violéncia contra as mulheres durante a pandemia
Este ponto centra-se na descri¢ao e andlise dos principais resultados da andlise da

violéncia contra as mulheres durante a pandemia da COVID-19 (de 18 de mar¢o de 2020
até janeiro de 2021%), detalhando também alguns dados especificos do periodo do
primeiro confinamento. Sdo analisadas todas as mulheres que foram vitimas de violéncia
durante a pandemia, independentemente de terem ou ndo sido vitimas num outro
momento anterior das suas vidas, num total de 206 mulheres em 1500 inquiridas (13,4%
do total da amostra). Esta prevaléncia de vitimagdo durante a pandemia é bastante
expressiva, se considerarmos que o total de mulheres que revelam ter sofrido violéncia

em qualquer tempo das suas vidas € de 829 (53,8% do total de inquiridas).

& Data em que terminou o trabalho de campo (inquiri¢do).
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Relativamente aos tipos de violéncia mais predominantes durante a pandemia,
observa-se uma maior prevaléncia da violéncia psicoldgica (166 mulheres), seguida da
sexual, que também € bastante expressiva (68 mulheres) e, com menor expressdo, a
violéncia fisica (16 mulheres).

No caso da violéncia psicoldgica, os atos que foram referidos com maior
frequéncia pelas inquiridas foram ‘Comportamentos, palavras e/ou insultos com o
objetivo de ofender/humilhar’ (n=145) e ‘Gritos, ameagas verbais, escritas ou gestuais’
(n=129). No que diz respeito a violéncia fisica, 55 mulheres referiram ter sido alvo de
‘Agressoes fisicas’. Ja no que se refere a violéncia sexual, destacam-se as situacdes de
assédio (sobretudo por via virtual), com 99 mulheres a reportarem terem sido alvo de
‘Mensagens escritas, telefonicas ou através das redes sociais com o propdsito de a
assediarem’.

No sentido de conseguirmos ter uma avaliagdo mais precisa da vitimagdo durante
este periodo, focamos agora a nossa andlise apenas no subperiodo do primeiro
confinamento, que corresponde a um més e meio, comparando-o com os doze meses
anteriores ao confinamento. Para isso, calculamos o nimero médio mensal de vitimas
durante esses 1,5 meses do primeiro confinamento € comparamos 0 mesmo racio mensal
relativo aos 12 meses anteriores, como indicadores da incidéncia da violéncia. Os
resultados sao particularmente expressivos (ver Figura 4) e revelam que a prevaléncia da
vitimacdo, durante o primeiro confinamento (15,3 vitimas/més), foi seis vezes mais
elevada que nos 12 meses anteriores a pandemia (2,5 vitimas/més).

Ou seja, ao contrario do que pareciam indicar os primeiros nimeros que foram
conhecidos sobre as participagdes durante o primeiro confinamento (indicando uma
reducdo significativa das participacdes em relacdo ao periodo anterior) os valores
resultantes deste inquérito revelam que, de facto, o periodo da pandemia, nomeadamente
o do primeiro confinamento, penalizou de uma forma muito intensa as mulheres vitimas.
Estes dados vém confirmar a ideia de que os periodos de crise e incerteza, ainda que mais
silenciosos e ocultos, potenciam os fendmenos de assimetrias de poder que estdo na base

da vitimagdo das mulheres em consequéncia das desigualdades de género.
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Figura 1 - Incidéncia da vitimacao (nos 12 meses anteriores ao confinamento e apenas no
confinamento; n; n/més)
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Fonte: Lisboa et al., 2021.

Esta maior incidéncia da violéncia durante o confinamento verifica-se em todos
os tipos de violéncia, ainda que nao de forma tdo acentuada na violéncia fisica. Esta
realidade foi abordada pelas técnicas de apoio a vitima (TAV) que participaram no grupo
focal, sendo por estas referido que o contexto da pandemia favoreceu o exercicio da
violéncia. “Pode ndo ter havido mais violéncia, mas a que havia intensificou-se. Os
proprios relatos agravaram-se”, afirmou uma das técnicas. Uma outra técnica referiu que
“(...) a violéncia psicologica se agravou bastante. Com o convivio passou a ndo haver 5
minutos de pausa, isto foi relatado em vdrias situagoes. As proprias ameagas agravaram-
se, mesmo ameagas de morte’.

Esta ideia é igualmente corroborada pelos historiais de violéncia durante o
primeiro confinamento das mulheres vitimas participantes nos grupos focais. Um dessas
participantes confirma que tanto a frequéncia da violéncia como as intensidades da
mesma aumentaram na fase do primeiro confinamento. Por exemplo, a violéncia sexual
jé era pré-existente, mas intensificou-se neste periodo. As participantes que foram vitimas
durante o periodo de confinamento salientaram que o controlo coercivo tendo em vista o
isolamento social das vitimas, tornou-se ainda mais intenso durante aquele periodo. Isto
significa que as atividades quotidianas das mulheres eram ainda mais vigiadas pelos
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agressores, quer fossem apenas circunscritas ao espago da casa, quer fora de casa, uma
vez que os agressores as acompanhavam nas saidas de casa, como por exemplo nas idas

ao supermercado.

Violéncia doméstica e violéncia nas relacoes de intimidade durante a pandemia
Nesta andlise da violéncia contra as mulheres durante a pandemia, é fundamental

uma observacdo mais detalhada dos dados relativos a violéncia doméstica (VD) e a
violéncia nas relacdes de intimidade (VRI). Verifica-se, de entre as 206 vitimas de
violéncia durante a pandemia, que 68 sofreram VD perpetrada por membros da familia
ou em contexto de relagdes de intimidade e que 32 dessas 68 foram vitimas dos/as
seus/suas companheiros/as, atuais ou passados, configurando a tipologia de VRIL

A informacao qualitativa recolhida nos dois tltimos grupos focais, realizados em
julho de 2021, permitiu perceber também que existiu uma extensao da violéncia para fora
de casa mesmo no que se refere a VD e a VRI. Num dos casos discutidos no segundo
grupo focal de mulheres, foi possivel identificar que a violéncia psicoldgica, antes da
pandemia exercida mais em casa, ndo sO se intensificou como passou a ocorrer também
fora de casa. Uma das participantes conta que, durante o confinamento, enquanto ela
trabalhava o ex-companheiro ligava-lhe a dizer: “Tenho duas coisas para te dizer: a
primeira é que eu te amo e a segunda é que se brincas comigo eu mato-te’.

Durante o primeiro confinamento, mesmo no caso de atividades fora de casa,
como idas ao supermercado, os agressores faziam questdo de acompanhar as mulheres
como forma de controlarem as suas ac¢des e contactos com terceiros. De facto, este dado
aponta para um controlo e isolamento social ainda mais feroz fazendo com que fosse
muito dificil as mulheres vitimas de violéncia doméstica pedissem ajuda, mesmo tendo
em vista as novas formas de apoio, entretanto disponibilizadas pela Rede Nacional de
Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica (como, por exemplo, o SMS anénimo e sem
registo no telemovel, disponibilizado pela Comissdo para a Igualdade de Género.

Da anélise dos dados e dos testemunhos captados nos grupos focais, verifica-se,
assim, que a VD e a VRI persistiram, com intensidade, durante a pandemia, e conheceram
alguns novos contornos por forca das transformacdes ocorridas na vida social e
profissional, passando a existir um controlo mais acentuado dos movimentos das vitimas

no espago publico.
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Caracterizacao da vitimacao na pandemia
Para uma melhor compreensdo dos dados das prevaléncias da violéncia

apresentados anteriormente, é fundamental detalharmos algumas das suas caracteristicas.
Comecando pelas vitimas, observamos que a maioria das mulheres que revelou ter sofrido
violéncia durante a pandemia estd na idade ativa (entre 25 e 64 anos) e a maioria estd
efetivamente empregada, trabalhando por conta de outrem ou conta propria (132).
Existem ainda 28 vitimas estudantes, 21 que indicaram estar reformadas, e 18 encontram-
se desempregadas. A maioria das mulheres que relataram ter sofrido violéncia durante a
pandemia sdo solteiras (79), embora numa propor¢do muito préxima das mulheres
casadas (73).

Em relacdo ao nivel de escolaridade (ver figura 5), e tal como ja tinhamos observado em
outros estudos realizados por esta equipa, verifica-se uma relacdo crescente entre o nivel
de escolaridade e as prevaléncias de violéncia, ou seja, quanto maior € o nivel de
escolaridade das mulheres, mais elevada € a prevaléncia da violéncia. Embora ndo exista
uma associacao estatisticamente significativa entre estas duas varidveis, este aspeto apela
a um aprofundamento da investigacdo, nomeadamente, através da exploracdo da relagao
entre a violéncia desocultada (prevaléncias), o conhecimento e informagao, e as préprias

percecdes de violéncia das mulheres inquiridas.

Figura 2 - Mulheres vitimas na pandemia, por nivel de escolaridade (n)
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Ensino Superior (Bacharelato, Licenciatura, _ 90

Mestrado ou Dout

Fonte: Lisboa et al., 2021.

Na anélise da violéncia durante a pandemia, o espaco imp0s-se como uma varidvel

fundamental de andlise do fendmeno, uma vez que uma das principais limitacdes que
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aracterizam o confinamento,'relaéidna—éé com a circulacdo e a mobilidade espacial das
pessoas. Assim, o espaco-residéncia durante a pandemia foi analisado, observando-se que
a esmagadora maioria das mulheres, tanto vitimas como nao vitimas, permaneceu na sua
residéncia habitual durante o confinamento.

No entanto, observa-se que hd mais mulheres vitimas durante o periodo da
pandemia que mudaram para a casa de outras pessoas (sobretudo familiares), se
compararmos com as que nao sofreram qualquer ato de violéncia. Esta observacio ¢é
reforcada pela associacdo estatisticamente significativa entre estas duas categorias —
‘vitimacao durante a pandemia’ e ‘mudou-se para casa de outras pessoas’ (z = 2.0). Este
dado aponta para a existéncia de uma relacdo significativa entre a vitimacdo durante a
pandemia e a mudanca de residéncia (para casa de familiares/amigos), o que pode indiciar
estratégias de fuga/protecdo ou mesmo de separacdo do/a agressor/a.

Foi ainda possivel identificar que a ja a densidade do espaco habitacional parece
desempenhar um papel relevante nas dindmicas da violéncia uma vez que, nos agregados
domésticos com piores condi¢cdes de habitabilidade (racio assoalhadas/residentes, etc.), o
contexto de pandemia/confinamento gerou ou intensificou as tensdes interpessoais.
Assim, recorrendo a um indicador mais concreto de condicdes de habitabilidade (o racio
entre a dimensdo do agregado doméstico e o nimero de assoalhadas da habitagdo), foi
possivel encontrar uma relacdo estatisticamente significativa entre a densidade dos
agregados e o tempo de ocorréncia da vitimagdo (U = 444.0, p = 0.02), sendo que a
densidade € significativamente mais elevada no grupo das mulheres que foram vitimas de
violéncia s6 durante a pandemia, por comparacao ao grupo das vitimas sé no ultimo ano.

Relativamente a autoria dos atos de violéncia, verifica-se que a maioria dos atos
foram praticados por homens (64,1%), o que se enquadra no padrdo geral que se conhece

em relacdo a violéncia contra as mulheres.
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Figura 13 - Autores/as da violéncia na pandemia (% de atos)

Homem e Mulher
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Fonte: Lisboa et al., 2021.

No que diz respeito ao tipo de relagdo existente entre agressores/as e vitimas, os
dados da violéncia durante a pandemia assemelham-se aos dados dos estudos anteriores
realizados em Portugal (CEREJO, 2014; CEREJO, 2016; LISBOA, 2016; LISBOA et al.,
2003; LISBOA et al., 2009; LISBOA et al., 2009), revelando que a maioria dos agressores
foram companheiros/as, atuais ou passados (27,7%), seguidos de ‘“desconhecidos”
(26,0%)°, dos colegas de trabalho/escola (12,6%) e ainda de outros familiares (10,2%).
No que se relaciona com os espagos de ocorréncia da violéncia durante a pandemia
destacam-se os atos ocorridos ‘fora de casa’ (49,4%), seguindo-se os atos ‘dentro de casa’
(32,3%), existindo também um nimero considerdvel de atos que aconteceram ‘dentro e
fora de casa’ (18,3%), ou seja, que se prolongaram para 14 do espaco privado da casa,
particularmente nos casos de violéncia psicoldgica ja exemplificados com as situagdes de
controle a que as mulheres se disseram submetidas. Todavia quando analisamos os atos
de violéncia doméstica e/ou de violéncia nas relagdes de intimidade, a maioria dos atos
de violéncia continua a ocorrer dentro do espaco privado/casa (violéncia doméstica: 60,

7% e a violéncia nas relacoes de intimidade: 57,9%).

° A percentagem relativa a autoria dos atos de violéncia perpetrada por desconhecidos é elevada. Apesar do
esforco de andlise, através de uma identificacdo caso a caso, para reunir mais informagdo sobre quem sao
estes desconhecidos, percebemos que eles/elas nunca foram identificados pelas inquiridas. Perante este
cendrio, colocamos a hipdtese de se tratarem dos/as parceiros/as intimos/as (que as inquiridas ndo quiseram
identificar) ou de atos de violéncia perpetrados através de redes sociais ou de outras formas de contacto no
espaco virtual.
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Outro dado muito relevante diz respeito a presencga de terceiros que assistiram aos

=Sl

atos de violéncia. Observa-se que durante a pandemia, cerca de metade dos atos (48,9%)
foram presenciados por outras pessoas, sendo que destas, 33,5% sao menores de idade.
Estes dados contribuem para a confirmacdo de que a vitimacdo durante a pandemia
potenciou que terceiros (nomeadamente menores) assistissem a violéncia exercida,
multiplicando as vitimas e ampliando o0s consequentes impactos psicoldgicos,
econdmicos e sociais. Dois dos casos relatados nos grupos focais ilustram esta realidade.
Num dos casos, durante as agressdes, os dois filhos assistiam a tudo, principalmente o
mais pequeno que, em consequéncia da violéncia que assistiu, apresentava alguma
dificuldade em se expressar. Depois do 1° confinamento, esta entrevistada separarou-se
do agressor. Apds ajuda de terapeutas especializadas, a criangca comecou a revelar uma
melhoria bastante significativa e passou a comunicar com muito mais facilidade. Também
uma outra participante relatou que, durante o periodo de confinamento, a filha de 18 anos
assistia a toda a violéncia e era agredida (fisica e psicologicamente) desde os 5 anos de
idade. Também esta participante no grupo de discussao revelou ter pedido ajuda e deixado

a agressor ap0ds o 1° confinamento.

Reacdes a violéncia sofrida
Relativamente a reacao das vitimas aos atos sofridos durante a pandemia, observa-

se que apesar da maioria ter dito que reagiu de forma explicita ao ato (59,0%), esta
percentagem € menor do que na vitimagao em geral analisada (independente do tempo de
ocorréncia), que € de 64,6%. Isto pode ser indiciador de algum condicionamento da ac¢do
associado ao contexto pandémico. Os tipos de reacdo aos atos mais referidos sdo o
‘contacto com as Forgas Policiais’ (24,8%), as ‘agressoes fisicas’ (19,5%) e o afastamento
(‘saiu de casa/terminou relacdo/afastou-se do local) em 17,9% dos atos.

Podemos afirmar que, em paralelo com os dados quantitativos que apontam para
uma percentagem de reagdes concretas das vitimas maior do que era habitual em estudos

anteriores'® (que passam pelo contacto com as forcas Policiais, sair de casa/afastar-

10 Nalguns estudos a prevaléncia da Violéncia de Género realizados em Portugal, os dados relativos
a atos em que ndo ocorreu nenhuma reagdo por parte das vitimas ('ndo fiz nada’) eram superiores a
50%. No unico Inquérito a Violéncia de Género no Municipio de Lisboa (2016) a percentagem de
inquiridas que referiu nio ter feito nada em relagcdo a violéncia sofrida era de 62,3% e no dos
Inquérito Regional a violéncia de Género na Regido Auténoma dos Agores (2019) percentagem de
inquiridas que referiu nio ter feito nada em relagao a violéncia sofrida era de 55,6%.

19
www.feminismos.neim.ufba.br ISSN: 2317-2932 Vol 11, NI - jan — jun/2023 e11123007




se/terminar relagdo) também a andlise qualitativa permite concluir que o contexto de

pandemia despertou nas vitimas uma consciéncia da sua situacdo e motivou uma reagao
diferente a violéncia (denuncia, contacto com entidades, etc.). Este dado foi corroborado
quer pelas consultoras do projeto (representantes de organizagdes de apoio a vitima) quer
pelas técnicas de apoio a vitima que participaram nos grupos focais, nomeadamente a
ONG Feministas em Movimento (FEM) e a Unido das Mulheres Alternativa e Resposta

(UMAR).

Figura 4 - Tipo de reacao aos atos ocorridos na pandemia (% de atos com reacio explicita)

Insultos verbais GG 12,6%
Agressdes fisicas I 19,5%
Desabafou/pediu ajuda a familiares/amigos IEE—— . 3 7%
Recorreu a servigos de salide Ml 1,8%
Contactou as Forgas Policiais (PSP/GNR) I 2 4, 8%
Contactou uma associagdo/institui¢do de apoio avitima 1 0,2%
Saiu de casa/terminou relagdo/afastou-se do local I 17,9%
Tentou conversar IEEEEEE——————  10,3%
Bloqueou contacto/desligou telefone/redes IEE— 6,0%
Contactou outros profissionais/entidades IEE— . 5 3%
Confrontou o/a agressor/a IEEE—— 8 9%
Reagiu de outra forma I 6,4%
NSNR B 0,5%

Fonte: Lisboa et al., 2021.

Uma das mulheres participantes no segundo grupo focal revela que o contexto de
pandemia fez com que “(...) tomasse acdo e sentisse entdo a necessidade de sair de casa
com a intensidade da violéncia a aumentar. Depois de 10 anos assim, num momento, pedi
ajuda a familia. Fiz queixa hd duas semanas e contactei a policia. Sei que parece pouco e
que nao foi logo depois do confinamento, mas para quem esteve numa prisdo durante 12
meses penso que a pandemia me fez acordar para a hipétese de ter de acabar com aquele
sofrimento”. Uma das outras participantes contou que rompeu com O agressor no mes
seguinte ao primeiro desconfinamento, depois de um longo ciclo de violéncia.

Também nos interrogamos sobre o que faz com que estas mulheres quebrem o
ciclo de violéncia, muitas delas ao fim de longas trajetdrias de vitimacdo. No grupo focal
com as TAV, e a propésito do quadro de debilidade psicologico com que estas mulheres
chegaram as instituicdes de apoio depois do primeiro confinamento, uma das técnicas
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firmou: “O que eu noto mais é o estado limite em que estdo, elas dizem que ndo

aguentam mais, vdo sair, porque jd estdo num limite e dizem ‘eu largo tudo para sair’”.
Uma outra técnica de apoio a vitima refere que “(...) antigamente para ponderarem a
saida havia mais resisténcia do que agora [pds primeiro confinamento]”.

Apesar de em contexto de pandemia, a dentncia as forcas de segurancga se poder
ter tornado mais urgente e ajudado a vencer as barreiras conhecidas a denuncia, este dado
pode ser um indiciador positivo de uma maior confian¢a das mulheres nas forcas de
seguranca, € que poderd, também, ji integrar o trabalho de comunicacdo e de
sensibilizacdo para a apresentacdo de queixa e/ou pedido de ajuda para as vitimas de
violéncia, que foi ainda mais refor¢cado desde o inicio da pandemia. Neste caso, devemos
ainda destacar a segunda reagdo a violéncia mais referida durante a pandemia — ‘agressoes
fisicas’ — que ndo segue o padrdo habitualmente encontrado na andlise deste tipo de
violéncia, e que pode estar relacionada com algumas das especificidades do proprio
contexto pandémico: uma maior proximidade fisica e uma convivéncia quase permanente
entre os elementos do agregado familiar dentro do espago-casa, € a maior tensdo
interpessoal provocada pelo contexto de risco e de incerteza em que se viveu.

Observa-se, assim, que o modelo de reacdo das vitimas parece ter sido pautado
por duas l6gicas: uma associada a uma contengdo ou oculta¢io da violéncia sofrida; outra,
nas situacdes eventualmente percecionadas como mais graves ou prolongadas, em que as
vitimas tentaram solucionar rdpida e eficazmente a situacdo, através do recurso as forcas
de seguranca, respondendo a violéncia com agressdes fisicas, ou saindo de
casa/terminando a relacdo com o/a agressor/a.

Relativamente as mulheres que referem nao ter tido reagdo aos atos sofridos
durante a pandemia, o motivo mais apontado relaciona-se com a sua desvalorizagdo: em
27,5% dos atos, as mulheres ndo tiveram uma reacao explicita porque consideraram que
os atos nao foram ‘suficientemente graves/importantes’. Nestes casos, mais uma vez,
assinalamos a desvalorizacdo e naturalizagdo da violéncia enquanto um dos fatores que
potencia o uso e pratica da violéncia contra as mulheres.

O que se conclui da andlise destes dados sobre a violéncia ocorrida durante a
pandemia é que, em parte, eles seguem o padrdo de violéncia encontrado nas vitimas
inquiridas independente do tempo de ocorréncia, o que reflete o cardcter estrutural desde

tipo de violéncia, essencialmente assente em modelos sociais e culturais de desigualdades
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de género. Todavia, notam-se algumas diferencas significativas, sobretudo ao nivel das

reacoes, que decorrem do contexto de risco e imprevisibilidade em que estas mulheres
viveram, acrescido ao que ja viviam habitualmente. De facto, a andlise do periodo da
pandemia revela-se de uma grande importancia para a compreensdo psicossocial do

fendmeno da violéncia contra as mulheres, sobretudo em contexto doméstico.

Conclusoes
O objetivo central deste artigo consistiu na apresentacao dos principais resultados

do projeto sobre O Impacto da COVID-19 na Violéncia Contra as Mulheres. Este foi um
estudo estatisticamente representativo das mulheres portuguesas (Continente e Ilhas da
Madeira e Acores) que analisou, sob diferentes angulos e em multiplas dimensdes, a
violéncia contra as mulheres durante o periodo da pandemia da COVID-19.

Uma primeira conclusdo que os dados permitem retirar é que, embora se tenha
encontrado um padrdo estrutural de violéncia praticada contra as mulheres, que vem de
trds, este manifesta-se, de forma agravada no periodo da pandemia. Assim, o risco e
incerteza vividos durante a pandemia, particularmente no primeiro confinamento,
vulnerabilizou ainda mais as mulheres vitimas.

Apesar do periodo pandémico estudado nesta pesquisa corresponder a cerca de 10
meses, a prevaléncia da violéncia perpetrada contra as mulheres nesse periodo, no
conjunto das 1541 inquiridas, € considerdvel (13,4%), uma vez que representa um quarto
de todas as vitimas (independentemente do momento da vida em que os atos ocorreram).

De facto, ao contrario do que indicavam os primeiros dados sobre as participacoes
as forcas de segurancga durante o primeiro confinamento, com uma redugdo significativa
em relacdo ao periodo anterior, a violéncia contra as mulheres durante a pandemia foi
particularmente intensa uma vez que o nimero médio de vitimas por més durante o
primeiro confinamento foi seis vezes mais elevado do que nos 12 meses anteriores a
pandemia. Assim, mesmo que num primeiro momento as situacdes de crise € incerteza
possam ocultar a visibilidade dos atos de violéncia, de facto, estes dados revelam que tal
ndo aconteceu. O que se observa € que o confinamento potenciou o aumento da incidéncia
da violéncia contra as mulheres. Assim, apesar dos dados oficiais relativos as queixas nao
traduzirem essa realidade, as mulheres portuguesas, sofreram processos intensos de
controlo coercivo e isolamento social durante este periodo. Refira-se ainda que cerca de
um terco (33%) das mulheres vitimas durante a pandemia, foram-no em contexto de

22
www.feminismos.neim.ufba.br ISSN: 2317-2932 Vol 11, NI - jan — jun/2023 e11123007




EE O X e e ¥ (ominismOS

violéncia doméstica (atos perpetrados por membros da familia ou em contexto de relacdes

de intimidade) e que em metade dessa percentagem, os/as autores/as foram
companheiros/as, atuais ou passados/as.

O padrdo da violéncia perpetrada durante a pandemia, em termos dos diferentes
tipos de violéncia, é semelhante ao encontrado em outros estudos, com valores mais
expressivos na violéncia psicoldgica. Nota-se, no entanto, que a violéncia sexual tem uma
percentagem mais elevada do que em estudos anteriores, com destaque para as
‘Mensagens escritas, telefonicas ou através das redes sociais com o propdsito de
assediarem’. Algum isolamento resultante da pandemia pode ter potenciado este tipo de
atos. O que estes resultados revelam € que, em fun¢ao do contexto, os atos vao variando,
mas as dimensoes estruturais deste tipo de violéncia mantém-se.

Quanto as caracteristicas biograficas e socioculturais das mulheres inquiridas, foi
possivel perceber que a vitimagdo € transversal aos diferentes grupos etérios e niveis de
escolaridade, ainda que no caso das que t€ém o ensino superior, o seu nimero duplique
quando comparadas com as mulheres que foram vitimas apenas no ano anterior a
pandemia.

Existe, no entanto, uma clara associac@o estatistica entre algumas varidveis de
caracterizacdo sociodemogréfica e a vitimacao. Exemplos desta associacdo sao o estado
civil (as mulheres casadas ou que vivem em situacdo de conjugalidade tém maior
probabilidade de ser vitimas de violéncia), assim como nas condi¢des de habitabilidade
mais precdrias (a medida que aumenta o rcio entre a dimensdo do agregado doméstico e
o numero de assoalhadas da habitacdo € maior a probabilidade de se ser vitima),
igualmente em relacdo ao ter morado com o/a companheiro/a e filhos.

Os dados da reagdo das vitimas deste estudo revelam uma alteragdo significativa
do padrdo conhecido em outras investigacdes: mais de metade das vitimas diz ter reagido
explicitamente aos atos, quer através da participagdo as forgcas de seguranga, quer
consumando o afastamento do agressor ou mesmo defendendo-se através de atos fisicos.
Note-se que a reacdo fisica a violéncia ndo é muito habitual nos estudos desenvolvidos
anteriormente. Neste caso, pode estar relacionada com a maior proximidade fisica e uma
convivéncia quase permanente com O agressor, ou mMesmo com uma maior tensdo
emocional provocada pelo contexto da pandemia, mas pode também ser um sinal de uma

mudanca no padrio de reagcdo das vitimas, fora dos modelos estereotipados da
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femlmhdade tradicional, adotando como estrategla de defesa o confronto direto com o/a

agressor/a.

Nesse sentido, e também a luz da anélise qualitativa desenvolvida para este estudo,
o contexto de pandemia parece ter contribuido para despertar numa parte das vitimas a
necessidade imperiosa de romper com o ciclo da violéncia, sobretudo nos casos
percecionados como mais graves, motivando-as a solucionar rdpida e eficazmente a
situagdo, tanto pelo recurso as forcas de seguranca, como saindo de casa ou reagindo
fisicamente. Todavia, temos ainda cerca de metade das vitimas que segue o padrdo
tradicional, no sentido de ndo ter uma reacao explicita.

E certo que este estudo confirma muitos dos padrdes e regularidades que ja
conheciamos como o uso dos métodos coercivos de controlo das vitimas por parte dos
agressores, a exposi¢cdo dos menores de idade a violéncia, na sua maioria filhos/as que
acabam eles e elas mesmos/as por serem vitimas de agressdo, a dificuldade de muitas
mulheres romperem o ciclo da violéncia e denunciar, as inimeras e marcantes
consequéncias para a sua vida e saude fisica e psicoldgica. Todavia, os dados relativos a
violéncia durante o periodo pandémico, também expdem algumas novas dinamicas que
carecem de maior conhecimento académico. E certo que a pandemia, acentuou tensdes
interpessoais que exponenciaram o uso da violéncia, tornando as mulheres mais
vulnerdveis e expostas a violéncia. Sobre este aspeto, um dado novo é a maior exposicao
a violéncia fora de casa. Esta ja ndo €, apenas, a violéncia que as paredes das casas
silenciavam e este novo contorno, desloca-a mais para o espaco publico.

Também se observa que muitas dessas mulheres reagem, atualmente, de forma
mais explicita a violéncia e esse € um passo importante no combate a este tipo de
desigualdade de género. Esta é uma boa noticia que nos responsabiliza ainda mais,
enquanto sociedade, no combate a violéncia de género. Enquanto académicos, mas
também enquanto cidadas e cidadaos, devemos a todas as mulheres que foram vitimas de
violéncia, e as que a ela se mantém expostas, continuar esta luta por via de uma
compreensdo do fendmeno que se quer, sempre, mais aprofundada e com impacto efetivo

e eficaz na defini¢do de politicas publicas de prevencao e protecao.
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