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B RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacion es identificar y analizar el
somatotipo de jugadores de nivel amateur de 14 a 17 aios, se les evalud
la composicion corporal a través de la técnica de bioimpedancia (tanita
tbf 300a, manual), con ello se obtuvieron los valores de peso, talla,
IMC. Asi mismo se utilizd la técnica de antropometria para obtener un
perfil completo de cada jugador tomando como referencia el calculo del
somatotipo de Heath - Carter. Dentro de los resultados se observd que
los delanteros presentan un somatotipo mesomorfo balaceado con (5,34
+1,17). Se concluye por los resultados obtenidos que la predominancia es
del componente mesomorfico balanceado, situacion que coinciden con
los resultados de otras investigaciones, donde los jugadores del sector
amateur y jugadores de futbol profesional de acuerdo a la posicién que
ocupan en el terreno de juego presentan un somatotipo similar a los
hallazgos en el estudio.
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somatotipo, composicion corporal, antropometria.

ABSTRACT

The main objective of this research is to identify and analyze the
somatotype of amateur level players from 14 to 17 years of age, their
body composition was evaluated through the bioimpedance technique
(tanita tbf 300a, manual), with which the values of weight, height, BMI
were obtained. The anthropometry technique was also used to obtain
a complete profile of each player, taking the Heath-Carter somatotype
calculation as a reference. Among the results it was observed that
the forwards present a mesomorphic somatotype (5.34 #1.17). It is
concluded by the results obtained that the predominance is of the
balanced mesomorphic component, a situation that coincides with the
results of other investigations, where the players of the amateur sector
and professional soccer players according to the position they occupy on
the field present a somatotype similar to the findings in the study.

KEY WORDS
somatotype, body composition, anthropometry.
INTRODUCCION

Cuando se habla de rendimiento deportivo hay que valorizar el trabajo
multidisciplinario que existe para obtener mejores resultados, éste,
se sustenta en la calidad y cantidad de entrenamiento’. Por tanto, lo
que suceda en cada tarea, en cada sesion esta condicionando tanto el
aprendizaje de los deportistas, especialmente en etapas de formacion
23, La evaluacion de la composicion corporal en los futbolistas ha
cobrado importancia no solo para la deteccion de posibles talentos?, sino
también considerandose como un factor limitante para su rendimiento.
La formacion es una etapa importante en el futuro del deportista, por
lo que, habilitarse con las herramientas necesarias en; planificacion,
orientacion, seguimiento y control de todo el proceso metodoldgico
del entrenamiento deportivo sera de suma valia para lograr exitosos
resultados °.

Eneldeporte cadavez masinstituciones suman variables que coadyuvan
a la mejora del rendimiento de los deportistas, factores intrinsecos y
extrinsecos que mejoran notablemente el desempeino de estos. Hoy
en dia la cineantropometria es uno de los pilares fundamentales en
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las evaluaciones de los deportistas, se encarga de la medicion del
tamano, la forma, las proporciones, la composicion, la maduracion y
la estructura corporal ¢. Es por ello que en el deporte es aplicada en
estudios relacionados con el crecimiento, el desarrollo, la nutricion, el
ejercicio, factores que influyen en el rendimiento deportivo’.

Las caracteristicas antropométricas, pocas veces son consideradas? en
la seleccion de los jovenes futbolistas varoniles y femeniles en relacion
a sus posiciones dentro del terreno de juego, se prioriza y se enfatiza
en las habilidades que cada individuo tiene®, sin considerar que una
vez que los jovenes pasan a categorias adultas, la masa muscular y
la fuerza, son elementos que priman en los deportes como el futbol,
por lo que un sujeto con mejores caracteristicas fisicas, como mayor
masa muscular o menos grasa, es capaz de correr mas (km) por partido,
saltar mas alto, y ser mas eficiente que un rival que sea delgado y que
tenga mejor habilidad, facilitando el rendimiento intermitente de alta
intensidad por periodos largos de tiempo.

Todo lo anterior es caracteristico del futbol competitivo, de modo
que los perfiles antropométricos son fundamentales en la disciplina de
cada jugador porque cumplen cada exigencia fisiologica y bioenergética
del fatbol, por todo lo anterior el tener un somatotipo, composicion
corporal y caracteristicas antropométricas idoneas conllevan a mejorar
el rendimiento fisico™.

Asimismo autores como Toledo y colaboradores', coinciden en afirmar
que el somatotipo es un indicador del alto rendimiento deportivo. Una
de las formas de determinar el somatotipo, es categorizar al atleta
segun la disposicion de los componentes de adiposidad relativa, robustez
o prevalencia musculoesquelética y linealidad?, donde las variables
antropométricas y de composicidén corporal son parametros utilizados
para evaluar la nutricion, la salud y se asocia con la capacidad de
rendimiento.

En la actualidad las medidas antropométricas estan tomando
una relevancia importante en los deportistas, en el fatbol, inclusive
determinando las diferencias que pueden existir entre las posiciones
dentro del terreno de juego en futbolistas juveniles', los deportistas
jovenes, ven mejorado su rendimiento fisico a medida que su maduracion
se completa. Por lo tanto, aquellos jugadores elegidos para el deporte,
segun sus caracteristicas técnicas, sin considerar su estructura fisica,
pueden fracasar profesionalmente al no tener la estatura adecuada, la
masa muscular idonea, o lesionarse cronicamente debido a su falta de
fortaleza fisica, la cual es una de las caracteristicas del futbol moderno
y es vital para el desarrollo del futbolista.
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La siguiente investigacion tiene como objetivo identificar y analizar
el somatotipo de jugadores de nivel amateur inscritos en la academia
delfines que participa en la liga veracruzana de futbol con un rango de
edad de 14-17 anos, asi como conocer la composicion corporal, que, es
un aspecto importante de la valoracion del estado nutricional, ya que
permite detectar y corregir problemas nutricionales'.

MATERIAL Y METODOS

Para la obtencion de los datos sobre las variables del estudio como
es la talla, se utilizé un estadiometro marca seca modelo BM206, para
los parametros de composicion corporal se utilizo una bioimpedancia
marca Tanita modelo TBF 300A. Para la medicidn de la circunferencia se
utilizo una cinta métrica (Lufkin con Anchura: 7 mm, Capacidad: 200 cm
y graduada en cm y mm) Para la medida de los pliegues se realizd con
un plicometro (Slim Guide color negro con Apertura: 80 mm, Precision:
1 mm y Cierre: 10g/mm2) y los diametros 6seos fueron obtenidos con
un antropometro (Vitruvian Vernier color negro con Apertura: 140 mm
y Precision: 1 mm), para marcar los puntos anatomicos se utilizd un
plumon color rojo marca Pelikan.

Se realizd la evaluacion de la composicion corporal y el perfil
antropomeétrico de 18 jugadores de futbol asociacion de la academia
delfines con un rango de edad de 14 a 17 anos, Ubicada en el municipio
Medellin, en el Estado de Veracruz, mismos que fueron clasificados
por su posicion de juego, defensas (n=6), medios (n=8) y delanteros
(n=4). La evaluacion de composicion corporal se realizo a través de
la técnica de la bioimpedancia obteniendo los valores de peso, talla,
indice de masa corporal (IMC), con la maquina tanita tbf 300a, manual.
La antropometria se obtuvo posterior a la composicion corporal, la
medicion fue realizada por un personal estandarizado y certificado
en cine antropometria, se realizé un perfil completo de cada jugador
tomando como referencia el calculo del somatotipo de Heath - Carter
(Carter y Heath 1900)" el cual esta comprendido de la talla y el peso,
los pliegues de: triceps, subescapular, suprailiaco, pantorrilla medial,
respecto a los diametros se tomaron los de: brazo contraido y pierna, asi
como los perimetros de: biepicondilar humero y el biepicondilar fémur.

Todas las mediciones fueron tomadas de lado derecho de los futbolistas,
estas, se efectuaron antes de la sesion de entrenamiento en un horario
de 13:00 hrs a 16:00 hrs, el cual comprendia un horario de 16:00 hrs a
18:00 hrs. Previo a la toma de datos todos los futbolistas y sus padres
fueron debidamente informados de la naturaleza del trabajo y firmaron
un consentimiento por escrito.
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Esta investigacion es de tipo descriptivo-transversal, donde los
resultados son a través de un analisis estadistico de varianza de un factor?,
donde las muestras deben haber sido seleccionadas independiente y
aleatoriamente, ya que cada uno de los elementos de la poblacion
tiene una cierta probabilidad de resultar elegidos, asi mismo poseer
mas de dos niveles de medicion. Los datos fueron analizados mediante
del Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS) version 25
para Windows (SPSS IBM Chicago, IL). Las variables cualitativas fueron
expresadas como frecuencias absolutas y relativas, mientras que las
cuantitativas como medias y desviacion estandar

RESULTADOS

Para evaluar las diferencias entre medias se utilizaron analisis de
varianza segun el caso, considerando resultados estadisticamente
significativos cuando p<0.05. Para la representacion del somatotipo en
las somatocartas se empled una plantilla realizada por la Universidad
Autonoma de Baja California, México, utilizando, como referencia el
calculo del somatotipo de Heath - Carter (Carter y Heath 1990).

Tabla 1. Estadistica descriptiva para los participantes del estudio (N =
18). Los valores representan la media + desviacion estandar

Posicién de Juego

Defensa (n=6) Medio (n=8) Delantero (n=4)

Variable Media + DE Media £ DE Media + DE
Edad 15.66 £ 0.81 15.25+1.1 15.1+0.5
IMC 21.71+£2.21 20.06 £ 2.24 21.32+3.2
Peso 67.96 £ 8.53 60.19 + 8.61 67.96 £ 14.61
Talla 171.79 £8.17 171.85+5.51 173.70 £ 6.95
P. Triceps 11.52 £2.33 7.82+2.01 11.28 +3.84
P. Subescapular 9.85+2.32 8.44+1.18 10.40 + 2.54
P. Supraespinal 8.22 +1.88 6.69 £ 1.54 7.531£2.62
P. Pantorrilla 7.51+£1.83 7.35+2.89 8.18£2.00
C. Brazo Tensionado 27.93+2.88 27.77 £2.78 28.64 +2.30
C. Pierna Maxima 47.15+4.74 40.13 +15.35 46.53 +4.10
D. Himero 6.31+0.38 6.34+0.48 6.23 +0.67
D- Fémur 9.89+0.34 9.76 £0.79 9.53+0.69
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En la tabla 1, se muestran las caracteristicas morfologicas y
antropométricas de los futbolistas donde se encontré una media de edad
de (15.66 + 0.81) en defensas, un indice de masa corporal en medios de
(20.06 + 2.24). Se encontraron resultados significativamente mayores
en la media de C. brazo tensionado de (28.64 + 2.30) de los delanteros
sobre los defensas (27.93 + 2.88) y los medios (27.77 + 2.78). Existe una
diferencia significativa en la media de la talla de los medios (60.19 =
8.61) siendo esta menor en comparacion con la media de los defensas
(67.96 + 8.53) y los delanteros (67.96 + 14.61).

Tabla 2. Muestra la estadistica descriptiva de analisis de la media del
somatotipo y a través del programa de calculo y analisis de somato-
tipo version 1.1 (San Diego, CA, USA).

Somatotipo Posicion de Juego
Defensa (n=6) Medio (n=8) Delantero (n=4)
Clasificacion Media + DE Media + DE Media + DE
Endomorfo 2.99 +£0.55 2.25+0.47 2.87+0.76
Mesomorfo 5.86 + 1.55 4.71+2.94 5.34+1.17
Ectomorfo 2.7+1.19 3.64+1.29 2.86+1.87

Mesomorfo Balanceado Meso- ectomorfo Mesomorfo Balanceado

Enlatabla 2, se puede observar la media de los diferentes somatotipos
segun posicion de juego y estudiar su comportamiento (Tabla 2) en
los valores obtenidos para el somatotipo endomorfo en delanteros
(2,87+0,76), defensas (2.99+0,55) y medios campistas (2,55+0,47) vy
mesomorfo: delanteros (5,34+1,17), defensas (5,86+1,55) y medios
campistas (4,71+0,67), se observo que los medios presentan menor
mesomorfia y mayor ectomorfia con (3,64 +1,29).

Distribucion de los diferentes somatotipos segin su posicion de los
futbolistas de la academia delfines.
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Figura 1. Correspondiente al promedio del somatotipo de los defensas
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Se puede observar en la figura 1 muestra en promedio el somatotipo
de los jugadores que se desempenan como defensas (n=6) dando como
resultado mesomorfo balanceado.

Figura 2. Corresponde al promedio del somatotipo de los Medios
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La Figura 2 nos muestra una somatocarta en la cual el resultado que
se muestra es la determinacion del somatotipo promedio de jugadores
que tienen rol de mediocampistas (n=8)
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Figura 3. Corresponde al promedio del somatotipo de los delanteros
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En la Figura 3 se visualiza el resultado somatotipo promedio de los
delanteros (n=4) ubicandolo en la somatocarta teniendo como resultado
un mesomorfo balanceado.

Figura 4. Muestra el promedio general del somatotipo de los jugadores de futbol
de la academia delfines.
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En la figura 4 se observa como el grupo estudiado presentaron
como componente principal el mesomorfismo, con una distribucion
de los somatopuntos en los sectores de mesomorfo y ectomorfo de la
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somatocarta, siendo el somatotipo mas frecuente en los individuos
estudiados el mesomorfo, seguido de meso - ectomorfoy ecto mesomorfo.

El modelo de analisis de varianza (ANOVA) de 1 via en la (tabla 3)
muestra el valor de F y su significancia asociada, es decir, el valor de P.

Tabla 3. Anova de 1 via.

Somatotipo
Suma Media .
de cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos ,352 2 ,176 1,528E+31 ,000
Dentro de grupos ,000 15 ,000
Total ,352 17

En la tabla 3 se muestran resultados estadisticamente significativos
(p<.000) entre los niveles de la variable independiente siendo p< 0.05.

DISCUSION

En esta investigacion se encontraron resultados con un promedio de
edad, talla y peso con similitudes en jugadores de 3ra divisidon mexicana,
pero no hubo ninguna similitud con jugadores de 1ra’ y 2da° division".
Por otro lado, en el estudio de perfil antropométrico de futbolistas
profesionales de acuerdo a la posicion ocupada en el campo'®, se encontro
una comparacion de la categoria somatotipica de acuerdo a la posicion
de juego, solo se observan diferencias estadisticamente significativas
en el componente endomoérfico entre defensas y volantes (p=0.03); y
en el componente mesomorfico entre volantes con delanteros (p=0.03),
en esta investigacion también se obtuvieron resultados del somatotipo
entre los defensas y delanteros siendo este un mesomoérfico balanceado,
a diferencia de un estudio realizado con mujeres de Chihuahua, México,
donde no existieron diferencias significativas por posicion de juego.

En cuanto al resultado del IMC podemos encontrar que los valores
son normales, a los establecidos por OMS para jovenes de 14 a 17 anos,
comparado con el estudio realizado por Munoz?, el cual nos habla
sobre un estudio antropométrico en jovenes jugadores de futbol con el
mismo rango de edad, se observa que los niveles de IMC son similares
a los obtenidos por nosotros, los cuales para que sean catalogados
como normales deben entrar en el rango de 18.5 - 24.9. Morales,
M?' realizd un estudio similar, tomando como parametros el peso, la
talla, pliegues corporales y de igual manera el IMC en futbolistas y no
futbolistas de entre 14y 16 anos, encontraron que no existen diferencias
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significativas entre ellos, ya que su desarrollo muscular y corporal ain
no esta completamente listo, mientras que, si hay algunas diferencias
significativas entre las diferentes edades, tanto en futbolistas como en
no futbolistas, en los parametros estudiados.

Diversos estudios han demostrado que ciertas caracteristicas
antropométricas predisponen al éxito deportivo de los jugadores de
futbol??, por lo que conocer el somatotipo de cada jugador es muy
importante, dado que pueden surgir valores de referencia que pueden
ayudar en el desarrollo de este, realizando perfiles de entrenamiento;
que, en conjunto con la informacion obtenida, se pueda determinar
su posicion dentro del campo de juego y que sea de mayor facilidad la
adaptacion al esfuerzo fisico?.

CONCLUSION

Los resultados obtenidos coinciden con otras investigaciones donde
los jugadores profesionales de sector amateur y fatbol profesional de
acuerdo a la posicion que ocupan en el terreno de juego, presentan
un somatotipo similar, donde predomina el componente mesomorfico-
balanceado.

Los resultados del estudio muestran que el somatotipo y las medidas
antropométricas son heterogéneas con respecto a la posicion de juego
de los jugadores, aunque se encuentra una similitud en el resultado
promedio de somatotipo entre los defensas y delanteros siendo este un
mesomorfico-balanceado.

El aporte de estos datos puede proporcionar un fundamento en la
practica, de los entrenadores de futbol, los cuales le pueden ayudar
en la derivacion de jugadores en las diferentes posiciones de juego, de
acuerdo con sus caracteristicas antropométricas. Asi, sumando a una
linea de investigacion poco exploraday con mucho margen de crecimiento
para el desarrollo y evolucidn del fatbol amateur y profesional a nivel
nacional e internacional.

Por ultimo en el entendido de que estas variables son necesarias para
el rendimiento en el fatbol. Los datos pueden ser utilizados para futuros
procesos de seleccion de nuevos jugadores para conformar el equipo,
y con ellos se pueden formular ciclos y perfiles de entrenamiento para
integrar un equipo competitivo.
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