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m RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue analizar las diferencias existentes
entre padel profesional masculino y femenino en parametros de volumen
de juego e intensidad, asi como la influencia de la ronda de juego y
el nimero de set. Se analizaron mediante observacion sistematica
5.513 puntos de 38 partidos correspondientes a cinco torneos World
Padel Tour de las temporadas 2019 y 2020. Los resultados obtenidos
muestran un mayor tiempo de juego (p<0,001), numero de globos
(p<0,001) y menos intensidad en el juego en padel femenino (p<0,001),
independientemente del set o ronda de juego. Ademas, el tercer set es
el que presenta un mayor tiempo de juego por punto, mayor nUmero de
golpeos, mas globos y menor intensidad de juego. Finalmente, la ronda
de cuartos de final es la que mayor numero de golpeos por punto existe,
siendo la final donde mayor nimero de globos y tiempos de juego se
producen.
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ABSTRACT

The objective of this study was to analyse the differences between
men’s and women’s professional padel in terms of game volume
and intensity, as well as the influence of the game round and the set
number. Systematic observation analysed 5513 points from 38 matches
corresponding to five World Padel Tour tournaments in the 2019 and
2020 seasons. The results obtained show a longer game time (p<0.001),
number of lobs (p<0.001) and less intensity in the game (p<0.001) in
women’s padel, regardless of the set or round of play. In addition, the
third set is the one with the longest game time per point, the highest
number of shots, the most lobs and the lowest game intensity. Finally,
the quarterfinal round is the one with the highest number of shots per
point, being the final where the highest number of lobs and game times
occur.

KEY WORDS
racket sports, external load, round, set, performance.
INTRODUCCION

El padel ha pasado a ser uno de los deportes de raqueta mas practicados
del mundo, pues tiene presencia en mas de 50 paises (1). Este incremento
de popularidad ha atraido el interés de los investigadores de ciencias
del deporte, aumentando en los Ultimos anos el numero de trabajos
que tienen como topico de estudio al padel, los cuales aportan datos
objetivos a partir de una metodologia observacional (2,3). Dentro del
padel, el circuito profesional mas destacado a nivel internacional es el
World Padel tour (WPT), el cual ha sido objeto de estudio de numerosas
investigaciones (4-6).

Uno de los temas mas analizados son las diferencias que se dan
entre el juego del padel profesional masculino y el femenino (7-10).
Asi, la participacion de los jugadores masculinos y femeninos segun su
disposicion en el campo es diferente, siendo superior la participacion
de los jugadores de revés en padel masculino y la de las jugadoras
de derecha en padel femenino (11). Ademas, las mujeres realizan un
porcentaje superior de errores no forzados, mientras que los hombres
efectlan un porcentaje superior de golpes ganadores (7,11). Por otro
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lado, aunque los hombres son mas efectivos al saque (6), las mujeres
son mas efectivas en los puntos de break (7).

Entre las acciones de juego mas frecuentes en padel destacan los
remates, las voleas de derecha y las voleas de revés (12,13), y en
cuanto a las diferencias entre género, los hombres realizan mas voleas
de revés, remates planos o liftados y golpes cercanos a la red, mientras
que las mujeres efectian mas globos, bandejas y golpes desde la zona
media o el fondo de la pista (5,9,10,13). Otra de las tematicas mas
analizadas en padel gira en torno a la estructura temporal de juego
(14). Obteniendo la duracion aproximada de los partidos, sets, juegos y
puntos y diferenciando tiempo activo de juego y tiempo de descanso o
pausa (10,12,13). Ademas, se ha puesto de manifiesto que la duracion
de los puntos es superior en padel femenino (10,12). Igualmente, se ha
estudiado el nUmero de golpes por partido o por punto, indicando su zona
de origen (zona de red, zona de fondo o media pista) e indicando que
el nUmero de golpes por punto es superior en padel femenino (10,12).

Por otro lado, el numero de set en el partido (primero, segundo o
tercero) es un parametro que diversos investigadores han tenido en
cuenta para el desarrollo de sus manuscritos (15-18). Escudero-Tena
y colaboradores ponen de manifiesto que la igualdad entre ganadores
y perdedores aumentan segin avanzan los sets, pues se van igualando
los winners, los errores, los break points, los smashes ganadores
y las voleas ganadoras (16). Igualmente, la ronda del cuadro es una
variable contextual o situacional que se debe tener en cuenta, pues
segun los resultados obtenidos en diversas investigaciones, el juego
de los deportistas de padel profesional varia segin sea un partido de
dieciseisavos de final, octavos de final, cuartos de final, semifinal o
final (6,16,19). Dichas investigaciones indican que existe un aumento
significativo de la igualdad en el marcador a partir de la ronda de
semifinales, aumentando la duracion de los sets y el nUmero de juegos.
Ademas, la igualdad entre las parejas ganadoras y perdedoras aumenta
seglin avanzan las rondas del cuadro (16).

Tras el analisis de la literatura cientifica podemos indicar que son varios
los trabajos que han estudiado las diferencias entre padel masculino y
femenino, y mas concretamente aspectos relacionados con la estructura
temporal, nUmero de golpeos o acciones de juego. Sin embargo, no se
han encontrado estudios recientes que analicen el volumen (nUmero de
golpes por punto o duracion de los puntos) y la intensidad (nUmero de
golpeos por segundo que se realizan en cada punto) de juego en padel
masculino y femenino segin el nimero de set o la ronda del cuadro.
Por ello, el objetivo del presente trabajo fue analizar las diferencias
existentes entre padel profesional masculino y femenino en parametros
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de volumen de juego e intensidad, asi como la influencia de la ronda de
juego y el niUmero de set.

MATERIAL Y METODOS
Muestra y variables

En base a las disposiciones éticas de la Declaracion de Helsinki (20),
la base de datos se realizd a partir del analisis de 5.513 puntos (2.645
puntos masculinos y 2.868 puntos femeninos), correspondientes a 906
juegos (438 en categoria masculina y 468 en categoria femenina),
pertenecientes a 91 sets (44 sets masculinos y 47 set femeninos) de
un total de 38 partidos de las rondas de cuartos de final, semifinales
y finales correspondientes a cinco torneos WPT de la temporada 2019
y 2020. Los torneos correspondian a Open y Master, para asegurar la
participacion de las mejores parejas del mundo, siendo analizados 18
jugadoras y 21 jugadores.

Las variables analizadas fueron las siguientes:

- Categoria: se establecieron las categorias masculina y femenina
para establecer las posibles diferencias entre ambos.

Ronda de juego: variable clasificada como cuartos de final,
semifinal y final.

Numero de set: hace referencia al nimero de set jugado,
distinguiendo entre primer set, segundo set y tercer set.

- Tiempo de juego activo: se cuantifico el tiempo de juego por
punto (medido en segundos), desde que el jugador golpea la
pelota en el saque hasta que finaliza el punto.

NUumero de golpeos: hace referencia a la cantidad de golpeos
que se realizan en un punto, desde el servicio hasta que finaliza
el punto.

NUumero de globos: se cuantificé el nUmero de globos por punto,
considerando como globo a la accion técnico-tactica en la que el
jugador golpea la pelota con un movimiento de la pala de abajo
hacia arriba con la cabeza de la pala abierta lo que imprime una
trayectoria a la pelota de parabola con el objetivo de superar a
los rivales que se encuentran cerca de la red.

Intensidad del juego: entendida como el nimero de golpeos por
segundo que se realizan en cada punto.

Procedimiento

Los partidos analizados son retransmitidos en streaming vy
posteriormente alojados en la pagina web del WPT, de donde fueron
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descargados para la observacion, recogida y analisis de los datos. Para
este proceso de recogida de datos se diseid un instrumento ad-hoc
con el objetivo de analizar las variables objeto de estudio: género,
ronda, set, tiempo de juego, niumero de golpeos y numero de globos. La
variable intensidad de juego se calculd a partir del nimero de golpeos
y la duracién del punto.

Se realizo un analisis de confiabilidad intra-observador para asegurar
la veracidad de los datos recopilados. El observador analizé una muestra
de 650 puntos para garantizar una cantidad relevante de datos, entre el
10-20% de la muestra de estudio (21). Asi, la confiabilidad media de la
prueba de analisis fue de 0,98 (22).

Analisis estadistico

Para el analisis estadistico de los datos se utilizo el paquete estadistico
SPSS 27,0 para Windows. Los resultados se expresan como media +
desviacion estandar. Se utilizo la prueba de Kolgomorov y la prueba de
Levene de homogeneidad de las varianzas para determinar la normalidad
de los datos. Para la comparacion del nUmero de golpeos entre las
categorias masculina y femenina se aplico la prueba t de student para
muestras independientes, mientras que para determinar la influencia del
set y de la ronda de juego se utilizé la prueba ANOVA multivariante. Se
realizo la prueba post hoc de Bonferroni para determinar las diferencias
significativas. Eta cuadrado parcial (n2) fue calculado para determinar
el tamano del efecto y su magnitud se realizo en base a los siguientes
rangos: 0,01-0,06 un tamano de efecto pequeno, 0,06-0,14 un tamano
de efecto moderado y >0,14 un tamano de efecto grande (23). El nivel
de significancia fue establecido en p<0,05.

RESULTADOS

En la tabla 1 se presentan los resultados obtenidos en funcion del
género o categoria de juego. Asi, se pueden observar diferencias
significativas, en los parametros tiempo de juego, niUmero de globos por
punto e intensidad de juego, entendida como el nUmero de golpeos por
segundo.
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Tabla 1. Resultados obtenidos en categoria masculina y femenina (da-
tos expresados como media + desviacion estandar).

Masculino Femenino p
Tiempo de juego (s) 13,98 +10,79 15,49 +12,30 <0,001
Numero de golpes por punto 10,75 +8,10 11,08 +8,68 0,144
Numero de globos por punto 2,23 £2,37 2,95 12,84 <0,001
Intensidad del juego (golpes/s) 0,78 +0,16 0,73 £0,14 <0,001

A continuacion, en la tabla 2 se presentan los resultados obtenidos
de cada una de las variables analizadas en funcién del set. Los datos
muestran diferencias significativas en el tiempo de juego, tanto en el
género (p<0,001) como en el set (p=0,027), incrementando el tiempo de
juego del primero al tercer set. Por otro lado, se aprecian diferencias
significativas (p=0,029) en el nimero de golpeos por punto seglin el
set, siendo mayor en el tercer set con respecto al segundo. Ademas, el
numero de globos por punto es mayor en el caso de las chicas (p<0,001),
existiendo diferencias significativas en el tercer set, respecto a los dos
primeros sets (p=0,05). Por Ultimo, la intensidad de juego es mayor en
categoria masculina (p<0,001), siendo el tercer set de chicos en el que
mas golpes por segundo se producen.
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Tabla 2. Resultados obtenidos en funcion del set en categoria mascu-
lina y femenina (datos expresados como media + desviacion estan-
dar).

Efecto Efecto Género

Masculino Femenino Género n2 Set n2 G n2
Set1  13,91+10,86 15,56+12,41
jTL:Z?Op(c;)de Set2  14,05¢10,83 15,10+11,87 <0,001 0,003 0,027 0,001 0,61 <0,001
Set3* 14,94+11,32 16,77+13,53
] Set1  10,664¢8,16 11,18 +8,81
Numero
degolpes  Set2  10,8148,09 10,838,332 0,395 0,000 0,029 0,001 0,619  <0,001
por punto
Set3* 11,6748,62  11,8049,55
) Set1  2,23+2,38  2,9442,85
Numero

de globos Set 2 2,25+2,34 2,86+2,72 <0,001 0,017 0,05 0,001 0,242 0,001

or punto
porp Set3*  2,32+2,60 3,30+3,21

. Set 1 0,78+0,17 0,73+0,14
Intensidad

del juego Set 2 0,78+0,15 0,73+0,14 <0,001 0,034 0,187 0,001 0,06 0,001

olpes/s
(Bolpes/s) i3 709:016 0712012

*p<0,05 diferencias entre set 3 y el resto de los sets con post hoc Bonferroni
#p<0,05 diferencias entre set 3 y set 2 con post hoc Bonferroni

Por Ultimo, en la tabla 3 se exponen los datos referentes a las rondas
de juego, diferenciando entre categoria masculina y femenina. Asi,
los resultados muestran diferencias significativas en tiempos de juego
en funcion del género (p<0,001), y en la interaccion género x ronda
(p=0,042). Por su parte, se producen un mayor numero de globos en
padel femenino en todas las rondas de juego, siendo la final donde
mas numero de globos por punto se realizan, existiendo diferencias
significativas respecto a la ronda de semifinales (p=0,05). Igualmente,
en todas las rondas se produce una mayor intensidad de juego en padel
masculino (p<0,001). Los cuartos de final es la ronda donde mas niUmero
de golpes por segundo realizan los jugadores, existiendo diferencias
entre la interaccion género x ronda (p<0,001).
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Tabla 3. Resultados obtenidos en funcion de la ronda de juego en cat-
egoria masculina y femenina (datos expresados como media + desvi-
acion estandar).

. . Efecto Efecto Género
Masculino Femenino Género n2 Ronda n2 « Ronda n2

Cuartos 13,91+11,62 15,25+13,41

E:gop?s)de Semifinal 14,38+10,64 15,16+12,00 <0,001 0,004 0,584 0,000 0,042 0,001
Final 13,73+11,06 16,40+12,47

] Cuartos  10,67+8,40  11,03%9,29

Numero

de golpes  Semifinal 11,02+8,10 10,9548,60 0,167 0,000 0,157 0,001 0,252 0,001

por punto )
Final 10,69+8,30 11,518,722

, Cuartos 2,32+2,51 3,04+3,11
Numero

de globos  Semifinal 2,26%2,32 2,79+2,70 <0,001 0,016 0,05 0,001 0,016 0,002

or punto
porp Final* 2,20+2,43 3,22+2,96

. Cuartos*  0,81+0,17 0,75+0,14
Intensidad

del juego Semifinal  0,77+#0,15 0,73+0,14 <0,001 0,032 <0,001 0,004 0,000 0,004

|
(golpes/s)  inal 0,80:0,17  0,710,13

*p<0,05 diferencias entre final y semifinal con post hoc Bonferroni
# p<0,05 diferencias entre cuartos de final y el resto de las rondas con post hoc Bonferroni

DISCUSION

Los objetivos de este estudio fueron analizar diferentes parametros
de volumen e intensidad del juego en padel masculino y femenino,
determinando las posibles diferencias entre ellos segin la ronda de
juego y el niUmero de set.

Los resultados obtenidos muestran como en padel femenino se produce
una mayor duracion de los puntos (independientemente del niUmero de
set y de la ronda del cuadro). Estudios previos han observado resultados
similares a los encontrados en este trabajo (10,12). Este mayor tiempo
de juego en padel femenino podria ser debido fundamentalmente a un
mayor uso del globo (10,12,13), tal y como muestran los resultados
encontrados en todos los sets y rondas del cuadro estudiadas en esta
investigacion. Este mayor uso del globo provoca una menor intensidad
del juego, es decir, un menor nimero de golpes por segundo. Esta
donde se conoce, el Unico estudio que ha tratado de medir parametros
relacionados con la intensidad en padel profesional masculinoy femenino
es el realizado por Garcia-Benitez y colaboradores, donde se analizo el
indice total de esfuerzo (duracion punto total/duracion pausa total) y
el indice de esfuerzo intra-punto (duracion punto/duracion pausa entre
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puntos), obteniendo que, en padel femenino, aunque hay una mayor
duracion de los puntos, también se da un mayor descanso entre puntos
(12).

Los hombres utilizan en mas ocasiones las trayectorias paralelas en
sus golpeos y las mujeres emplean mas las trayectorias cruzadas (9), por
lo que la pelota recorre mas distancia de un lado a lo otro de la pista e
influiria en la duracion de los puntos. Igualmente, los hombres realizan
mas golpes cercanos a la red, mientras que las mujeres efectian mas
golpes desde la zona media o el fondo de la pista (10,13). Por otro
lado, diversos estudios que analizan los tipos de golpes en diferentes
contextos de juego, golpes finalistas, acciones de ataque o golpeos de
todo el punto, indican que los remates son los golpes mas caracteristicos
(10,24,25) e incluso lo tratan como un indicador de rendimiento a tener
en cuenta para el resultado del partido (16). Los resultados obtenidos
en el estudio de Sanchez-Alcaraz y colaboradores mostraron que las
mujeres utilizan mas bandeja, que supone en casi el 90% de los casos
la continuidad del punto, ya que apenas hay errores y es facil para
los contrarios defenderla. Por el contrario, los hombres realizan mas
remates planos o liftados, los cuales son golpes muy eficaces con
los que se consiguen ganar gran cantidad de puntos (9). Ademas, las
diferencias en las caracteristicas antropométricas entre los jugadores
de élite masculino y femenino podria ser otro aspecto que influye en
el volumen y la intensidad de juego, pues los hombres presentan con
mayor porcentaje muscular y mayores niveles de fuerza de agarre que
las jugadoras (26), lo que les permitiria golpear con mayor fuerza y
velocidad a la pelota. Asi, el padel masculino presenta un menor
volumen de juego, pero una mayor intensidad que el padel femenino
(independientemente del nUmero de set y la ronda del cuadro), vy, por lo
tanto, mientras que la preparacion fisica del padel profesional masculino
debe centrarse mas en la fuerza explosiva, la potencia y velocidad de
golpeo, la preparacion fisica del padel profesional femenino debe darle
mas importancia a la resistencia.

Los datos muestran diferencias significativas en el tiempo de juego,
incrementandose del primero al tercer set. Por otro lado, se aprecian
diferencias significativas en el nimero de golpeos por punto segun el
set, siendo mayor en el tercer set con respecto al segundo. Ademas, el
numero de globos por punto es mayor en el tercer set, respecto a los
dos primeros sets. Podriamos pensar que los jugadores profesionales
de padel masculino y femenino asumen menos riesgo en el tercer set
de los partidos, lo que provocaria que los aspectos condicionales de
preparacion fisica adquieran relevancia. Otras investigaciones indican,
al igual que los resultados de este estudio, que existen diferencias
significativas entre los distintos sets de un partido profesional de padel
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(16,18). Por su parte, Sanchez-Alcaraz y colaboradores exponen en su
estudio que la importancia del punto sobre el marcador del partido
hace que los jugadores aumenten el tiempo de descanso entre puntos,
y que podria deberse tanto a aspectos tacticos en la preparacion del
punto como a la necesidad de una mayor recuperacion para afrontar
el siguiente punto (27). Este cambio de conducta de los deportistas en
el juego parece que también tiene lugar segin estén jugando un set u
otro, por lo tanto, deben crear rutinas de entrenamiento en las que se
establezcan situaciones especificas de juego.

Por otro lado, el juego de los jugadores de padel profesional varia
segun sea una ronda del cuadro u otra (16,18,19). Estas investigaciones
ponen de manifiesto que existe un aumento de la igualdad en el marcador
a partir de la ronda de semifinales, aumentando la duracion de los sets.
Ademas, la igualdad entre las parejas ganadoras y perdedoras aumenta
segun avanzan las rondas del cuadro, siendo la final el partido de mayor
igualdad (16). Los resultados de este estudio coinciden con los expuesto
anteriormente, pues muestran diferencias entre las diferentes rondas
de juego. Asi, hay diferencias significativas en el tiempo de juego, con
un mayor numero de globos en las finales femeninas (con respecto a las
semifinales) y es en los cuartos de final donde mas niumero de golpes por
segundo realizan los jugadores masculinos y femeninos. Los jugadores
cambian su estilo de juego segin compiten en una ronda del cuadro u
otra, por lo que deben prepararse especificamente para cada partido.

LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

Los resultados obtenidos en el presente estudio deben interpretarse
con cautela debido a una serie de limitaciones observadas. En primer
lugar, no se ha tenido en cuenta las condiciones ambientales en las
que se disputaron los torneos (altitud, temperatura o humedad), que
podrian afectar a los resultados obtenidos. Sin embargo, en todos los
torneos las condiciones climatologicas eran las mismas para la categoria
masculina y femenina en los partidos analizados. Por otro lado, aunque
se han analizado la ronda de juego y el niUmero de set, no se ha tenido
en cuenta el marcador (por ejemplo, punto de oro, o 5-5 en el set),
que podria influir de manera significativa en la manera en la que los
jugadores afrontan el punto. Por ello, futuras investigaciones deberian
tener en cuenta estos parametros para determinar la influencia de
otras variables contextuales en los patrones de juego de los jugadores y
jugadoras profesionales.
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CONCLUSIONES

En conclusion, el volumen de juego es mayor en padel femenino
debido a la duracion de los puntos. Por su parte, en padel masculino es
superior la intensidad de juego, entendida como el nUmero de golpes
por segundo. Ademas, estos resultados se mantienen en todas las rondas
de juego analizadas (cuartos, semifinales y finales) y durante todos los
sets (primero, segundo y tercero). En cuanto a las diferencias entre sets,
el tercer set es el que presenta un mayor tiempo de juego por punto,
mayor numero de golpeos, mas globos y menor intensidad de juego.
Finalmente, la ronda de cuartos de final es la que presenta un mayor
numero de golpeos por punto, siendo la final donde mayor nimero de
globos y tiempos de juego se producen.

Estos resultados aportan una informacion valiosa tanto a entrenadores
como a preparadores fisicos para orientar de manera mas especifica los
entrenamientos de jugadores profesionales.
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