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Perfil clinico-epidemiolégico y vacunaciéon
de covid-19 en universitarios

RESUMEN
Introduccién: El COVID-19 y la vacunacion ha sido poco estudiado en jévenes, se desconoce las

diferencias que podria existir con los adultos y adultos mayores. Objetivo: Describir el perfil
clinico-epidemioldgico y vacunacién de COVID-19 en universitarios. Métodos: Estudio de enfoque
cuantitativo, tipo observacional y retrospectivo. La poblacién conformada por 296 universitarios
con diagndstico de COVID-19, se aplicd la técnica de andlisis documental. El instrumento fue la
ficha de investigacion clinico epidemioldgica COVID-19 utilizada durante la consulta clinica y
registro virtual de vacunacion HISMINSA. Se describe variables clinico-epidemioldgicas vy
vacunacioén. Se procesé los datos a través del software SPSS, version 25. Resultados: El 60.8%
corresponde a la edad de 17 — 22 afios, 60.1 % son del sexo femenino, 52.4% son del area
profesional de Ciencias Sociales, los sintomas frecuentes fueron: dolor de garganta con 71.0%,
congestidon nasal con 68.9%, y malestar general con 64.3%. Los dias transcurridos desde la
aparicion de sintomas hasta la confirmacién del diagndstico en promedio fue de 4 dias. La gran
mayoria clasificado como leve. Conclusién: EI COVID-19 en universitarios tienen caracteristicas
clinicas epidemioldgicas menos graves que en edades superiores, de los que enfermaron casi la
mitad no recibid la vacuna.

Palabras clave: coronavirus; covid — 19; epidemiologia; estudiantes; vacunas
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Clinical-epidemiological profile and covid-19
vaccination in university students

ABSTRACT

Introduction: COVID-19 and vaccination has been little studied in young people, the differences
that might exist with adults and older adults are unknown. Objective: To describe the clinical-
epidemiological profile and vaccination of COVID-19 in university students. Methods: Study with
a quantitative approach, observational and retrospective type. The population consisted of 296
university students diagnosed with COVID-19, and the documentary analysis technique was
applied. The instrument was the COVID-19 clinical epidemiological research form used during the
clinical consultation and virtual HISMINSA vaccination registry. It describes clinical-
epidemiological variables and vaccination. Data were processed using SPSS software, version 25.
Results: 60.8% corresponded to the age of 17-22 years, 60.1% were female, 52.4% were from the
professional area of Social Sciences, the frequent symptoms were: sore throat with 71.0%, nasal
congestion with 68.9%, and general malaise with 64.3%. The average number of days elapsed
from the onset of symptoms to the confirmation of the diagnosis was 4 days. The great majority
classified as mild. Conclusion: COVID-19 in university students has less severe epidemiological
clinical characteristics than in older age groups; of those who became ill, almost half did not
receive the vaccine.

Keywords: coronavirus; covid-19; epidemiology, students; vaccines.
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Perfil clinico-epidemiolégico y vacunaciéon
de covid-19 en universitarios

INTRODUCCION

En enero del 2020, el brote del COVID-19 fue declarado como una Emergencia de Salud
Publica de Interés Internacional vy, después, en marzo del 2020, fue caracterizado como
una pandemia (Organizacién Mundial de la Salud 2020). El 31 de enero del 2023 se
reporta 670.680.675 casos y 6.832.704 de muertes a nivel mundial (Johns Hopkins
University 2023).

En el Perd el 29 de enero del 2023 se reportd 4,481,290 casos y 218,863 fallecidos
(MINSA-DGE 2023); inicialmente se reportd que la enfermedad afecta al adulto mayor,
sin embargo, actualmente se reporta casos de contagio y muerte en edades cada vez mas
tempranas (MINSA-DGE 2022), a ello se agrega que las nuevas variantes del COVID-19
son mas contagiosas. Siendo evidente los efectos de esta enfermedad, es que se requiere
mayor informacion respecto a otras etapas de vida como son los jévenes y la efectividad
de la vacuna contra el COVID-19.

Las caracteristicas clinicas del COVID-19 han sido estudiadas desde su aparicién, al
respecto la OMS ha establecido como sintomas mas frecuentes la fiebre, tos seca, y
cansancio; de los casos positivos la mayoria (alrededor del 80%) se recuperan de la
enfermedad sin necesidad de recibir tratamiento hospitalario (OMS 2022). Sin embargo
en la etapa de vida joven, encontraron como sintomas mas frecuentes dolor de cabeza,
dolor de garganta, secrecién nasal, astenia, anosmia y tos (Calvo et al. 2022), (Gamboa
Sudrez et al. 2022). No obstante, estos estudios proceden de lugares que estan a nivel
del mar. No existen estudios en la altura.

El Ministerio de Salud ha priorizado la vacunacién en adultos mayores y adultos, mas no
en jévenes, lo que trajo consigo un mayor potencial de contagio (Padilla-Santos et al.
2022). En este contexto el objetivo del estudio fue describir el perfil clinico-
epidemioldgico y vacunacion de COVID-19 en universitarios.

METODOLOGIA

Estudio de enfoque cuantitativo, tipo observacional y retrospectivo. La poblacion
conformada por 296 universitarios con diagndstico de COVID-19 asistentes al Servicio
Médico Primario de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, se aplico la técnica de
anadlisis documental. El instrumento fue la ficha de investigacion clinico epidemioldgica
COVID-19 utilizada durante la consulta clinica y el registro virtual de vacunacion

HISMINSA, que abarcé el periodo comprendido entre el 2020 al 2022. Se describe
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variables clinico-epidemioldgicas: sexo, edad, drea profesional, sintomas, clasificacion;
tiempo de enfermedad antes de la consulta médica y vacunacion: numero de dosis,
intervalo y numero de dosis antes del contagio por COVID-19. Se procesé los datos a
través del software SPSS, version 25. Se utilizd el analisis descriptivo porcentual. El
estudio al ser de cardcter documental no ha requerido pasar por un comité de ética, se
ha tenido el cuidado de reservar la identidad de los pacientes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tablal. Perfil sociodemogrdfico de estudiantes universitarios con COVID-18.

Caracteristicas n %
Femenino 178 60.1
Sexo Masculino 118 39.9
Total
296 100.0
17 a 22 afios 180 60.8
23 a 28 afos 109 36.8
Grupos de edad —
29 a 34 anos 7 2.4
Total 296 100.0
Sociales 155 52.4
, Biomédicas 74 25.0
Area —
) Ingenierias 67 22.6
profesional
Total
296 100.0

En el presente estudio los mas afectados por el COVID-19 fueron del sexo femenino, con
el 60.1%; en cuanto a los grupos de edad los mas afectados fueron de 17 a 22 afios con
el 60.8%; el area profesional mas prevalente fue de sociales y la mayor parte de
estudiantes proceden de la provincia de Puno con 42.2% (Tabla 1)

Se encontré mayor prevalencia de casos positivos en mujeres (60.1%) que en varones
(39.9 %), ello coincide con el porcentaje de casos reportados por el Ministerio de Salud
57.7 %y 42.3 % respectivamente para el mismo grupo de edad del estudio. Sin embargo,
a nivel Regional, existe una gran diferencia entre el nimero de casos de varones y
mujeres, que difiere del promedio Nacional (MINSA-Plataforma Nacional de Datos
abiertos 2022). También en otros contextos la diferencia entre sexos es menor que en el
altiplano (Calvo et al. 2022). Ello puede deberse a que las mujeres al quedarse en casa,

estudiar, realizar labores en el hogar, atencién a familiares menores de edad y adultos
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contagiados, lo que incrementé la carga de trabajo y el riesgo de contagio (UNWOMEN
2020) (Infante, Peldez, y Giraldo 2021). Por otro lado, las estudiantes de la zona andina
se caracterizan por tener una mayor preocupacion por su salud, lo que las llevd a una
asistencia oportuna a los servicios de salud, lo que explica la alta prevalencia; mientras
que los varones no dan importancia a los sintomas y solo concurren cuando se
encuentran muy graves.

Respecto a la edad, el comportamiento epidemioldgico general del COVID-19, es mayor
en adultos y adultos mayores (MINSA-Plataforma Nacional de Datos abiertos 2022). Sin
embargo, en el estudio la mayoria de casos positivos corresponden al grupo etario de 17
a 22 afos, y disminuyen en edades mayores. Los estudios indican que estudiantes de
primer afio experimentaron un mayor indice de contagio comparado a los de afios
superiores (Calvo et al. 2022) (Brooks-Pollock et al. 2021).

La mayor cantidad de casos positivos se encontraron en el drea profesional de sociales
seguido de biomédicas y un menor porcentaje en estudiantes de ingenierias. Se atribuye
a que los estudiantes de sociales tuvieron una mayor exposicion durante sus practicas
preprofesionales por el contacto con el publico; los estudiantes del drea de biomédicas a
pesar de estar mas expuestos practican medidas de bioseguridad, lo que contribuyd en
el autocuidado que redujo el porcentaje de contagios; mientras que en el area de
ingenierias los contagios son menores, lo cual se atribuye a que sus practica
preprofesionales se desarrollan en escenarios a campo abierto con reducido contacto

con el publico.
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Figura 1. Sintomas mas recurrentes del COVID-19 en estudiantes universitarios
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La figura 1, muestra los sintomas mds frecuentes que son dolor de garganta (71.0%),
congestion nasal (68.9%), malestar general (64.3%), fiebre (56.9%), tos (55.8%). Por el
contrario, los sintomas menos frecuentes fueron dolor abdominal (1.4%), perdida del
gusto (1.8%) y diarrea (3.9%).

Ello tiene ciertas diferencias con los resultados obtenidos por (Calvo etal. 2022) y
(Gamboa Sudrez et al. 2022), quienes encontraron dolor de cabeza , dolor de garganta,
secrecion nasal, astenia , anosmia y tos. Mientras que otros estudios hallaron la tos seca
y fiebre como principales sintomas; ambos antecedentes se desarrollaron a nivel del mar
(Liao et al. 2020). Esto puede atribuirse a factores geograficos y ambientales puesto que
el estudio se realizé a 3820 m.s.n.m. Cuyas diferencias se debe a la presencia de periodos
de descenso de temperatura ambiental, y el desarrollo de cambios fisioldgicos
adaptativos debido a bajos niveles de presidn atmosférica y con valores de saturacién de
oxigeno (SatO,) menores en comparacion con los habitantes de ciudades ubicadas a nivel

del mar (Diaz-Lazo et al. 2021).
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Figura 2. Tiempo de enfermedad por COVID-19 en estudiantes universitarios
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La figura 2 muestra el tiempo de enfermedad antes de la consulta médica que fue de 4
dias en su mayoria (131 estudiantes), solo un reducido niumero de estudiantes asistieron
a los 2 dias de presentar sintomas (4 estudiantes).
Lo cual coincide con el estudio de (Haro etal. 2020), donde la mayoria acudia al
establecimiento de salud para la confirmacidn del diagndstico entre 0 a 7 dias. Al respecto
lo adecuado es acudir de forma inmediata frente a la presencia de sintomas, sin embargo,
no se cumplid, probablemente debido a la reducida gravedad de los sintomas, el
conocimiento de que el COVID-19 no es grave en etapas mas tempranas vy la distancia al
Servicio médico Primario (Arias-Uriona etal. 2022). Sin embargo, los jovenes se
convierten en fuente de contagio.

Tabla 2. Clasificacion de casos de COVID-19 y hospitalizacién en estudiantes universitarios

Clasificacion N° %
Asintomatico 13 4.4
L Leve 281 94.9
Clasificacion
Moderado 2 0.7
Total 296 100.0
No 294 99.3
Hospitalizaciéon Si 2 0.7
Total 296 100.0

Respecto a la clasificacion de la enfermedad, la mayoria corresponde a COVID-19 de tipo

leve (94.9 %); y existe un numero reducido de hospitalizaciones con 0.7%.
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Ello concuerda con (Calvo et al. 2022), y confirma que los signos y sintomas clinicos en
esta etapa de vida en su mayoria no son graves. También se encontrd estudiantes
asintomaticos, ello es relevante puesto que podria conllevar a contagios a miembros de
la familia mas vulnerables (Liao et al. 2020).

Tabla 3. Numero de dosis de vacuna contra el COVID-19 en estudiantes universitarios

Dosis N° %
Sin vacuna 4 14
Una dosis 4 1.4
Dos dosis 83 28.0
Tres dosis 205 69.2
Total 296 100.0

La vacunacién fue un factor importante en la prevencion, donde el 69.2% recibié 03 dosis
de vacuna contra el COVID-19, mientras el 28.0% solo recibieron dos dosis (Tabla 3).

En un estudio se encontré que el 61,73 % de estudiantes de medicina (sanos y enfermos),
cuentan con las 3 dosis de vacunas (Dextre-Vilchez et al. 2022) en comparacion al
presente estudio donde el 28% solo recibieron 02 dosis, a pesar que el presente estudio
fue realizado solo en estudiantes con COVID-19, lo que evidencia una baja cobertura de
vacunacioén. Las posibles razones de rechazo segin (Padilla-Santos et al. 2022), son :
posibles efectos secundarios; desconfianza al cumplimiento de estandares de seguridad
y hacia las autoridades del sector salud. Ello es corroborado por (Fuertes-Bucheli et al.
2022) quienes evidenciaron que los estudiantes vacunados presentaron diversas
reacciones adversas lo que conllevd a que no acudan a recibir la tercera dosis. A su vez
la zona andina se ha caracterizado por bajas coberturas, evidenciado a diciembre del
2022, Puno se encuentra en el penultimo lugar de cobertura de vacunacion en jévenes
de 18 a 29 afios (REUNIS - Repositorio Unico Nacional de Informacién en Salud 2022).
También puede ser atribuido a la procedencia de los estudiantes, puesto que los que
radican en las capitales de provincia tuvieron mas acceso a la vacuna que los que radican

en zonas dispersas.
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Tabla 4. Intervalo de dosis de vacuna contra el COVID-19 en estudiantes universitarios

Intervalo Categoria N° %
Adecuado 258 89.6

1%y 2° dosis Inadecuado 30 10.4
Total 288 100.0
Adecuado 160 76.6

2°y 3° dosis Inadecuado 49 23.4
Total 209 100.0

El intervalo de tiempo entre la 1° y 2° dosis en su mayoria fue adecuado con un 89.6%;
sin embargo, se reduce a 76.6 % entre la 2° y 3° dosis.

Al comparar estadisticas de vacunacion por edad, los jévenes se vacunan en menor
medida que los adultos y adultos mayores (Martinez-Baz etal. 2021). Este
incumplimiento se atribuye al pensamiento juvenil de que la enfermedad solo afecta a
los adultos mayores con comorbilidad, esto es debido a que las funciones ejecutivas que
ayudan a mantener un plan coherente y consistente de la conducta para el logro de
metas, planear, y la capacidad para controlar impulsos que se encuentran en las areas
prefrontales terminan de madurar hasta los 29 afios (Rosselli 2003). A su vez las
emociones y acciones durante esta etapa de vida se ve influido por su entorno (OPS
2022), lo que disminuye su capacidad de tomar sus propias decisiones de autocuidado y
responsabilidad. Ello trae como consecuencia la disminucién de su efectividad,
habiéndose comprobado que la vacuna disminuye la tasa de letalidad por COVID-19

(Lopez et al. 2022)
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Figura 3. Porcentaje de vacunados antes de enfermar por COVID-19 en estudiantes

universitarios.
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Respecto a los estudiantes que enfermaron con COVID-19 (Figura 3), aproximadamente
la mitad no recibieron ninguna vacuna, por el contrario, los que recibieron tres dosis
enfermaron en un minimo porcentaje, lo que evidencia la eficacia de la vacuna en la
reduccion de las complicaciones del COVID-19. Ello coincide con los estudios de
efectividad de la vacuna (Martinez-Baz et al. 2021); para la vacuna Pfizer-BioNTech, tiene
una efectividad del 95% en la prevencion de los contagios y 100% contra casos graves, la
vacuna AstraZeneca cuenta con una efectividad del 76%, evitando contagios y del 100%
contra las formas graves de la enfermedad y la vacuna Sinopharm tiene una efectividad
del 79% para casos sintomaticos (Lopez et al. 2022) (Marco, Pasquin, y Martin 2021).
CONCLUSIONES

El sexo femenino fue el que mas se enfermd de COVID-19, de ellos la mayoria
corresponde al area profesional de ciencias sociales, el dolor de garganta fue el sintoma
principal, siendo el tiempo de enfermedad en promedio de 4 dias antes del diagndstico,
la mayoria clasificado como leve.

Casi la mitad de estudiantes que enfermaron con COVID-19 no tuvieron ninguna dosis;
sin embargo, los que recibieron las tres dosis de vacuna enfermaron en minima cantidad.
Se sugiere a partir de los resultados abarcar el estudio de las sintomatologias Pos-COVID,
y seguimiento en casos de reinfecciones y otras variables como los estilos de vida y su

relacion con el COVID-109.
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