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O que é spin?

“Uma cura para a calvicie pode estar a caminho”.
A frase chama a atencdo e gera visualizacGes
guando afirmada no titulo ou texto em algum ar-
tigo (estudo cientifico) ou noticia jornalistica, cor-
reto? O problema é que ela pode dizer respeito a
um resultado de um estudo cientifico que nao foi
realizado em humanos (ou um estudo que sequer
avaliou a calvicie propriamente). Sabe-se que mo-
delos animais podem ndo indicar causalidade
(estabelecimento de relaces de causa e efeito -
nota: ver tabela 1 para defini¢do) para humanos,
sendo o estabelecimento da causalidade um dos
objetos finais da pesquisa biomédica e para o
qual almeja-se o desenvolvimento de inovac¢bes
em prol da melhoria da saude e da qualidade de
vida da popula¢do em geral.

Em termos gerais, qualquer ato (intencional ou
ndo intencional), que deturpa os resultados do
estudo no intuito de destacar/enfatizar o efeito
benéfico de uma determinada intervenc¢do/proce-
dimento (ou mesmo implicar um efeito benéfico
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guando este ndo existe), mesmo na auséncia de
dados para apoiar as conclusdes, pode ser chama-
do de spin’. Neste sentido, é um termo utilizado
em grande parte (mas ndo somente) para estudos
de caracteristica clinica e/ou intervencionista (de
natureza experimental, por exemplo), como estu-
dos que ofertam uma droga ou outra interven¢ao
(A) para um determinado grupo de pacientes ou
animais, e uma droga ou outra intervencao (B) ou
placebo para outro grupo de pacientes ou ani-
mais e que ao final querem saber se a droga A é
melhor (ou equivalente) que a droga B3,

Dessa forma, tem-se que um artigo pode mos-
trar em seus resultados a ineficacia de um de-
terminado procedimento em relacdo a um pla-
cebo (substancia ou tratamento indcuo) ou a um
tratamento rotineiro, no entanto, a redagdo do
artigo pode se inclinar para convencer os leitores
de que o procedimento experimental relatado é
superior ou causa beneficios, caracterizando um
tipo de spin ja documentado“. As estatisticas po-
dem mentir se manipuladas de determinadas
formas, auxiliando a compor uma narrativa ir-
real dos resultados®.
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Na pesquisa biomédica, o termo spin recebe outros
nomes/sindnimos®, como: apresentacao distorcida'?,
deturpag¢ao®8, exagero nos resultados da pesquisa®™,
relatérios enganosos ou inadequados'#'?, interpreta-
¢ao tendenciosa4, superinterpretacao? ou interpreta-
¢do incorreta e extrapolacao inadequada®.

Neste sentido, a presenca de spin pode dificultar ou
distorcer a traduc¢do da pesquisa para a pratica clini-
ca, fornecendo expectativas irreais sobre novos tra-
tamentos/procedimentos’>, Em uma amostra de 101
descobertas da pesquisa experimental (aquela que é
feita com animais ou células) que alegaram potencial
terapéutico, somente cinco chegaram a ser testadas
em humanos e somente uma chegou a ser utilizada
amplamente na pratica clinica duas décadas depois.
N&o é incomum estudos em animais serem em deter-
minados contextos supervalorizados indevidamente®®.

Adicionalmente, a deturpacao dos resultados pode im-
plicar em outras consequéncias, como elevar expectati-
vas falsas sobre tratamentos entre pacientes e clinicos?,
podendo também influenciar os responsaveis por for-
mula¢des de politicas publicas a regular inadequada-
mente os tratamentos (por exemplo, a regulamentacao
sobre o efeito de uma determinada droga) ou até mes-
mo a incorporar politicas publicas equivocadas'.

Spin em um artigo pode causar spin subsequente na
noticia jornalistica sobre o préprio artigo (caracteri-
zando uma cascata de eventos, um efeito domind),
sendo bem comum artigos com spin serem propa-
gados na imprensa®!!, essa que representa uma im-
portante fonte de informagdo para publico formado
por ndo-cientistas, incluindo pacientes®, No caso da
calvicie citado no inicio deste texto, somente adicio-
nar a frase “em ratos” ao titulo da noticia poderia
reduzir substancialmente as mas interpretacdes, e a
extrapolagao gerada pela mesma poderia ser poten-
cialmente evitada se o artigo original que deu fruto
a noticia jornalistica tivesse sido cético quanto aos
seus proprios resultados’, prevenindo o efeito domi-
né previamente mencionado®'2. Ja se é documentado
ser comum que artigos cientificos e suas respetivas
noticias jornalisticas demonstrem uma énfase nos

beneficios de descobertas cientificas em detrimento
dos maleficios ou da auséncia de evidéncias sobre
beneficios ou maleficios!&12,

Individuos sem ou com pouco treinamento cientifico
ou estatistico em um determinado tema, ao lerem re-
sumos de estudos em humanos e estudos em animais
qgue contém um determinado tratamento para uma
determinada condicao, afirmam com maior frequén-
cia que o tratamento é benéfico nos resumos dos es-
tudos (o famoso abstract) que possuem spin, ou seja,
qgue normalmente ja forcam uma versao benéfica dos
resultados independentemente da natureza dos re-
sultados e dos dados brutos'>%, Tal fato ocorre entre
os proéprios cientistas, que também nado estdo isentos
de interpretar erroneamente um estudo, portanto,
ndo sendo necessariamente uma consequéncia de
baixo letramento cientifico e estatistico™. O resumo
do artigo é lido mais frequentemente do que o texto
completo?' e por este motivo a presenca de spin é
bastante estudada em resumos de artigos?.

Neste sentido, o spin alimenta uma narrativa heroica
sobre o trabalho cientifico em que génios isoladamen-
te descobrem coisas e curam doencgas®. O problema
desta narrativa é que ela ndo é verdadeira. O trabalho
cientifico, na verdade, é um esfor¢o colaborativo e as
descobertas tendem a ser discretas, incrementais e
dependentes de contextos e condi¢des muito particu-
lares e especificas. ldealmente, os resultados da pes-
quisa cientifica devem ser relatados de forma comple-
ta, ética, transparente, reprodutivel e acurada, sendo
isso o que propdem as normas da ciéncia.

No entanto, as publica¢des cientificas ndo sdo so-
mente os dados brutos obtidos na pesquisa, também
envolvendo escrita e argumentagdo. Neste processo,
o spin pode ocorrer de forma até inconsciente pelos
proprios cientistas no momento de escrever e argu-
mentar os seus achados, podendo ser ndo intencio-
nal em sua natureza®. Ele pode ocorrer de forma
tdo inconsciente que os estudos que quantificaram a
presenca de spin em outros estudos também foram
passiveis de spin??, O fato deste presente texto cien-
tifico sobre spin apresentar uma possivel fragilidade
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metodoldgica nos estudos cientificos que estudam
spin reflete o fato de que a ciéncia deve ser escrita de
uma forma que contemple os dois (ou mais) lados/as-
pectos de uma investigacdo. Porque é assim que se faz
ciéncia. Ndo se sabe de antemdo o que pode ser en-
contrado. Supde-se, testa-se, interpreta-se e relata-se
da forma mais fidedigna e transparente possivel.

No longo prazo, o spin pode contribuir para o emer-
gente descrédito na ciéncia por parte da sociedade
que tem que diariamente lidar com manchetes con-
traditérias?. Por este motivo, o spin é um adoecimen-
to de relato que deve ao maximo ser controlado®.

E importante ressaltar que, apesar do spin ser em gran-
de parte estudado em estudos experimentais/interven-
¢do?, os estudos observacionais®, que apresentam tam-
bém grande apelo midiatico?® e, a depender dos casos
um maior grau de flexibilidade de analises quantitati-
vas e possiveis narrativas®, também ndo ficam isentos
de spin’##2¢, Tem-se como breve exemplo o artigo de
Yang et al. (2019)%, publicado em uma das revistas cien-
tificas mais importantes da area médica (Journal of the
American Medical Association - JAMA), da area de educa-
¢do fisica, uma area que apresenta amplo apelo midia-
tico e interesse por parte da populacaoz.

O estudo observou individuos ao longo do tempo de
forma retrospectiva, a fim de estimar associacdes en-
tre forca muscular, medida pela capacidade de realizar
flexdes de braco, e eventos cardiovasculares (qualquer
tipo de acometimento no sistema cardiovascular). Ao
final do estudo, os autores encontraram associa¢des
negativas® entre capacidade de realizar o exercicio de
flexdo de braco e eventos cardiovasculares. No entan-
to, nas conclusdes do resumo do artigo, visualiza-se
uma alegacdo de um possivel uso da flexdo de braco

como ferramenta para analise funcional. Tal alegacdo
necessitaria de um estudo clinico e experimental para
ser feita com seguranca, caracterizando uma extrapo-
lacdo do potencial do estudo, fato que por fim configu-
ra um tipo de spin também#. A narrativa do estudo é
tdo tendenciosa que a flexao de brago é sugerida como
uma medida simples, rapida e gratuita para avaliacao
clinica. Verificam-se inconsisténcias de narrativa entre
o resumo do artigo e o texto completo, com o texto
apresentando uma argumentag¢do mais cética, basea-
da nos dados, e, portanto, menos tendenciosa®%,

Dito isso, como identificar o spin no artigo
cientifico?

Basicamente, o spin pode ser concebido em 3 catego-
rias, a saber: 1) relatos enganosos (relato enganoso
de resultado é definido como relato incompleto dos
resultados do estudo que podem ser enganosos para
o leitore; desfechos’ omitidos; etc.); 2) interpretagado
inadequada (interpretacao inadequada dos resul-
tados do estudo por parte dos préprios autores é
definida como uma interpretacdo enganosa dos re-
sultados do estudo que, em geral, superestimam os
beneficios reais de uma intervencdo) e 3) extrapola-
¢doinadequada dos resultados (é definida como uma
extrapolag¢ao inapropriada dos resultados do estudo,
especialmente quando recomendagdes clinicas sdo
realizadas a partir desenhos observacionais, que nao
suportam tal condi¢cdo ou extrapolag¢des para popula-
¢des ndo estudadas no artigo especifico)?.

Basicamente, cada categoria de spin inclui varias es-
tratégias retdricas. Se sdo retdricas, ndo sdo baseadas
em evidéncia, sdo baseadas em discurso. Na Tabela 1,
listaremos algumas das mais importantes para cada
categoria e como o leitor podera identifica-las.

2 Este ¢ um modelo de estudo em que os individuos sdo alocados de forma aleatdria ou ndo para receber ou ndo um determinado procedimento que, presume-

se, pode vir a ser benéfico.

® £ um tipo de estudo que observa as variaveis sem dar conta de ter grupos para controlé-las. Com isto, gera hipéteses para outros estudos mais robustos, mas

ndo é capaz de evidenciar relagdes de causa e efeito de modo confirmatoério.

¢ Modelo de estudo em que o pesquisador estuda os pacientes a partir de um desfecho/evento. Em outras palavras, ele deseja saber quais os fatores de risco

influenciaram o surgimento do evento.

4 A medida em que uma varidvel aumenta (x), a outra variavel diminui (y). No exemplo citado, a medida em que o nimero de flexdo de braco decresce, o

numero de eventos cardiovasculares cresce/aumenta.

e Por relato incompleto, entenda aquele que contém, por exemplo, uma estatistica parcialmente apresentada.
fDesfecho é a principal medida do estudo. E a variavel que depende da intervencdo testada, observada ou mensurada. Por exemplo: se eu desejo verificar se
exercicio fisico aumenta a forga muscular, nesse caso, forca muscular é o desfecho do meu estudo.
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E agora, devemos desistir da ciéncia, dos cientistas e
do método cientifico?

Nao.

A ciéncia é um trabalho de descrenca e ceticismo or-
ganizado?’ e é por isto que funciona: porque os pro-
prios cientistas devem testar as suas crencas, pressu-
postos e hipoteses durante todo o tempo?. Inclusive
na redacao do relato cientifico.

O conhecimento avanga, através da ciéncia, porque
ela ndo se presume detentora do conhecimento, ela
é somente uma guardia do método e do rigor. Soa
como um paradoxo? Nao é. Estar aberto a novos co-
nhecimentos é da prépria natureza da construg¢ao do
conhecimento.

Acreditamos que este trabalho ira servir como um
guia para que os leitores (por exemplo, pacientes,
jornalistas, ou até os proprios cientistas) possam
ter uma leitura mais cética do conteddo de muitos
artigos cientificos, principalmente os que possuem
carater duvidoso. E muito importante ressaltar que
um artigo nao é o relato de uma pesquisa pronta, é
o estagio inicial da vida publica da pesquisa. Ele foi
publicado para ser lido criticamente, debatido, con-
testado, confirmado, problematizado.

Provavelmente, spin em textos cientificos e ndo cien-
tificos (comunicados de imprensa, por exemplo) nao
acabardo. Entdo, para cientistas e nao cientistas, dei-
xamos as seguintes recomendacdes:

a) ldentifique se a afirmacdo dita tem base cientifica
que a suporte no texto;

b) ldentifique se ha a presenca de termos sensacio-
nalistas como “cura”, “milagre”, “sensacional” e adje-
tivacdes que nao sejam apoiadas em quantificacbes;
¢) Identifique se o estudo foi realizado em humanos
ou em animais/células;

d) Faca uso de sua analise critica para descartar pos-
siveis confundidores na estrutura légica da argumen-
tacdo e do método;

e) Ndo leia somente o titulo e resumo dos artigos.
Eles costumam ser redutivos e nao passar a informa-
¢do completa;

f) Nao considere um artigo verdadeiro somente por-
queeleestapublicado numarevistacomercial famosa.
Revistas famosas também erram;

g) Nao tome decisdes com base em apenas um artigo.
Avalie, se possivel, o corpo completo de evidéncias.

Por fim, nés acreditamos que a apresentacao dos da-
dos precisa ser integra e transparente independente-
mente do estudo, tanto no resumo como em textos
completos. Isso facilitard uma leitura mais cética e me-
Nnos enganosa para potenciais leitores da pesquisa bio-
médica e ajudara a ciéncia a cumprir o seu papel social
de melhorar a vida de todos um passo de cada vez.
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