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RESUMO | INTRODUGCAO: A pandemia de coronavirus trou-
xe impactos socioculturais, econémicos, politicos e epidemio-
|6gicos em escala global, impondo mudancas nos habitos e
rotinas. Com o isolamento social imposto pelas autoridades,
houve altera¢do na oferta dos cursos de graduacdo, interferin-
do diretamente na rotina académica. OBJETIVOS: Apresentar
os desafios e adapta¢des de uma Liga Académica de Clinica
Médica (LACM) ao periodo de pandemia de Coronavirus no
Brasil. MATERIAIS E METODOS: Esse artigo baseia-se na ana-
lise de uma experiéncia de atividade extracurricular promovi-
da pela LACM frente ao cendrio de isolamento social imposto
pela pandemia. RESULTADOS: Com a inviabilizacdo da pratica
clinica, ao participar das discuss@es de casos propostas pela
LACM, percebe-se que o estudante mantém um papel ativo
no seu processo de aprendizagem. Além disso, as atividades
estimularam a manutencdo de habitos favoraveis para o estu-
dante como a integragdo com colegas, o desenvolvimento de
habilidades pessoais e a manutenc¢do de uma rotina académi-
ca, diminuindo o tempo ocioso. CONCLUSAQ: Ao dispor de
ferramentas tecnolégicas, a LACM ndo sé estimulou o desen-
volvimento do raciocinio clinico necessario para a atuagdo do
médico generalista, como também impactou positivamente
no bem-estar dos estudantes durante a periodo de pandemia
de Coronavirus no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Educa¢do médica. Estudantes de medicina.
Educacdo a distancia. Infec¢bes por coronavirus. Pandemia.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: The coronavirus pandemic
broughtsocio-cultural, economic, political, and epidemiological
impacts on a global scale, imposing changes in habits and
routines. With the social isolation imposed by the authorities,
there was a change in the offer of undergraduate courses,
directly interfering in the academic routine. OBJECTIVES: To
present the challenges and adaptations of an Academic League
of Clinical Medicine (ALCM) to the Coronavirus pandemic
period in Brazil. MATERIALS AND METHODS: This article
is based on the analysis of an experience of extracurricular
activity promoted by ALCM against the backdrop of social
isolation imposed by the pandemic. RESULTS: With the
impossibility of clinical practice, when participating in the case
discussions proposed by ALCM, it is clear that the student
maintains an active role in their learning process. In addition,
the activities stimulated the maintenance of favorable habits
for the student, such as integration with colleagues, the
development of personal skills, and the maintenance of an
academic routine, reducing idle time. CONCLUSION: By
having technological tools, ALCM not only stimulated the
development of the clinical reasoning necessary for general
practitioners but also positively impacted the well-being of
students during the Coronavirus pandemic period in Brazil.
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Apo6s o surgimento da pandemia do novo Coronavirus
e sem a perspectiva de terapéutica especifica, as au-
toridades adotaram como uma das medidas de en-
frentamento da doenca o distanciamento social. Por
meio desta, previne-se a disseminacdo da doenca e a
cadeia de transmissdo é desascelerada.’

No Brasil, foram impostas limitagbes quanto ao
funcionamento de diversas atividades e as pessoas
tiveram seus movimentos restritos a necessidades
basicas e de trabalho, quando este ndao pudesse
ser desenvolvido em domicilio.2 Dentre as ativida-
des restritas, estavam as das Instituicdes de Ensino
Superior (IES) que precisaram substituir suas pra-
ticas presenciais por ensino a distancia, impondo
uma mudanca de habitos aos estudantes.?#

Nesse contexto, o ensino remoto tem sido a op¢ao
encontrada pelas IES para permitir a continuidade
das atividades académicas durante o periodo de
pandemia.2 Nessa modalidade de ensino sao utiliza-
das plataformas de videoconferéncia que permitem
aulas em tempo real (sincronas), possibilitando uma
maior interagdo entre o discente e o docente, dife-
rindo do Ensino a Distancia (EAD) que disponibiliza
aulas gravadas (assincronas) no ambiente virtual de
aprendizagem da instituicdo, seguida de tutorias
para solucionar possiveis duvidas.

As IES oferecem uma grande diversidade de cursos e,
por muitas vezes, a estrutura curricular utilizada pode
deixar lacunas na formacao académica e profissional
almejada pelo discente. Visando suprir essa deman-
da na aprendizagem e em sua vivéncia, surgem as
Ligas Académicas (LAs), organiza¢des estudantis sem
fins lucrativos cujas atividades sdao desenvolvidas por
iniciativa dos proprios discentes em colaboracdo com
os profissionais de uma determinada area, fornecen-
do um cenario diversificado de experiéncias, incluin-
do ensino, pesquisa e imersdo na comunidade.®

Especificamente para os cursos médicos, a relevan-
cia do incentivo promovido pelas LAs na formacao
académica vem sendo descrita por diversos estu-
dos.Z8 Estes apontam que a motiva¢do para a procu-
ra por uma formacdo complementar surge, muitas
vezes, da falta de integragdo tedrico-pratica no cur-
riculo académico do curso de Medicina.” Além disso,
é demonstrado que a vivéncia assistencial e o me-
lhor aprendizado pratico desempenham um papel

enriquecedor na formacao do profissional médico e no
desenvolvimento pessoal do académico de Medicina.

Apesar do desafio do confinamento domiciliar pro-
longado imposto pela pandemia? a participacdo
nas sessdes das LAs pode ser considerada como
uma alternativa para preencher as lacunas curricu-
lares e o tempo ocioso dos estudantes, possibili-
tando a aquisi¢ao de conhecimento através de uma
metodologia dinamica, ja que as atividades sdo de-
senvolvidas pelos proprios ligantes. Desse modo,
o objetivo deste estudo é relatar a experiéncia de
adaptacdo da Liga Académica de Clinica Médica
(LACM), de um centro universitario da cidade de
Salvador, Bahia, ao periodo de distanciamento so-
cial imposto pela pandemia de COVID-19 no Brasil.

A LACM é uma entidade sem fins lucrativos, de ca-
rater multidisciplinar, fundada em 10 de abril de
2010, sendo organizada e coordenada por acadé-
micos e professores do curso de Medicina de um
centro universitario da cidade de Salvador, Bahia.
Tem como finalidade primaria divulgar a Clinica
Médica como especialidade; resgatar a relagdo mé-
dico-paciente; estimular a realizagdo de atividades
de cunho cientifico e promover a integracdo aca-
démica com a comunidade; realizando atividades
assistenciais, de extensdo e de pesquisa.

Anteriormente a pandemia, a LACM se restringia
a realizar atividades presenciais, onde os ligantes
ministravam aulas tedricas sobre temas pré-deter-
minados, utilizando o modelo tradicional de ensi-
no. Com o isolamento social imposto pela pande-
mia de COVID-19, houve maior estimulo ao uso de
metodologias ativas de aprendizagem e das midias
sociais como meio de interagcdo entre os ligantes.
Assim, para adaptar as atividades académicas da
LACM a esse novo cenario, foram criados dois
modulos tematicos: um de cardiologia e outro de
pneumologia. Optou-se por utilizar casos clinicos
semanais, construidos pelos membros da diretoria
de ensino da LACM, abordando temas relacionados
a um desses moédulos. Antecipadamente, era defi-
nido um trio de estudantes responsaveis por me-
diar a discussdo do caso clinico e apresentar uma
aula expositiva dialogada. A partir das informa-
¢des disponibilizadas pelo caso clinico, hipéteses
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diagndsticas eram formuladas e, em seguida, busca-se chegar ao diagnoéstico final, que era confirmado
pelo ligante responsavel pela atividade.

E importante destacar que os outros integrantes da LA n3o tinham conhecimento prévio sobre a tematica
que seria abordada na aula. O caso clinico era liberado apenas alguns minutos antes do inicio da sessdo, que
acontecia regularmente em um mesmo dia da semana e mesmo horario, através da plataforma Skype®, soft-
ware que permite a comunicac¢do pela internet através de conexdes de voz e video. Discutia-se o diagnostico
sindrémico, etioldgico, bem como os diagnésticos diferenciais. Apds estabelecer qual era a patologia aborda-
da no caso, era apresentada a sua definicao, epidemiologia, fisiopatologia, manifestacao clinica, diagndstico
e tratamento. Encerrava-se a sessdo com a aplicagdo de questdes de provas de residéncia médica, visando
consolidar o conhecimento adquirido na aula (figura 1).

Figura 1. Fluxograma do processo de funcionamento da liga académica durante a Pandemia de COVID-19
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Fonte: Os autores (2021).

Para complementar as sessdes, utilizou-se o Instagram®, rede social online de compartilhamento de fotos e
videos entre os usuarios, onde foram disponibilizados resumos, questdes de prova e curiosidades sobre a tema-
tica discutida em um perfil aberto para todos os usuarios da rede social. Esses materiais eram produzidos pelos
ligantes responsaveis pelo caso da semana e abordavam os pontos considerados mais relevante sobre o tema.

Atrelado a essa abordagem, os membros da LACM foram estimulados a discutir temas complementares
aos modulos, como eletrocardiograma, arritmias, trauma, choque, sepse, dentre outros. Essas ativida-
des eram realizadas pelos ligantes mais experientes (seniores), pertencentes ao ultimo ano do curso de
Medicina e tinham como objetivo oferecer subsidios para o desenvolvimento do raciocinio clinico. Além
disso, as discuss@es favoreciam a reflexdo acerca das alteracdes laboratoriais e sinais imagiologicos que
corroboram para suspeita diagnostica levantada.

Ademais, foram realizadas sessdes ao vivo no Instagram®, onde temas eram discutidos na presenca de
especialistas com o intuito de discutir assuntos pertinentes ao contexto atual, sobretudo aqueles relaciona-
dos ao Covid-19. Dessa forma, proporcionou-se uma maior interagdo com a comunidade académica e uma
constante atualiza¢do dos estudantes em relacao as tematicas em foco, além de permitir a diversificacdo das
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atividades ofertadas pela LACM, no intuito de mini-
mizar os efeitos do distanciamento social imposto
pela pandemia de COVID-19 no Brasil.

Adicionalmente, nesse mesmo periodo, estimulou-
se o desenvolvimento de atividades relacionadas a
area de pesquisa cientifica, visto que os estudantes
passaram a ter mais tempo disponivel para o de-
senvolvimento de tais atividades, uma vez que se
encontravam em isolamento social. A principio fo-
ram realizadas capacita¢des sobre os fundamentos
da producdo de resumos cientificos e a obtencdo
de dados secundarios a partir do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS),
proporcionando o desenvolvimento de novas habi-
lidades e o interesse na area de pesquisa médica.
Dessa forma, incentivou-se a elaboracao de diver-
sos trabalhos que foram submetidos a congressos
nacionais e internacionais. Os resumos aprovados
foram apresentados tanto na modalidade oral
como através da exposicao de pOsteres, a partir de
plataformas virtuais como o YouTube® ou pelas
paginas oficiais dos eventos.

E importante salientar que todas as atividades pro-
postas e desenvolvidas pela LACM foram supervisio-
nadas por seus professores orientadores.

O isolamento social foi uma das estratégias utiliza-
das como medida de enfrentamento da pandemia
por COVID-19.22 Apesar de seu beneficio no con-
trole da disseminacdo do virus, essa disposi¢do im-
pde desafios na rotina do graduando de Medicina,
uma vez que houve incorporagdo de novas tec-
nologias ao seu cotidiano a fim de preservar o
ensino e a aprendizagem.™

Notadamente o estudante mantém seu papel ati-
vo no processo de aprendizagem ao participar de
um pequeno grupo para discussdo de casos clini-
cos, seguindo a proposta do Small-Group Active
Learning (SMAL).12 Ao estimular metodologias ativas
para o desenvolvimento do raciocinio clinico e ao

inseri-lo em discussdes cientificas, as LAs possibilitam
ao discente um maior protagonismo na aquisicdo de
conhecimento que, até entao, somente a apresenta-
¢do de uma aula expositiva ndo permitiria.’?

No contexto de pandemia, houve a adequacdo dos
estudantes as aulas na modalidade de Ensino a
Distancia (EAD), ofertadas pelas IES. Entretanto, o
excesso de tempo nos meios digitais e a exposi¢ao
de aulas virtuais tém influenciado negativamente
no desempenho académico, observando-se uma
menor participacao dos estudantes durante essas
atividades.™ Assim, optou-se por discussdo de ca-
sos clinicos e pela gamificacdo como formas alter-
nativas para motivar a interacdao dos estudantes
durante as sessfes da LACM, tornando o processo
de aprendizagem mais ludico.

Essas estratégias adotadas pela LACM sdo descri-
tas em outros estudos e reforcam a associagdo
positiva entre as metodologias ativas e a melho-
ra no desempenho académico®™, além de estar
associada a uma maior satisfacdo do académico
de Medicina e o desenvolvimento do interesse
na clinica médica.'®

Assim, apesar das restri¢bes impostas pelo COVID-19,
a LA desenvolveu atividades didaticas e cientificas,
proporcionando o aprendizado e o desenvolvimento
de seus membros'?, principalmente quando houve
a integra¢do dos casos clinicos com as capacita¢des
realizadas ao longo do semestre. A partir dessa apro-
ximagao, permitiu-se uma maior associacdo entre os
conhecimentos médicos, viabilizando ndo sé a com-
preensdo da doenca, mas também das altera¢des en-
contradas nos principais exames complementares.
Dessa forma, o estudante conciliou informacg&es en-
tre as diversas areas da Medicina necessarias para a
sua futura atuacao, suplementando o curso.?

Além disso, verificou-se um aprimoramento de
habitos favoraveis como a aproximagdo dos cole-
gas, o desenvolvimento de habilidades pessoais
(como a oratéria) e a manutencdo de uma rotina
académica, com diminui¢cdo do tempo ocioso’*
e a possibilidade de minimizar fatores de riscos
para sofrimento psiquico.’®
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Essa interagdo entre os estudantes acontecia des-
de as discussdes dos casos clinicos até o momento
das apresentacdes, estimulando o conhecimento e
propagando experiéncias prévias. Essa estratégia
configurou-se como mais uma medida para faci-
litar o aprendizado, sendo utilizada por diversos
grupos, sobretudo diante desse cenario adverso
resultante da pandemia.’®

Frente as transformacgdes académicas impostas pelo
distanciamento social vivenciado durante a pande-
mia de COVID-19 no Brasil, 0 ambiente virtual emer-
giu como uma alternativa, oferecendo ferramentas,
como plataformas de videoconferéncia e redes so-
Ciais, que possibilitaram a constru¢do do conhe-
cimento cientifico. Ao dispor dessas ferramentas
tecnologicas, a LACM ndo s6 estimulou o desenvolvi-
mento do raciocinio clinico necessario para a atuacao
do médico generalista, como também impactou posi-
tivamente no bem-estar dos estudantes.

A experiéncia vivenciada pela LACM aponta para a
necessidade de incentivar estas atividades extra-
curriculares como um instrumento de promocgdo
e acolhimento da heterogeneidade presente den-
tro do curso de Medicina. Essa tem se mostrado
como uma excelente forma de integrar precoce-
mente o futuro médico ao seu ambiente profissio-
nal, permitindo uma melhor instru¢do durante o
seu processo de aprendizagem.
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