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Abstract:

The aim of this study is to examine the mediating role of expressing feelings on the relationship between
dissociative findings and rumination levels of individuals in the late adolescence period. The study included 502
people between the age of 18-24. The data were collected through the Sociodemographic Information Form,
Dissociation Questionnaire (DIS-Q), Ruminative Thought Style Questionnaire and Emotional Expression
Questionnaire. According to the findings obtained from the study, as the rumination levels of the individuals in
the late adolescent period increased, the level of expressing their feelings decreased and the dissociation levels
increased; it was observed that as the expression levels of emotions decreased, the dissociation levels increased. It
was found that expressing feelings had a partial mediator effect on the relationship between dissociative findings
and rumination levels of individuals in the late adolescent period. It is thought that our study contributed to the
literature in terms of examining these variables in a limited number of previous studies.
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Bu arastirmanin temel amaci son ergenlik donemindeki bireylerin dissosiyatif bulgulari ile ruminasyon diizeyleri
arasindaki iliskide duygulari ifade etmenin araci roliinii incelemektir. Arastirmaya 18-24 yaslar1 arasinda olan 502
kisi katilmistir. Veriler, Sosyodemografik Bilgi Formu, Dissosiyasyon Olgegi (DIS-Q), Ruminatif Diisiince Bigimi
Olgegi (RDBO) ve Duygular1 ifade Etme Olgegi (DIEO) araciligiyla toplanmustir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore son ergenlik donemindeki bireylerin ruminasyon diizeyleri arttikca duygulari ifade etme
diizeylerinin azaldig1 ve dissosiyasyon diizeylerinin arttig1; duygulari ifade etme diizeyleri azaldik¢a dissosiyasyon
diizeylerinin arttigr gorillmiistir. Son ergenlik donemindeki bireylerin dissosiyatif bulgular: ile ruminasyon
diizeyleri arasindaki iliskide duygulari ifade etmenin kismi araci etkisi oldugu saptanmustir. Aragtirmamizin s6z
konusu degiskenlerin ge¢mis arastirmalarda sinirli sayida incelenmesi agisindan literatiire katki sagladig

diigtiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dissosiyasyon, Ruminasyon, Duygular, Son Ergenlik

Giris

Dissosiyasyon, bir savunma mekanizmasi olup, bir
boliinme, ¢oziilme hali olarak bilinmektedir. Bir bagka
deyisle, biling, algi, bellek, kimlik ve duygu siireclerinin,
bir biitiin olarak islev gostermesi halinin kesintiye
ugramasi anlamina gelir (Giil ve Oner, 2017; Okumus ve
Nalbant, 2021). Dissosiyatif belirtilerin giinlik yasam
deneyimlerinde bir savunma mekanizmast olarak
goriilebilecegi (Derin ve Oztiirk, 2018; Sar, 2010; Sarlak
ve Oztiirk, 2018); dolayisiyla tiim kosullarda patolojik
olarak adlandirilamayacagi bilinmektedir.

Dissosiyasyon, unutkanliktan hayal kurmaya, hayal
kurmaktan dissosiyatif kimlik bozukluguna dek uzanan
genis bir spektrumda degerlendirilmektedir (Altintas,
2017). Bayraktar (2018), cocukluk c¢agi fiziksel veya
cinsel istismarlarin, travma 6ykiisii ve 6ykiiniin siddetinin,
egitim, yas gibi unsurlarn dissosiyatif bozukluklarin
ortaya ¢ikmasinda rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Bireyler, dissosiyasyonu kullanarak yasantilarindaki
fiziksel ve duygusal aciy1 engellemeye (Thomson, 2022)
ve lziinti, Olim ihtimali, ¢atisma gibi zorlayici bazi
konularm istesinden gelmeye ¢alisirlar; ancak bazen
kigileri tehdit edecek ger¢ek¢i bir unsur olmaksizin
dissosiyasyon yiiriirlige girebilmektedir (Gabbard, 2014).
Ozellikle geng yaslarda dissosiyasyonun bir savunma
mekanizmasi olarak ¢ok sik kullanilmasi zamanla kisilerin
islevselliginin bozulmasina yol agabilir (Sarlak ve Oztiirk,
2018).

Giintimiizde, smav baskisi, ¢ekirdek aile disinda yakin
akrabalarla bir arada yagamak, maddi sikintilar ve ¢agin
gerektirdigi tiiketim standartlarin1 yakalayamamak gibi
gengleri travma etkisinde birakan bazi durumlarin var
oldugu ve bu durumlarin, genglerde goriilen dissosiyasyon
oraninda artiga sebep oldugu belirtilmektedir (Sar, 2007).
Yapilan aragtirmalar, ergenlerdeki dissosiyatif
bozuklugun, yasantiladiklar1 stresle yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir (Mahmoud, Zaki ve Mostafa,
2022). Bu sebeple, dissosiyasyonu ergenlik déneminde
incelemenin 6nemli oldugu diisliniilmektedir.

Ergenlik  donemi  denildiginde  oOnceki literatiir
caligmalarmin ~ 12-18  yag  arasina  odaklandigi
goriilmektedir  (Gorker, Korkmazlar, Durukan ve
Aydogdu, 2004; Van Vlierberghe, Braet, Bosmans,
Rosseel ve Bogels, 2010). Ancak giincel ¢aligmalar
ergenlik doneminin 18 yasindan sonra dahi siirdiigiinii ve
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son ergenlik donemi, ge¢ ergenlik donemi, beliren
yetigkinlik donemi gibi g¢esitli bashklar altinda
incelendigini gostermektedir. Ornegin, Sikago Halk
Sagligi Dairesi (Chicago Department of Public Health)
(2013) son ergenlik doneminin 18-24 yaglar1 arasini
kapsadigindan bahsetmistir. Dolayisiyla bu arastirmada,
Sikago Halk Saglig1 Dairesi (2013) tarafindan tarif edildigi
iizere son ergenlik doneminde olan, 18-24 yas arasindaki
bireylere odaklanilmustir.

Dissosiyasyon, obsesif kompulsif bozukluk, nérolojik
problemler ve smir kisilik bozuklugu (Ozgiindiiz, Giiler,
Teki, Ozer ve Karamustafalioglu, 2019) gibi birgok
patolojide es tani olarak goriilebilmektedir. Bununla
birlikte, dissosiyasyonun, birgok psikopatolojik bozukluk
ile iligkili ruminasyonla kavramu ile de iligkisi géze
carpmaktadir (Cernis, Bird, Molodynski, Ehlers ve
Freeman, 2021; Lugassi, Shalev ve Soffer Dudek, 2020;
Slater ve ark., 2015).

Ruminasyon, kisinin hisleri ve sorunlari ile ilgili 1srarl1 bir
sekilde diisiinmesi ile kendini gosteren, zihinsel gevis
getirme olarak bilinen bir biligsel tepkidir (Nolen-
Hoeksema ve Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Yilmaz
(2015), ruminasyonun tekrar eden olumsuz diisiince
oriintiilerinden olugtugunu ve asir1 kullaniminin savunma
mekanizmast  seklinde  bir  islevi  olabilecegini
bildirmektedir. Smith ve Alloy (2009) ise ruminasyonun
cevresel faktorlerden etkilenen bir kavram oldugunu ve
genellikle olumsuz bir duygu deneyimine karsi ortaya
cikabilecegini belirtmektedir. Benzer sekilde, bireylerin
sikint1 verici olaylar sirasinda deneyimledikledikleri stres
ile birlikte ruminasyonu kullanma egiliminde olduklari
bilinmektedir (Spasojevi¢, Alloy, Abramson, Maccoon ve
Robinson, 2004). Ruminasyon sadece klinik 6rneklemde
degil gilinliik yasanti i¢inde tiim insanlarda goriilebilir
(Watkins, 2008).

Ruminasyon = kavrami  daha  ¢ok  yetiskinlikle
iliskilendirilse de Jose ve Brown (2008) ruminasyonun 13
yas, ruminatif egilimlerin ise 12 yas itibariyle basladigini
aktarmaktadir. Bununla birlikte Abela, Vanderbilt ve
Rochon (2004) yetiskinliklere benzer sekilde daha kiigiik
yas gruplarinda da ruminasyonun psikososyal 6zelliklerle
de iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle erken
donemde ¢ocuk ve ergenlerin duygulari ifade etme
becerileri ile ruminasyon kavrami arasinda anlamli
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iligkiler cesitli arastirmalarca ispatlanmaktadir (Baysak,
Kilig, Karagiin ve Baysak, 2020; DiSchiena, Luminet ve
Philippot, 2011; Leahy, 2002).

Duygulari ifade etme, bireylerin yasadiklari bir duyguyu
sozel veya sOzel olmayan yollar ile davranisa
donistiirerek, gozlemlenebilir hale getirmesi olarak
tanimlanir. (Kennedy-Moore ve Watson, 1999). Kennedy-
Moore ve Watson (2001), kimi bireylerin kontrol
edilemeyen duygularini istem dis1 ifade edebildigini kimi
bireylerin ise duygulart {iizerinde tam bir hakimiyet
kurdugunu belirtmektedir. Ergenlik doneminde ise
yasanan yogun duygularin varligi, diger yasam evrelerine
kiyasla ergenliktre farkli duygu diizenleme stratejilerinin
kullanilmasmni gerekli kilmaktadir (Zeman, Cassano,
Perry-Parrish ve Stegall, 2006).

Duygular: ifade etme becerisi, ruminasyon kavrami ile
iliskili oldugu gibi (DiSchiena, Luminet ve Philippot,
2011; Leahy, 2002), bireylerin dissosiyatif belirtileri ile de
iligkili oldugu goriilmektedir (Grabe, Rainermann, Spitzer,
Gansicke ve Frey-Berger, 2000; Van der Hart, Nijenhuis
ve Steele, 2006). Bununla birlikte, giiniimiizde
aragtirmalarin, biligsel-duygusal bas etme tepkisi olarak
ortaya ¢tkan ruminasyon ile dissosiyasyon kavramlari
arasindaki iliskiye aracilik eden farkli mekanizmalarin
varligin inceledigi bilinmektedir (Vannikov-Lugassi ve
Soffer-Dudek, 2018). S6z konusu iki degiskenin duygulari
ifade etme becerisi ile iliskisi gbz Oniinde
bulunduruldugunda, aralarindaki iligkiye aracilik eden bir
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kavramin da duygusal ifade etme becerisi olabilecegi
distiniilmektedir.

Tiim bu arastirma verileri incelendiginde dissosiyasyon,
ruminasyon ve duygular ifade etme kavramlar1 arasinda
anlamli iligkilerin var oldugu dikkat ¢ekmektedir. Buna
karsin, s6z konusu iligkileri aracilik hipotezleri {izerinden
inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda
bu arastirma, 18-24 yaslarin1 kapsadig: kabul edilen son
ergenlik donemindeki bireylerde, dissosiyasyon ile
ruminatif diigiince bicimleri arasindaki iliskide duygulari
ifade etmenin araci etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, ruminatif diisiince bigimleri ile
dissosiyasyon arasindaki iligkide duygular1 ifade etmenin
araci roliinli incelemeyi amaglamaktadir. Dolayisiyla bu
arastirma iligkisel tarama modeline dayanmaktadir.

Orneklem/Katihmeilar

Arastirma Orneklemi, uygun drnekleme yolu ile secilen,
Istanbul ilinde yasayan 18-24 yaslar1 arasinda olan 502
kisiden olusmaktadir. 18-24 yas araliginda olmak ve
Istanbul ilinde yasiyor olmak arastirmaya dahil edilme
oOlgiitleri iken; dislama kriterleri mevcut durumda bir
psikiyatrik ve norolojik taniya sahip olmak, 18 yasindan
kiigiik, 24 yasindan biiyilk olmak seklindedir.
Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1.’de yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Sosyodemografik Degiskenlerinin Dagilimi ve Yiizdelik Degerleri

Degiskenler Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 390 71.7
Erkek 112 22.3
Yas 18 76 15.1
19 102 20.3
20 76 15.1
21 68 135
22 62 12.4
23 46 9.2
24 72 14.3
Egitim Durumu Lise Ogrencisi 31 6.2
Lise Mezunu 34 6.8
Universite Ogrencisi 339 67.5
Universite Mezunu 59 11.8
Lisansiistii Ogrencisi 39 7.8
Gelir Seviyesi Diisiik 18 3.6
Diisiik Ustii 63 12.5
Orta 252 50.2
Orta Ustii 149 29.7
Yiiksek 20 4.0
Kiminle Yagtyor Aile 401 79.9
Arkadas 35 7.0

Ozgé'm'il, A., Aktan, D. Z. & Ulkiimen, I. (2023)
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Yurt 36 7.2
Yalniz 30 6.0
[liski Durumu Var 146 29.1
Yok 341 67.9
Evli 15 3.0
Anne-Egitim Durumu Okur-Yazar 23 4.6
flkokul Mezunu 202 40.2
Lise Mezunu 164 32.7
Universite-ileri Egitim Mezunu 113 225
Baba Egitim Durumu [lkokul Mezunu 183 36.4
Lise Mezunu 149 29.7
Universite-ileri Egitim M 170 33.9

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda,
katilimcilarin, yasina, 6grenim diizeyine, cinsiyetine, iligki
durumuna, kiminle yasadigina, psikiyatrik/ndrolojik tanisi
olup olmadigina, algilanan ekonomik diizeyine ve ailesel
ozelliklerine (anne ve baba 6grenim durumu) yonelik
sorular yer almaktadir. Literatiirde cinsiyet degiskenine
gore katilimcilarin dissosiyasyon puanlari, ruminasyon
puanlart ve duygulart ifade etme puanlari iizerinde
farklilik olabilecegi belirtilmektedir. Bu sebeple cinsiyetin
kadin ve erkek seklinde iki kategorili olarak ele alinmasi
kararlastirilmugtir.

Dissosiyasyon Olgegi (DIS-Q)

Vanderlinden ve ark. (1991) tarafindan dissosiyatif
bozukluklari, dissosiyatif yasantilarin seviyesini ve ¢ogul
kisilik bozukluklarini belirlemek amaciyla gelistirilen
Dissosiyasyon Olgegi (DIS-Q), Sar ve ark. (1997)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek, 14-64 yas
araligindaki kisilerle kullanilmaktadir. Bir 6z bildirim
6lgegi olan DIS-Q, dissosiyasyon belirtileri ile birlikte
yeme bozuklugu belirtilerini de taramaktadir. Olgek,
toplam 63 maddeden olugmakta olup, 6lgek maddeleri 1
(Hig) - 5 (Tam) arasinda derecelendirilmektedir. Olgegin
kesme puani 2.5 olup, bu puanin {izerinde alinan puanlarin
dissosiyatif =~ bozukluk  olasilifina  isaret  ettigi
belirtilmektedir (Sar ve ark., 1997).

Olgegin, bildirilen Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayist
.98’dir. Guttman yontemi kullanilarak degerlendirilen test-
yarim test giivenirligi sonucunda ise tim gruplar igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .98, her bir grup ve
normal grup icin de .90 iizerinde bulunmustur. Yapilan
giivenirlik analizleri, 6lgegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip
oldugunu ve farkli gruplarda kullaniminin uygun oldugunu
ortaya koymaktadir (Sar ve ark., 1997). Bu aragtirmanin
orneklemi i¢in yapilan giivenirlik analizinde ise Cronbach
alpha (o) degeri .97 olarak hesaplanmustir.

Ruminatif Diisiince Bi¢cimi (")lg:egi (RDBO)

Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi (RDBO), Brinker ve
Dozois (2009) tarafindan, 17-48 yas araligindaki
bireylerin ruminatif distinme egilimlerini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
Karatepe, Yavuz ve Tiirkcan (2013) tarafindan yapilmustir.
Olgegin toplamda 20 maddesi bulunmaktadir ve dlgek, 7°1i
likert tiirtindedir (Karatepe ve ark., 2013).

Ozg()'niil, A., Aktan, D. Z. & Ulkiimen, I. (2023)

Test-tekrar test, i¢ tutarlik ve madde-toplam puan
korelasyonu yontemleri kullanilarak &lgegin giivenirlik
analizi yapilmustir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .90 olarak bulgulanmistir. Olgegin test-tekrar test
korelasyon katsayisi ise .84 olarak bulunmustur. Yapilan
giivenirlik  analizleri,  olgegin  yiiksek  diizeyde
glivenilirlige sahip oldugunu isaret etmektedir. Bununla
birlikte, yap1 gegerligi analizi sonuglari olgegin tek
faktorlii bir yapiya sahip oldugunu géstermistir. Yakinsak
gegerlik caligmalarinda 6lgegin, Leahy Duygusal Sema
Olgegi (LDSO) ruminasyon alt 6lcegi ve Ustbilis-30
oOlgekleri ile anlamlh diizeyde korele oldugu bulunmustur.
Ayirt edici gegerlik calismalarinda ise dlgegin, LDSO
hislerin kabullenilmesi ve anlasilirlik alt 6lgekleri ile
iliskisi incelenmis ve bunun sonucunda RDBQO’niin bu
Olgeklerle iliskisinin negatif yonde anlamli oldugu
sonucuna ulagilmistir. Tiim analizler sonucunda, dlgegin
Tirk popiilasyonu i¢in gecerli ve giivenilir oldugunu
sOylemek miimkiindiir (Karatepe ve ark., 2013). Bu
aragtirma Orneklemi iizerinde gergeklestirilen giivenirlik
analizi sonucunda ise 6lgegin hesaplanan Cronbach alpha
(o) degeri .95tir.

Duygular ifade Etme Olcegi (DIEO)

Soézli ya da sozsiiz sekilde duygularin ifade edilme
diizeyini 0lgmek amaciyla King ve Emmons (1990)
tarafindan gelistirilen Duygular1 Ifade Etme Olgegi
(DIEO), Kuzucu (2011) tarafindan  Tiirkgeye
uyarlanmigtir. Olgegin toplam 16 maddesi bulunmaktadir
ve 7’li likert tiiriindedir. Olgekten hem toplam puan hem
de olumlu, olumsuz ve yakinlik duygularinin ifade
edilmesi olarak belirtilen 3 alt 6l¢ege iliskin puanlar elde
edilmektedir. Olgekte iki adet ters madde bulunmaktadir
(6. ve 14. Maddeler). Olgekten alman yiiksek puanlar,
kisilerin yiiksek diizeyde duygulari ifade etme egilimine;
diisiik puanlar ise kisilerin diisiik diizeyde duygulari ifade
etme egilimine sahip oldugu seklinde yorumlanmaktadir
(Kuzucu, 2011). Bu arastirmada kisilerin duygular ifade
etme diizeyi olarak olgekten elde edilen toplam puanlar
kullanilmugtir. Olgegin giivenirlik analizi, test tekrar test
yontemi kullanilarak 96 kisiden olusan lisans 6grencileri
grubuna 3 haftalik zaman diliminde belirli araliklarla
uygulanarak gergeklestirilmistir. Yapilan giivenirlik
analizi sonucunda hesaplanan Pearson momentler ¢arpim
korelasyon katsayisi .85, i¢ tutarlik katsayisi ise .85’tir.
Sonuglar, dlgegin giivenirligini ortaya koymaktadir. Ek
olarak, ol¢egin alt boyutlarinin i¢ tutarhik Kkatsayilari
olumlu duygu i¢in .70, yakimlik igin .68 ve son olarak
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olumsuz duygu igin .64 olarak bildirilmistir (Kuzucu,
2011). Bu arastirma Orneklemi ile gergeklestirilen
giivenirlik analizi sonucunda ise Cronbach alpha () degeri
.72 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasy/islem

Arastirma taslagi oncelikle, FMV Isik Universitesi Etik
Kurul’un onayma sunulmustur. Etik kurul onayinin
almmasinin ardindan kullanim izni alinan O&lgeklerler,
cevrimigi doldurulmaya uygun hale getirilmistir. Veri
toplama siirecinde, katilimcilardan calismaya baslamadan
once Bilgilendirilmis Onam Formu’nu doldurmalart
istenmistir. Bilgilendirilmis Onam Formu’nu doldurarak
aragtirmaya katilmayr kabul eden katilimcilara, ilgili
Olcekler sunulmustur. Veri toplama siireci sonunda
arastirmanin  igleme/dislama  Glgtiileri g6z Oniinde
bulundurularak 502 kisi aragtirmaya dahil edilmistir. Elde
edilen veriler istatiksel olarak analiz edilmistir.

Verilerin Analizi
Arastirmadan elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 24.0
Programi araciligiyla analiz edilmistir. Arastirmada,
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yordanan degisken olarak dissosiyasyon puanlari,
yordayict degigsken olarak ruminatif diisiince bigimleri
puanlart ve araci degisken olarak duygular1 ifade etme
puanlart belirlenmistir. Bu dogrultuda 6ncelikle soz
konusu degiskenler arasindaki iligki Pearson korelasyon
analizi kullanilarak test edilmistir. Daha sonra, ruminatif
diisiince bicimleri ve dissosiyasyon diizeyleri arasindaki
iliskide duygular: ifade etmenin araci roliinii incelemek
adma Baron ve Kenny’nin (1986) onerdigi kriterler
degerlendirilmis ve basit dogrusal regresyon ve dogrusal
hiyerarsik regresyon yontemi ile aract etki analizleri
gerceklestirilmistir.

Bulgular

Arastrmanin ~ birinci  basamaginda,  dissosiyasyon,
ruminatif diisiince bi¢imleri ve duygular1 ifade etme
degiskenleri arasindaki korelatif iligki incelenmistir (bkz.
Tablo 2).

Tablo 2. Dissosiyasyon, Ruminatif Diisiince Bigimleri ve Duygular1 ifade Etme Arasmndaki iliskileri Belirlemek Amacryla

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 2 3
1.DIS-Q

2.RDBO .651** 1

3.DIEO -.307** -.338** 1

DIS-Q.= Dissosiyasyon Ol¢egi, RDBO= Ruminatif Diisiince Bigimleri Olgegi, DIEO= Duygular Ifade Etme Olgegi, ** p<.0

Tablo 2’de goriildigii iizere, elde edilen korelasyon
bulgularina gére, DIS-Q puanlar1 ile RDBO puanlari
arasinda pozitif yonde orta diizeyde (= .651, p<.01)
anlaml iliski bulunmustur. DIS-Q puanlari ile DIEO
puanlari (r= -.307, p< .01) ve RDBO puanlar ile DIEO
puanlari (r=-.338, p<.01) arasinda ise negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski vardir.

Degiskenler arasindaki korelatif iligki dogrulandiktan
sonra Baron ve Kenny’ nin (1986) aract degisken i¢in
onerdigi kriterlerin saglanip saglanmadig test edilmistir.
Bu dogrultuda oOncelikle, basit dogrusal regresyon
analizleri yapilmigtir (bkz. Tablo 3).

Tablo 3°te goriildiigii lizere birinci adimda, yordayici
degiskenin yordanan degisken iizerindeki etkisi test
edilmistir. Bu dogrultuda yapilan basit dogrusal regresyon
analiz sonuglara gore RDBO puanlari, DIS-Q puanlarimi
anlaml diizeyde yordamaktadir (8= .651, p<.01). DIS-Q
puanlarmin, RDBO puanlari tarafindan agiklanan varyansi
ise yaklagik olarak %42’dir (F (1,501)=367.805, p<.01).

Ikinci adimda, yordayict degiskenin araci degisken
tizerindeki yordayici rolii basit dogrusal regresyon analizi
ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gére, RDBO puanlari,
DIEO puanlarii anlamh diizeyde yordamaktadir (B=-
338, p<.05). DIEO puanlarmm, RDBO tarafindan
aciklanan varyans: ise yaklasik %11°dir (F(1,501)=
64.519, p<.05).
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Uciincii adimda, araci degiskenin yordanan degisken
tizerindeki etkisi basit dogrusal regresyon analizi
kullanilarak incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore,
aract degisken olan DIEO puanlari, DIS-Q puanlarini
anlamli diizeyde yordamaktadir (3=-.307, p<.05). DIS-Q
puanlarmin, DIEQ puanlar tarafindan agiklanan varyansi
ise yaklasik %9 olarak bulunmustur (F(1,501)=51.844, p<
.05).

Dordiincti yani son adimda ise araci degisken denkleme
dahil edildiginde, yordayici degiskenin yordanan degisken
tizerindeki anlamli etkisinin devam edip etmeyecegini
incelemek adina dogrusal hiyerarsik regresyon yontemi ile
araci etki analizi gergeklestirilmisgtir.

DIEO puanlari ile dlgiilen duygulari ifade etme degiskeni
denkleme dahil edildiginde, RDBO puanlarmin DIS-Q
puanlarini anlaml diizeyde yordamaya devam ettigi; buna
karsin RDBO Beta degerinin .651°den .618’e diistiigii
bulunmustur. Bu durum, tam bir araci etkiden ziyade
duygulart ifade etme degiskeninin kismi araci etkisi
olabilecegini isaret etmektedir. Bu sebeple, kismi aract
etkinin anlamlilig1 Sobel Z testi ile test edilmistir. Test
sonuglarina gére RDBO ve DIS-Q puanlari arasidaki
iliskide DIEO puanlarmun anlamh bir kismi arac1 etkiye
sahip oldugu bulgulanmistir (Sobel z=-18.708, p<0.01).
Bununla birlikte, RDBO ve DIEO puanlari, DIS-Q
puanlart  varyansinin  yaklasik  olarak  %43’iind
agiklamaktadir (F (2,501)= 189.965, p<.01)
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Tablo 3. Ruminasyonun Dissosiyasyonu Yordamasinda Duygulari ifade Etmenin Arac1 (Medyator) EtKisi
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Adim
Yordanan SS B t p R2
Degisken
Adim1 RDBO DIS-Q .651 .001 .017 19.178  .000** 424
Adim?2 RDBO DIEO - .018 -.146 -8.032 .000** 14
.338
Adim3 DIEO DIS-Q - .003 -019 -7.200 .000** .094
.307
Adim 4 DiEQ. DIS-Q - .002 .006 -2.722  .007** 432
RDBO
.098
DIS-Q.= Dissosiyasyon Ol¢egi, RDBO= Ruminatif Diisiince Bigimleri Ol¢egi, DIEO= Duygular Ifade Etme Olcegi, **
p<.01
Tartisma gosteren calismalar da mevcuttur (Cernis, Molodynski,

Bu arastirma, son ergenlik doénemindeki bireylerin
ruminatif diisiince bi¢imleri ile dissosiyasyon diizeyleri
arasindaki iliskide duygulari ifade etmenin araci roliinii
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada bu iligkilere
odaklanilmasinin sebebi, literatiirde ilgili degiskenlerin
ikili ikili iligkisini ortaya koyan arastirmalarin yer
almasi ancak buna karsin, ilgili degiskenlerin aracilik
hipotezleri iizerinden incelendigi herhangi bir
aragtirmaya rastlanmamig olmasidir.

Aragtirmanin temel hipotezi, son ergenlik donemindeki
bireylerin duygulari ifade etme puanlarinin, ruminatif
diisiince bigimleri ile dissosiyasyon arasindaki iligkide
aract rolii olmasi yoniindeydi. Bu dogrultuda yapilan
¢oklu dogrusal hiyerarsik regresyon analizinde,
duygular1 ifade etme puanlar1 denkleme dahil
edildiginde, ruminasyonun dissosiyasyon {iizerindeki
yordayici etkisinin devam ettigi; buna karsmn
ruminasyonun dissosiyasyonu yordama giicliniin
diistiigli sonucuna ulasilmigtir. Bu sonug, ruminatif
diisiince bigimleri ile dissosiyasyon arasindaki iligkide
duygular1 ifade etmenin kismi araci roliinii akla
getirmistir. Kismi araci etkiyi test etmek igin
gerceklestirilen Sobel testi sonuglarina gore ise
duygular1 ifade etme puanlarinin, ruminatif diisiince
bicimleri ile dissosiyasyon arasindaki iliskide anlamli
diizeyde kismi araci etkiye sahip oldugu bulunmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgular, s6z konusu hipotezi
destekler niteliktedir. Literatiir verileri incelendiginde
ise, bu degiskenleri aracilik hipotezi ile inceleyen
herhangi bir caligmaya ulasilmamistir. Bu sebeple
aragtirma bulgulari, s6z konusu degiskenler arasindaki
iliskiyi ayr1 ayr1 inceleyen arastirma bulgular ile
karsilastirilmustir.

Baron ve Kenny’nin (1986) oOnerdigi kriterler
dogrultusunda  gergeklestirilen  basit  regresyon
analizlerinin ilkinde, ruminasyonun dissosiyasyonu
pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Literatiir verileri
incelendiginde, s6z konusu sonuglarin literatiirle
uyumlu oldugu goriilmektedir (Cernis ve ark., 2021;
Celikel ve Besiroglu, 2008; Lugassi ve ark., 2020;
Slater ve ark., 2005). Ek olarak, dissosiyasyonun,
tekrarlayan diisinme ile dogrudan iliskili oldugunu
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Ehlers ve Freeman, 2022; Cernis, Ehlers ve Freeman,
2022). Ote yandan iki degisken arasindaki iligkinin
yoniine dair saglam bulgular i¢in farkli arastirma
yontemlerini igeren Ote arastirmalara da ihtiyag
duyulmaktadir.

Alanyazin  gbzden gegirildiginde, aleksitimi ile
dissosiyasyonun pozitif yonde iliskili oldugunu
(Craparo ve ark., 2014; Evren ve ark., 2009; Grabe ve
ark., 2000) ortaya koyan c¢aligmalara rastlanmaktadir.
Bununla birlikte, Cavicchioli ve arkadaslar1 (2021)
yaptiklar1 meta analiz ¢caligmasinda duygu diizenleme
ile dissosiyasyon arasinda genellikle ortaya diizeyde
iliskiyi isaret eden bulgulara yer vermektedir. Duygular
ifade edilmediginde, bastirma, inkéar gibi islevsiz bag
etme  stratejilerinin = kullanilmasini  beraberinde
getirebilecegi ve Ozellikle act verici duygularin ifade
edilmemesi, donma gibi dissoasiyatif belirtilerin
gbzlenmesine yol acgabilecegi  diisliniilmektedir.
Aragtirma  bulgularin1  destekleyen bu literatiir
bulgularmin yani sira, 14-18 yas grubu ile yiiriitiilen bir
calismada, Duygu Ifadesi Olgegi puanlari ile
Dissosiyatif Yasantilar Olgegi puanlari arasinda
anlamli bir iliskinin bulunmadigi belirtilmistir (Kasiket,
2019). Arastirmalarin  farkli  yas gruplarn ile
yiiriitiilmesinin ve aragtirmalarda kullanilan 6lgeklerin
birbirinden farkli olmasmin elde edilen sonuglarmn
farklilagsmasinin sebebi olabilecegi diigtiniilmektedir.

Medyator etki analizinin {iglincii kriterini (Baron ve
Keny, 1986) test etmek igin gerceklestirilen basit
regresyon analizlerinin sonuncusunda ise
ruminasyonun, duygular ifade etmeyi negatif yonde
anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Literatiir bulgular1 arastirildiginda, ilgili degiskenlerin
iliskisini  dogrudan inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamustir ancak duygulari ifade etme becerisi ile
benzer olarak aleksitimi ile ruminasyonun iligkisini
ortaya koyan arastirmalar dikkat cekmektedir. (Baysak,
Kilig, Karagiin ve Baysak, 2020; Di Schiena ve ark.,
2011). Ayn1 zamanda, tekrarlayici negatif diisiincelere
dayanan  Transdiagnostik  tedavinin  alekstimiyi
azalmakta etkili oldugu literatiir bulgulari arasinda yer
almaktadir (Bagherzadeh, Hamid, Beshlide, ve
Mehraby, 2019). Dolayisiyla Buradan yola ¢ikarak, s6z
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konusu arastirma verilerinin literatiirle uyumlu oldugu
sOylenebilir. Ruminasyonun, olumsuz diisiinceyi
biiyiiterek olumsuz duygunun uzamasina sebep oldugu
ve bu durumda etkili bag etme mekanizmalarmin islev
gosteremeyecegi bilinmektedir (Watkins ve Roberts,
2020). Bu sebeple ruminasyon arttik¢a duygular: ifade
etme becerilerinin de zarar gorecegi varsayilmaktadir.
Ote yandan, kisith verilerin varlig1 diisiiniildiigiinde,
gelecekte duygulart ifade etme ile ruminasyon
arasindaki yordayici iliskiye odaklanan arastirmalara
yer verilerek, elde edilen sonuglar ile karsilagtirma
yapilmasinin, literatiire katkt saglayacagi
distintilmektedir.

Bu arastirmanin literatiir ile uyumlu sonuglart bulunsa
da bazi kisitliliklar1 da s6z konusudur. Birinci kisitlilik,
&rneklemin Istanbul ili ile smirh olmasidir. Bir digeri
ise Covid-19 pandemisinden 6tiirii 6rnekleme yalnizca
¢evrimici yollarla ulasilmigtir.

Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore son
ergenlik donemindeki kisilerin duygularini ifade etme
diizeyleri, dissosiyasyon diizeyleri ile ruminatif
diisiince bigimleri arasindaki iliskide kismi araci role
sahip oldugu goriilmiistiir. Ruminasyonun siirekli ve
saplantili bir diisiinme bigimi olmasindan &tiirii bu
tekrarli igsel siirecin, duygular: ifade etme diizeyinin
azalmast yoluyla kismen dissosiyatif bulgular
arttirabilecegi sdylenebilir. Bu sebeple son ergenlik
donemindeki bireylere patoloji gelisimini Onlemek
adina duygularini ifade etmelerine yonelik psikoegitim
programlart hazirlanabilir. Ek olarak, klinisyenlerin
ruminasyona bagli ortaya ¢ikan psikopatolojilerle
calisgirken, duygulart ifade etme konusuna da yer
vermesinin terapi verimliligini arttiracagi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, ruminasyonun

dissosiyasyonu yordamaya devam ettigi bulgusu géz
6niinde bulunduruldugunda, dissosiyasyon konusu ile
calisan klinisyenlerin ikincil bir belirti olarak
ruminasyon varligmma dikkat etmelerinin ve terapi
stireglerine ruminasyon ile ilgili ¢aligmalar1 konusunu
da dahil etmelerinin dnemli olacag: diisliniilmektedir.
Gelecek arastirmalar ise ilgili degiskenleri farkli yas
gruplar1 ¢ergevesinde ele alabilir; duygular ifade
etmenin alt boyutlar ile ruminasyon ve dissosiyasyon
arasindaki iliskileri inceleyip literatiire katki
saglayabilir.
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