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EL USO DE VÍDEOS-TUTORIALES COMO HERRAMIENTA 

COMPLEMENTARIA EN LA FORMACIÓN DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y 

EL DEPORTE EN EL GRADO DE EDUCACIÓN PRIMARIA. PROYECTO 

SPORTtech II 

 

Juan Antonio Corral-Pernía* y Fátima Chacón-Borrego* 

* Departamento de Educación Física y Deporte. Universidad de Sevilla  

(Grupo HUM-507) 

 

Resumen 

La sociedad de hoy día está inmersa en el mundo de las tecnologías, de tal manera que 

pasamos a tener presente a una nueva generación denominada zillennials (generación 

Z), identificados como autodidactas digitales, lo cual hace plantearnos diseñar en el 

ámbito educativo estrategias adecuadas al alumnado para ofrecer un aprendizaje acorde 

a la demanda existente. Atendiendo a dichas consideraciones, nos planteamos 

previamente conocer la valoración sobre la docencia en Educación Física, en torno a los 

intereses por los contenidos y capacitación para la docencia. Para ello administramos 

varios cuestionarios a través de los formularios de Google a una muestra de 292 sujetos, 

constituida por estudiantes del tercer y cuarto curso del Grado en Educación Primaria, 

de los cuales 108 eran hombres y 184 mujeres. Entre los resultados nos encontramos un 

gran interés en contenidos relacionados con la identificación de problemas entre el 

alumnado, dominar estrategias de resolución de conflictos, así como conocimiento del 

nivel de condición física y cómo y cuándo desarrollar las cualidades físicas. Tras 

analizar los resultados obtenidos, procedimos a la elaboración de pequeños vídeos-

tutoriales sobre aquello que el alumnado mostró su interés. 

 Palabras clave: vídeo tutorial, educación física, enseñanza, primaria, innovación. 

 

Abstract 

The society of today is immersed in the world of technologies, so that it has a new 

generation called zillennials (generation Z), identified as digital self-taught, that we 

have to consider in the field of education students to offer learning according to the 

existing demand. In response to these considerations, we previously considered 
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knowing the assessment of teaching in Physical Education, around the interests of 

content and training for understanding. For this we administered several questionnaires 

through the Google forms to a sample of 292 subjects, constituted by students of the 

third and fourth year of the Degree in Primary Education, of which 108 were men and 

184 women. Among the results we find a great interest in the contents related to the 

identification of problems among the students, to master conflict resolution strategies, 

as well as the knowledge of the level of physical condition and how and when to 

develop the physical qualities. After analyzing the results obtained, we proceeded to the 

elaboration of small videos-tutorials about what the students showed their interest. 

 Keywords: video tutorial, physical education, teaching, primary, innovation. 

 

Introducción 

El trabajo que se presenta a continuación está enmarcado en el ámbito de la 

innovación educativa, entendiendo por la misma todo proceso profesionalizante que 

debe desarrollarse en el ámbito educativo en aras de promover el cambio y la mejora en 

la metodología de enseñanza y, por consecuente, en el aprendizaje del alumnado. 

Dicho trabajo está enmarcado dentro del proyecto de innovación docente 

SPORTtech II: la App educativa como herramienta complementaria ante la formación 

financiado bajo el marco del II Plan Propio de Docencia en su modalidad 

de la Universidad de Sevilla. 

De esta manera, según Barraza (2013), atendiendo al momento de actuación, la 

innovación educativa se concreta en los siguientes apartados: 

 Determinación del agente innovador. 

 Elección de la problemática. 

 Elección de la temática. 

 Construcción del problema generador de la innovación. 

Debido a los grandes cambios que están sucediendo en nuestro entorno y en la 

sociedad, debemos considerar que, en materia curricular, en nuestro caso en el área de 

Educación Física, también debemos estar a la vanguardia y saber adaptarnos a la 

transformación que está teniendo lugar, principalmente la que acontece en la 
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dependencia de las tecnologías de la información, así como el impacto generado por el 

conocimiento científico y tecnológico. 

Así, pues, teniendo en cuenta que la sociedad de hoy día está inmersa en el mundo 

de las tecnologías y atendiendo al perfil del alumnado que tenemos hoy día en nuestras 

aulas, nos encontramos con una nueva generación denominada zillennials (generación 

Z), identificados como autodidactas digitales, lo cual hace plantearnos diseñar en el 

ámbito educativo estrategias adecuadas al alumnado para ofrecer un aprendizaje acorde 

a la demanda existente.  

Por todo ello en esta innovación se plantea la utilización del vídeo tutorial como 

herramienta complementaria en la formación de la Educación Física y el Deporte en el 

Grado de Educación Primaria, puesto que es una herramienta que guía al usuario para 

realizar y entender diferentes contenidos, pudiendo revisarlo tantas veces como 

consideren para alcanzar el aprendizaje (Velarde, Dehesa, López y Márquez, 2017). 

Atendiendo a la problemática expuesta anteriormente, se determinan los 

siguientes objetivos, enmarcados dentro del proyecto de innovación: 

a) Establecer los contenidos de interés para el alumnado como punto de 

mejora e innovación para todas las asignaturas implicadas en el proyecto. 

b) Elaborar un guion del contenido a desarrollar como vídeo tutorial. 

c) Crear material audiovisual como tutorial para su posterior difusión y 

puesta en práctica como material docente. 

Para el desarrollo de dicho proyecto llevamos a cabo diferentes fases: 

Fase 1. Conocimiento de intereses y actitudes del alumnado de E.F. 

Durante esta primera fase detectamos los intereses y actitudes del alumnado a 

través de un cuestionario, así como desarrollamos reuniones de grupo de trabajo para 

poner en común y debatir dichos intereses atendiendo a los resultados obtenidos y a la 

experiencia del docente. 

Así, pues, éste es el punto de partida para establecer las líneas de trabajo en cada 

asignatura, estableciendo los puntos en común para facilitar la transferencia del 

conocimiento sobre el contenido a desarrollar. 

Fase 2. Desarrollo del material audiovisual. 
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Durante esta fase del proyecto, pretendemos desarrollar en primer lugar el guión 

del vídeo tutorial, atendiendo a las líneas temáticas y contenidos establecidos en la fase 

previa, teniendo en cuenta que la duración aproximada del vídeo sería de 2´-  

De esta manera, en dicha fase, el alumnado pudo formar parte del proceso de 

redacción de los guiones junto con el profesorado, donde a su vez establecimos la 

iconografía a utilizar en el vídeo para resaltar aquellos aspectos de mayor interés. 

Como tercera subfase dentro de esta fase 2, procedimos a realizar la grabación de 

los vídeos tutoriales por línea temática, como parte de los bloques de contenidos de las 

asignaturas. 

Fase 3. Evaluación de los vídeos tutoriales para su posible utilización en las aulas de 

primaria. 

En esta fase de trabajo diseñamos una escala de evaluación de los vídeos 

elaborados, para así poder valorar el posible uso y aplicabilidad en el aula de Primaria, 

desde el punto de vista del profesorado y del alumnado de primaria, si fuera posible. 

Fase 4. Difusión de los resultados obtenidos y de la herramienta elaborada. 

Se estableció un procedimiento de difusión de los resultados obtenidos en torno a 

los intereses y actitudes del alumnado, así como de la herramienta elaborada con el fin 

de dar a conocer el proyecto y aportar algo innovador en la clase de Educación Física. 

 

Método 

Participantes 

La muestra está constituida por 292 sujetos (108 hombres y 184 mujeres), 

alumnado del tercer y cuarto curso de la titulación de Grado en Educación Primaria de 

la Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad de Sevilla.  

 

Materiales 

Para la evaluación de los intereses y de la valoración sobre la docencia en 

Educación Física, utilizamos dos cuestionarios: Valoración y capacitación sobre la 

docencia en Educación Física (VACDEF) (Moreno y Conte, 2001) y un Cuestionario 

ad hoc elaborado por profesorado del Departamento de Educación Física y del Deporte 

de la Universidad de Sevilla participantes en el proyecto de innovación. 
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Diseño 

El presente estudio es descriptivo de cohorte transversal. 

 

Procedimiento 

La recogida de datos se realizó en el comienzo del curso, durante el mes de 

octubre, a través de un formulario de google forms realizado al alumnado matriculado 

en las asignaturas impartidas por el profesorado participante en el proyecto. Dichas 

asignaturas abordan los siguientes contenidos: 

1) Actividades Físico-Recreativas en la Naturaleza. 

 

2) Acondicionamiento Físico en la Escuela. 

Dentro de la asignatura, seleccionamos el contenido del bloque temático III y 

l en edad 

 

3) Bases Biológicas del Movimiento. 

Los contenidos seleccionados de esta asignatura son los pertenecientes a los 

aracterísticas biológicas y funcionales del niño/a y respuestas y 

adaptaciones al ejercicio físico en niños/as  

4) Didáctica de la Educación Física. 

Dentro de la asignatura, seleccionamos el 

 

sis de los diferentes elementos de intervención didáctica y su adecuación 

 

5) Fundamentos y Currículum de la Educación Física en Primaria. 

Dentro de la asignatura, seleccionamos el contenido n 

y el 

 

6) Psicología de la Educación. 
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Resultados 

Respondiendo a los objetivos planteados en el presente estudio, hay que destacar 

que el alumnado objeto de estudio manifiesta un interés notable en practicar actividades 

físicas relacionadas con la salud para trabajarlas y enseñarlas en un futuro (9,15). 

También resulta destacable, de manera notable para los participantes en la investigación 

conocer aspectos relacionados con las cualidades físicas del alumnado de primaria, así 

como los procedimientos y los momentos en los que se deben trabajar las mismas (8,92) 

Haciendo referencia a la consistencia de los resultados obtenido para cada uno de 

los ítems, hay dos aspectos que resultan destacables por la baja desviación típica hallada 

en relación con las puntuaciones otorgadas. Concretamente, los resultados más 

sobresalientes hacen referencia al hecho de tener estrategias para poder identificar los 

problemas entre el alumnado, como es, por ejemplo, el acoso escolar (9,77±,65); o 

dominar las técnicas de resolución de conflictos entre el alumnado de una manera 

pacífica (9,60±,71). 

Una vez determinados los núcleos de interés se procedido al desarrollo de los 

vídeos-tutoriales (Figura 1 y 2). 

 
Figura 1. Captura de vídeo: el acoso escolar en la sociedad (Fuente: elaboración propia). 
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Figura 2. Captura de vídeo: tipos de comportamientos agresivos (Fuente: elaboración propia). 

 

Conclusiones 

Atendiendo al objetivo principal del presente trabajo, podemos concluir que tras 

analizar los intereses del alumnado los contenidos más demandados son los 

relacionados con la identificación de problemas entre el alumnado y el dominio de 

técnicas de resolución de conflictos. 

Con relación a los objetivos b) y c), se procedió a la elaboración de vídeos 

tutoriales como material docente. 
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