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1. INTRODUCCION

El 21 de marzo de 2021 se emite en Telecinco la docuserie Rocio, contar
la verdad para seguir viva. En la docuserie, Rocio Carrasco relata los
supuestos malos tratos sufridos por parte de su exmarido Antonio David
Flores. Muchos de estos supuestos episodios de violencia, tanto fisica
como psicologica, se habrian ejercido por medio de los hijos del matri-
monio.

A través de once capitulos y dos entrevistas, Rocio Carrasco explicaba
su experiencia junto al que fuera su marido durante tres afios y tras la
ruptura. El ultimo programa cerraba con un 27°3% de cuota de pantalla,
es decir, mas de 2.279.000 de espectadores. Segin se recogié en “La
ventana” de la Cadena SER el 03 de junio de 2021, el documental supuso
“un antes y un después en television y no solo por sus extraordinarias
cifras de espectadores sino por la problematica que ha abordado durante
sus doce capitulos™!?.

Y es que Rocio Carrasco hablé ampliamente sobre la supuesta violencia
de género que ha ejercido Antonio David Flores sobre ella, en algunos
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casos utilizando a sus hijos como instrumento para causarle dolor, se-
gun su opinion.

La retransmision de esta docuserie, mas alla del éxito en la parrilla de
Telecinco, puso en la palestra el peso que adquiere la violencia psico-
logica en la violencia de género. Aspecto que, por otro lado, es dificil-
mente demostrable y, a veces, olvidado a la hora de tratar la violencia
de género por los medios de comunicacion (Zurbano Berenguer, 2012).
Asimismo, el analisis del caso de Rocio Carrasco, en las tertulias tele-
visivas y en las cronicas de la prensa, introdujo términos hasta entonces
poco conocidos por la opinién publica -como “violencia vicaria” o
“SAP”- para tratar las circunstancias que rodearon los episodios relata-
dos por Carrasco.

Los medios de comunicacion son mas que un mero canal de transmision
o un testigo objetivo de lo que sucede en el mundo, sino que condicio-
nan la idea que la gente tiene de su entorno. Hacer noticiables unos
temas sobre otros es una de las capacidades que tienen los medios. Es
lo que indica la teoria de la agenda setting: los medios determinan sobre
qué temas debe hablar la sociedad (Aruguete, 2010). La sociedad es ca-
paz de establecer la importancia de los temas que presencia en los me-
dios, pero son los medios los que presentan unos temas sobre otros. En
el caso de la docuserie, durante las semanas que estuvo en antena se
gener6 un debate constante sobre la violencia de género y sus conse-
cuencias. No ya por el contenido de la docuserie, sino por los temas que
esta planteaba.

1.1. LA VIOLENCIA DE GENERO EN LOS MEDIOS

La violencia contra las mujeres desde la perspectiva de género es un
serio problema social derivado de las relaciones de poder desiguales
entre hombres y mujeres, explicado a partir de las asignaciones socio-
culturales (Cabreja Piedra, Regla Ismaray y Escalona Pefia, 2019).

La violencia de género se construye en la mujer poco a poco, con el
aislamiento y el control impuesto por agresiones fisicas o psicologicas.
De esta manera, cuando el agresor ataca a la victima, la percepcion de
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la mujer esta distorsionada y es dificil que se percate de la situacion que
vive (Lorente Acosta, 2016).

En un informe de la Real Academia Espafiola de la Lengua sobre las
diversas expresiones que se usan para expresar la violencia que es ejer-
cida de los hombres contra las mujeres, se consideran mas comunes (en
orden de mayor uso a menor): violencia doméstica, violencia intrafa-
miliar, violencia de género, violencia contra las mujeres, violencia fa-
miliar, violencia de pareja y discriminacion por sexo (Cabreja Piedra,
Regla Ismaray y Escalona Pefia, 2019, p.196).

Haciendo un repaso a estos conceptos e incorporando otros tantos aso-
ciados a esta realidad:

— Violencia doméstica: “todos los actos de violencia fisica, se-
xual, psicoldgica o econdmica que se producen en la familia o
en el hogar o entre conyuges o parejas de hecho antiguos o
actuales, independientemente de que el autor del delito com-
parta o haya compartido el mismo domicilio que la victima”
(Cabreja Piedra, Regla Ismaray y Escalona Pena, 2019).

— Violencia familiar / intrafamiliar: se sucede en el seno de la
familia, aunque este término no se centra en la mujer, sino que
puede ser ejercida a cualquier otro miembro de la misma (Fe-
ITero, 2014).

— Violencia de género: se refiere a todo acto de violencia basado
en el género. Su resultado puede ser un dafio fisico, sexual o
psicologico, ocurra en el ambito publico o en el privado. Es
un término, por tanto, asociado a violencia contra las mujeres
(Cea, 2021).

— Violencia de pareja o conyugal: se refiere al abuso fisico, se-
xual o emocional. Se realiza en el seno de la familia (Ferrero,
2014).

— Discriminacién por sexo: en este grupo se incluyen otros tér-
minos como violencia de género, violencia machista o violen-
cia patriarcal o sexista. Para algunos autores, violencia



machista o violencia patriarcal ponen de manifiesto, mas fuer-
temente, los motivos que dan lugar a la violencia (Cabreja Pie-
dra, Regla Ismaray y Escalona Pefia, 2019).

— Feminicidio / femicidio: homicidio de género que se presenta
como un proceso que nace de la violencia, pero que contiene
elementos de cada agresor en particular (Lorente Acosta,
2016).

A partir de la aprobacion de la Ley organica 1/2004 “Medidas de Pro-
teccion Integral contra la Violencia de Género”, los medios de comuni-
cacion “ven reconocido su inestimable valor como referentes a la hora
de abordar las noticias de violencia de género” (Zurbano Berenguer,
2012, p.26).

Precisamente, en el estudio que realiza Zurbano Berenguer (2012), “El
concepto ‘violencia de género’ en la prensa diaria nacional espafiola”,
resuelve que la forma en la que los medios presentan la violencia de
género esta ligada a la violencia fisica, por encima de otras formas
como las psicolodgicas, econdomicas o las cometidas por los estados. La
violencia vicaria es una forma de violencia psicolédgica y la docuserie
ha introducido esta nueva manera de explicar la violencia de género.
Asimismo, explica Zurbano Berenguer, en la prensa diaria espafiola
“existe una falta de consenso en la terminologia empleada y sobrerre-
presentacion de las muertes por violencia de género frente a otras ma-
nifestaciones de esta que, en raras ocasiones, quedan categorizadas
como tal” (p.25). Los medios han hecho posible un acercamiento social
a esta realidad, pero, al no saber categorizarla correctamente, fragmen-
tan el problema, lo que deforma el concepto.

En esto coincide “El feminicidio y la violencia de género en la prensa
argentina: un analisis de voces, relatos y actores” (Angélico, Dikens-
tein, Fischberg, y Maffeo, 2014), articulo en el que se concluye que re-
sulta dificil atender a los testimonios de las victimas porque su mensaje
se encuentra deformado por los argumentos de otros actores “que gozan
de mayor legitimidad” (p.300).
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De cualquier manera, los medios de comunicacion juegan un papel cru-
cial a la hora de dar a conocer el problema de la violencia de género
(Cea, 2021). Los medios no solo deben denunciar los casos de violencia,
sino también funcionar como educadores en igualdad. No deben limi-
tarse a describir la realidad de las victimas, sino que deben adoptar un
papel activo. Segun Cea (2021), hubo un antes y un después tras la con-
memoracion del Dia Internacional contra la Violencia de Género de
2017, que coincidia con el 20° aniversario de la muerte de Ana Orantes.
Los medios espaioles realizaron una cobertura importante y dejaron su
actitud pasiva para pasar a la denuncia.

Los medios de comunicacion desempenan una funcién fundamental en
el conocimiento y la conciencia colectiva de la realidad que cuentan.
Lo que ocurre es que esto es un arma de doble filo: describen y posi-
cionan. Cuando se trata de temas sensibles, como la violencia de gé-
nero, la manera en que cuentan lo sucedido afecta en cémo la sociedad
entiende esta realidad. Es mas, los medios de comunicacion en estas
situaciones no solo crean opinion, sino que deben también “desmontar
una opinién ya formada en la sociedad y enraizada en sus normas y
valores y, por tanto, acompanada y revestida de tradicion y costumbre,
en definitiva, de normalidad” (Lorente Acosta, 2016, p.245)

1.2. DEFINICION DE VIOLENCIA VICARIA

Sonia Vaccaro, psicologa clinica especializada en criminologia, acufid
en 2012 el concepto violencia vicaria para referirse a aquella violencia
que utiliza a los hijos para herir y maltratar a las mujeres. Se define
“vicario” en el sentido de que se toma al hijo como un sustituto: castigo
realizado por una persona en lugar de otra (Martin, Montiel y Guerrero
Barberan, 2009). Lo cierto es que este término no estd demasiado ex-
pandido y hay autores que proponen una definicién mas amplia, que no
se limite al ambito de la violencia de género o, al menos, no se limite a
la instrumentalizacion de solo los hijos (Martin et al., 2009). Es decir,
la violencia vicaria seria mas bien una forma de violencia que se ejerce
contra terceras personas que tienen una estrecha relacion con la victima,
no solo con los hijos.
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Existen diferentes medidas coercitivas en la violencia psicologica. Una
de ellas es la violencia instrumental: el maltratador utiliza cosas, perso-
nas o animales apreciadas por la victima para hacerla sufrir (Martin et
al., 2009). Es en este contexto en el que Sonia Vaccaro utiliza “violencia
vicaria”. Sin embargo, hay otros autores, como Miguel Lorente, que
consideran que la violencia vicaria no es exclusiva de la violencia de
género. Se puede usar en otros contextos violentos, siempre y cuando
se anteponga una persona para ocasionar un dafio a otra. Segtin Lorente,
se debe ser prudente al utilizar de manera generalizada este concepto
como si solo fuera violencia de género (Lorente Acosta, 2021).

En relacion a violencia vicaria, en general, y a esta investigacion, en
particular, es habitual encontrar una serie de términos asociados a esta
realidad. Como se define en Madres maltratadas: violencia vicaria so-
bre hijas e hijos (Peral Lopez, 2018):

— SAP o sindrome de alienacion parental: se refiere a un desor-
den psicopatoldgico por el cual el nifio o nifia denigra o insulta
a uno de sus progenitores, habitualmente a su padre. Esto es
resultado de que el otro progenitor (la madre, por lo general),
transforma la conciencia de sus hijos. Sin embargo, no existe
un consenso cientifico en la existencia de este sindrome por
no reunir los criterios metodoloégicos necesarios. De hecho, el
Consejo Superior del Poder Judicial lo considerd (en el afo
2008) como una manera de minimizar el maltrato y la violen-
cia.

— Infanticidio: homicidio de los hijos, que se distingue del pa-
rricidio en el momento que el Gnico objetivo reside en hacer
dano a la pareja.

También es comun, en el ambito del maltrato psicologico, el uso del
término “hacer luz de gas”, que igualmente se usa en relacion a vio-
lencia vicaria. Se refiere a la manipulacion emocional en la que el
maltratador intenta convencer a la victima de que no comprende o
malinterpreta sus propias conductas, haciéndole dudar y dejandola
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vulnerable. Los maltratadores pueden ser hombres o mujeres, pare-
jas o compafieros de trabajo, padres o hermanos (Stern, 2018).

2. OBJETIVOS

— Analizar como ha podido influir la emision de la docuserie en
el uso de la prensa espafiola de este término (violencia vicaria)
y conceptos relacionados.

— Reconocer, cuantificar y analizar las formas con que la prensa
espafiola se refiere a violencia vicaria.

— Cuantificar el numero de informaciones que recogen esta
realidad y a qué conceptos los asocian antes, durante y después
de la emision de la docuserie (hasta septiembre de 2021).

2.1. HIPOTESIS

Para los investigadores, violencia vicaria se ha convertido en un tér-
mino comun para tratar otros casos de violencia de género a raiz de la
emision de la docuserie. Con este estudio se quiere observar hasta qué
punto Rocio, contar la verdad para seguir viva ha ayudado a la com-
prension de este problema, incorporando en el vocabulario colectivo el
concepto “violencia vicaria”.

— La docuserie ayuda a la comprension del problema de la vio-
lencia de género e incorpora en el vocabulario colectivo el
concepto violencia vicaria.

— Se convierte en un término comun para tratar otros casos de
violencia de género, a partir (fundamentalmente) de la emision
del primer capitulo de la serie.

— Se asocia violencia vicaria a violencia de género por la labor
realizada por los medios, particularmente, escritos.

— La sociedad asimila este nuevo término y lo asocia a la vio-
lencia de género.
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3. METODOLOGIA

Con el fin de alcanzar los objetivos propuestos en esta investigacion, y
dada la tematica de la misma, se ha adaptado el método seguido por
investigaciones anteriores que abordaban el tratamiento mediatico de la
violencia de género en la prensa nacional espafiola. En concreto, es la
investigacion de Zurbano (2012) la que ha guiado el disefio metodolo-
gico de este trabajo. El método llevado a cabo se sustenta en una meto-
dologia mixta y descriptiva (Chaves Montero, 2018; Cazau, 2000) ya
que permite “detallar y especificar” el fendémeno tan complejo que es el
analisis mediatico de una realidad sensible como es la violencia de gé-
nero. En este sentido, se ha llevado a cabo un analisis de contenido tanto
cualitativo como cuantitativo.

Por un lado, el analisis de contenido cualitativo permite verificar la pre-
sencia de temas, de palabras o de conceptos en un articulo que contiene
“violencia vicaria”. Por otro, el analisis de contenido cuantitativo cuan-
tifica los datos y establece la frecuencia de aparicion de determinados
términos y/o casos de violencia vicaria, como unidades de informacion
o de significacion (Gomez Mendoza, 2012).

En un primer momento, se realizaron tres busquedas exploratorias de
los articulos publicados por la prensa nacional digital espafiola en los
que se mencionaba el concepto del que parte este trabajo: violencia vi-
caria. Para ello, se ha hecho uso de la herramienta MyNews, una heme-
roteca digital de prensa escrita. La primera de las busquedas booleanas
partia de “violencia vicaria” en el intervalo circunscrito entre el
01/01/2000 y el 21/03/2021, concediendo esta ultima fecha con el estreno
del primer episodio de la docuserie, y dio como resultado 86 articulos.
La segunda busqueda modificaba el intervalo temporal: iniciandose el
22/03/2021 y finalizando el 15/09/2021, fecha en la que comienza esta
investigacion, dando como resultados 398 articulos. En ultimo lugar,
para vislumbrar si el fendémeno de la docuserie podria haber influido de
alguna manera, se busc6 “violencia vicaria” AND “Rocio Carrasco” en
el periodo comprendido entre el 22/03/2021 y el 15/09/2021. Los resul-
tados de esa primera buisqueda exploratoria motivaron el inicio de este
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trabajo, ya que de los 398 articulos que se habian publicado desde
marzo hasta septiembre, 176 hablaban también de Rocio Carrasco.

3.1. PRENSA DIGITAL ESCOGIDA

Dada la magnitud de los articulos encontrados, se decidi6 extraer una
muestra representativa de estos, en virtud de la asequibilidad del estu-
dio. Igualmente se circunscribi¢ a diario digitales por tener una mas
facil disponibilidad. Finalmente, el corpus de esta investigacion se ha
compuesto por 9o piezas de cuatro diarios distintos. Con el fin de lograr
la mayor representatividad, tanto numérica en nimero de lectores como
de la ideologia de la linea editorial, y entendiendo que la existencia de
investigaciones previas con estas cabeceras son garantes de la misma'?,
se han seleccionado:

El Pais. Diario con mayor nimero de lectores en el panorama mediatico
espafiol”. Se le considera el abanderado del progresismo periodistico
espafiol.

El Mundo. Es el segundo diario generalista mas leido en Espafia® y re-
presenta intereses ideologicos contrapuestos al lider.

Publico. A pesar de su juventud, constituye una referencia en cuanto a
implicacion en materia de violencia de género, pues cuenta con un de-
calogo para informar sobre violencia de género (Zurbano Berenguer,
2012).

Abc. Representa en el panorama de medios espafiol una tendencia poli-
tica eminentemente conservadora (Zurbano Berenguer, 2012, p. 34).

3.2. TECNICAS DE ANALISIS ESCOGIDO

3.2.2. Analisis de contenido cuantitativo

El anélisis de contenido con enfoque cuantitativo es una técnica util
para estructurar ingentes cantidades de datos no estructurados (los

14 “El concepto ‘violencia de género’ en la prensa diaria nacional espafiola” Zurbano Beren-
ger, B. (2012).

15 https://bit.ly/3dFACvO



articulos de prensa) con miras a formular inferencias reproducibles y
validas (Baptista Lucio & Hernandez-Sampieri, Roberto Fernandez-
Collado, 2006). Permite organizar dicha informacion de acuerdo con
criterios claros, relevantes y estadisticamente validados. Mediante este
analisis, se cuantifican los elementos de los mensajes emitidos por los
medios de comunicacion, realizando comparaciones entre mensajes de
diferentes cabeceras y las expresiones utilizadas para referirse a vio-
lencia de género y violencia vicaria. De este modo, los investigadores
se acercan a los términos mas usados por los cuatro periodicos, si de-
finen o no violencia vicaria'® y cuales son los casos concretos de vio-
lencia vicaria que mencionan en sus articulos. Para ello, se utilizo esta
ficha:

— Seccion a la que pertenece el articulo.

— ¢(Se hace uso o emplean estos términos?(Si/No)
— "Violencia de género"
— "Violencia machista"
— "Infanticidio"
— "Sindrome de Alienacion Parental”
— Otros (jcuales?)
— (Definen "violencia vicaria"? (Si/No)
— ¢Mencionan casos concretos? (Si/No);Cuales?

3.2.3. Analisis cualitativo del contenido

Desde la perspectiva cualitativa, se basa en el analisis y la interpreta-
cion de fuentes documentales (articulos de prensa, en este caso) y en
identificar los codigos utilizados por su emisor. Asi se descubren y evi-
dencian sus contenidos latentes, no solo conociendo lo que se transmite
literalmente, sino todo aquello que pueda influir o condicionar el men-
saje implicitamente (Gémez Mendoza, 2012).

— Titular: si contiene “violencia vicaria” o incorpora alguno de
los casos relacionados con esta realidad.

16 Se infiere que, si no lo hacen, el periddico entiende que el lector sabe qué es violencia vi-
caria.



— Forma terminoldgica empleada: se considera que los medios
se refieren a la violencia de género cuando utilizan alguno de
los siguientes términos: violencia contra la mujer, violencia
machista, maltrato / malos tratos, violencia doméstica, violen-
cia familiar/intrafamiliar, violencia por razon de sexo, femini-
cidio/femicidio. Este amplio abanico terminoldgico no im-
plica que sean sinénimos (Zurbano Berenguer, 2012).

— Ubicacion privilegiada de la forma terminologica: si la violen-
cia vicaria es el tema central del articulo o aparece en relacion
a otros asuntos tratados en la pieza.

— Forma de violencia de género: si violencia vicaria, por su de-
finicion o su contexto, se asocia a violencia de género.

— Marcadores tematicos: temas tratados en el articulo, definicio-
nes dadas de “violencia vicaria”, diferentes puntos de vista tra-
tados por los autores o fuentes recogidas en el articulo.

— Tratamiento como problema global: en la pieza (autor o fuen-
tes consultadas) se considera que la violencia vicaria es una
realidad existente y asociada a la violencia psicoldgica.

4. RESULTADOS

Una de las primeras preguntas que abordan este estudio es qué es la
violencia vicaria. Como se ha indicado anteriormente, este concepto es
relativamente novedoso y ni siquiera los académicos y especialistas en
el tema llegan a un consenso sobre la definicion del mismo. Ante una
realidad como esta, inconcreta y con limites aparentemente difusos, el
papel de los medios adquiere atin una mayor importancia. Para muchos
ciudadanos y ciudadanas, el acceso a esta realidad o a la nominacion de
la misma es a través de la prensa y los distintos medios informativos,
segun consideran los investigadores de este estudio. Por ello era nece-
sario conocer si las cabeceras definian o no la violencia vicaria, y si esta
definicion era unanime o presentaba ciertos matices.



TABLA 1. ; Definen los articulos la violencia vicaria?

¢ Definen los articulos la violencia vicaria?
ABC 52%
EL MUNDO 46%
EL PAIS 73%
PUBLICO 51%

Fuente: elaboracién propia

Casi en su totalidad, todas las cabeceras definieron la violencia vicaria en,
al menos, la mitad de sus articulos. Proximo a esta cifra se encuentra £/
Mundo (46%), seguido ya si de Publico (51%) y ABC (52%). Es el diario
El Pais (73%) el que dedica mas esfuerzos en hacer didéctica sobre la vio-
lencia vicaria.

4.1. MATICES DEL TERMINO “VIOLENCIA VICARIA” POR CABECERA

Sin embargo, y como se ha sefialado con anterioridad, no solo resulta
importante la definicion sino los distintos matices que las cabeceras
muestran.

Como se observa en la tabla 2, no existen diferencias significativas en
la asociacion de la violencia vicaria con la violencia de género o ma-
chista, si bien es cierto que predomina la primera de estas. La diferencia
entre los distintos medios tampoco es resefiable, salvo la excepcion de
El Mundo que, nuevamente, es el medio que presenta datos mas bajos.
De hecho, en el caso de la asociacion con la violencia machista las ci-
fras de El Pais (63,25%) y Publico (69,69%) llegan a triplicar las de E/
Mundo (23,07%).
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TABLA 2. Uso del término “violencia vicaria” como forma de “violencia de género’/violen-

cia machista”.

“Violencia vicaria” y “violencia de género” |*Violencia vicaria” y “violencia machista”
EL MUNDO (46,15% 23,07%
ELPAIS  [73,68% 63,25%
ABC 65,21% 52,17%
PUBLICO |82,35% 69,69%

Fuente: elaboracién propia

En cuanto a los otros posibles matices que se encuentra en cada cabe-
cera, las definiciones de violencia vicaria dependen de las fuentes con-
sultadas y, en todos los casos, en relacion a casos de violencia de género
o0 acontecimientos asociados a estos. Por destacar algunas intervencio-
nes, ABC hace referencia a la violencia vicaria como aquellas agresio-
nes en las que un maltratador ataca a su propia prole para hacer dafio a
su pareja o expareja o aquella que se realiza sobre una persona en sus-
titucion de otra. En uno de sus articulos, la abogada Delia Rodriguez
apunta que los hijos son "el instrumento" con el que se ejerce la agre-
sion. En £l Mundo se apunta que la violencia vicaria es aquella que se
comete contra terceros (no solo hijos) con el fin de causar el mayor
dafio a la expareja. El Pais, en una entrevista a Miguel Lorente -médico
y exdelegado del Gobierno para la Violencia de Género (2008-2011)-,
se recalca la idea de que existen muchos tipos de violencia vicaria y que
es necesario hablar de violencia vicaria en violencia de género. Por ul-
timo, Publico es el diario que relata con mas crudeza la violencia vica-
ria, llegando a considerarla la forma mas cruel de la violencia de género
y, en palabras de Marisol Rojas Fernandez -psicologa especialista en
violencia machista-, entendiendo que trata de deshumanizar a los hijos.

4.3 EVOLUCION DE LA PRESENCIA DE LA VIOLENCIA VICA-
RIA EN MEDIOS

Como se puede observar en la tabla 3, del total de la muestra de articulos
extraida (90), solo el 18,88% se publicaron antes del estreno de Rocio,
contar la verdad para seguir viva.



TABLA 3. Distribucion de las busquedas realizadas en las cabeceras.

EL MUNDO EL PAIS ABC PUBLICO

“violencia vica- 0 5 10 2
ria” 01/01/2000-
21/03/2021

“violencia vica- 13 14 13 33
ria” 22/03/2021-
15/09/2021

“violencia vica- 2 9 2 14
ria” AND “Rocio
Carrasco™?
22/03/2021-
15/09/2021

Fuente: elaboracion propia

Estos apuntan a que el formato emitido por Telecinco ha tenido un in-
negable impacto en el tratamiento medidtico. Al igual que en su dia el
caso de Ana Oramas parecia marcar un nuevo paradigma en el trata-
miento de la violencia de género, no suena desacertado entender que
nos encontramos ante un hecho similar.

En el grafico 1, cuya primera fecha data de enero de 2018 (por no existir
articulos anteriores), se aprecia lo comentado anteriormente: en estas
cuatro cabeceras comienza a utilizarse con mas intensidad el término
“violencia vicaria” a partir de marzo de 2021. El Pais y Abc escriben
circunstancialmente sobre violencia vicaria desde enero de 2018, con
una timida incursion de Publico (septiembre 2019 y noviembre 2020).
El nimero de articulos (que incluyan el término “violencia vicaria™)
aumenta a partir de marzo de 2021. De hecho, Publico se convierte en
el diario que mas publica utilizando el término “violencia vicaria” y E/
Mundo (que publica por primera vez en mayo de 2021), es el mas pro-
lifico en junio de 2021. Por desgracia, estos datos no solo se deben a la
emision del programa de Rocio Carrasco, sino que coinciden temporal-
mente con dos casos muy mediaticos: el asesinato de las menores de
Tenerife y el del menor de Barcelona. Sin embargo, y pese a existir
casos de violencia vicaria anteriores de gran impacto mediatico, como

7 Es un acumulado. Estos articulos estan dentro del recuento anterior.
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el asesinato de Jos¢ Breton, ha sido a raiz de marzo de 2021 (con el

arranque de la docuserie) cuando los medios han puesto nombre a esa
realidad.

GRAFICO 1. Evolucion de la presencia del concepto “violencia vicaria” en la prensa digital
espafiola.
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Fuente: elaboracion propia

5. DISCUSION

A la luz de los resultados de esta investigacion, se puede observar un
claro incremento del uso del término “violencia vicaria” tras la emision
del primer episodio de la docuserie (marzo 2021), al igual que otros tér-
minos asociados como el Sindrome de Alienacion Parental (SAP) o
“luz de gas”. De hecho, hay periddicos que hasta esa fecha no emplea-
ron el término (E/ Mundo) o lo hicieron en muy pocas ocasiones (Pu-
blico). Sin embargo, no se debe atribuir todo el mérito al programa pro-
ducido por Telecinco. El hecho de que coincidiera temporalmente la
emision de la docuserie con casos importantes de violencia vicaria
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(caso del menor asesinado en Barcelona o de las nifias de Tenerife) o
acontecimientos relacionados con el tema (ayudas dadas por la Xunta
de Galicia a victimas de violencia vicaria) ha ayudado a la proliferacion
de este concepto.

Por otro lado, se ha observado que los medios asocian violencia vicaria
a violencia de género o violencia machista casi de igual modo, antes y
después de la docuserie. Es decir, la docuserie no ha generado un cam-
bio en la asociacion de la violencia vicaria pero si en su sensibilidad y
frecuencia. No obstante, antes de la docuserie, los medios hablaban de
violencia vicaria solo cuando existia un asesinato. Sin embargo, a raiz
de la misma, es frecuente encontrar articulos (tanto sobre el caso de
Rocio Carrasco como de otros casos) que abordan la violencia vicaria
desde la perspectiva del maltrato psicologico. Estos resultados difieren
de estudios anteriores (Zurbano, 2012) en los que solo se trataba la vio-
lencia de género en casos en los que existiera violencia fisica. Y es que,
a dia de hoy, la violencia o el maltrato psicoldgico son hechos dificiles
de probar incluso ante la ley. La docuserie de Rocio Carrasco también
ha servido para poner en el punto de mira esta asignatura pendiente del
sistema judicial (Kohan, 2021).

Por ultimo, tal y como se apunt6 al principio del articulo, los resultados
demuestran la falta de precision en la definicion del término, hasta el
punto de que no existe consenso ni siquiera en los principales prescrip-
tores sobre violencia de género consultados por estas cabeceras (Miguel
Lorente, Sonia Vaccaro, etc.)

6. CONCLUSIONES

Al inicio de este estudio, se planteaba que la docuserie Rocio, contar la
verdad para seguir viva habia sido el revulsivo para empezar hablar de
violencia vicaria en los medios de comunicacion, puesto que la prota-
gonista trata este tema en el documental y los debates que suceden a la
docuserie también hablan de este tipo de maltrato. Y asi se ha demos-
trado, puesto que de enero de 2000 a marzo de 2021, emision del primer
episodio, solo habia 86 articulos. De marzo al 15 de septiembre de 2021



(ya finalizada la docuserie), hay 398 articulos que mencionan “violen-
cia vicaria”.

Segun se ha podido estudiar, esto se debe tanto a la introduccion del
término desde la docuserie como a la coincidencia de la sucesion de

desafortunados casos muy mediaticos de este tipo de violencia. Los me-
dios se hacen eco de ellos.

De cualquier manera, de los 398 articulos encontrados con “violencia
vicaria” de marzo a septiembre del 21, mas del 44% hablan de la docu-
serie y/o el caso de Rocio Carrasco.

Asimismo, también se indicaba al inicio de esta investigacion que la
docuserie ayuda a la popularizacion del término porque los medios de
comunicacion se ven obligados a explicar qué es violencia vicaria en
sus articulos, ya que es un término novedoso. Las cuatro cabeceras han
definido y contado qué es violencia vicaria en mas del 50% de los ar-
ticulos analizados, salvo en el caso de E/ Mundo (46%). De cualquier
modo, El Mundo solo publica informacion conteniendo la expresion
“violencia vicaria” después de la emision del primer episodio y casi dos
meses después.

También se planteaba en las hipodtesis que los medios asociaban violen-
cia vicaria a violencia de género. Como se indicaba en la tabla 2, vio-
lencia machista. De cualquier manera, generalmente los medios rela-
cionan violencia vicaria a una manera mas de ejercer violencia sobre
las mujeres.

Si bien es cierto que los resultados de esta investigacion respaldan las
hipotesis propuestas, se ha limitado el estudio a cuatro diarios digitales,
lo que supone una limitacion al campo de estudio. De hecho, podria ser
una linea de investigacion futura el ampliar el nimero de diarios estu-
diados.

Por ultimo, los investigadores quieren poner en valor el tema de estu-
dio, puesto que apenas hay literatura sobre violencia vicaria. Es mas,
no se han encontrado (hasta la fecha) investigaciones sobre violencia
vicaria en los medios de comunicacion espafioles, si sobre violencia de
género o sobre violencia vicaria desde otros &mbitos de estudio.
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