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J. Flores-Rodriguez y G. Ramirez-Macias

Introduccion

La pedagogia no lineal es una de las principales precursoras
de los modelos de ensefianza basados en las ciencias de
la complejidad (Chow et al., 2007). Su utilizacién puede
llegar a ofrecer mejores resultados en el entrenamiento de
determinadas habilidades de los deportes colectivos que los
obtenidos mediante la utilizacién de metodologias basadas en
teorias conductistas y/o cognitivas del aprendizaje (Roberts
et al., 2019). Para la pedagogia no lineal, el aprendizaje
es considerado un proceso autoorganizativo que emerge
de la interaccién del jugador con la tarea, pues, a medida
que el jugador actiia crea nuevos patrones de conducta o
modifica los ya existentes para satisfacer las limitaciones
(constrefiimientos) presentes (Balagué et al., 2014).

El papel de las limitaciones introducidas en las tareas
es clave, ya que, al reducir el nimero de comportamientos
disponibles favorece que el deportista realice determinadas
habilidades técnicas y tacticas en detrimento de otras
(Renshaw y Chow, 2018). De manera que la accién
realizada es resultado de la interaccion entre los tres tipos
de limitaciones presentes: las del ambiente (condiciones
climatoldgicas, presencia de espectadores, etc.), las del
jugador (nivel de habilidad, caracteristicas psicoldgicas y
antropométricas, etc.) y las de la tarea (objetivos, reglas,
espacio de juego, etc.). (Chow et al., 2015). Se considera que
la manipulacién de las limitaciones de la tarea es la principal
herramienta que posee el entrenador en la ensefianza de los
deportes colectivos, puesto que mediante su manipulacién
puede orientar el proceso de autoorganizacion del jugador
hacia la consecucién de los objetivos de aprendizaje
propuestos (Renshaw y Chow, 2018).

Se hace necesaria la obtencién de conocimiento empirico
sobre la influencia que ejercen determinadas limitacionesin-
troducidas en la tarea, en el aprendizaje de comportamientos,
individuales y colectivos, propios de los deportes colectivos
(Correia et al., 2018). Sin embargo, no existen trabajos
que aborden, desde la pedagogia no lineal, la influencia
de las limitaciones de la tarea en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en balonmano.

Al respecto, el uso de la metodologia observacional se
ha mostrado especialmente apropiado, pues permite estudiar
las acciones deportivas en el contexto donde se realizan
(Anguera y Hernandez-Mendo, 2013). En balonmano,
varios trabajos la han empleado en el andlisis de competi-
ciones de alto nivel (Flores y Anguera, 2018; Gonzélez et
al., 2013; Lozano et al., 2016; Lozano y Camerino, 2012;
Montoya et al., 2013; Sousa et al., 2015; Trejo y Planas,
2018), sin embargo, su utilizacién en el estudio de las etapas
de formacién no es tan habitual. De hecho, las etapas de
formacién en balonmano han sido investigadas desde otras
perspectivas metodoldgicas. Asi, los trabajos de Anttinez
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et al. (2013) y Garcia et al. (2008) se centraron en los indi-
cadores de rendimiento de los equipos ganadores de los
campeonatos de Espaiia, tanto en categorias infantil como
cadete. Por su parte, Antén (1998) y Feu (2006) realizaron
propuestas para la organizacion y el desarrollo del proceso
de enseflanza-aprendizaje a partir de relacionar los objetivos
y los contenidos de ensefianza con los principios del juego.

Por todo ello, debido a la necesidad de conocimiento
de caricter empirico sobre la influencia de las limitacio-
nes de la tarea en el proceso de ensefianza-aprendizaje en
balonmano, el presente trabajo tuvo como objetivo conocer
la influencia ejercida por determinadas limitaciones de
la tarea (prohibicién del bote, obligatoriedad de pasar y
recibir en carrera y obligatoriedad de completar al menos
cinco pases para poder marcar) en los comportamientos
realizados por jugadores de balonmano durante la fase de
ataque. La obtencién de evidencias al respecto podria ayudar
a optimizar los programas de entrenamiento, evitando que
los entrenadores manipulen las limitaciones de la tarea de
manera subjetiva (Renshaw y Chow, 2018).

Metodologia

En el presente trabajo se ha planteado un disefio observacio-
nal puntual/nomotético/multidimensional (P/N/M) (Anguera
et al., 2011): puntual, al analizarse de forma conjunta los
registros de las diferentes sesiones; de seguimiento intra-
sesional, ya que se registran las conductas realizadas en el
transcurso de las sesiones; nomotético, debido a que los
jugadores fueron asignados a dos equipos y se estudian
los comportamientos de varias unidades (equipo azul y
equipo naranja), y, por ultimo, multidimensional porque
se estudiaron diversos niveles de respuesta.

Participantes

En el estudio participaron los 14 jugadores de un equipo de
balonmano, todos los integrantes del equipo, que competia
en una liga provincial de categoria cadete masculina en la
region de Andalucia. Los participantes tenfan una edad
media de 14.6 afios (DE = .4), y durante la investigacién
jugaron diferentes partidos en situacién de juego modifi-
cada, a los que se aplicaron las limitaciones que fueron
objeto de estudio. El trabajo se desarroll6 de acuerdo a los
estdndares éticos aplicables a la metodologia observacional
establecidos en la Declaracién de Helsinki obteniendo el
consentimiento del comité ético de investigacioén de los
hospitales universitarios Virgen Macarena-Virgen del Rocio,
con el c6digo 0723-N-20. Asimismo, los padres y madres
dieron su consentimiento para que sus hijos participaran
en este estudio.
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Instrumentos

Instrumento de observacion

Para poder registrar los comportamientos més relevantes en
relacién con el objetivo propuesto se construy6 un instru-
mento de observacion ad hoc (Tabla 1). Debido a la falta de
construcciones tedricas y al cardcter multidimensional de

Tabla 1
Instrumento de observacion.
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los comportamientos a estudiar, se opt6 por un diseiié que
combind el formato de campo con sistemas de categorias
exhaustivas y mutuamente excluyentes. Esta combinacién
permite aprovechar los puntos fuertes de ambos componen-
tes, puesto que el sistema de categorias ofrece consistencia
tedrica, mientras que el formato de campo aporta flexibilidad
a la hora de registrar los comportamientos especificos que
se van a estudiar (Anguera y Herndndez-Mendo, 2013).

Criterio

Categoria y cédigo

Descripcion

Constrefiimiento (CON)

Bote (NBT)
Movimiento (MVT)

Cinco pases (PS5)

El partido se juega con la prohibicion de botar
El partido se juega con la obligatoriedad de recibir y pasar en movimiento

El partido se juega con la obligatoriedad de realizar al menos cinco pases
antes de lanzar a porteria

Naranja (NAR) Ataca el equipo naranja
Equipo (EQU)
Azul (AZU) Ataca el equipo azul
Portero (POR) El ataque se inicia con saque de porteria
Inicio (INI) Recuperacion (RCU) El ataque se inicia después de recuperar el balén
Saque (SQE) El ataque se inicia después de un saque de banda o golpe franco
Uno (UNO) Un jugador tiene la posesion de balén durante el ataque
Numero de jugadores Dos (DOS) Dos jugadores tienen la posesion de baldn durante el ataque
(NJU) Tres (TRES) Tres jugadores tienen la posesién de balén durante el ataque
Cuatro (CUA) Cuatro jugadores tienen la posesion de balén durante el ataque

Numero de pases
(NPA)

De cero a dos (P02)
De tres a cinco (P35)
De seis a ocho (P68)

Nueve o mas (P99)

Se realizan de cero a dos pases durante el ataque
Se realizan de tres a cinco pases durante el ataque
Se realizan de seis a ocho pases durante el ataque

Se realizan nueve o mas pases durante el ataque

Transporte de balén

(TRA)

Pase largo (PLR)
Pase corto (PCR)

Desplazamiento con balén
(DCB)

Campo rival (YAA)

Se llega al campo rival después de realizar un pase largo
Se llega al campo rival después de realizar un pase corto

Se llega al campo rival después de que un jugador realice un desplaza-
miento con balén

El ataque se inicia estando ya en el campo rival

Campo propio (NOT) El ataque no llega al campo rival

Pase y va (PYV) El primer medio tactico que realizan los jugadores es el pase y va

Cruce (CRU) El primer medio tactico que realizan los jugadores es el cruce
Comportamientos . - . .
colectivos Permuta (PER) El primer medio tactico que realizan los jugadores es la permuta
(TAC)

Bloqueo (BLO)
Fijacion impar (ASI)

Juego libre (NIN)

El primer medio tactico que realizan los jugadores es el bloqueo
El primer medio tactico que realizan los jugadores es la fijacion impar

Juego libre, sin realizar ningun medio tactico
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Tabla 1 (Continuacién)

Instrumento de observacion.
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Criterio

Categoria y cédigo

Descripcion

Finalizacién (FIN)

Lanzamiento (LAN)

Pérdida (PER)

Interrupcion (INT)

El ataque finaliza después de un lanzamiento
El ataque finaliza tras pérdida de balén

El ataque finaliza en interrupcion, sin que el equipo pierda la posesion de
balon: golpe franco, saque de banda o sefializacion arbitral.

Zona de finalizacién
(ZON)

Izquierda (Z12)
Derecha (ZDE)
Centro (ZCN)

Campo propio (CPR)

El ataque finaliza en el sector izquierdo del campo rival
El ataque finaliza en el sector derecho del campo rival
El ataque finaliza en la zona central del campo rival

El ataque finaliza en el campo propio

Accién de finalizacién
(ACC)

Finta (FTA)

El jugador que finaliza el ataque realiza una finta justo antes de realizar un
lanzamiento, perder el balén o que se produzca una interrupcion.

Desmarque (DMQ)

El jugador que finaliza el ataque realiza un desmarque justo antes de
realizar lanzamiento, perder el balén o que se produzca una interrupcion

Desplazamiento con balén
Accion de finalizacion (bCB)
(ACC)

El jugador que finaliza el ataque realiza desplazamiento con balén justo
antes de realizar lanzamiento, perder el balén o que se produzca una
interrupcion

El jugador que finaliza el ataque comete un error de pase o recepcion

Pase o recepcion (PYR)

justo antes de realizar lanzamiento, perder el balén o que se produzca

una interrupcion

Atacante solo (SOL)

El jugador que finaliza el ataque realiza un lanzamiento a porteria tras
recibir sin la presencia de ningun defensor

El propésito fue confeccionar un instrumento que
permitiese registrar los comportamientos mds relevan-
tes en la consecucién de los tres objetivos de la fase de
ataque: mantener la posesién del balén, progresar hacia
la porteria rival y finalizar (Ant6n, 1998; Feu, 2006). La
construccion del instrumento se desarroll6 en tres fases:
1) Dos entrenadores nacionales de balonmano, uno de
ellos con experiencia en metodologia observacional, y el
entrenador del equipo objeto de estudio, construyeron una
versidn inicial a partir de la revisidn tedrica efectuada,
siendo de especial utilidad los trabajos de Feu (2006) y
Lozano et al. (2016); 2) Posteriormente, se procedi6 al
registro de tres partidos, no incluidos en la muestra, de
similares caracteristicas a los que formaron parte del
estudio. Al no detectarse nuevas conductas en ningiin
criterio, se dio por superada la prueba de cautela, y 3) El
instrumento fue sometido a un juicio de cinco expertos,
docentes universitarios de balonmano y entrenadores
nacionales. Tras la lectura y explicacién del instrumento
de observacidn, los expertos rellenaron una plantilla de
valoracidn en la que debian marcar su acuerdo o desacuerdo
con cada criterio y categoria. Siendo cinco el nimero de
expertos encuestados, el acuerdo con todos los criterios
y categorias definidos en el instrumento de observacion
superd el 79% en la totalidad de los casos.

Finalmente, el instrumento de observacién quedé con-
formado por 10 criterios y 40 categorias. Las unidades de
observacién fueron todos los ataques que se realizaron
en los partidos. Se iniciaba cuando un equipo obtenia la

& 24m >

24m%

Direccion del ataque

N
7

Figura 1

Partido en situacion de juego modificada al que se aplicaron las
limitaciones estudiadas.

Nota. CPR: campo propio; ZIZ: zona izquierda campo rival; ZCN
zona central campo rival; ZDE: zona derecha del campo rival
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posesién de balén y la finalizacién cuando se realizaba
un lanzamiento, se producia una pérdida de balén o una
interrupcion del juego por decision arbitral.

Instrumentos de registro
Para el registro y la codificacion de las acciones se introdujo
el instrumento de observacién en el programa informaético
Dartfish 5.5, que fue utilizado como instrumento de regis-
tro. Previamente, la grabacién de cada una de las sesiones
se realiz6 con una cdmara Sony FDR-AX33, situada a 4
metros de altura detrds de una de las porterias.

El célculo de la concordancia intra e interobservadores
se realizé con el programa informatico GSEQ versién 5.1
(Bakeman y Quera, 2011). Para conocer los comportamientos
realizados por los jugadores en presencia de las diferentes
limitaciones analizadas, se aplicé el andlisis de coordena-
das polares utilizando el programa informatico HOISAN
1.2 (Hernandez-Mendo et al., 2012). Con anterioridad al
célculo de las coordenadas polares y como requisito previo,
se realizo el analisis secuencial de retardos, considerando
retardos de +1 a +5 para la perspectiva prospectiva y de -1
a -5 para la retrospectiva, utilizando para este anélisis el
programa informético GSEQ 5.1. Para ello, los registros de
ambos equipos se juntaron en un mismo pool. Por dltimo, las
representaciones graficas de las asociaciones significativas,
obtenidas con HOISAN 1.2., se realizaron con el programa
Snowflake 0.2.

Procedimiento
El estudio se desarroll6 a lo largo de seis sesiones que se
llevaron a cabo en el lugar y el horario habitual de entre-
namiento del equipo. Todas las sesiones tuvieron la misma
estructura: un calentamiento (de 10 minutos de duracién),
seguido de una parte principal (40 minutos) y, por dltimo, una
tarea de vuelta a la calma (10 minutos). En la parte principal
del entrenamiento se jugaron partidos en una situacion de
juego modificada (fig.1). Cada partido tuvo una duracién
de ocho minutos, con dos minutos y medio de descanso
entre partidos, lo que supuso un total de cuatro partidos
por sesién y de 24 partidos en el grueso de la investigacion.
En cuanto a la organizacién de estos partidos, los juga-
dores fueron divididos al azar en dos equipos que no se
modificaron a lo largo del estudio. Hay que subrayar que
los equipos estaban obligados a utilizar un sistema defen-
sivo individual en todos los partidos. Asimismo, es preciso
destacar que, segin Chow et al. (2015), las situaciones de
juego modificadas, al conservar la estructura y la esencia
del deporte real, permiten que los jugadores puedan desa-
rrollar los comportamientos, individuales y de interaccion,
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propios del deporte objeto de ensefianza, que en este caso
es el balonmano.

El desarrollo de los partidos estuvo condicionado por la
presencia de las tres limitaciones que fueron objeto de estu-
dio: 1) prohibiciéon de botar (NBT), aplicada en los partidos
disputados en las sesiones una y cuatro; 2) obligatoriedad
de pasar y recibir en movimiento (MVT), introducida en
los partidos disputados en las sesiones dos y cinco, y 3)
obligatoriedad de realizar al menos cinco pases antes de
marcar (PS5), que se aplicé en los partidos disputados en
las sesiones tres y seis.

Finalmente, hay que recalcar que, ni antes, ni durante, ni
después de los partidos, el entrenador proporciond ningin
tipo de indicacidn relacionada con los comportamientos a
realizar.

Analisis observacional

Calidad de dato

El registro y codificacion de las acciones fue realizada por
dos observadores (entrenadores nacionales de balonmano).
Ambos participaron en un proceso de formacién para opti-
mizar la fiabilidad de las observaciones. El entrenamiento
tuvo dos fases: la primera, especialmente dirigida a uno de
los observadores que no participé en la elaboracién del ins-
trumento de observacion, donde a nivel tedrico se explicaron
y estudiaron los criterios y categorias del instrumento de
observacion, y la segunda, de cardcter mas practico, donde
se registraron distintos partidos que no fueron incluidos en
la muestra. El proceso de entrenamiento concluyé cuando
se obtuvieron niveles de concordancia superiores a 0.80 en
el estadistico Kappa de Cohen para todos los criterios, tanto
anivel intraobservador, una misma sesion registrada por el
mismo observador en dos momentos diferentes (pasados 16
dias), como a nivel interobservadores, una misma sesion
registrada por los dos observadores.

Una vez finalizada la fase de entrenamiento, se procedid
al registro y codificacién de los comportamientos realizados
en cada una de las seis sesiones del estudio. Se calcularon
los niveles de concordancia intraobservador e interobser-
vadores, obteniéndose en ambos casos un indice Kappa de
Cohen superior a 0.95 en todos los criterios. De acuerdo con
Landis y Koch (1977, p. 165) el nivel de acuerdo mostrado
en ambas pruebas puede considerarse "casi perfecto".

Analisis de coordenadas polares
El andlisis de coordenadas polares permite conocer los patro-
nes de conducta que emergen durante la practica deportiva,
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siendo empleado en un creciente nimero de investigaciones
(Castafier et al., 2016, Castafier et al., 2017; Lépez-Lépez
et al. 2015; Sousa et al., 2015). Este anélisis permite la
representacion vectorial de las asociaciones, de activacién
o inhibicién, existentes entre los comportamientos que son
objeto de estudio.

Como requisito previo a su célculo, es necesario realizar
el andlisis secuencial de retardos prospectivos y retrospectivos
(Sackett, 1980). Para ello, se consideran el mismo ntimero de
retardos en ambas perspectivas, utilizindose retardos positivos,
de 1 a5, para la prospectiva; y retardos negativos, de -1 a -5,
para la retrospectiva. En la perspectiva prospectiva se propone
una conducta, denominada focal, que se considera generadora
“hacia adelante” de una serie de relaciones con las demads
categorias, que son consideradas conductas condicionadas.
Por su parte, la perspectiva retrospectiva, pretende conocer
en qué medida “hacia atrds” existen relaciones significativas
entre la conducta focal y las condicionadas.

A partir de los andlisis secuenciales prospectivo y
retrospectivo, el andlisis de coordenadas polares realiza la
integracioén de ambos mediante la aplicacion del estadistico

n
reduccién de datos. Cada “Zsum” prospectivo y retrospectivo
puede tener signo positivo o negativo, de manera que, la
combinacién de los signos determinara en cudl de los cuatro

(Sackett, 1980), una potente técnica de
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cuadrantes posibles (I, II, III, IV) se ubicardn las asociaciones
obtenidas entre la conducta focal y las condicionadas. El
cuadrante I indica una relacion de activacién mutua entre
la conducta focal y la condicionada; el cuadrante IV indica
que la conducta focal activa a la condicionada, mientras es
inhibida por ella; el cuadrante III sefiala una relacién de
inhibicién mutua entre ambas conductas, y, por ultimo,
el cuadrante IT implica que la conducta focal inhibe a la
condicionada, mientras que la condicionada activa a la focal
(Anguera et al., 2011).

Resultados
Tras la aplicacién de la técnica de coordenadas polares se
representaron graficamente en las figuras 2, 3 y 4 las aso-
ciaciones significativas, aquellas con una longitud > 1.96
(p < .05), entre la conducta focal y las condiciones. Como
conductas focales actuaron las limitaciones introducidas
en el desarrollo de los partidos, pues, para responder al
objetivo de esta investigacidn era necesario conocer el
influjo ejercido por cada limitacién. Como conductas con-
dicionadas actuaron el resto de categorias del instrumento
de observacion, que se distribuyeron de la siguiente forma:
en la figura 2, las pertenecientes a los criterios relacionados
con el principio de conservar el balén (inicio, niimero de
jugadores y niimero de pases). En la figura 3, las categorias

180° OFS 0° 180°
NBT

Categoria focal: prohibicion del bote

NBT) movimiento (MVT)
Cat. Cuadrante Radio Angulo Cat. Cuadrante
DOS | 3.16  75.19 POR I
P02 I 3.98 70.23 UNO I
POR [ 4.47  48.71 DOS I

P02 I

Conducta focal: pasar y recibir en

Conducta focal: completar al menos
cinco pases para marcar (PS5)

Radio  Angulo Cat. Cuadrante Radio Angulo
2.71 65.71 POR | 4.47 48.71
6.91 48.14 CUA | 11.07 47.02

10.77 44.60 TRE | 12.45 52.02
15.00 48.50 P35 | 14.35 51.93
P68 | 23.86 51.44

Figura 2

Relaciones de activacion entre la conducta focal y los criterios relacionados con el principio de conservar el balon.
Nota. Cat.: categoria; DOS: Intervienen dos jugadores; P02: se realizan de cero a dos pases; POR: el atague se inicia con saque de
porteria; UNO: interviene un jugador; CUA: intervienen cuatro jugadores; TRE: intervienen tres jugadores; P35 se realizan de tres a

cinco pases; P68: se realizan de seis a ocho pases
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180°

Categoria focal: prohibicion del bote

(NBT)

90°

1

APRL
180° i 0°

Conducta focal: pasar y recibir en
movimiento (MVT)

Conducta focal: completar al menos
cinco pases para marcar (PS5)

Cat. Cuadrante Radio Angulo Cat. Cuadrante
BLO | 2.38 8.59 YAA I
CRU | 522  50.26 PYV I

PCR | 6.73  47.09 DCB |
PLR | 9.64  43.97

Radio  Angulo Cat. Cuadrante Radio Angulo
2.03 31.46 PCR | 3.77  51.02
4.62  50.30 NIN | 5.93  40.53

13.13  56.82 NOT | 7.74 4791

Figura 3

Relaciones de activacion entre la conducta focal y los criterios relacionados con el principio de progresar con balon.
Nota. Cat.: categoria; BLO: bloqueo; CRU: cruce; PCR: pase corto; PLR: pase largo; YAA: el ataque comienza en campo rival; PYV:
pase y va; DCB: desplazamiento con balén; NIN: juego libre; NOT: no se cruza al campo rival.

180° 180°

Categoria focal: prohibicién del bote

Conducta focal: pasar y recibir en

(NBT) movimiento (MVT)
Cat. Cuadrante Radio Angulo Cat. Cuadrante
LAN | 2.09 8.59 ZCN I
DMQ | 268 50.26 Z1Z I
ZDE | 513  47.09 FTA I
SOL | 8.02  43.97 DCB I

90°

(Pl ouo]3
4

_i®(per ]

180° 0°

Conducta focal: completar al menos
cinco pases para marcar (PS5)

Radio  Angulo Cat. Cuadrante Radio Angulo
3.47 73.38 PER | 2.05 27.54
4.30 40.84 DMQ | 4.16 59.48
4.84 60.90 PYR | 4.55 40.05

10.97 50.19 CPR | 8.06 48.06
INT | 8.38 45.30

Figura 4

Relaciones de activacion entre la conducta focal y los criterios relacionados con el principio de finalizar.

Nota. Cat.: categoria; LAN: el ataque finaliza con lanzamiento; DMQ: desmarque; ZDE: zona derecha; SOL: lanzamiento solo; ZCN:
zona central; ZIZ: zona izquierda; FTA: finta; DCB: desplazamiento con balén; PER: el ataque finaliza con pérdida de balén; CPR: el
ataque finaliza en campo propio; INT: el ataque finaliza en interrupcién; PYR: el ataque finaliza con error de pase o recepcion

de los criterios relacionados con el principio de progresar
hacia la porteria contraria (transporte de balén y habilidades
colectivas). Por ultimo, en la figura 4 se utilizaron como
conductas condicionadas las categorias de los criterios
vinculados con el principio de finalizar el ataque (zona de
finalizacién, accién de finalizacion y finalizacién). Para

facilitar la comprensidn de los resultados se estudiaran las
relaciones ubicadas en el cuadrante 1.

En la figura 2 se puede observar como la prohibicién
del bote (NBT) presentd una relacién de activacidén con
ataques iniciados con un saque de porteria (POR), con
ataques donde dos jugadores tuvieron la posesion de balén
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(DOS) y con ataques donde se completaron de cero a dos
pases (P02). Los mismos comportamientos, aunque con
diferente radio y dngulo, fueron activados en los partidos
donde fue obligatorio recibir y pasar en carrera (MVT);
asimismo, dicha limitacién presenté una relacién de acti-
vacién con ataques donde un jugador tuvo la posesion de
balén (UNO). La obligatoriedad de completar al menos
cinco pases antes de marcar (PS5) tuvo un efecto muy dife-
rente, pues mostrd una relacion de activacion con ataques
donde tuvieron la posesion de balén tres jugadores (TRE),
con ataques donde tuvieron la posesién de balén cuatro
jugadores (CUA), con ataques donde se completaron de
tres a cinco pases (P35) y, por dltimo, con ataques donde
se realizaron entre seis y ocho pases (P68).

En la figura 3 se muestran las categorias relacionadas
con el principio de progresar hacia la porteria rival. Los
partidos jugados con la prohibicién de botar (NBT), mos-
traron una relacién de activacién con la utilizacién de pases
largos (PLR) y pases cortos (PCR) para progresar hacia
la porteria rival, asi como, con ataques donde el primer
medio tactico utilizado por los jugadores fue el cruce
(CRU) y el bloqueo (BLO). En cambio, la obligatoriedad
de pasar y recibir en carrera (MVT), provocé la activacién
de ataques que se iniciaban en el campo rival (YAA), de
ataques donde se progresé hacia el campo rival mediante
desplazamientos con balén (DCB) y de ataques donde
el primer medio tictico que se llevé a cabo fue el pase y
va (PYV). Por su parte, la obligatoriedad de completar
al menos cinco pases antes de marcar (PS5), mostré una
relacién de activacion con ataques donde se progresé
mediante pases cortos (PCR), ataques donde no se llegd
al campo rival (NOT) y con ataques donde los jugadores
no empleaban ningtin medio tdctico (NIN).

En la figura 4, se observa como la prohibicién del bote
(NBT) present6 una asociacidn de activacidon con ataques
que finalizaron en la zona derecha del campo rival (ZDE),
con ataques que finalizaron en lanzamiento (LAN), con la
realizacién de un desmarque antes de finalizar el ataque
(DMQ) y con la realizacion de lanzamiento después de
recibir solo, sin la presencia de ningtin defensor (SOL). Por
su parte, la obligatoriedad de pasar y recibir en movimiento
(MVT), mostré activacion en ataques finalizados después
de finta (FTA) y después de un desplazamiento con balén
(DCB). Respecto a la zona de finalizacién, se observé la
activacion de dos zonas, la central (ZCN) y la izquierda
(Z1Z). Por tltimo, la obligatoriedad de realizar al menos
cinco pases antes de marcar (PS5), mostrd activacion
con ataques que finalizaron en campo propio (CPR), con
ataques que finalizaron tras interrupcién (INT), de ataques
que finalizaron en pérdida de balén tras error de pase y/o
recepcion (PER) y con ataques que finalizaron después
de la realizacién de un desmarque (DMQ).

Pedagogia no lineal en balonmano: influencia de las limitaciones de la tarea

Discusion

El objetivo de este estudio fue comprobar la influencia
ejercida por determinadas limitaciones, introducidas en el
desarrollo de partidos en una situacién de juego modificado,
en los comportamientos ofensivos realizados por jugadores
de balonmano. Siguiendo las propuestas de Feu (2006)
y Antén (1998), se han vinculado los comportamientos
estudiados con los principios del juego, encontrandose
diferentes patrones de conducta para conservar la posesion
de balén, progresar hacia la porteria rival y finalizar los
ataques, segtn la limitacion introducida en cada uno de
los partidos.

Respecto al principio de conservar el balén, investi-
gaciones que estudiaron la dindmica de juego en etapas de
formacién en balonmano (Antinez et al., 2013; Garcia et
al., 2008), encontraron que los equipos que resultaron gana-
dores y mejor clasificados en los campeonatos nacionales
infantil y cadete perdieron menos balones. También en el
alto rendimiento se subraya la importancia de este principio,
pues las pérdidas de balén pueden propiciar lanzamientos
de contraataque, la fase del juego més eficaz y una de las
mds utilizadas por los equipos ganadores (Gonzdlez et al.,
2013; Lozano y Camerino, 2012). Los resultados encontra-
dos en esta investigacién indican que la obligatoriedad de
completar al menos cinco pases para marcar (PS5), aunque
fue el constrefiimiento que fomento la realizacién de mayor
nimero de pases y la participacién de un mayor nimero de
jugadores, activo la aparicion de pérdidas de balon. Parece
ser que este constrefiimiento permitio a la defensa rival
orientar sus comportamientos hacia la recuperacion del
balén, obteniendo cierto €xito al respecto. En contraste, la
obligatoriedad de pasar y recibir en movimiento (MVT),
fue el constreiimiento que propicid la realizacién de menos
pases y la participacién de menos jugadores en ataque. Una
explicacion al respecto puede referirse a las dificultades
para percibir y actuar por parte de los jugadores de ataque
(el jugador con balén no podia pararse para percibir las
oportunidades que le ofrecia el contexto), lo cual foment6
una dindmica de juego mads individual y vertical.

Relativo a los comportamientos realizados para progresar
hacia la porteria rival, Sousa et al. (2015) indicaron que
una de las principales funciones de los medios tacticos es
crear oportunidades para la finalizacién de los ataques.
Especificamente, son los medios tacticos basicos aquellos
donde colaboran dos o tres jugadores los mds utilizados
ante defensas abiertas (Lozano et al., 2016). Al respecto,
es importante precisar los medios ticticos bdsicos mas
apropiados segun el contexto en el que se desarrolla el
juego. En esta linea, los resultados obtenidos sefialan que
la prohibicién del bote (NBT), favorecid la realizacién de
bloqueos y cruces, asi como la realizacion de pases cortos y
largos para progresar hacia el campo rival. Aparentemente,
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estos resultados apuntan a que la presencia de esta limitacion
ofrece buenas oportunidades para realizar acciones sin balon.

Por otro lado, la obligatoriedad de pasar y recibir en
carrera (MVT) favoreci6 la realizacién del "pase y va"
asi como la progresion hacia el campo rival mediante
conducciones con baldn. Por tanto, en la linea de lo observado
en los comportamientos realizados para conservar el balén,
este constrefiimiento genero situaciones donde predominan
las acciones con balén. Sin embargo, la obligatoriedad
de realizar al menos cinco pases antes de marcar (PS5),
no facilité la realizacién de ningtin medio tictico bdsico,
quizds porque este constrefiimiento priorizé la realizacién
de conductas dirigidas a conservar el baldn, respecto a
las realizadas para progresar hacia el campo rival y crear
oportunidades para finalizar el ataque.

En lo referente a la finalizacion de los ataques, Montoya et
al. (2011) encontraron, en alto rendimiento, que el porcentaje
de finalizaciones de los jugadores que ocupaban la posicién
de extremo era mayor en los equipos ganadores y mejor cla-
sificados. Por su parte, Anttinez et al. (2013) y Garcia et al.
(2008), demostraron que los equipos ganadores en categorias
de formacidn realizaban mds lanzamientos desde seis metros.
Esta informacion es muy relevante, pero como sefialan Lozano
etal. (2016) es conveniente estudiar la dindmica de juego que
posibilita los diferentes tipos de finalizaciones. En relacién a
ello, en este estudio se ha observado que la prohibicién del
bote (NBT) favorece la realizacion de lanzamientos después
de acciones sin balén, como son el desmarque y la recepcion
previa sin marcaje. Estos resultados parecen logicos, ya que
este constrefiimiento limita de manera importante los des-
plazamientos con balén, por lo que las acciones sin balén se
constituyen como una de las principales herramientas para
finalizar. En cambio, la obligatoriedad de recibir y pasar en
movimiento (MVT) gener6 una dindmica muy distinta, pues
activo la utilizacion de acciones con balon, como es el caso de
las fintas. La exigencia de recibir en carrera parece facilitar
la realizacién de acciones individuales orientadas a superar
al defensor, quizés ello es debido lo que se debe, quizas, a
la ventaja que supone para el atacante el recibir el balén con
velocidad. Por otra parte, la obligatoriedad de realizar al
menos cinco pases antes de lanzar favorecié que los ataques
finalizasen con errores de pase y/o recepcion.

Finalmente, se subraya en el trabajo que los resultados
obtenidos son coherentes con una de las principales ideas de
la pedagogia no lineal, pues por medio de la manipulacion de
las limitaciones de la tarea se pueden orientar los comporta-
mientos de los jugadores (Chow et al., 2007). En consecuencia,
el desafio para los entrenadores es acertar en la seleccion de
aquellas limitaciones que ayuden a la consecucion de los
objetivos de aprendizaje propuestos (Correia et al., 2018).
Para ello, de acuerdo con Feu (2006), a la hora de disefiar
tareas de entrenamiento, el entrenador tiene el dificil reto
de prever los comportamientos que tendrdn sus jugadores.

Pedagogia no lineal en balonmano: influencia de las limitaciones de la tarea

Los hallazgos obtenidos en este trabajo pueden contribuir,
en parte, a la optimizacién de este proceso.

Conclusiones
En relacién al objetivo del estudio, las conclusiones mds
importantes que se extraen son las siguientes:

a) La prohibicién del bote favorecid la realizacién de
acciones sin balén, en concreto: la utilizacién de pases cortos
y largos para progresar, la realizacién de cruces y bloqueos
como medios ticticos basicos, y la finalizacion mediante
desmarques y errores en el marcaje.

b) La obligatoriedad de pasar y recibir en movimiento acti-
v6 la realizacion de acciones con balén: se realizaron ataques
con menos pases y con la participacion de menos jugadores
que en presencia de otras limitaciones, hubo progresion hacia
el campo rival mediante conducciones, la utilizacion del pase
y va, y las finalizaciones después de finta.

c¢) La obligacién de completar al menos cinco pases antes
de marcar gol: facilit6 las pérdidas de balén y los errores de
pase y/o recepcidn, dificulté la progresion hacia la porteria
rival y la realizacién de medios ticticos bdsicos.

Una de las principales limitaciones de este estudio es que
no se han tenido en cuenta la influencia de las caracteristi-
cas individuales a la hora de explicar los comportamientos
realizados. En futuras investigaciones seria recomendable
comprobar la influencia que ejercen las limitaciones estudia-
das en otros jugadores (diferente edad, categoria, sexo, etc.),
asi como analizar partidos donde ambos equipos emplean
sistemas defensivos zonales. De igual manera, de forma
progresiva, seria aconsejable estudiar el influjo de estas y
otras limitaciones en los comportamientos realizados en
otras fases del juego.

Por otro lado, 1a técnica de andlisis de coordenadas pola-
res, que ha demostrado ser una potente herramienta para el
estudio del alto rendimiento en balonmano, también puede
aportar informacién muy valiosa relativa al proceso de entre-
namiento en etapas de formacion, pues informa sobre el tipo
de autoorganizaciones que provocan las tareas de entrena-
miento propuestas. Esta informacién podria complementar a
la obtenida mediante el uso de otras herramientas utilizadas
para el control de la carga de entrenamiento.

Aplicaciones practicas
Los resultados obtenidos pueden contribuir, en parte, a
la optimizacién del disefio de tareas de entrenamiento en
balonmano, aportando informacién que ayude a seleccionar
las limitaciones de la tarea mds adecuadas para la conse-
cucion de los objetivos propuestos, evitando, por tanto, su
manipulacién de manera subjetiva.
A continuacién, como ejemplo, se presentan tres tareas
donde se aplican las conclusiones obtenidas:
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Descripcion: dos equipos de cinco jugadores mas un
portero, juegan un partido.

Limitacion aplicada a la tarea: prohibicion del bote.
Principios del juego mas solicitados: progresar hacia la
porteria rival y conservar el balén.

Comportamientos que se pretenden provocar: pases
y desmarques.

~
~
.
AY

-

R e

Descripcidn: dos equipos de cuatro jugadores mas un
portero, juegan un partido en situacion reducida.
Limitacion aplicada a la tarea: obligacion de pasar y
recibir en movimiento.

Principios del juego mas solicitados: finalizar el ataque.
Comportamientos que se pretenden provocar:

fintas y pase y va.

Descripcion: en medio campo dos equipos de seis
jugadores, uno ataca, el otro defiende y hay un portero
neutral.

Limitacion aplicada a la tarea: prohibicién del bote.
Principios del juego mas solicitados: finalizar el ataque y
progresar hacia la porteria rival.

Comportamientos que se pretenden provocar: cruces,
bloqueos y desmarques.

Figura 6

Limitaciones aplicadas a tres tareas y comportamientos que se

pretenden provocar.
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