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ABSTRACT 

The life style of the ancient Tamils is well known by the five types of landforms (Kurinji, 
Mullai, Marutham, Neithal, Pallai). Numerous cultural elements are connoted with the 
five types of landforms. Though the world is widely spread it is divided into five types of 
landforms. These five types of landforms were found out during Sangam period of 
Tamilnadu. The life style and the mode of all the five landforms are completely 
different. In literary tradition, Kurinji is a land filled with mountains and hilly regions. 
In Tamilnadu human life life has been seen since the Stone Age and they record the 
lifestyle of the Great Age. 
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முன்னுரை 

பதால் தமிழர்களின் ைாழ்க்றக முறை ஐைறக திறைகளால் அைியப்பட்டது. திறையய 
ைாழ்ைாகப் யபசப்பட்டது. எண்ைற்ை பண்பாட்டுக் கூறுகள் ‘திறை’ என்ை பபாருயளாடு 
அர்த்தப்படுத்தப்பட்டன. இந்நிைவுைகம் பரந்து ைிரிந்து காைப்பட்டாலும் ஐந்து ைறகயான திறைகயள 
உள்ளன. இவ்ஐந்து திறைகளும் சங்ககாைத் தமிழகத்தியையய காைப்பட்டது.  நமது தமிழ் மண்ைின் 
சிைந்த அறடயாளங்களில் ஒன்ைாக உள்ளது. இந்த ஐந்திறைகளிலும் ைாழ்வுமுறை பைவ்யைறு 
ைடிைங்களில் ைளர்ந்து ைந்தது. மக்கள் தன்னியல்பான இயல்முறை ைளர்ச்சியயாடு இயக்கம் 
பபற்ைிருந்தனர். 

 
குறிஞ்சித் திணைக் குடிகள் 

இைக்கிய மரபில் குைிஞ்சி என்பது மறையும் மறை சார்ந்த பகுதியுமாகும். சங்க இைக்கியம் 
குைிப்பிடும் மறைகள் பதாடர்ச்சியானறை. தமிழகத்தில் கற்காைம் பதாடங்கி மனிதகுைத்தின் ைாழ்வு 
காைப்பட்டாலும் பபருங்கற்பறடக்காை ைாழ்வு முறைறயயய பதிைிடுகின்ைன (Stephen, 2004). சிை 
குைிஞ்சித் திறைக் குடிகறளக் காைைாம் (மூன்று முக்கிய குடிகறள மட்டும்). 
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நவட்டுவர் 
யைட்டுைர் பபரும்பாலும் யைட்றடத் பதாழிறைச் சார்ந்தைராகயை காட்டப்பட்டுள்ளனர். 

யைட்டுையர பழறமயான ைாழ்வு முறைறயக் பகாண்டைர்களாக இருந்தனர் என்பறத 

‘ைல்ைில் யைட்டுைன்’ (Balasubramanian, 2004) 

‘பகாறைைல் யைட்டுைன்’ (Balasubramanian, 2012) 

‘இரும்புைி யைட்டுைன்’ 

‘யாறன யைட்டுைன்’ (Balasubramanian, 2004) 

‘முயல் எைிந்த யைட்டுைன்’  

‘பார்றை யைட்டுைன்’  

யபான்ை பதிவுகளின் ைழி அைியைாம் (Balasubramanian, 2012). 

யைட்றடக் கருைிகளில் பதான்றமயானறை ைில், அம்பு. இைற்றைப் பயன்படுத்தியைன் 
யைட்டுைன். 

 
கானவர் 

காட்றடயய சார்ந்து ைாழ்ந்த குடிகள். ஆதைால் இைர்கள் ‘கானைர்’ எனப் பபயர் பபற்ைனர். 
இைர்கள் காட்படரிப்பு யைளாண்றமறய யமற்பகாண்டனர். பண்றடய யைட்றடத் பதாழிறையும் தக்க 
றைத்துக் பகாண்டனர். இன்னுபமாரு துறைத் பதாழிைிலும் ஈடுபட்டனர். றகைிறனத் பதாழிலுக்கான 
மூைாதாரப் பபாருட்கறள மறைகளிைிருந்து யதாண்டி எடுத்தனர். குன்றுகளில் யாறனத் தந்தங்கறளக் 
பகாண்டு கிளைி மண்ைடுக்குகளில் புறதயுண்ட ‘பபான் படிமங்கறள’ பைட்டி எடுத்தனர் என்பறத, 

‘பபருமறைச் சிைம்பின் யைட்டப் யபாகிய 

பசைிமறட அம்பின், ைல்ைில் கானைன் 

பபாருது பதாறை யாறன பைண்யகாடு பகாண்டு 

நீர் திகழ் சிைம்பின் நன் பபான் அகழ்யைான்’  (Balasubramanian, 2009) 

‘கடறுமைி கிளரச் சிதறுபபான் மிளிர’ 

என்ை ைரிகளின் ைழியய அைியைாம் (Balasubramanian, 2004).  

 
குறவர் 

குைைர் மாக்கள் மறைகளில் காட்படரிப்பு யைளாண்றமறயயும் காடுகளில் யைட்றடறயயும் 
உைவு யசகரித்தறையும் யமற்பகாண்டைர்கள். ‘காடு பகான்று நாடாக்கி’ என்பயத அன்றைய மக்களின் 
யதறையாக இருந்தது. குைைர்களின் குடியும் திறனப் புனங்களும் அதிகத் பதாறைைில் இல்றை. 
குைைர்கள் மறைகளில் ைாழ்ந்தனர் என்பதறன  

‘கானுழு குைைர்’ 

‘மறையறை குைைன் காதல் மடமகள்’  

‘மரல்நார் உடுக்றக மறையுறை குைைர்’ (Balasubramanian, 2012) 

‘குன்ைம் நண்ைிக் குைைர் ஆர்ப்ப’  

‘குன்ைக் குைைன் ஆர்ப்பின் எழிைி’  
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என்ை பாடல்களின் ைழி சான்றுகளாக அைியைாம் (Dhatchanamoorthi, 2005). 

இவ்ைறக மக்கள் ைனப்பகுதியிலும் ைாழ்ந்தனர் என்பறதக் ‘கானக் குைைர் மடமகள்’14 (நற். 
102:8) எனும் நற்ைிறை பாடல் ைழி அைியைாம். ைாழிடம் சார்ந்த திறனப்புனம் உருைாக்கினார்கள்.  

 
வாழ்வியல் நகாட்பாடு 

குைிஞ்சியின் ைாழ்ைியல் க ோட்போடு பின்ைரும் இயங்கியறைக் காட்டுகிைது. 

 
நவட்ணட உைவு 

 

 

 

 

“ைன்புை யைளாண்ைனச்சிறு பபாருட்கள் உைவு 

உைவு”  (யசகரித்தல் ைழி) 

சங்க காைத்தில் பண்றடத் தமிழர்கள் ‘யைட்றட’, ‘யசகரித்தல்’, ‘ைன்புை யைளாண்றம’ ஆகிய 
மூன்று ைறகயான உைைாதாரங்கறள உருைாக்கிக் பகாண்டார்கள். குைிஞ்சி நிை ைாழ்ைில் ‘பாதீடு’ 
(பங்கிடுதல்) ஒரு தறையாய பபாருளியல் கூைாக ைிளங்கியது.  

 
முல்ணைத்திணைக் குடிகள் 

காடும் காடு சார்ந்த இடமும் முல்றை. இங்கு ஆயர் ைாழ்வும் வன்புல யைளாண்றமயும் 
முக்கியத் பதாழில்கள் ஆகும். காட்றட ஒட்டியய ஆயர் சமூகத்தினர் ைாழ்ந்தார்கள். எனயை தான் 
ஆயர்கள் காடுறை இறடயன்’ எனப்பட்டனர். இைர்கள் ைாழ்ந்த காட்டுநிைப் பகுதிகள் ‘முல்றை’, ‘புைவு’, 
ைன்புைம்’ என்று குைிக்கப் பபற்ைது. யமய்ச்சல் நிைத்றத ‘ைிடுநிைம்’ என்று அறழத்தனர். 

 
ஆயர் குடிகளில் சிை முக்கிய குடிகள் 

1. அண்டர் - ‘அண்டர் முல்றைநிைக் குடிகள்’ என்று கூறுகிைது. ‘அண்டர்களின் தறைைன் கழுவுன்’ 
எனப்பட்டான் (Balasubramanian, 2006). ‘அண்டர்கள் எருது ைளர்த்தார்கள்’ (Nagarajan, 2004). 

2. ஆயர் – ஆயர்கள் 

 

 

 

யகாட்டினத்தாயர் யகாைினத்தாயர் புல்ைினத்தாயர் 

(எருறம ஆயர்) (பசு ஆயர்)  (ஆட்டாயர்) 

என்ை மூன்று பிரிைினர் இருந்தனர். இைர்களில் அைம் சார்ந்த ஆயர்கள், மைம் சார்ந்த ஆயர்கள் 
(புல்ைினத்தாயர்) இருந்தறதப் புைநானூறு, 

‘அைறை பநஞ்சத்து ஆயர்ை ைிரும் 

மைறை பநஞ்சத்தாயி ைாளர்’ பகர்கிைது (Balasubramanian, 2004). 
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மைக்குைம் பகாண்ட ஆயர்கறளயய புல்ைினத்தாயர் என்கிைது பின்ைரும் பாடல். 

‘பறகயஞ்சாப் 

புல்ைினத் தாயர் மகயனன்.....’ 

இந்த மைையர பின்னாளில் ஆநிறர கைர்தறைத் தடுக்க உதைினர் (Balasubramanian, 2010). 

3. இறடயர் - இறடயர்கள் பல்யைறு ைறகயாக உருைகப்படுத்தப்பட்டுள்ளனர். 

‘காடுறை இறடயன்’ (Balasubramanian, 2009) 

‘ைன்றக இறடயன்’ (Balasubramanian, 2012) 

‘மைித்துருஉத் பதாடுத்த பைிப்புை இறடயன்’  

‘தண்டுகால் ஊன்ைிய தனிநிறை இறடயன்’  

என்பைல்ைாம் அறழக்கப்பட்டனர் (Balasubramanian, 2009). 

4. குடைர் - ‘குடைர் புழுக்கிய பபாங்கைிழ்ப் புன்கம்’ என்கிைது (Balasubramanian, 2009). 

ஆநிறரகறள மிகுதியாக உறடய புல்ைி என்பைனுறடய நாட்டில் குடைர்கள் ஆநிறரகறள 
ைளர்த்து ைந்தனர். 

5. யகாைைர் - யகாைைர் குடியினர் 

‘யகாற்றகக் யகாைைர்’ (Balasubramanian, 2009) 

‘பகாடுங்யகாற் கல்ைார் யகாைைர்’ (Balasubramanian, 2009) 

‘ைழூச் பசாற் யகாைைர்’ 

என்பைல்ைாம் அைியப்பட்டார்கள் (Balasubramanian, 2010). யகாைைர் பசுக்கறள யமய்த்தனர். 
யைளாண்றம பசய்பைர்களாக மாைியதால் இைர்கள் ‘பகால்றைக் யகாைைர்’ எனவும் ‘ைிறதயர்’ 
எனவும் அறழக்கப்பட்டனர். 

 
வாழ்வியல் நகாட்பாடு 

கால்நறடகள் தரும் உைவு 

(பால் பபாருட்கள் - ைிைங்கின உைவு) 

 

 

 

ைன்புை யைளாண் உைவு பண்டமாற்ைம் சார்ந்த உைவு (தாைர உைவு) (உப்பு, பிை ைறககள்) 

முல்றைத் திறையின் உைைாதார கைப்புப் பபாருளாதாரம் சார்ந்ததாக இருந்தது. கால்நறட 
ைளர்த்தல் முதன்றமத் பதாழிைாகவும் ைன்புை ைிைசாயம் துறை ஆதாரமாகவும் இருந்துள்ளன. இந்த 
இரண்டின் அடிப்பறடயியையய உைைாதாரம் இருந்தது. குைிஞ்சியில் ‘பாதீடு’ றமயமாக அறமய, 
முல்றையில் ‘பண்டமாற்ைம்’ மிகவும் முக்கியமாக அறமந்தது எனைாம். 

 
மருதத்திணைக் குடிகள் 

யைளாண்றமயயாடு பதாடர்புறடய சிறு சமூகங்கள் (உழவு பசய்த பிரிைினர்) 

‘உழைன்’ (Nagarajan, 2004) & (Balasubramanian, 2004) 
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‘ஏராளர்’ 

உழவுப் பைிகள் தைிர பிை யைளாண் பைிகள் பசய்த பிரிைினர் 

‘அரிைார்” (Nagarajan, 2004)  

‘கறடசியர்’ (Balasubramanian, 2004) 

‘பதாழுைர்’ 

ைிறனஞர் (Balasubramanian, 2004) 

 
வாழ்வியல் நகாட்பாடு 

மருதத் திறையில் யதான்ைிய நன்பசய் யைளாண்றமயில் பநல்லும் கரும்பும் மிக 
முக்கியமான பயிர்களாகும் யைளாண் உைவு (உற்பத்தி சார்ந்தது) (Balasubramanian, 2004) & (Balasubramanian, 

2009). 

 

 

 

குடி ஊழியப் பரிமாற்ைம் சந்றத உைவு (உபரிறய (பதாழில்கறளப் பரிமாைிக் ைிற்றுத் 
யதறைகறள ைாங்குதல்) பகாள்ளுதல்-புதிய சமூக ைடிைம்) 

மருதநிை மக்களின் ைாழ்வு முறையில் தனித்துைம் என்பது ‘உற்பத்தியும் உபரியும்’ ஆகும். 
யைளாண்றமயும் ைைிகமும் ைலுைறடந்தன. முல்றைத் திறையில் பபருகியிருந்த பண்டமாற்ைம் 
மருதத்தில் ‘குடி ஊழிய முறை’யாக மாற்ைம் பபற்ைது. முல்றையில் பண்டங்கறளப் பரிமாைிக் 
பகாண்டது யபாை, மருதத்தில் பல்யைறு குடிகளும் தத்தம் ஊழியத்றதப் பரிமாைிக் பகாண்டனர். இது 
ஒரு புதிய சமூக ைடிைமாகப் படிமைர்ச்சி பபற்ைது. 

 
ந ய்தல்  ிைக் குடியினர் 

பநய்தல் திறைக்குரிய பூர்ை குடியினர் பரதைர், பரதர், கமைர், திமிைர், நுறளயர், உமைர், 
ைறைஞர், ைறளயயார், அளைர் ஆைர். பநய்தல் திறையில் ைாழ்ந்த குடிகளில் பரதைர்கள் 
திமில்களில் கடலுக்குச் பசன்று மீன் பிடித்தார்கள். பரதர் குடியினர் நாைாய், ைங்கம் முதைான பபரிய 
யதாைிகளில் கடல் ைழியாக ைாைிகம் பசய்தனர். பரதைர் யைறு பரதர் யைறு என்று ஆய்ைாளர்கள் 
கூறுகின்ைனர். 

 
வாழ்வியல் நகாட்பாடு 

“மீன்பிடித்தல் (யசகரித்தல்) 

உப்பு ைிறளைித்தல் (உற்பத்தி) 

சங்கு, பைளம் முத்துக்குளித்தல் (உற்பத்தி)” 

 

 

கடல்ைழி ைைிகம் கைங்கள் மீன் கருைாடு ைிற்ைல் கட்டுதல்(ைைிகம்) (பண்டமாற்ைம்) 

பநய்தைில் யசகரித்தல், பண்டமாற்ைம். உற்பத்தி, ைைிகம் ஆகிய நான்கு முக்கிய கூறுகள் 
ைாழ்ைாதாரத்திற்கும் ைறக பசய்தன. குைிஞ்சியில் ‘பாதீடு’ முதன்றமயான ைாழ்ைாதாரமாக ைிளங்க, 
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முல்றையில் அது பண்டமாற்ைமாக உருபைடுத்து பநய்தைில் யசகரித்தல், பண்டமாற்ைம் ஆகிய 
இரண்டும் பதாடர்ந்தாலும் சங்கு, பைளம், முத்து ஆகிய ைிறை உயர்ந்த பபாருட்களின் உற்பத்தியும் 
கடல்ைழி ைைிகமும் புதிய ைாழ்ைாதாரங்களாக உருைானறத அைியைாம். 

 
பாணைத்திணைக் குடிகள் 

குைிஞ்சியும் முல்றையும் யகாறடயில் திரிந்தைால் பாறை யதான்ைியது. யகாறடயின் 
ைைட்சியிலும் இந்நிைத்தில் பாறை மரம் ைாடாமல் கண்ணுக்குப் புைப்பட்டதால் ‘பாறை’ என்ை பபயர் 
இத்திறைக்கு ைந்தது என்று கூறுைர். 

 
மறவர் 

மைைர்கள் யபார் ைரீர்கள் ஆைர். என்ைாலும் இைர்கள் பாறைத் திறையில் ைாழும் 
குடியில்றை. ஆனால் ைாழ்ைின் பபரும் காைத்றதப் பாறையில் பசைைிட்டுள்ளனர். யைந்துைிடு 
பதாழிறைச் பசய்தனர். சங்க காைத்தில் ஆநிறர கைர்தலும் (பைட்சி) ஆநிறர மீட்டலும் (கரந்றத) 
சார்ந்த பதாறுப்பூசல் (ஆயகாள் பூசல்) ஏைக்குறைய அன்ைாட நிகழ்ைாகயை இருந்ததால் இதில் 
மைைர்கள் முக்கியப் பங்காற்ைினர். மன்னர்களின் பறடைரீர்களாகவும் பசயல்பட்டனர். மைைர்கள் 
ஆநிறர கைர்ந்த நிகழ்றை, 

‘எல்ஊர் எைிந்து, பல்ஆத் தழீஇய 

ைிளிபடு பூசல் பைஞ்சுரத்து இரட்டும் 

யைறுபல் யதஅத்து ஆறுபை நீந்தி’ 

என அகநானூறு ைிளம்புகிைது (Balasubramanian, 2004). 

 
எயினர் 

யைட்றடயாடி உைவு யசகரிக்கும் குடியினராக எயினர் காைப்பட்டனர். இைர்கள் ஆயகாள் 
பூசல், ைழிப்பைி, பகாள்றள முதைான பசயல்களில் ஈடுபட்டனர். காட்படல்றையில் எயினர்களின் 
குடியிருப்பு இருந்தது. பறகப் பறடயானது நாட்டினுள் புகாதைாறு தடுப்பது இைர்கள் யமற்பகாண்ட 
பசயைாகும். அடர்ந்த காட்டின் எல்றை ‘எயில்’ எனப்பட்டு அறத காத்தறமயால் எயினர், எயிற்ைியர் 
என அைியப்பட்டனர். 

 
வாழ்வியல் நகாட்பாடு 

பாறைத்திறை ைாழ்வு யைட்றடயாடி உைவு யசகரித்தல் தைிர, பகாள்றளயடித்தல், ைழிப்பைி 
பசய்தல், ஆநிறர கைர்தல் முதைான பகாடுஞ்பசயல்கள் நிறைந்ததாகயை இருந்தது. இதறனப் யபார் 
பற்ைிய மானிடைியயைாடு புரிந்து பகாள்ள யைண்டும். யைட்றடயாடுதல் யசகரித்தல் 
பகாள்றளயடித்தல் 

 
முடிவுணே 

குைிஞ்சித் திறையில் யைட்றடயாடி உைவு யசகரிக்கும் ஆதிநிறையும் அது முல்றைத் 
திறையில் யைளாண்றமயாகவும் மருதத்தில் உறடறமச் சமூகமாகவும் பநய்தைில் உற்பத்தி உபரி 
ைைிகமாகவும் ஐைறக நிை மக்களின் ைாழ்ைாதாரம் கைப்புப் பபாருளாதாரம் சார்ந்து 
அறமந்திருத்தறையும் ஐந்திறை பூர்ை குடிகறளப் பற்ைியும் மானிடைியல் யநாக்கில் புரிந்து பகாள்ள 
இக்கட்டுறரயானது ைடிைறமக்கப்பட்டுள்ளது. 
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