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GEC BASLANGICLI TAY-SACHS HASTALIGI’NA
ESLIK EDEN PSiKIYATRIK BELIRTILER
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GIRIS VE AMAG: Tay-Sachs hastaligi, lizozomal enzim heksosaminidaz
A'nin eksikligi sonucunda, beyin ve sinir hiicrelerinde gangliosid
birikiminin oldugu, nadir gorillen norodejeneratif bir hastalikur.
Gangliosidlerin bu anormal birikimi, merkezi sinir sisteminde ilerleyici
islev bozukluguna yol acar. Bu vaka sunumunda Tay-Sachs hastaligina
eslik eden psikiyatrik bulgular nedeniyle takip ve tedavi ettigimiz bir
vakay1 onami dahilinde sizlerle paylasmay: amagladik.

OLGU: 31 yas kadin, bekar, lise mezunu, memur. Saldirgan davranislar
gdstermesi nedeniyle ailesi tarafindan acil servise getirilen hastanin
yakinlarinin yardimiyla hareket edebildigi dikkatimizi ¢ekti, konugma
miktari artmug, duygulanim disforik, diisiince tegetseldi. Ailesinin robotlar
tarafindan ele gegirildigini, kendisinin 6zel yeteneklere sahip oldugunu
ifade ediyordu. Ailesinden alinan bilgiye gore Ge¢ Baslangicli Tay-Sachs
Hastalig: tanisiyla takip edilen hastanin ilk psikiyatrik yakinmalarinin 3
yil dnce mutsuzluk, isteksizlik, hayattan keyif alamama seklinde basladig,
Essitalopram 10 mg/giin ile tedavi edildii, takibinde ani gelisen uyku
miktarinda azalma, konusma miktarinda artis, anlamsiz davransglar,
persekiisyon ve mistik sanrilari olmasi {izerine tedaviye olanzapin 10
mg/giin eklendigi fakat ilag uyumu iyi olmayan hastanin yaklasik bir yil
sonra bir dnceki yakinmalarinin yeniledigi, tedavisiz yaklasik 2 haftada
tamamen geriledigi, 3 giin dnce baslayan uyumama, hareketlilikte
artig, sanrilari dogrultusunda ailesine kargt saldirgan tutum gostermesi
nedeniyle tarafimiza dansildigr anlagilmakeadir. flagsiz gozlemi yapilan
hastanin gerekli tetkikleri tamamlandiktan sonra risperidon 0,5 mg/giin
baslandi, 2 mg/giin e ¢ikarildi. Diisitk doz antipsikotik tedavisiyle kisa
siirede semptomlarinda gerileme oldugu goriildii.

TARTISMA: Infantil veya juvenil formlarindan g¢ok daha yavag
ilerleyen gec baslangichi formda goriilen ilk semptomlar, ilerleyici kas
giicsiizliigii ve zayiflamasi, ataksi ve dizartri olabilir. Hastaligin ilerleyen
dénemlerinde yutma giicliigii ortaya ¢ikabilir. Etkilenen bazi kisilerde,
akut psikiyatrik belirtilerin (mani, akut depresyon veya psikoz gibi)
goriildiigii bilinmektedir. 18 yasinda baslayan ilerleyici ataksi ve dizartri
bulgular1 ve son 3 yilda ataklar halinde ortaya cikan psikiyatrik yakinma
ve bulgular “Bipolar Bozukluk” olarak degerlendirildi. Hastanin diisiik
doz antipsikotik tedaviden belirgin fayda gordiigii gozlendi. Ilerleyen
siirecte tedaviye Lityum eklenmesi planland.
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HERPES ENSEFALITI SONRASI GELISEN ZiHIN
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GIRIS VE AMAGC: Ensefalit beyin dokusunun enflamasyonu olarak
tanimlanan bir tablodur. Ensefalitin alt tiplerinden biri olan herpes
simpleks viriisii ensefalitinde beyinde frontal ve mezial temporal
bolgelerin  tutulumu  karakeeristikti.  Bu  tutulum nérolojik  ve
psikiyatrik acidan dikkat ¢eken klinik belirtilere yol agabilir. Zihin
gezinmesi diisiincelerin farkli konular arasinda istemsizce dagilmasini
tanimlayan bir fenomendir. Bu vaka sunumunda herpes ensefaliti tanist
alan ve ilgili enfeksiyona yonelik tedavi sonrasinda zihin gezinmesi ve
disosiyatif yasantlar gelistiren bir kadin hastadan s6z edilecekir. Ilgili
olgu sunumu i¢in hastadan onam alinmugtr.

OLGU: Subat 2021de huzursuzluk, kokulara karsi hassasiyet, etrafa
bos gozlerle bakma gibi sikayetlerle dis merkezde psikiyatri béliimiine
bagvuran 55 yaginda kadin hasta 1 hafta icinde bilincinin kapanmastyla
yakinlari tarafindan dis merkezde acil servise gotiiriilmiistiir. Burada
yapilan ilk miidahale sonras: ileri tetkikler icin yatist yapilan hastaya
herpes simpleks ensefaliti tanist konulmustur. Ensefalite ydnelik
tedavi nedeniyle 17 giinliik hastane yatisi sonrast taburcu edilen
hastada bedenen bulundugu yerdeyken zihnen farkli bir ortamdaymus
hissi, giin icinde yasadig1 olaylarla ilgili siireklilik arz eden ve zihnini
kaplayan karmasik diisiinceler bag gdsterince hasta psikiyatri klinigimize
basvurdu. Hasta mevcut psikiyatrik muayene bulgulari ve epikriz
bilgileri dogrultusunda néroloji béliimiiyle birlikte degerlendirildi.
Hastanin herpes ensefaliti sonras gelisen zihin gezinmesi, giindiiz diisii,
derealizasyon, depersonalizasyon gibi klinik fenomenleri deneyimledigi
tespit edildi. Hastaya Levatirasetam 1000 mg giinde 2 defa ve Sertralin
50 mg giinde 1 defa bagland:. ilgili tedaviyle hastanin sikayetlerinde
gerileme gozlendi.

TARTISMA: Herpes ensefaliti benzeri organik tablolarda ¢esitli
psikiyatrik belirtilerin goriilmesi bu hastalara multidisipliner yaklasimin
6nemini daha da arurmaktadir. Sundugumuz olguda viral ensefalit
sonrasinda gelisen zihin gezinmesi, giindiiz diisii, derealizasyon hissi
gibi belirtiler ortaya ¢ikmistir. Bu tip olgularda organik nedenlerin
hem etiyolojide hem de tedavi tercihlerinde psikiyatristler tarafindan
gdz ardi edilmemesi ilgili vakalarin ¢oziimlenmesini kolaylagtiracakur.
Herpes  ensefaliti durumlarin ~ sonrasinda  gelisebilen
psikiyatrik fenomenlerin taninmasi ve bu klinik fenomenlere iliskin
tedavi segenekleri konusunda yeni caligmalar ve vaka takdimlerinin

benzeri

yaytmlanmasi literatiire biiyiik katki: saglayacaktir.
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