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RESUMEN 

 

Correlación estrés académico con la evaluación cognitiva de los residentes 

de anestesiología ante la pandemia de COVID 19 en UMAE, Hospital 

especialidades, Centro Medico Nacional “Manuel Ávila Camacho” IMSS 

Puebla. 

AUTORES: Aaron Jonathan Martínez Desiderio, Martha Alicia Montes Alvarado, 

María Virginia Modesta Velázquez Toriz 

 

INTRODUCCIÓN 

El estrés es una situación emergente al encontrarse en un ambiente y desempeñar 

cierto rol. Estas exigencias pueden superar las habilidades y emociones de un 

individuo en el intento de dominar estas situaciones. El bienestar se ve amenazado 

por lo cual se pueden presentar alteraciones tanto fisiológicas como emocionales. 

El hecho de tener estrés forma algo cotidiano en la vida de cualquier ser humano, 

en bajas dosis pudiera resultar positivo, llevaría a ser mejor elemento ya que sería 

una motivación y empuje. Por otra parte, una alta exposición de estrés o una 

reacción fuerte a ello crónicamente pudiera ser perjudicial al cuerpo y la mente. La 

vejez prematura, accidentes, enfermedades de la vía aérea, alteraciones hepáticas, 

patologías cardiacas, ideación suicida y su acto como tal; todas ellas actualmente 

forman parte del estrés. En salud psicológica el estrés da un bajo rendimiento y 

efectividad de las acciones del individuo. Citando el desempeño cognitivo es saber 

lo que debe uno hacer en el área correspondiente, esto con los lineamientos dados 
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para tales direcciones, de acuerdo a edad y grado académico logrado. La aparición 

de una patología infecciosa ignota conlleva un escenario complejo, sobre todo si 

llega a una magnitud de extensión como epidemia. 30 de enero de 2020 OMSS 

declara al COVID 19 como emergencia sanitaria pública de carácter mundial. El 

panorama de esta situación género que instituciones educativas cerraran sus 

puertas lo que generaría un evento estresante para la comunidad educativa. El 

estrés académico es un evento de presión física y mental relacionada con el actuar 

de los estándares educativos. Se convirtió en un tópico de interés por las 

repercusiones que está alcanzando en el rendimiento académico en cuanto a la 

calidad de vida de los alumnos. Esto en adición con los problemas familiares que 

se sumaron en esta pandemia debido a perdidas de trabajo como fallecimiento de 

personas del mismo circulo. Prohibieron las clases presenciales a fines de marzo 

2020. De acuerdo a los recursos y capacidades de parte de los docentes se optó 

por clases a distancia a través de plataformas digitales como zoom, classroom, 

Meet. Se dio seguimiento a la compresión del contenido de clases mediante tareas 

las cuales eran administradas y evaluadas mediante herramientas como: 

WhatsApp, Correo electrónico, Classrrom, Google Drive. En un artículo se menciona 

la elaboración una escala de afrontamiento de estrés académico que explora como 

el estudiante usa estrategias de afrontamiento cognitivas, conductuales y sociales, 

ante situaciones de estrés académico. Derivado de la pandemia basado en este 

cuestionario se realizó una escala de afrontamiento académico relaciona con la 

pandemia de COVID 19. El estrés académico adquirió una nueva dimensión ante 

esta situación de salud como estresor ante las estrategias emergentes para la 

enseñanza. Se evaluará a los residentes de anestesiología de la UMAE hospital de 
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especialidades IMS Puebla. Esto con el fin de correlacionar el estrés académico con 

la evaluación cognitiva ante la pandemia de COVID 19. 

 

MATERIAL Y MÉTODOS: Se trata de un estudio analítico, comparativo, 

prospectivo, transversal, observacional, unicéntrico y homodémico. Se incluyó a 

residentes de anestesiología de cualquier sexo, edad, talla, peso, índice de masa 

corporal. Se excluyeron aquellos que contaban con un diagnóstico o tratamiento 

previo de estrés, se eliminaron aquellos que no completaron la encuesta aplicada. 

Se aplicaron encuestas basadas en la escala de afrontamiento académico y su 

modificación asociada a COVID 19. Se basa en el inventario SISCO-SV de Barraza 

(2007-2018) y está constituido por 45 ítems distribuidos en tres dimensiones: 

estresores, síntomas y estrategias de afrontamiento con 15 preguntas cada una, 

con seis opciones de respuesta cada una en escala tipo Likert: nunca (0), casi nunca 

(1), raras veces (2), algunas veces (3), casi siempre (4) y siempre (5). En la 

adaptación de tal cuestionario, se agregaron dos ítems a la dimensión de estrategias 

de afrontamiento al estrés (16. Navegar en internet, 17. Jugar videojuegos).14 El 

resultado se realiza sumando las respuestas de los ítems. Para la calificación final 

se realizará la sumatoria de todos los ítems esperando un rango de 0-235. Se 

determinan tres niveles de estrés: leve (0-78), moderado (79-157), severo (158-

235). Se comparo con sus resultados de evaluaciones en cuanto trabajos o 

asignaciones y exámenes, de los meses de marzo a agosto 2021, se realizó un 

promedio general. Se realizo una hoja de recolección de datos en donde se 

apuntaron los nombres de cada uno de los residentes de anestesiología de segundo 

y tercer año Esto con la finalidad de establecer una correlación entre su posible 
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estrés académico y su rendimiento cognitivo como residentes. Se analizo mediante 

estadística descriptiva para variables cuantitativas y cualitativas. Se tendrá una 

base de datos la cual se plasmará en el programa de Windows Excel en el cual se 

graficarán los resultados obtenidos. 

 

RESULTADO 

La muestra fue de 50 residentes anestesiología, de ellos 45(90%) presentaron 

estrés moderado y 4(8%) estrés severo, 1(2%) fue descartado del estudio ya que 

en la encuesta el considera no presentar estrés. En estrés moderado la media en 

cuanto edad fue de 29.8 años, fueron 23(46%) hombres y 22(44%) mujeres. En 

estrés severo la media en cuanto a edad fue de 29 años de edad, 4(8%) fueron 

mujeres. No se consideró con estrés 1(2%) el cual es hombre. El promedio de 

calificaciones en los que resultaron con estrés moderado fue de 97.7. El promedio 

de calificación del grupo de estrés severo fue de 99. 

 

CONCLUSION 

El 98% de los residentes de la especialidad de anestesiología presentaron estrés 

académico, pero este no genero disminución en el desarrollo cognitivo ya que las 

calificaciones que se obtuvieron son aprobatorias y no se redujo su nivel 

académico ante la pandemia de COVID 19. 
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1. ANTECEDENTES 

1.1 ANTECEDENTES GENERALES 

Estrés  

Es la respuesta natural de un individuo ante situaciones de tensión, miedo o presión, 

tan cotidianas en la sociedad inherentes en la vida de toda persona, pero si su 

exposición es aumentada puede afectar física y mentalmente. Problemas en 

diversos ambientes de actuación, variaciones emocionales y condiciones 

fisiológicas alteradas son escenarios a los que tenemos que adaptarnos y que 

proporcionan una respuesta en nuestro organismo. Cuando estos cambios son 

inusuales o suponen demandas excesivas es cuando puede verse amenazado el 

bienestar de la persona, y en el intento de dominar estas situaciones se corre el 

peligro de que los recursos que disponemos se vean superados. Esto puede llevar 

a una alteración en el funcionamiento normal de nuestro organismo, que puede 

llegar a convertirse en enfermedad. El estrés es una parte normal de la vida de toda 

persona, y en dosis bajas puede resultar positivo, ya que motiva y puede ayudar a 

las personas a ser más productivas. Sin embargo, el exceso de estrés o una fuerte 

respuesta a éste durante un largo período puede ser dañino para la mente y el 

cuerpo. Esto puede predisponer a la persona a tener una salud general deficiente, 

al igual que enfermedades físicas y psicológicas como infecciones, enfermedades 

cardiovasculares o depresión. El estrés está relacionado con muchas de las 

principales enfermedades de nuestros días, como enfermedades cardíacas, cirrosis 
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hepática, enfermedades respiratorias, e incluso accidentes, suicidio o 

envejecimiento prematuro. Con el miedo ante una emergencia, el cerebro responde 

activando el sistema nervioso simpático y secretando adrenalina, preparando el 

cuerpo para reaccionar, aumenta el estado de alerta. En la salud mental se dice que 

el estrés disminuye la actividad y efectividad de acción del individuo. La respuesta 

ante él puede estar condicionada ante la forma de soportar los fracasos, la 

posibilidad de adaptarse a nuevas situaciones en un lapso corto de tiempo y el 

apoyo de quienes le rodean al individuo. Esta respuesta en principio puede ser 

natural, pero es posible que precipite serios problemas físicos y mentales cuando 

se convierte en una reacción crónica e intensa.1 El estrés va en progresión a nivel 

mundial y es de preocupación ya que cualquiera puede padecer esta sin importar la 

edad, raza, genero, status economico. Por su duración se clasifica: estrés agudo, 

estrés agudo episódico y estrés crónico. Es el estrés crónico donde las exigencias 

y presiones implacables durante periodos aparentemente interminables que pueden 

provenir de experiencias traumáticas de la niñez y se mantienen presentes 

constantemente. El estrés crónico es un estado constante de alarma, una persona 

que nunca ve salida a una situación deprimente. La forma aguda es la más común, 

surge de las exigencias y presiones del pasado reciente y presiones anticipadas del 

futuro cercano. El estrés agudo episódico seda a partir de respuestas constantes, 

las cuales se controlan y surgen ante la exposición del mismo evento o se adhiere 

uno nuevo. Varias disciplinas médicas se han sumado en el estudio del estrés, 

actualmente podemos clasificar tipos de estrés y alternativas de tratamiento, 

aunque el estrés en su forma crónica es el más difícil de tratar. Los individuos 

afectados gravemente pueden tener la percepción de que es imposible su rutina 
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diaria y organizar un modelo de vida. El estrés tiene tres fases: A) fase de alarma, 

aquí el cuerpo se prepara para producir el máximo de energía, cuando enfrentamos 

una situación compleja o de alerta. El cerebro es responsable de activar las 

hormonas que produzcan una reacción en cadena de diferentes reacciones en el 

organismo, como agudización de los sentidos, contracción muscular, aumento en la 

frecuencia e intensidad cardiaca, aumento del flujo sanguíneo. B) fase de 

resistencia, aquí se mantiene el status de alerta, sin que aparezca relajación. El 

cuerpo trata de estar en su estado normal, y vuelve a surgir una nueva respuesta 

fisiológica, dejando hormonas en situación de alerta constante. C) Fase de 

agotamiento, aquí el estrés se convierte en crónico, y el periodo de tiempo varía en 

función de cada persona. Esta fase es la que desencadena más problemas porque 

el cuerpo progresivamente presenta un desgaste ante tal respuesta, lo que lleva a 

problemas de salud y mentales que afectan el desempeño del organismo, se tiene 

que llevar al individuo a recuperar su estado normal de alerta.2  

Veremos que en el conocer el estrés existen indicadores que van a darnos a un 

panorama de cómo se encuentra el individuo: A) nivel cognitivo, se tiene como 

característicos pensamientos en los que la persona se siente incompetente, falta de 

concentración por no saber cómo abordar el problema, duda de su conocimiento 

por pensar en que dirán las personas que le rodean, miedo a crear falsas 

expectativas. B) Nivel fisiológico, empiezan a existir manifestaciones ante el reflejo 

de no poder afrontar ciertos escenarios en su vida como dolores de cabeza, 

aumento de la presión arterial, falta de sueño, alteraciones en cuanto a la digestión, 

enfermedades de la piel. C) nivel motor, se aprecian situaciones en las que la 
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persona llora con mucha facilidad, comportamientos extraños que pueden llevar su 

vida al límite, empiezan a tomar bebidas alcohólicas cuando antes no las tomaban, 

libertinaje sexual, manipulación por terceros. Por último, un deseo de huir 

rápidamente de las situaciones que le generen estrés.2 

Desempeño Cognitivo 

El nivel educativo el nivel de desempeño ha generado una situación en cuanto a 

establecer una categoría que nos lleva al nivel de asimilación de contenido. Si 

vamos a entender como intervienen los niveles de desempeño en el aprendizaje, 

tenemos que darle importancia en que constituyen en los estudiantes 

manifestaciones integrales de su proceso cognitivo. Para darle un sentido al 

desempeño cognitivo veremos que es todo aquello que el alumno sabe de acuerdo 

a su área y las exigencias académicas que conlleva para estimar que es capaz de 

utilizar lo aprendido, esto claro dependiendo de la edad y del último grado de estudio 

alcanzado. Tenemos dos variables dentro del desempeño del aprendizaje que son 

el grado de complejidad con que se quiere medir y la magnitud de lo logrado durante 

el aprendizaje del área designada. 

La asimilación de conocimiento lo podemos ver como un resultado, pero también 

como un proceso, la forma en que percibimos lo aprendido nos llevara al éxito de 

resolver situaciones específicas utilizando herramientas que forman un proceso de 

la magnitud de conocimiento que el alumno ha registrado en su lapso cognitivo. En 

el proceso de aprendizaje-enseñanza los niveles de asimilación que tenemos son: 

A) Nivel de aplicación: los conocimientos y habilidades se ponen en práctica en el 
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escenario correcto al dar solución a los problemas sobre los cuales se basa. B) Nivel 

de creación: Es la capacidad del alumno de obtener nuevas estrategias para lograr 

un objetivo a pesar de no proporcionar los elementos para su resolución. C) Nivel 

reproductivo: mediante el conocimiento es capaz de reproducir el objeto de estudio.3 

 

COVID 19 

El virus COVID-19 ha sido identificado y relacionado con otros coronavirus que 

circulan entre los murciélagos (incluyendo el SARS coronavirus), entre los 

mamíferos voladores se reconoce como un reservorio natural. Se piense que existe 

algún huésped intermediario que es algún otro mamífero, el cual aún es 

desconocido. En Wuhan se encuentra un mercado el cual se cree fue el punto de 

contacto. El hecho de que aparezca una situación de emergencia ate una nueva 

enfermedad crea caos, imagínense lo problemas que surgieron alcanzar tal 

magnitud como una epidemia que se extendía rápidamente hasta conformar una 

pandemia. El número de casos fue creciendo rápidamente por esta región hasta 

extenderse a varias regiones de china a pesar de empezar cercos sanitarios. En 

enero el día 30 la Organización Mundial de la Salud declara esta emergencia 

sanitaria como una pandemia. La capacidad de transmisión persona a persona 

ocurre de manera rápida al tener contacto con secreciones que contengan el virus 

(aerosoles respiratorios en distancias menores a 1,5 m y por fómites expuestos a 

estas gotas respiratorias), los casos entre familiares y personal de primer contacto 

de la salud fue aumentado exponencialmente. La exposición con personas que 
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fueran tanto sintomáticas como asintomáticas son igual de efectivas para crear 

contagio y sobre todo ante un tiempo prolongado de contacto. Se iniciaron medidas 

para prevenir los contactos por medio de aislamiento y el uso de equipo de 

protección personal y se creó la cultura mundial del uso de cubrebocas. Desde un 

inicio se observó que afecto más en varones, los síntomas asociados fueron fiebre, 

síntomas respiratorios como tos y disnea, mialgias. Los casos mas graves 

empezaron a ocurrir entre varones, mayores de 60 años y llegaba su padecimiento 

desde una neumonía hasta síndrome de distrés respiratorio. Al ser un nuevo 

escenario no se contaba con un lineamiento para tratar esta nueva enfermedad por 

eso todo fue de una manera experimental. La espera de una vacuna seria hasta 

dentro de un año y esta sería una prueba más para desarrollar otras con mayor 

efectivdad.4 

 

1.2 ANTECEDENTES ESPECIFICOS 

ESTRÉS ACADEMICO 

El estrés académico es un evento de presión física y mental relacionada con el 

actuar de los estándares educativos. Se convirtió en un tópico de interés por las 

repercusiones que está alcanzando en el rendimiento académico en cuanto a la 

calidad de vida de los alumnos. Se pueden presentar sentimientos de ineptitud al 

pensar que ellos son el problema de aprendizaje o sentir que no cuentan con las 

herramientas necesarias para tener una buena educación. Los estragos físicos ante 

esos sentimientos se suman al ocasionar mayor tensión, se presenta insomnio y 
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cansancio cronico.7 Variables del estrés académico son los estresores del ambiente 

educativo, los efectos sobre el bienestar del estudiante y la medición del mismo .8Al 

tomar más interés en este tema se ha estudiado en diferentes niveles académicos. 

Es por eso que a los niveles básicos que recibimos de educación de acuerdo a su 

exigencia lo llamaremos estrés escolar y estrés académico al que se enfrentan 

aquellos que se han preparado para recibir una educación universitaria o aun mayor. 

Esta clasificación ha tomado interés por los diferentes síntomas físicos y en cuanto 

a la salud mental que se han despertado en estos niveles.  La 

psiconeuroendocrinologia es una nueva disciplina que estudia la correlación entre 

los niveles de estrés y diversas patologías encontradas en ella como 

cardiovasculares, alteraciones de la vigilia-sueño, ansiedad y otras. El estudiante 

presenta tres etapas al confrontar el estrés académico, primero es puesto a la 

exigencia de sus deberes, segundo son las consecuencias de esta exposición y 

finalmente el tercero es donde el estudiante crea estrategias de afrontar su 

situación. En esta última fase es donde se diferencia a los tipos de estudiantes de 

los cuales el estrés provocara un empuje para poder sobresalir de sus exigencias y 

aquellos que no es que sean malos estudiantes, sino que necesitan ayuda para 

poder sobrellevar las exigencias afrontadas. Recordar que cada quien posee una 

personalidad inherente y que no debemos criticar a ningún tipo de estudiantes, cada 

quien tiene su propio ritmo de aprendizaje.9  
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EVALUACION COGNITIVA 

Es la evaluación de un proceso para saber si este es ejecutado de manera que 

proporcione el bienestar esperado. La persona en primea instancia pondera los 

beneficios que obtendrá de acuerdo a sus metas o desarrollo individual. En segundo 

lugar, la persona evaluara como sacar provecho y proteger los beneficios que puede 

obtener. En resumen, la persona de acuerdo a su entorno y la evaluación de sus 

capacidades crea un panorama para saber si estará en un bienestar o situación de 

alarma.10 

 

IMPACTO DE LA PANDEMIA EN ESTUDIANTES EN EL TEMA DE LA SALUD 

EMOCIONAL 

El dejar de interactuar con semejantes y las rutinas sociales que establecen la vida 

cotidiana tendrá repercusiones. El aislamiento tendrá efectos en el equilibrio 

socioemocional, sobre todo en aquellos que necesitan de asesorías para nivelación. 

Esto sumado con los factores familiares como pérdida de trabajo de los padres, así 

como también el hecho de fallecimiento de familiares.11  
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HERRAMIENTAS EDUCATIVAS EN LA PANDEMIA COVID19 

Se suspendieron las clases presenciales a fines de Marzo. De acuerdo a los 

recursos y capacidades de parte de los docentes se optó por clases a distancia a 

través de plataformas digitales como zoom, classroom, Meet. Se dio seguimiento a 

la compresión del contenido de clases mediante tareas las cuales eran 

administradas y evaluadas mediante herramientas como: WhatsApp, Correo 

electrónico, Classrrom, Google Drive7.El hecho de ser nuevas herramientas y el 

tener adaptación entre maestros y alumnos se observan ciertas barreras como la 

conexión wifi que tengan en casa, la percepción de cada actor de aprendizaje ante 

las estrategias y metodologías utilizadas para su evaluación, sensación de 

sobrecargar al alumno con labores y la exposición continua a los dispositivos 

digitales. La suma de todo esto podría preocupar al alumno sobre su desempeño 

ante la tecnología y como un apartado también en un futuro podría hacerse un 

estudio en los profresores.11  

 

IMPACTO DE COVID EN LA SALUD MENTAL 

El panorama ante el COVID 19 el sector de la salud está expuesto al posible 

contagio lo cual puede provocar una tensión mayor al de la población en general. 

Se añadieron situaciones como el rechazo social por ser un posible foco de infección 

en la sociedad, el dejar de ver a nuestros familiares empezaron a crear sentimientos 

negativos como la ansiedad y frustración. La salud mental ante tal contingencia no 

solo podría tener resultados en cuanto a la calidad de atención y resolución clínica 
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sino también que físicamente los que se encontraban en la primeria línea se 

encontraban con agotamiento físico y disminución en su calidad de vida. Durante 

esta nueva situación se ha dado un papel importante a la salud mental por lo cual 

se han brindado las herramientas dentro de los mismos institutos de trabajo para 

poder identificar depresión y ansiedad como consecuencia del estrés.  12   

 

ESCALA DE AFRONTRAMIENTO ACADÉMICO  

El estudiante puede utilizar ciertas estrategias de afrontamiento que pueden ser 

cognitivas, conductuales y sociales. Mediante esta herramienta se puede evaluar 

dichas técnicas utilizadas por el alumno. Esto a través de un cuestionario de 

veintitrés preguntas en una escala tipo likert que va desde nunca a siempre. Se 

evalúan dos estrategias de afrontamiento 1. Orientadas al problema 2. Orientada a 

la emoción.  13 

 

 

ESCALA DE AFRONTAMIENTO ACADEMICO ASOCIADO A COVID 19 

Fundamentada en el cuestionario SISCO-SV de Barraza(2007-2018), integrado por 

45 preguntas distribuidos en tres dimensiones: estresores, síntomas y estrategias 

de afrontamiento con 15 preguntas cada una con opción desde nunca hasta 

siempre. Se añadieron dos preguntas ante esta pandemia las cuales fueron: 
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navegar en internet y jugar videojuegos. La calificación se realiza sumando todas 

las preguntas con un rango entre 0-235 puntos. Estrés leve: (0-78), estrés moderado 

(79-157), estrés severo (158-235). La adaptación ante la crisis de la pandemia por 

el COVID 19, permite determinar los niveles de estrés académico en la población 

seleccionada.15     

 

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Dentro de la terminología del estrés como una situación emergente ante situaciones 

que derivan del ambiente y el rol que desempeña un individuo dentro de este. El 

estrés académico es una derivación en la cual se estudia su asociación al ambiente 

y las exigencias académicas, se ha estudiado en diversos grados académicos 

desde primaria hasta posgrado. Se ha clasificado en estrés escolar hasta la 

educación media y estrés académico en los estudios superiores y posgrados. Se 

adquirido han unos nuevos ítems en la dimensión de estresores ante la pandemia 

por COVID 19 debido a las emergentes formas de enseñanzas que surgieron para 

solventar la enseñanza a los estudiantes, en este caso a residentes de 

anestesiología. 

Por lo anterior surge el siguiente cuestionamiento: 

¿Cuál es la correlación de estrés académico en el desempeño cognitivo de los 

residentes de anestesiología ante la pandemia de COVID 19 en UMAE hospital 

especialidades del Centro Médico Nacional Gral. Div. “Manuel Ávila Camacho, IMSS 

Puebla?    
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3. JUSTIFICACION 

 

Durante la pandemia por COVID 19, se crearon nuevas formas de trabajo laboral y 

académico; surgiendo así estrés ante las nuevas formas de abordarlo. El hospital 

de especialidades IMSS Puebla “Manuel Ávila Camacho”, fue uno de los muchos 

hospitales que se sumaron a la reconversión como hospital COVID para la atención 

de pacientes afectados por COVID 19 debido al virus SARS-COV-2. Se cancelaron 

las clases presenciales ya que no se podía hacer uso de las instalaciones para evitar 

contagios. Se crearon nuevas estrategias para seguir llevando a cabo la enseñanza, 

como las clases online y la revisión de trabajos supervisados por docentes, 

mediante herramientas digitales. El hecho de ser un periodo incierto ante la duración 

de tal pandemia genera un constante vínculo de estrés en algunas poblaciones. Con 

esto se sugiere estudiar la correlación de estrés académico con en el desempeño 

cognitivo de los residentes de anestesiología en la UMAE hospital de especialidades 

centro médico nacional Gral. De Div. “Manuel Ávila Camacho”, IMSS Puebla. 

 

 

 

4. MATERIAL Y METODOS 

Se trata de un estudio analítico, comparativo, prospectivo, transversal, 

observacional, unicéntrico y homodémico. 
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SUJETOS DE ESTUDIO 

Residentes de segundo y tercer año de anestesiología que tengan prevalencia de 

estrés académico y que hayan sido evaluados en su desempeño cognitivo durante 

la pandemia COVID 19, de la UMAE Hospital de Especialidades Centro Médico 

Nacional, Gral. De Div. “Manuel Ávila Camacho”, IMSS Puebla. Todos los sujetos 

de estudio fueron sometidos un Test para identificar el afrontamiento al estrés 

académico asociado a COVID 19. Se solicito al profesor titular de la residencia 

anestesiología, las evaluaciones cognitivas (exámenes) y tareas realizadas. Se 

descarto a un residente debido a que en el cuestionario menciona que el no ha 

sentido estrés.  

 

INSTRUMENTOS 

Se imprimieron cuestionarios y se creó un link por medio de un formulario en Google 

para aquellos que no podían contestarlo de manera presencial.  

 

 

PROCEDIMIENTO 

Con la aprobación que corresponde en cuanto al protocolo e instrumento de trabajo, 

así como firmado el consentimiento informado se realiza este estudio. Se entregaron 

los cuestionarios para aquellos residentes que se encontraban de manera 

presencial en el hospital y a los que no se encuentran en el hospital, se envió por 

medio de whatsapp un link para que contestaran el formulario por medio google 

forms.  Se explica de manera verbal las instrucciones del llenado del formulario, 

mismas que venían impresas. Al terminar el cuestionario se solicita el mismo para 
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su evaluación y dar un puntaje de acuerdo a la selección de reactivos de cada uno 

de los participantes. De manera electrónica el cuestionario contenía las mismas 

instrucciones, al finalizar el cuestionario se guardaba con la información de cada 

participante para asignar una puntuación. Esta encuesta precede a la escala de 

afrontamiento académico y su modificación asociada a COVID 19. El cuestionario 

SISCO-SV de Barraza integrado por 45 preguntas las cuales incluyeron dos nuevas 

preguntas dentro de las estrategias de afrontamiento que fueron la de jugar 

videojuegos y navegar en internet. De acuerdo a la suma de cada item se dará 

calificación de estrés leve (0-78), estrés moderado (79-157), estrés severo (158-

235). Se obtuvo una muestra de 50 residentes anestesiología de los cuales 45(90%) 

presentaron estrés moderado y 4(8%) estrés severo, 1(2%) fue descartado del 

estudio ya que en la encuesta el considera no presentar estrés. En estrés moderado 

la media de edad fue de 29.8 años, fueron 23(46%) hombres y 22(44%) mujeres. 

En estrés severo la media de edad fue de 29 años de edad, 4(8%) fueron mujeres. 

No se consideró con estrés 1(2%) el cual es hombre. Se solicito a la coordinadora 

del curso de anestesiología las calificaciones de exámenes, tareas y CEMS. Se 

recolecto las que corresponde del periodo de marzo a agosto 2021 y se realizó por 

cada residente un promedio general de sus resultados. El promedio de 

calificaciones en los que resultaron con estrés moderado fue de 97.7. El promedio 

de calificación del grupo de estrés severo fue de 99. Se recabaron los resultados en 

la hoja de recolección de datos de acuerdo a los obtenidos en los cuestionarios y 

los promedios generales de cada residente. La información obtenida es con fines 

solo de investigación, no se darán a conocer nombres para dar confidencialidad. Se 

utilizo software de Excel donde se hizo la hoja de recolección de datos y para 
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graficas se utilizó Google forms así como STATA 15 para Windows. Los objetivos 

generales de este estudio son identificar la correlación de estrés académico con el 

desempeño cognitivo de los residentes de anestesiología ante la pandemia de 

COVID 19 en UMAE hospital de especialidades IMSS puebla “Manuel Ávila 

Camacho”. Describir la correlación de los diferentes ítems de estrés académico con 

el desempeño cognitivo de los residentes de anestesiología ante la pandemia. 

 

Las siguientes variables se utilizaron para realizar este estudio:  

Estrés:  es la respuesta de cada individuo ante una situación de alarma o miedo. 

Estrés académico: Escenario en el cual las exigencias académicas generan presión 

física y emocional. COVID 19: Virus de la familia de Coronavirus el cual tiene un alto 

grado de contagiosidad. Provocando complicaciones respiratorias. Desempeño 

cognitivo: Capacidad de procesar la información y su aplicación en diversos 

escenarios la cual permite una evaluación del sujeto para determinar su bienestar o 

peligro. Edad: Es el tiempo que transcurre desde nuestro nacimiento medido en 

años y meses. Sexo: Es el estado orgánico que distingue entre macho y hembra o 

hombre de mujer. Residente de anestesiología: Estudio cursado por un licenciado 

en Medicina, en su periodo de posgrado que derivan de un conjunto de 

conocimientos médicos especializados en relación a la anestesiología.  
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ANALISIS ESTADISTICO 

Se realizará una descripción de los datos obtenidos por nuestro instrumento de 

evaluación, con programa Excel para la creación de plataforma de datos, Google 

forms y stata15 para representación gráfica. 

El estudio lleva a cabo lo considerado en declaraciones como las de Helsinki, 

Código Nuremberg y las pautas internacionales para investigación medica en 

cuanto al estudio en seres humanos. En las leyes de salud en México mediante la 

ley general de salud en materia de investigación se respetará la dignidad y 

protección de los derechos y bienestar de los participantes. Se protegerá la 

identidad de los participantes. La Ley general de salud en cuanto a materia de 

investigación biomédica en su artículo tercero que debemos contar con un 

consentimiento informado y por escrito del sujeto participante. Llevado a cabo este 

Reglamento esta investigación será clasificada como riesgo el mínimo según lo 

siguiente: I. Investigación sin riesgo: Son estudios que emplean técnicas y métodos 

de investigación documental retrospectivos y aquéllos en los que no se realiza 

ninguna intervención o modificación intencionada en las variables fisiológicas, 

psicológicas y sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que 

se consideran: cuestionarios, entrevistas, revisión de expedientes clínicos y otros, 

en los que no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta.16 En 

base a lo anterior, este estudio es clasificado así pues se realizara. 
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5.RESULTADOS 

 

En el transcurso de marzo a agosto 2021 se tiene resultados de 50 residentes, de 

los cuales uno no contaba con criterios de inclusión, este fue eliminado del estudio, 

quedando un total de 49 residentes como sujetos de estudio. El rango de edad fue 

de 27 a 36 años.  
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En cuanto al género se incluyeron 23 hombres y 26 mujeres, se muestra en la 

siguiente grafica su distribución. 
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De la muestra presentaron 45 residentes presentaron estrés moderado y 4 

residentes estrés severo. 

 

 

Distribución de las calificaciones del total de los residentes de la muestra. 
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6. DISCUSION 

El estrés es una situación emergente al encontrarse en un ambiente y desempeñar 

cierto rol que en este caso se traspola a los residentes de anestesiología. Las 

exigencias pueden superar las habilidades y emociones de un individuo en el intento 

de dominar estas situaciones. El bienestar se ve amenazado por lo cual se pueden 

presentar alteraciones tanto fisiológicas como emocionales. En el caso de este 

estudio no se indaga específicamente en cuanto a que factores se alteran con el 

estrés. Durante una jornada de trabajo normal se presenta estrés, y en exposición 

mínima puede resultar positivo, ya que alienta y da empuje a las personas a ser más 

productivas. En cuanto a este apartado podemos ver que el hecho de la 

competitividad entre residentes y el demostrar que se está capacitado forma un 

ambiente positivo de estrés al ver mediante resultados de calificaciones que se 

obtiene resultados aprobatorios. En salud mental el estrés puede disminuir la 

actividad eficaz y rendimiento del individuo. Al hablar de desempeño cognitivo se 

infiere que el individuo cumple con lo aprendido para desarrollarse en cierto 

escenario y cumplir con las expectativas esperadas, de acuerdo, con la edad y el 

nivel escolar obtenido. La aparición de una nueva enfermedad infecciosa supone 

siempre una situación compleja, especialmente si lo hace como una epidemia de 

extensión o gravedad significativas. Ante las nuevas formas de abordar clases y 

presentar exámenes vía online así como trabajos asignados se implementaron 

formas de afrontar dichas situaciones. Por lo cual esto se puede decir se tiene con 

el ritmo de evolución constante del ser humano que desde tiempos inciertos de la 

historia se adapta y mejora. 
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7. CONCLUSION 

El 98% de los residentes de la especialidad de anestesiología de la UMAE hospital 

de especialidades centro médico nacional Gral. De Div. “Manuel Ávila Camacho”, 

IMSS Puebla presentaron estrés académico, pero este no genero disminución en el 

desarrollo cognitivo ya que las calificaciones que se obtuvieron son aprobatorias y 

no se redujo su nivel académico ante la pandemia de COVID 19.  

 

8. PERSPECTIVA 

Se sabe mediante este estudio que el cuestionario de estrés académico nos da un 

panorama del estrés en general que pueden sufrir estudiantes en este aso 

residentes sobre como afrontan las diversas situaciones ante el hecho de llevar un 

buen historial académico. El hecho de estar sometido a un régimen de exigencia 

académica puede llevar al alumno a seguir con un buen aprovechamiento debido a 

que enfrente los retos competitivos y sobresalir ante ellos. Por lo cual este estudio 

se puede complementar con otros que indaguen sobre las técnicas de enseñanza, 

así como estudios de calidad sobre esta. También puede quedar abierto un 

apartado para llevar a cabo sobre los que brindan la educación y su afrontamiento 

de estrés para conducir al estudiante a sacra su mejor potencial. 
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL 

UNIDAD DE EDUCACIÓN, NVESTIGACIÓN Y POLITICAS DE 
SALUD 

COORDINACIÓN DE INVESTIGACIÓN EN SALUD 
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

(ADULTOS) 

 

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACIÓN EN PROTOCOLOS DE INVESTIGACIÓN 

Nombre del estudio: Correlación de estrés académico con la evaluación cognitiva de los residentes de 

anestesiología ante la pandemia de COVID 19  en hospital de especialidades centro médico 

nacional Gral. de div. “Manuel Ávila Camacho”, IMSS puebla. 

Patrocinador externo (si aplica): No Aplica 

Lugar y fecha: Puebla, Puebla 2021 

Número de registro:  

Justificación y objetivo del estudio:  Determinar la correlación de estrés académico con la evaluación cognitiva de los 

residentes de anestesiología ante la pandemia COVID 19 en el hospital de especialidades 

centro médico nacional Gral. de Div. “Manuel Ávila Camacho”, IMSS Puebla. 

Procedimientos: Encuestas 

Posibles riesgos y molestias:  Ninguno 

Posibles beneficios que recibirá al participar 

en el estudio: 

Identificar situaciones que requieran apoyo a la salud física y mental; asi como crear 

técnicas de evaluación cognitiva. 

Información sobre resultados y alternativas 

de tratamiento: 

No aplica 

Participación o retiro: En cuanto el participante lo decida puede abandonar el estudio 

Privacidad y confidencialidad: Siempre se mantendrá la privacidad y la confidencialidad de lo contestado. 

En caso de colección de material biológico (si aplica): No aplica 

           No autoriza que se tome la muestra. 

 Si autorizo que se tome la muestra solo para este estudio. 

 Si autorizo que se tome la muestra para este estudio y estudios futuros. 

Disponibilidad de tratamiento médico en derechohabientes (si aplica): No aplica 

Beneficios al término del estudio: No aplica 

En caso de dudas o aclaraciones relacionadas con el estudio podrá dirigirse a: 

Investigador  Responsable: Martha Alicia Montes Alvarado 

Colaboradores: Maria Virginia Velazquez Toriz, Galicia , Aaron Jonathan Martinez Desiderio 

En caso de dudas o aclaraciones sobre sus derechos como participante podrá dirigirse a: Comisión de Ética de Investigación de la CNIC del 

IMSS: Avenida Cuauhtémoc 330 4° piso Bloque “B” de la Unidad de Congresos, Colonia Doctores. México, D.F., CP 06720. Teléfono (55) 56 27 

69 00 extensión 21230, Correo electrónico: comision.etica@imss.gob.mx  

Nombre y firma del sujeto Aaron Jonathan Martínez Desiderio 

Nombre y firma de quien obtiene el consentimiento 

Testigo 1 

 

Nombre, dirección, relación y firma 

Testigo 2 

 

Nombre, dirección, relación y firma 

Este formato constituye una guía que deberá completarse de acuerdo  con las características propias de cada protocolo de investigación, sin 

omitir información relevante del estudio 

Clave: 2810-009-013 

 

mailto:comision.etica@imss.gob.mx
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10. ANEXO 

Hoja de recolección de datos 

Fecha:  

Edad:  

Sexo:  

Cuenta con algún diagnostico estrés:  

Estrés académico leve:  

Estrés académico moderado  

Estrés académico severo:  

Promedio de Calificaciones:  

 

Evaluación de seis opciones de respuesta cada una en escala tipo Likert: nunca (0), casi 

nunca (1), raras veces (2), algunas veces (3), casi siempre (4) y siempre (5). Marcar con 

una X después de leer la pregunta o enunciado. Escala de respuesta ante estrés 

académico: para la calificación final se realizara la sumatoria de todos los ítems esperando 

un rango de 0-235. Se determinan tres niveles de estrés: leve (0-78), moderado (79-157), 

severo (158-235).   
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Escala de afrontamiento al estres academico 
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Modificación de escala de afrontamiento ante la pandemia de COVID 19 
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Dimensiones de síntomas 
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Dimensión estrategias de afrontamiento  

 

 

 

 

 


