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A UTILIZAGAO DE PLANTAS MEDICINAIS PELOS

IDOSOS HIPERTENSOS

The use of medicinal plants for elderly hypertensive

The objective of this study to identify
the way in which medicinal plants are used by
hypertensive participants of a group of elderly. The
study included eleven elderly hypertensive
patients, that use some kind of medicinal plant. It is
a qualitative study, exploratory and descriptive,
applied semi-structured interview. Data were
analyzed using content analysis technique, from the
categorization proposed by Minayo. The results
showed that older people got information and
guidance on medicinal plants through the family,
knowledge transmitted from generation to
generation, report getting medicinal plants in the
backyard, with neighbors and relatives, gather
medicinal plants and already use it. The Medicinal
Plants using for hypertension are: chayote; lemon;
eggplant; fennel, lemon balm and chamomile cane,
not all of which are indicated for hypertension. All
seniors reported receiving no guidance on the use
of medicinal plants for health professionals. Soon,
there was a lack of training and quest for
qualification of professionals on subjects involving
medicinal plants, given that these are often used
inappropriately due to lack of information.
Keywords: Medicinal plants, hypertension, elderly,

nursing.
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Resumo:  Objetivou-se, neste estudo, a

identificacdo da forma com que sdo utilizadas as
plantas medicinais pelos hipertensos participantes
de um grupo de idoso. Participaram deste estudo
11 idosos hipertensos que utilizam algum tipo de
planta medicinal. Trata-se de um estudo
qualitativo, exploratorio e descritivo, aplicou-se
entrevista semi-estruturada. Os dados foram
analisados por meio da técnica de andlise de
conteudo, a partir da categorizacdo proposta por
Minayo. Os resultados apontaram que 0s idosos
adquiriram informacdes e orientagfes sobre as
plantas  medicinais através da  familia,
conhecimentos transmitidos de geracdo em
geracdo, relatam conseguir as plantas medicinais
no quintal de casa, com os vizinhos e parentes,
colhem as plantas medicinais e j& a utilizam. As
Plantas Medicinais que utilizam para a Hipertenséo
sdo: chuchu; limédo; berinjela; erva doce, camomila
e cana cidreira, sendo que nem todas séo indicadas
para hipertensdo. Todos os idosos relataram que
ndo receberam orientacdes sobre a utilizagdo de
plantas medicinais, por profissionais de saude.
Logo, observou-se a falta de capacitacdo e busca
pela qualificagdo dos profissionais acerca de
assuntos que envolvem as plantas medicinais,
tendo em vista que estas sdo muitas vezes utilizadas
de forma inadequada devido a falta de informacéo.
Palavras-chaves: Plantas medicinais, Hipertensao,

Idoso, Enfermagem



A Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) é considerada um dos grandes problemas
para a saude publica no Brasil, pois atinge milhares
de pessoas. Sua detecgdo é quase sempre tardia,
pois no inicio é assintomatica, além de constituir
um dos principais fatores de risco para as doencas
cardiovasculares e cerebrovasculares®.

A utilizacdo de plantas na prevencédo
e/ou na cura de doencas possui um habito existente
na historia da humanidade2. Desde os primérdios
da civilizagdo, o homem pré-histérico ja
disponibilizava 0s recursos vegetais como
terapéuticas.

Foi implantada no Brasil, no ano de
2006 a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Saude (SUS), que visa estimular mecanismos
naturais de prevencdo de agravos de saude por
meio de tecnologias eficazes e seguras®.

O wuso racional ocorre quando o
paciente recebe o medicamento apropriado a sua
necessidade clinica, na dose e posologia corretas,
por um periodo de tempo adequado e ao menor
custo para si e para a comunidade®.

Para promocdo do uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos no SUS, devem-
se promover estratégias de divulgacdo e
informacdo aos profissionais de salde, gestores e
usuarios dos conhecimentos basicos sobre plantas
medicinais e fitoterdpicos, considerando as
metodologias participativas e o saber popular®

O cuidado prescrito pela enfermagem
estd estritamente ligado a resolutividade do

problema de enfermagem, portanto a pratica do

profissional estd relacionada aos cuidados e
orientagdes prescritas pelo enfermeiro.

A presente pesquisa teve como
objetivo identificar de que forma séo utilizadas as
plantas medicinais pelos hipertensos participantes

de um grupo de idoso.

Pesquisa de abordagem qualitativa,
descritiva, exploratoria e de campo. O estudo foi
realizado em uma Estratégia da Saude da familia,
em um Municipio do Sul de Santa Catarina — SC.
Participaram da pesquisa, 11 idosos hipertensos, de
acordo com os seguintes critérios de inclusao:
pacientes hipertensos que utilizam plantas
medicinais; hipertensos participantes do grupo de
idosos; aceitacdo para participar da pesquisa
segundo Resolucdo 510/20167, a partir da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE. Foi realizada entrevista semi
estruturada. A andlise de dados foi organizada a
partir da analise de contetido®.

Com o intuito de preservar o sigilo dos
sujeitos participantes do estudo, de acordo com a
Resolucdo 510/20167 que versa sobre Diretrizes e
Normas Regulamentadoras sobre Pesquisa
envolvendo Seres Humanos utilizaram-se a letra
“I” nas citagdes das falas dos Idosos seguido do
respectivo nimero. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em pesquisa da UNESC Projeto n°
919545,



RESULTADOS

Perfil dos Idosos

O perfil dos idosos demonstra que a
maioria dos mesmos € do sexo Feminino (07) e
Masculino (04); com idade entre 60 a 77 anos (11);
estado civil: casado (09), viavo (02); e
escolaridade: ~ primario  incompleto  (06),
fundamental completo (02) e ndo estudou (03).

De acordo com o Estatuto do ldoso, séo
destinados os direitos assegurados as pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos, ou seja, uma
pessoa com idade superior a 60 anos de idade é
considerada idosa®*°.

Em relacdo ao grau de escolaridade dos
idosos  entrevistados  prevaleceu  primario
incompleto (06), com justificativa de que eram de
cidades do interior e que ndo tinham acesso a
escola. A escolaridade dos idosos brasileiros é
ainda baixa: 30,7% tinham menos de um ano de
instrucao!!

Aquisicao de informacdes e orientagdes sobre as
Plantas medicinais

O idoso adquiriu informacdes e
orientacOes sobre as Plantas medicinais através da
Familia, conhecimento transmitido de geracdo em
geracdo (09); vizinhos (02); pastoral da saude (02);
com aprendizagem individual (01) ou ndo adquiriu
a informacao (01), demonstrado no quadro 1.

Nove idosos (I1; 12; 14 a 110)
adquiriram  informacGes sobre as Plantas
medicinais através da familia, com o conhecimento
transmitido de geragcdo em geracdo, de acordo com
as falas:

- “ . . ~
11: “aprendi com minha mde, com os

vizinhos e esposa”

12: “minha m&e me ensinou, tias,
vizinho e pastoral da saiide”

14: “minha m&e sempre me ensinou e
ouco as vezes a pastoral ensinar, quando tem
encontro na praga”

I5: “com minha mae e esposa”

16: “com minha mae e minhas tias”

I7: “com minha mé&e ja falecida e
minhas tias”

18: “com minha mae”

19: “dos familiares, passado de
geracao em geragdo”

110: “da familia, desde crianca”.

Quadro 1 - Aquisicdo de informagdes e
orientagdes sobre as Plantas medicinais

Como o Idoso adquiriu

Idosos (1)

informacdes sobre as
Plantas medicinais

Familia, conhecimento
. . 09 (11; 12; 14; 15; 16; 17; 18;
transmitido de geracdo em

3 19; 110)

geracgdo
Vizinhos 02 (11; 12)
Pastoral da salde 02 (12; 14)
Aprendi sozinha, a vida

) 01 (13)
ensina
Nunca adquiri informacéo 01 (I111)

Fonte: dados da pesquisa, 2016.

A utilizacdo das Plantas Medicinais se
da pelo desenvolvimento da cultura humana
fazendo parte da cultura do homem desde os
primordios!2. Segundo Diegues; Arruda®® o saber e
0 saber fazer a respeito do mundo natural e
sobrenatural gerados no ambito da sociedade néo
urbana, industrial € transmitido oralmente de
geracdo a geracao.

A prética de utilizagdo de Plantas

medicinais revela que a familia, muitas vezes



atraves da figura feminina, no caso deste trabalho a
figura materna, entra como principal fonte de
transmissdo de conhecimento.

Ja o Idosos 13 referiu que: 13: “aprendi
sozinha, a vida ensina” e 0 idosos 111 relatou: 111

IR

“nunca adquiri informac¢do’’, ressaltando ainda

mais a importancia e necessidade da exploracédo de

acbes que implementem e aprimorem O
conhecimento cultural.

Como os Idosos adquirem a planta

medicinal

Dez idosos (10 — I1; 12; 14 a 111)

adquirem a planta medicinal no quintal de casa,

com 0s vizinhos e parentes:

I1: “colho nos vizinhos e nas casas de
parentes’”’

12: “pego com o vizinho, ndo tenho
quintal em casa, entdo sempre que preciso vou no
vizinho, pois la tem bastante.”’

14: <> no quintal de casa, na farmacia e
com os vizinhos.’’

I15: “plantamos (eu e minha esposa)
algumas plantas, outras pegamos na casa de
conhecidos.’”’

16: “° planto algumas no quintal,
algumas os vizinhos d&o, e as vezes compro em
saquinhos no mercado.”’

17: " com a comunidade, mercado e
quintal de casa.”’

18: “’ quintal de casa e com 0s vizinhos
que possuem.”’

191 “quintal de casa e com vizinhos,

alguns parentes que trazem também.”’

110: “’ tenho no quintal de casa.”’

111: " tem no quintal de casa e o filho
compra garrafadas de outras pessoas.”’

Os idosos 14; 16 e 17 compram as
plantas medicinais na farmécia ou mercados. E o
Unico idoso que somente compra a planta medicinal
foi o Idoso 13: “s6 comprado.”’

Segundo Abifisa* no Brasil 91,9% da
populagéo fizeram algum uso de Planta Medicinal,
sendo que 46% destas mantém o cultivo caseiro
destas plantas, corroborando os resultados da
pesquisa, onde a maioria dos idosos (10 — 11; 12; 14
a 111) adquire com parentes, comunidade e na sua
propria casa as plantas medicinais.

Armazenamento da planta
medicinal pelo Idoso

Oito (08) idosos colhem a planta
medicinal e ja a utiliza; cinco (05) armazenam em
potes; dois (02) em geladeira e dois (02) atraves de
sachés; conforme quadro 2.

Quadro 2 - Armazenamento das Plantas
Medicinais pelos idosos.

O armazenamento da planta
- Idosos (1)
medicinal pelo Idoso

Colhe e ja utiliza a Planta 08 (11; 12; 15; 16; 17; 18; 19;

Medicinal 110)
Armazena em potes 05 (11; 15; 16; 17; 18)
Geladeira 02 (18; 111)
Saquinhos prontos (sachés) 02 (13; 14)

Quando os idosos foram questionados
guanto ao armazenamento das Plantas Medicinais,
08 ( 11; 12; 15; 16; 17; 18; 19; 110) citaram que
colhem a planta e ja a utiliza; sendo que 05 idosos
armazenam em potes (11; 15; 16; 17; 18); destacado

nas falas:



I1: “em casa, nos potinhos, alguns
colho e ja utilizo, mas quem cuida disso € minha
esposa”.

12: “ndo armazeno, ja utilizo, gosto de
colher e ja utilizar para ndo perder o poder”.

I5: “minha esposa guarda em potes, as
vezes colhe e ja faz o cha”

16: “guardo em potes no armario, as
vezes colho e ja utilizo”

17: “compro de pacotinhos ou as que
plantam no quintal de casa guardo em potes ou
colho e ja utilizo”

18: “em potes, na geladeira, quando
nao colho e ja utilizo™”

19 e 110: “colho e ja utilizo”

111: “geladeira”.

Dois (02 — 13; 14) idosos citaram
utilizar as plantas medicinais com saquinhos
prontos:

13: “compro saquinhos ja prontos, ndo
gosto de plantar chas”.

14: “alguns tenho plantado em casa,
outros compro em saquinho, as vezes também
colho no vizinho”.

O armazenamento das plantas

medicinais foi citado pelos idosos 18 e 111:

18: “em potes, na geladeira, quando
nao colho e ja utilizo ™.

111: “geladeira”.

O mais comum e correto
armazenamento € secar a Plantas Medicinais a
sombra, sol ou locais ventilados, para permitir sua
conservacéo por um longo periodo, armazenando-

as em vidros escuros e bem tampados, em

ambientes secos e arejados com embalagens
proprias e com identificacdo de cada uma,
protegido da luz solar®.

Os idosos entrevistados em sua maioria
(08) colhem e ja utilizam as Plantas Medicinais,
devido terem em seus quintais em casa, 0 que €
correto, pois utilizam a planta com todo seu poder
terapéutico.

Os idosos relataram utilizar as
seguintes plantas medicinais: camomila; marcela;
malva; boldo; laranjeira; terramicina; chuchu; cana
cidreira; erva doce; berinjela; cha verde; limao;
horteld, alho. O Quadro 3 apresenta um
comparativo sobre a indicacdo das plantas
medicinais utilizadas pelos idosos hipertensos e
literatura cientifica.

Em relacdo a utilizacdo da Marcela,
Folha de Laranjeira e o0 Chuchu os idosos utilizam
de acordo com as indicacOes terapéuticas citadas
pela ANVISA® e Formulario de Fitoterapicos
Farmacopéia Brasileiral’.

A Camomila, Malva, Boldo, Cana-
cidreira e Erva-Doce sdo utilizadas de maneira
correta, porém alguns idosos créem que possam
servir para outras patologias, o qual ndo confere
com as indicagdes terapéuticas citadas pela
ANVISA™ e Formulario de Fitoterapicos
Farmacopéia Brasileiral’.

Os idosos que citaram Terramicina,
Berinjela, Cha-Verde, Limdo e Hortela acreditam
que as mesmas possam ser utilizadas para
patologias que ndo conferem com as indicagdes
terapéuticas citadas pela ANVISA e Formulério
de Fitoterapicos Farmacopéia Brasileiral’; Lorenzi

& Matos*® e Morais et al?° .



Quadro 3 — Comparativo sobre a indicacdo das plantas medicinais utilizadas pelos idosos hipertensos e

literatura cientifica.

Plantas Medicinais

Indicag&o segundo os idosos

Indicacdo da literatura

Camomila

(Matricariarecutita)

Marcela
(Achyroclinesatureioides)

Malva (Malva sylvestris)

Boldo
(Plectranthusbarbatus)

Laranjeira (folha)
(Citrusaurantium)

Terramicina

(alternanthera brasiliana)
Chuchu (sechium edule)

Cana cidreira
(Cymbopogon citratus)

Erva Doce (Pimpinela anisum)
Berinjela

(Solanumlycocarpun)

Chéa Verde (Camelliasinensis)

Limao(citruslimon)

Horteld (menthaarvensis)

Alho (Alliumsativum)

Para dormir, para gripe. (11, 18 e 110); Calmante (12 ao 19);

Presséo Alta (17).

Dor de barriga (11, 12); Dor de estémago (17).

Infeccdo (11); Inflamagdo (12); Antibiético (16); Gripe (17 e 19).

Dor de barriga (12, 15 e 16); Dor de estémago (17 e 18).

Dor de barriga (15 e 16);

Infecgdo (12).

Presséo Alta (12).

Gripe (14, 15, 16 e 110); Calmante (17, 19).

Calmante (I3, IS e 17) Congestao (14).

Pressdo Alta (14).

Digestao (I3 e 16).

Pressdo Alta (15).

Calmante (18 e 19).

Pressdo Alta (19).

Fonte: dados da pesquisa, 2016

Colicas intestinais. Quadros leves de ansiedade,
como calmante suave, contusoes e dos
processos inflamatdrios da boca e gengival® 8,
Ma digestdo e cdlicas intestinais; como

sedativo leve; e como antiinflamat6rio67,

Afeccdes respiratdrias como expectorante.
Contusdes e dos processos inflamatérios da
boca e garganta'®'’. Constipagdo intestinal®.
Dispepsia (distdrbios da digestdo) e hipotensdo

(pressdo baixa)!67

Quadros leves de ansiedade e insdnia, como
calmante suave'®Y’. Indigestdo flatulenta,
diarréia, tosses intermitentes, colicas de beh&®
Diurética, digestiva, depurativa, moléstias do
figado e da bexiga®®.

- Diurético e hipotensor*®

- Célicas intestinais e uterinas. Quadros leve de
ansiedade e insénia, como calmante suave®6:’-
Dispepsia (disturbios digestivos), célicas
gastrointestinais e como expectorantes!®-18,
Diurética, colicas abdominais e renais e
tratamento do Diabetes, afeccOes das vias
urindrias®.

Diurético adstringente, antioxidante, astenia
fisica e psiquica, tratamento de diarréia, asma?.
- Prevencdo de céncer, hipercolesteremia e
aterosclerose; agdo diurética e estimulante?®?
Diurético, anti-reumatico, anti-desintérica,
acidez estomacal, &cido Urico, varizes,
hemorroidas, pedras nos rins, congestdo dos
bronquios, eczema, dor de garganta e gripe?®.
Antidispeptica, antivomitiva, descongestionante
nasal, antigripal e dor de cabecga®®.
Hipercolesterolemia. Atua como expectorante
e anti-séptico'®Y”. Coadjuvante no tratamento
da hiperlipidemia hipertensdo arterial leve a
moderada, auxiliar na prevencédo da

aterosclerosel®.



Em relacéo a contraindicacéo do uso de
plantas medicinais em forma de cha, os idosos
entrevistados  relataram que ndo  possui
conhecimento sobre os efeitos maléficos do uso de
chas.

Alguns idosos por terem recebido
informagdes de terapias alternativas de familiares,
podem ndo saber a real indicacéo e 0s riscos que a
planta possa lhe causar. Apesar de a planta ser
totalmente natural n&o exime de risco o uso de seus
componentes. Vérias plantas quando consumidas
de forma natural podem gerar complicacbes aos
seres humanos, ou seja, assim como os farmacos,
as plantas medicinais também podem gerar efeitos

colaterais®®.

No quadro 4 organizou-se as respostas
dos idosos referentes ao modo de preparo e uso das
plantas medicinais e comparou-se a literatura
cientifica.

No caso da Camomila onde utiliza-se
as flores, 0 modo de fazer seria por infusdo de
acordo com referencial da ANVISA® e Formulario
de Fitoterapicos Farmacopéia  Brasileiral’.
Somente o Idoso 14 prepara a Camomila por
infusdo. O modo de preparo das plantas medicinais
de forma incorreta pode influenciar na obtencdo do
principio ativo da planta.

A Macela deveria ser preparada por

infusdo, sendo que os idosos 11, 12 e 17 fervem a

planta medicinal na agua (decocg¢éo), o que pode
influenciar na obtenc&o dos principios ativos'®?’.

O modo de uso da Camomila e Macela
pelos idosos ndo ultrapassa a dosagem de 1xic cha
de 3 a 4 x ao dia, recomendada pela ANVISA?® e
Formulario de  Fitoterapicos  Farmacopéia
Brasileira’.

A Malva deveria ser preparada por
infusdo, sendo que os idosos I1, 12, 16, 17 e 19
fervem a planta medicinal na agua (decocc¢éo), o
que pode influenciar na obtencdo dos principios
ativos!®l’,

O modo de uso da Malva pelos idosos
ndo ultrapassa a dosagem de 1 xic cha 4 x ao dia,
recomendada pela ANVISA® e Formulario de
Fitoterapicos Farmacopéia Brasileiral’,

O boldo deveria ser preparado por
infusdo, mas os idosos 12, 15, 16, 17 e I8 fervem o
boldo na &gua, o que pode influenciar na obtencédo
dos principios ativos da planta. O modo de
utilizacdo: 1xic cha 2 x ao dia esta de acordo com
as recomendactes da ANVISA® e Formulario de
Fitoterapicos Farmacopéia Brasileiral’.

A laranjeira deveria ser preparada por
maceracdo, sendo que os idosos I5 e 16 fervem a
planta medicinal na agua, o que pode influenciar na
obtencdo das propriedades terapéuticas da
plantal®l’,

A Terramicina deveria ser preparada
por infusdo, sendo que idoso 12 prepara a erva
medicinal a partir da fervura da planta, o que néo é
recomendado por Lorenzi & Matos'®. O modo de
uso da Terrramicina pelo idoso esta de acordo com
as recomendacdes de Lorenzi & Matos®®.

Segundo Lorenzi & Matos*® o chuchu

deve ser preparado por infusdo das folhas, sendo



que o idoso 12 ferve a folha na agua. Segunda
Silva?> 0 consumo do cha deveria ser feito mais
vezes ao dia, 5 xicaras do ché por dia, o idoso
ingeria somente 1 xic. por dia. A infus&o das folhas
e casca dos frutos do Chuchu é considerada
diurética, hipotensora e remineralizante!®. Somente
0 ldoso 14 prepara a Cana cidreira por infusdo, de
acordo com as recomendacdes da ANVISA e
Formuldrio de  Fitoterapicos  Farmacopéia
Brasileiral’. Os idosos 15, 16, 17¢ 18, fervem a Cana
Cidreira na agua, o que pode influenciar na
obtencdo dos principios ativos da planta, segundo
as recomendacfes da ANVISA®® e Formulario de
Fitoterapicos Farmacopéia Brasileira®’.

A erva doce é  preparada
adequadamente pelos Idosos 13, 15 e 17, com
fervura da planta (decoccdo), sendo que o ldoso 14
prepara por infusdo. O modo de uso esta de acordo
com as recomendacdes da ANVISA® e Formulario
de Fitoterapicos Farmacopéia Brasileiral’.

A Berinjela é preparada e consumida
de forma adequada pelo idoso 142,

O Ché verde é fervido (decoccao) pelos
idosos 13 e 16, sendo que deveria ser preparado por
infusdo, onde a agua fervente é despejada sobre a
planta e o recipiente fica tampado de 10 a 15 min,

segundo descrito pelo Instituto AHAU?,

O Suco do Ilimdo é tomado
corretamente pelo idoso 15.

O cha de Horteld é preparado a partir
da fervura das suas folhas, conforme descrito pelos
idosos 18 e 19; sendo recomendado pela ANVISA®®
e Formulario de Fitoterapicos Farmacopéia
Brasileiral’ o preparo da erva por infuséo.

O alho no caso do idoso 19 é consumido
em cépsulas.

O 6leo de alho, suplemento nutricional
muito popular, tem sido produzido nos ultimos 80
anos. Possui rica composicao de vitaminas Al, B2,

B6, C, aminoacidos, adenosina, enzimas e sais
minerais como ferro, selénio, silicio e iodo, além de
alicina, ajoeno e outros compostos. Oferece
protecdo contra doengas cardiacas, reduzindo o
risco de ataques cardiacos e acidente vascular
encefalico. O consumo em forma de capsulas pode
evitar problemas de indigestdo, que podem ocorrer
em algumas pessoas que consomem o alho fresco?.

Destacam-se ainda como contra-
indicagfes do alho: ndo deve ser utilizado por
menores de trés anos e pessoas com gastrite e
Ulcera gastrica, hipotensdo e hipoglicemia. Néo
utilizar em caso de hemorragia e em tratamento

com anticoagulante!®’.



Quadro 4 — Modo de preparo e de uso das Plantas Medicinais pelos idosos e literatura cientifica

Plantas Medicinais

Modo de Preparo Idosos x Literatura

Modo de Uso
ldoso x Literatura

Camomila

(Matricariarecutita)

Marcela
(Achyroclinesatureioides)

Malva
(Malva sylvestris)

Boldo
(Plectranthusbarbatus)

Laranjeira (folha)
(Citrusaurantium)
Terramicina
(alternanthera brasiliana)
Chuchu

(sechium edule)

cana cidreira
(Cymbopogo n citratus)

Erva Doce (Pimpinela anisum)

Berinjela

(Solanumlycocarpun)

- Fervido na agua; (11, 13, 15, 16, 17, 18, 19 e 110).
- Macera na agua fria; (12). - Agua quente sobre a planta, ap6s
deixando no bafo. (14).- Infusdo: 3 g (1col sopa) em 150 mL (xic

chaytea”,

- Fervido na 4gua. (11, 12 e 17). - Infusdo: 1,5 g (1/2 col de sopa)
em 150 mL (xic cha)® 17,

- Fervido na &gua. (11, 12, 16, 17 e 19). - Infusdo: 2 g (1col
sobremesa ) em 150 mL (xic chd)®6 7.

- Fervido na &gua. (12, 15, 16, 17 e 18).- Infusdo: 1-3 g (1-3 col chd)
em 150 mL (xic cha)!617,

- Fervido na agua. (I5 e 16).- Maceragdo: 1-2 g (1-2 col cha) em
150 mL (xic cha)e7,

- Fervido na agua. (12).- Infusdo — uma colher de sobremesa para
cada 1 Litro d’4gua®®.

- Fervido na agua. (12).- Infusdo das folhas®®.

- Agua fervente sobre a planta e depois deixa no bafo; (14). -
Fervido na agua.
Infusdo: 1-3g (1 a 3 col chd) em 150 mL (xic cha)® 17

- Fervido na agua; (13, 15 e 17). - Agua fervente sobre a planta e
depois deixa no bafo. (14) - Decocgéo: 1,5 g (3col café) em 150

mL &gua (xic cha)!617,

- Picada deixando de molho na &gua fria. (14). - cortada, macerada

em agua durante a noite?.

- Em média 3 vezes no més — uma xicara por dia,
ou quando adoece (11, 12 e 14)- Somente quando
fica nervosa — 3 xicaras no dia (I3).- Quando
adoece (I5, 16 e 18).- Antes de dormir, uma
xicara, todos os dias (17 e 19).- Antes de dormir
uma xicara gelada adogada com mel. (110).-
Utilizar 1xic cha de 3 a 4 x ao dia'®'7.

- Em média 3 vezes no més — uma xicara por dia
(11)- Quando fica adoecido — duas xicaras no
dia. (12 e 17)- Utilizar 1xic cha 4 x ao dia'617,

- Em média 3 vezes no més — trés xicaras por
dia; (11) - Quando fica adoecido — duas Xicaras
no dia. (12, 16, 17 e 19).- Utilizar 1xic cha 4 x ao
dial617,

- Quando adoece — duas xicaras no dia. (12, I5,
16, 17 e 18).- Utilizar 1xic chd de 2 a 3 x ao
dia16,17_

- Quando adoece. (I5 e 16). - Utilizar 1 a 2 xic
ché, antes de dormirl6é. 17,

- Quando fica adoecido — duas xicaras no dia.
(12) - 3 a 4 xicaras por dia'®.

- Quando tomava era uma Xxicara por dia no
periodo da manhé, hoje ja ndo toma mais. (12).

- O ideal é consumir 5 xicaras do cha por dia,
com um intervalo de pelo menos 3 horas entre as
porcdes. A receita pode ser tomada morna ou
fria e ndo deve ser adocada?.

- Quando adoece; (14, 15, 16, 17 e 19). - Antes de
dormir uma xicara gelada adogada com mel.
(110). Utilizar 1xic cha de 2 a 3 x ao dia'®*’.

- Somente quando fica nervosa — 3 xicaras no
dia; (13).- Quando adoece; (14 e 15).- Antes de
dormir, uma xicara, todos os dias. (17). - Utilizar
1xic cha 3x ao diat6’.

- Um copo todos os dias pela manhd em jejum.
(14). - E consumida cozida, frita, grelhada ou
assada. Utilizada em jejum depois de submetida
a decocgdo ou maceragdo em agua (cortada,
macerada em agua durante a noite); como



Cha Verde
(Camelliasinensis)

Limao

(citruslimon)

Horteld
(menthaarvensis)

Alho

(Alliumsativum)

- Fervido na agua. (13 e 16).- Coloque duas colheres de sopa em
meio litro de agua e deixar em infuséo por dois a trés minutos,
coar e beber durante o dia. Em sache - coloque um sache em uma
xicara de agua quente e deixe em infusdo por dois a trés minutos?*
- Espremido puro. (15).- Suco de limdo: Tomar pela manha, em
jejum (10 a 20 minutos antes do desjejum), descongestiona e
desintoxica o organismo?*

- Fervido na dgua. (18 e 19).- Infusdo: 1,5 g (3col café) em 150 mL

(xic cha)et7,

- Cépsulas prontas. (19)- Maceracéo: 0,5 g (1colher café) em 30
mL (célice)®6 17,

xarope, utilizando 30 gotas, trés vezes ao dia; na
forma de extrato seco em capsulas — 1 ao dia®.
- Somente quando fica com indigestdo — 2
xicaras no dia. (13).- 6 a 10 xicaras por dia®.

- Suco de um limao puro em jejum. (15). - Tomar
pela manha, em jejum?*

- Quando adoece. (18).- Antes de dormir — uma
xicara. (19).-Utilizar 1xic cha de 2 a 4 x ao dia'®
17_

- Uma vez ao dia pela manha. (19).- Utilizar 1
célice 2 x ao dia antes das refei¢des'6:7,

Plantas medicinais utilizadas pelos Idosos para

a hipertensao

Quando os idosos foram questionados

sobre as Plantas Medicinais que utilizam para a

Hipertensdo  responderam:  chuchu;  liméo;

berinjela; erva doce, camomila e cana cidreira. O

quadro 5 relaciona as plantas medicinais utilizadas
pelos idosos e a indicacdo da literatura cientifica.

Quadro 5 -

utilizadas pelos idosos e indicacdo da literatura

Plantas Medicinais

cientifica.

Plantas Medicinais - -
IndicacBes das Plantas Medicinais

utilizadas para HAS

para HAS relacionada a literatura

pelos idosos

Chuchu (sechium edule)  Diurético,hipotensor, remineralizante.
12) Os frutos cozidos sem sal como
alimento, sdo usados contra a pressao
arterial?®.
Limé&o (citruslimon) Diurético, anti-reumatico, utilizado
(15) contra acidez estomacal, 4cido Urico,
hemorroidas, varizes, congestdo dos
brénquios, eczema, dor de garganta e
gripe. Melhora a circulagéo sanguinea

contra varizes®.

Berinjela Contra afec¢des da vias urinarias,

(Solanumlycocarpun) cdlicas abdominais e renais, espasmos
(14) e epilepsias. O amido dos frutos é

utilizado para tratamento do diabetes?®.

Erva Doce (Pimpinela Dispepsia (distdrbios digestivos),

anisum) cdlicas gastrointestinais e como
(17 expectorantes!6-18,
Camomila Antiespasmddico intestinal, dispepsias

(Matricariarecutita) funcionais'®-18. Quadros leves de
(17, 18)

Cana cidreira

ansiedade, como calmante suave. 167
- Colicas intestinais e uterinas.
(Cymbopogon citratus)
(17 e 110)

Quadros leves de ansiedade e insonia,

como calmante suavelé7,

Fonte: dados da pesquisa, 2016.

A planta toda do chuchu - Sechium
edule (Jacq.) Sw.- é empregada na medicina
popular em todo o pais, sendo a infusdo de suas
folhas e casca dos frutos, considerada diurética,
hipotensora e remineralizante. Os frutos cozidos
sem sal como alimento, sdo usados contrapressao
arterial alta. O fruto com casca possui carboidratos,
calcio, fosforo e potassio, além das vitaminas A, B

e C, sendo, portanto, nutritivo®®.



A berinjela (Solanum melongena L.)
tem sido alvo de estudos devido a sua utilizacéo
popular para dietas de emagrecimento, por
aumentar a eliminagcdo de gorduras e combater o
excesso de colesterol. Destaca-se em estudo de
revisao os resultados de pesquisas realizadas com a
berinjela, sendo de extrema importancia para a
reducdo da dislipidemia, em especial a
hipercolesterolemia quando esta foi utilizada na
forma de suco do fruto com casca?.

Acéo e indicagdo da Beringela: Rica
em potéssio. Sistema cardiocirculatdrio: Agdo nos
casos de colesterol e triglicérides elevados. Sistema
urinario: o suco da berinjela € um bom diurético?’.

Para o Sistema cardiovascular, o limdo
é um poderosissimo eliminador de toxinas e um
tonico privilegiado. A¢do que impede e neutraliza
a proliferacdo das afeccdes arterioscleréticas®. O
limdo possui indicagdo para 0 Sistema
cardiovascular: diminui a pressdo arterial. Sistema
nervoso: combate o estresse?’.

A Camomila possui propriedade
ansiolitica e sedativa'® ?*. A Camomila ¢ indicada
para o Sistema cardiovascular, diminuindo a
presséo arterial?’.,

A Cana Cidreira tem acdo calmante,
para nervosismo e insbnia'®. A Cana cidreira é
indicada para o Sistema cardiovascular,
diminuindo a pressao arterial. Sistema nervoso:
combate o estresse?’.

A Erva doce € considerada estimulante
das  fungbes  digestivas, carminativo e
espasmolitico; em uso concomitante com
substancias  anticancerigenas evitou o

aparecimento das reacdes secundarias proprias da

quimioterapia'®. A erva doce ¢ indicada para o
Sistema urinario: diurética?’.

Considera-se que a utilizagdo do
chuchu, berinjela, limdo, camomila e cana cidreira
podem trazer beneficios para o tratamento da
hipertensdo conjuntamente com o tratamento
medicamentoso. A erva doce como é considerada
digestiva e diurética também poderia trazer
beneficios aos idosos pesquisados.

Indicacdo e orientacdo fornecidas
aos idosos sobre as plantas medicinais para o

uso na hipertensao

A indicagdo das Plantas Medicinais
para hipertensdo para os idosos foi em sua maioria
pelos vizinhos e comunidade (08 - 12; 14; I5; 16; 17;
18; 19; 110); sequido da pastoral da saude (02 - 12;
14).

Indicacéo da Planta

Idosos (1)

Medicinal para uso na
Hipertensao

Pastoral da Saude 02 (12; 14)

A Vizinhos e comunidade 08 (12; 14; 15; 16; 17; 18; 19;
em geral 110)

Né&o utiliza 02 (11; 13)

Fonte: dados da pesquisa, 2016.

Os idosos 11 e I3 relataram que nao
utilizam plantas medicinais especificas para a
hipertenséo arterial.

Vizinhos, familiares, a mée, a pastoral
da saude, conhecidos e a comunidade em geral séo
citados em diversas falas dos idosos como
precursores de orientacdo sobre a utilizacdo das

plantas medicinais:



11: “vizinhos dizem que ¢ bom, e que
vai curar. E realmente cura, eu gosto!”.

12: “vizinhos recomendam que é bom,
e porque baixa a pressdo”.

13: “vizinhos que indicam, dizem que é
bom, faz bem para a saiide”.

14: “vizinhos as vezes indicam, as
mogas da pastoral e anincios na TV. Dizem que é
bom e ajuda na savde”.

I5: “me dizem que é bom e que baixa a
pressao, e que faz bem para a satide”.

16: “vizinhos, algumas da pastoral
dizem que € bom”.

I7: “mde dizia que faz bem .

18: “através da comunidade e
conhecidos, dizem que faz bem .

190 “familiares, indicam porque
melhora a saude”.

110: “dos familiares, pois faz bem para
asaude”.

I111: “da comunidade, conhecidos,

falam que vou melhorar se tomar os chas”.

O Brasil é composto por uma
farmacopéia popular baseada em Plantas
Medicinais, resultado de uma miscigenacao
cultural envolvendo africanos, europeus e
indigenas. O grupo familiar abriga um
conhecimento proprio, onde € repassado entre as
geracbes familiares, com particularidades que
ficam restritas num mesmo grupo. Cada grupo ou
comunidade possui peculiaridades que diferenciam
sua cultura de outras, e como realizam o cuidado a

salde?82,

Os idosos 12 e 13 sugeriram mais
informagdes sobre diabetes:

12: “informacgées sobre o diabetes”

13: “diabetes”.

O envelhecimento populacional vem
ocorrendo em um ritmo acelerado, de maneira que
se faca pensar em alternativas e agOes a serem
promovidas para a diminuicdo do agravo de
doencas que em conjunto com o envelhecimento se
apoderam do estado de satde do idoso.

Alguns idosos sugeriram palestra sobre
a utilizacdo de plantas medicinais na hipertensdo
com a pastoral, enfermeiros e equipe

multiprofissional;  baseado em  Programa
institucional:

I7: “que as pastorais facam palestra
sobre 0 assunto para ter mais conhecimento”.

18: “que se fizessem programas para
falar sobre isso, para saber e conhecer mais
plantas de cultivo préprio”.

19: “enfermeiros falarem mais do
tema”.

110: “que os profissionais falem mais
sobre o tema”.

Segundo Ceolin et al %, a integralidade
é um componente indissociavel que perpassa 0s
diferentes modelos de cuidado e que interagem no
cotidiano. Esse cuidado é construido diariamente,
recebendo constantemente influéncias do contexto
socialmente

cultural e dos significados

estabelecidos.



Os idosos possuem uma experiéncia 0s
quais trazem consigo uma carga cultural repassadas
de geragdo em geragdo, sendo que demonstram
interesse de procurar por métodos alternativos para
0 tratamento complementar de patologias que
surgem ao longo da vida.

Nos dados apresentados, nota-se um
déficit no repasse de informac6es dos profissionais
de salde quando todos os idosos entrevistados
relatam que ndo receberam orientacdes sobre a
utilizacdo de plantas medicinais e deixam como
sugestdo quando questionados, sobre a pratica de
atividades que explanem patologias e plantas
medicinais a serem utilizadas de forma correta,
para que ndo ocorra de utilizarem de uma forma
erronea.

Os objetivos foram alcancados e
corresponderam as expectativas da pesquisa, 0S
quais deixam uma satisfacdo a realizacdo do
mesmo, pondo em prética as orientacbes que foram
repassadas e salientando a sabedoria propria de
cada idoso, mostrando que o respeito a cultura de
cada individuo é indispensavel para uma troca de
conhecimento entre profissional e populacéo,
assim  como a importancia do trabalho
multiprofissional, englobando vérios eixos para o
auxilio e obtencdo de uma melhor qualidade de
vida das pessoas.

Os sujeitos da pesquisa aderiram a
proposta mostrando o conhecimento que eles
adquiriram ao longo da vida, deixando claro a
necessidade  de  profissionais  capacitados
orientarem para o consumo adequado de plantas

medicinais, o0 que caracteriza a importancia de



elaboracdo de mais pesquisas neste ramo,
para assim irradiar um conhecimento e uma
terapéutica que busque a pratica natural,
respeitando a cultura de cada populacéo.

A partir dos dados obtidos,
observa-se a falta de capacitacdo e busca
pela qualificacdo dos profissionais acerca de
assuntos que cercam as plantas medicinais,
tendo em vista que estas sdo muitas vezes
utilizadas de forma inadequada pelos idosos
devido a falta de informacéo.

Desta forma sugere-se
capacitacdo dos profissionais que atuam na
Estratégia Saude da Familia, contemplando
as diretrizes da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares do SUS,
Resolucdo - RDC n° 10, de 9 de marco de
2010'® e o Formulério de Fitoterapicos da
Farmacopéia Brasileiral’” e  Instrugio
normativa n® 02, de 13 de maio de 20148,



1. Santos ZMSA.. Hipertensdo arterial -
um problema de salde publica. Rev. Bras. em
Promocdo da Saude 2011; 24(4): 285-286.

2. Oliveira CJ, Aratjo TL. Plantas
medicinais: usos e crencas de idosos portadores de
hipertensdo arterial. Rev. Elet. Enfer. 2007; 9(1):
93-105. Disponivel em:
www.fen.ufg.br/revista/v9/n1/v9nla07.htm.

3. Maia FL, Castro QJT, Resende FMF,
Rodrigues D, Gongalves R. Plantas medicinais e
hipertensao [Internet]. 2011. [acesso 2014 out. 10].
Disponivel em:
http://www.ufop.br/downloads/farmacia_revista24
artigo_tecnico.pdf.

4. Brasil. Ministério da Saude.
Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de
Atencdo Basica. Portaria 971, de 03 de maio de
2006. Aprova a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS. Brasilia:
Ministério da Saude, 2006.

5. Management Sciences For Health
(MSH). Manging Drug Supply. 2.ed. Connecticut:
Kumarian Press, 1997.

6. Brasil. Ministério da Salde.
Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Praticas integrativas e
complementares: plantas medicinais e fitoterapia
na Atencdo Basica. Brasilia: Ministério da Saude,
2012. 156 p.

7. Brasil. Conselho Nacional de Saude.
Resolucdo n° 510, de 07 de abril de 2016. [acesso
em 2016 out. 30]. Disponivel em:

http://conselho.saude.gov.br/resolucoe
s/2016/Res0510.pdf.

8. Minayo MCS. Pesquisa Social:
teoria, método e criatividade. 28a ed. Petrdpolis
(RJ): Vozes; 2009. 107 p.

9. Brasil. Lei no 10.741, de 1° de
outubro de 2003. Estatuto do Idoso [Internet].
[acesso 20 Abr. 2015]. Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/2003/11
0.741.htm.

10. Brasil. Ministério da Salde.
Estatuto do Idoso. 2. ed. rev. Brasilia: Ministério da
Saude, 2009. 70 p.

11. Brasil. Censo 2010: Diminui a
proporgdo de jovens e aumenta a de idosos, 2010
[Internet]. [acesso 3 Jun. 2015]. Disponivel em
http://cens02010.ibge.gov.br/pt/noticias-
censo?busca=1&idnoticia=1866&t=primeiros-
resultados-definitivos-censo-2010-populacao-
brasil-190-755-799-pessoas&view=noticia.

12. Quevedo MD, Goncalves RF,
Gonzales F. O conhecimento sobre a utilizacdo de
plantas medicinais em dois municipios do litoral de
Séo Paulo, SP. Revista Ceciliana 2011 Dez; 3(2):
35-39, dez. 2011.

13. Diegues AC, Arruda R. Saberes
tradicionais e biodiversidade no Brasil. Ministério
do Meio Ambiente. Sdo Paulo: USP, 2001.

14. Abifisa. Associagdo Brasileira das
Empresas do Setor de Fitoterapicos, Suplemento
Alimentar e de Promocdo da Salde. Introducdo.
[Internet]. 2007. [acesso 2015 Abr. 20]. Disponivel
em: http://www.abifisa.org.br.

15. Bochner R, Fiszon JT, Assis MA,
Avelar KES. Problemas associados ao uso de
plantas medicinais comercializadas no Mercadéo
de Madureira, municipio do Rio de Janeiro, Brasil.
Rev. bras. plantas med. 2012 ; 14(3): 537-547.

16. Anvisa. Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria. Resolucdo - RDC n° 10, de 9
de marco de 2010 [Internet]. [acesso 2015 Abr. 20];
Disponivel em
http://www.crn3.org.br/legislacao/doc/resolucaol
0_09 03_10.pdf.

17. Brasil. Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria. Formulario de Fitoterapicos
da Farmacopéia Brasileira. Brasilia: Anvisa, 2011.
126p.

18. Brasil. Ministério da Saude.
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Instrucdo normativa n° 02, de 13 de maio de 2014.
[acesso 2017 Jan 21] Disponivel em:


http://www.fen.ufg.br/revista/v9/n1/v9n1a07.htm
http://www.ufop.br/downloads/farmacia_revista24_artigo_tecnico.pdf
http://www.ufop.br/downloads/farmacia_revista24_artigo_tecnico.pdf
http://conselho.saude.gov.br/resolucoe
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.741.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.741.htm
http://censo2010.ibge.gov.br/pt/noticias-censo?busca=1&idnoticia=1866&t=primeiros-resultados-definitivos-censo-2010-populacao-brasil-190-755-799-pessoas&view=noticia
http://censo2010.ibge.gov.br/pt/noticias-censo?busca=1&idnoticia=1866&t=primeiros-resultados-definitivos-censo-2010-populacao-brasil-190-755-799-pessoas&view=noticia
http://censo2010.ibge.gov.br/pt/noticias-censo?busca=1&idnoticia=1866&t=primeiros-resultados-definitivos-censo-2010-populacao-brasil-190-755-799-pessoas&view=noticia
http://censo2010.ibge.gov.br/pt/noticias-censo?busca=1&idnoticia=1866&t=primeiros-resultados-definitivos-censo-2010-populacao-brasil-190-755-799-pessoas&view=noticia
http://www.abifisa.org.br/
http://www.crn3.org.br/legislacao/doc/resolucao10_09_03_10.pdf
http://www.crn3.org.br/legislacao/doc/resolucao10_09_03_10.pdf

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2
014/int0002_13_05_2014.pdf

19. Lorenzi H, Matos FJA. Plantas
medicinais no Brasil: nativas e exoticas. 2. ed. S&o
Paulo: Instituto Plantarum, 2008. 544 p.

20. Morais SM, Cavalcanti ESB, Costa
SMO, Aguiar LA. Acdo antioxidante de chas e
condimentos de grande consumo no Brasil. Rev.
bras. farmacogn. 2009 Mar; 19(1b): 315-320.

21. Fetrow CW, Avila JR. Manual de
Medicina Alternativa para o profissional. RJ:
Guanabara Koogan, 2002.

22. Silva E. Receita Natural. Plantas e
ervas ajudando na sua saude. 2015. [acesso
2015 Jul 05] Disponivel em:
http://natural.enternauta.com.br/cha/cha-de-
chuchu/.

23. Carvalho MMS, Lino LLA.
Evaluation factors featuring eggplant (Solanum
melongena L.) as a functional food. Nutrire: rev.
Soc. Bras. Alim. Nutr. = J. Brazilian Soc. Food
Nutr., Sdo Paulo, SP. 2014 Abr; 39 (1): 130-143.

24. Ahau. Instituto Ahau. Fitoterapia
para todos. 2015 [acesso 2015 Jul 05] Disponivel
em http://ahau.org/indicfitoterapia-0-html/.

25. Plantas Medicinais — Fitoterapia.
Beneficios do Oleo de Alho em Cépsulas e Cru.
2015. [acesso 2015 Jul 05] Disponivel em:
http://www.plantasmedicinaisefitoterapia.com/ole

0-de-alho-beneficios.html.

26. Gongalves MCR, Diniz MFFM,
Borba JDC, Nunes XP, Barbosa-Filho JM.
Berinjela (Solanum melongena L.): mito ou
realidade no combate as dislipidemias?. Rev. bras.
farmacogn. 2006 Jun; 16( 2 ): 252-257.

27. Lopes GAD, Feliciano LM, Diniz
RES, Alves MJQF. Plantas medicinais: indicagéo
popular de uso no tratamento de hipertenséo
arterial sisttmica (HAS). Rev. Ciénc. Ext. 2010; 6
(2): 149-155.

28. Ethur LZ, Jobim JC, Ritter JG,
Oliveira G, Trindade BS. Comércio formal e perfil
de consumidores de plantas medicinais e
fitoterapicos no municipio de Itaqui - RS. Rev.
bras. plantas med. 2011; 13(2): 121-128.

29. Ceolin Teila, Heck RM, Barbieri
RL, Schwartz E, Muniz RM, Pillon CN. Plantas
medicinais: transmissdo do conhecimento nas
familias de agricultores de base ecolégica no Sul do
RS. Rev. esc. enferm. USP. 2011 Mar; 45(1): 47-
54,


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2
http://natural.enternauta.com.br/cha/cha-de-chuchu/
http://natural.enternauta.com.br/cha/cha-de-chuchu/
http://ahau.org/indicfitoterapia-0-html/
http://www.plantasmedicinaisefitoterapia.com/oleo-de-alho-beneficios.html
http://www.plantasmedicinaisefitoterapia.com/oleo-de-alho-beneficios.html

