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A fisica médica tem um papel fundamental na sociedade contemporanea, pois representa um avango na medicina
diagnoéstica. O que antes tinha-se apenas ilustragdes abstratas do interior do ser humano, hoje as imagens vém com
detalhes em representacdes tridimensionais. Assim, a metodologia baseia-se em uma pesquisa qualitativa e
bibliografica, uma vez que foi utilizado um questionario afim de obter resultados comparativos acerca do tema. Por
conseguinte, foi produzida uma cartilha contendo informagdes sobre a fisica médica com o intuito de transmitir de
forma didatica o conteudo. Neste trabalho abordamos assuntos relacionados com a fisica médica, a formacdo do
fisico médico e suas areas de atuagdo, apresentado em forma de cartilha por considera-la um instrumento transmissor
de conhecimento de forma simplificada e abrangente.

Palavras-chave: fisica médica, cartilha, material didatico.

Medical physics has a fundamental role in contemporary society, as it represents an advance in diagnostic medicine.
What used to be only abstract illustrations of the interior of the human being, today the images come with details in
three-dimensional representations. Thus, the methodology is based on a qualitative and bibliographic research, since a
questionnaire was used in order to obtain comparative results on the subject. Therefore, a booklet containing
information on medical physics was produced in order to didacticly transmit the content. In this work we address
issues related to medical physics, the training of medical physicists and their areas of expertise, presented in the form
of'a booklet as it is considered an instrument to transmit knowledge in a simplified and comprehensive way.
Keywords: medical physics, primer, courseware.

I. INTRODUCAO

A fisica tem por defini¢do o estudo das leis da natureza, também conhecida como ciéncia
fundamental, pois abrange as coisas fundamentais, ou seja, o entendimento das ciéncias se inicia com o
entendimento da fisica, ela versa as areas mais comuns do cotidiano como as forgas, a matéria, o
movimento, o som, o calor, a luz, a energia, bem como o interior dos atomos (HEWITT, 2002).

A fisica é composta por varias subareas pouco explorada entre docentes e discentes do curso de
fisica, uma dessas areas ¢ o estudo das radiagdes aplicados a satide, que tem como um dos itens de estudo,
o uso do raio X. Seu estudo iniciou-se em 1895 pelo fisico Wilhelm Roentgen, a principio como natureza
desconhecida, tempos depois Roentgen observou que o raio X podia ionizar o ar, penetrar em materiais
solidos e ndo sofrer alteracdo na presenga de campos magnético. Atualmente o raio X e produzido por
altas energias fazendo com que as ondas atravessem os tecidos corporais macios, projetando imagens de
0ssos sem que sejam absorvidos ou espalhados.

Vale ressaltar que as propriedades dos raios X se encaixam na linearidade de propagagdo das
ondas emitidas, com comprimentos de ondas (A) de 0,001 a 10 nandémetros ¢ sua velocidade de
propagagdo igual a velocidade da luz, produzem efeitos bioldgicos, fosforescente e imagens em superficie
fotossensivel possibilitando a ionizagdo da matéria organica pelas ondas ecletromagnéticas de alta

frequéncia (MARCHIORI e SANTOS, 2013).
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Apds a descoberta do raio X, o fisico Antoine Henri Becquerel (1852-1908) observou que sais de
uranio emitiam radiagdes produzindo sombras de objetos metalicos em chapas metalicas envolvidas com
papel preto, essa radiagdo foi chamada de radiacdo penetrante. Esse foi o passo inicial para o avanco da
radioterapia, desde entdo, outros cientistas como Pierre Curie (1859-1906), Marie Sklodowska (1867-
1934) e Ernest Rutherford (1871-1937) deram origem ao estudo da radioatividade (SCAFF, 1997).

Com isso, ¢ valido salientar que a radioatividade teve sua origem a partir do casal Curie: Pierre e
Marie, onde estudavam elementos radioativos, com destaque para o composto quimico “Pecheblenda”,
esse composto emitia muita radiacdo ¢ com o estudo separado dele foi descoberto dois elementos
radioativos, o polonio, pouco radioativo e o mais radioativo chamado de radium (SCAFF, 1997).

Segundo Hewitt (2002) os elementos com numeros atomicos superiores a 82 sdo radioativos, essas
radiacdes foram denominadas por Ernest Rutherford em 1897 de: radiagdo alfa (o) com cargas elétricas
positivas, radiacdo beta () com cargas elétricas negativas e a radiagdo gama (y) com auséncia de cargas
elétricas.

Atualmente temos a fisica das radia¢des, que estuda a influéncia das radiagdes com a matéria, que
segundo Scaff (1997) tem por definicdo a propagagdo de energia por meio da matéria ou por meio do
espago, essa radiagdo normalmente ¢ dividida em radiagdo corpuscular e radia¢do eletromagnética.

As particulas atdmicas e subatomicas como os elétrons, protons, néutrons e as particulas alfas,
quando estdo energéticas, sdo denominadas de radiagdes corpusculares, ja as radiacdes eletromagnéticas
ou radia¢des ondulatdrias, sdo conhecidas pela variacdo de comprimentos de ondas e velocidades iguais,
essas radiagdes sdo oriundas de um campo elétrico e campo magnéticos que oscilam entre si (SCAFF,
1997).

O uso da radiacdo para fins terapéuticos vem desde 1895, na mesma época que o raio X foi
descoberto. Apos seu descobrimento, foi observado que a radiagdo era capaz de destruir tecidos, podendo
ser usado para tratamento de lesGes (FURNARI, 2009). No principio de sua descoberta a radiacdo era
utilizada de forma empirica, somente com o passar dos anos e os avangos da tecnologia os métodos de
diagnosticos foram se tornando cada vez mais cientificos e mais precisos (CHAVES, SHELLARD, 2005).

Atualmente, os altos indices de pessoas com cancer tém sido alarmantes, com isso ¢ evidente a
necessidade de avangos nesse setor, o que inclui uma equipe especializada que abrange os profissionais
de varias areas como os médicos, os técnicos em radiologia, os fisicos, profissionais que estejam
dispostos a fazer a diferenga na busca de novas técnicas para tratamento, prevencdo e diagnosticos mais
precisos para o tratamento de doengas.

Por isso, ao se falar sobre o processo de ensino e aprendizagem, vale ressaltar que um dos grandes
desafios na vida de um professor, e passar o conhecimento cientifico de forma que seus alunos o
compreendam, logo, torna-se necessirio um conjunto de acdes transformadoras com o intuito de
converter um saber sabio em saber ensinavel (LUIZ; OLIVEIRA; BATISTA, 2011).

Desse modo, a cartilha é um instrumento didatico facilitador na transmissdo do conhecimento,
motivando a interagdo dos educandos com os professores e, além disso, sdo comumente utilizadas para
informar a populagdo sobre todos os tipos de temas de forma dindmica e contextualizada (MARTEIS;

MAKOWSKI; SANTOS, 2011).
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Assim, este trabalho tem por objetivo levantar dados sobre o conhecimento dos discentes de fisica
licenciatura sobre a existéncia e atuagdo do fisico médico, destacando os principais setores de atuagao que
sdo: a radioterapia, o radiodiagndstico e a medicina nuclear, apresentando também o processo que se deve
percorrer para se tornar um profissional da area. Com isso, faz-se necessario a utilizagdo dos conceitos da
fisica voltados para as radia¢des, descrever os processos, equipamentos ¢ métodos envolvidos que serdo
apresentados em forma de uma cartilha informativa esclarecendo as dividas relacionadas a profissdo do

fisico na area médica.

II. A CARTILHA NO CONTEXTO EDUCACIONAL

O ensino publico brasileiro e precario no que diz respeito a divulgagdo cientifica, sendo que a
maior aproximacdo da sociedade com o conhecimento cientifico e durante o periodo escolar, no entanto ¢é
imprescindivel este conhecimento para a populacdo, uma vez que este saber torna o cidaddo critico, além
de democratizar o acesso a educacdo e a cultura de qualidade (NATAL; ALVIM, 2018).

Diante disso, a cartilha ¢ um material de divulgacdo cientifica que visa tornar uma tematica mais
atrativa para a populacdo, pois associa elementos verbais e ndo-verbais sobre um determinado assunto,
contribuindo, desse modo, para o desenvolvimento cientifico e social (ALVES; GUTJAHR; PONTES,
2019). Nesse sentido, o uso da cartilha ¢ fundamental para o rompimento do ensino tradicional e
tecnicista, a medida que pode apresentar ilustragdes e literatura associados, promovendo uma
aprendizagem significativa do conteudo abordado (BONIFACIO et al., 2020).

Dessa forma, a cartilha ¢ um material educativo que tem a inten¢do de direcionar, sistematizar,
padronizar e dinamizar um conteudo (LIMA et al., 2017). Assim, o uso dessa metodologia favorece o
aprendizado da tematica estabelecida, pois apresenta uma abordagem clara, simples e objetiva, tornando
seu uso ideal para o acesso a informagao (VARELA et al., 2017).

Isto posto, ¢ indubitavel que as cartilhas sd3o materiais utilizados para informar a populag@o. Dessa
forma, sdo ferramentas importantes para fornecimento e constru¢do do conhecimento, visto ser um
material norteador aparecendo em diversos meios de comunicagdo e, especialmente, no contexto didatico
pedagogico (RAMOS; ARAUJO, 2017). Outrossim, as cartilhas podem promover a desmistificacdo do
senso comum e estimular a mudanca conceitual, a partir do momento em que apresenta informagdes
cientificas (LIMA et al., 2017). Dando continuidade, a cartilha torna-se um recurso didatico de relevancia
para a divulgacdo cientifica no contexto da fisica médica, visto que apresenta as informagoes cientificas
de forma simples e didatica, promovendo, dessa forma, o acesso a informagdo para todas as pessoas.

O uso da cartilha foi empregado nesse trabalho por possui recursos ilustrativos e didaticos na
transmissdo de conhecimento, facilitando a absorgdo e entendimento de contetido. Como principal meio
de circulagdo de informagdes, a cartilha provoca interesse extra nos mais variados ptblicos. Por isso sua
construcao tem como finalidade alcangar os discentes do curso de graduacgdo em fisica, apresentando-lhes

a fisica aplicada a medicina.

III. METODOLOGIA
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O projeto teve como publico-alvo os alunos do curso de fisica licenciatura da Universidade
Estadual do Maranhdo, campus Paulo VI, Sdo Luis - MA.

A elaboragdo da cartilha procedeu-se inicialmente com a realizagdo do levantamento bibliografico
para explorar e conhecer as atividades e as subareas que norteiam a fisica médica, com o objetivo de
coletar informagdes acerca da atuagdo e processo de formacdo dos profissionais atuantes na area. Por
conseguinte, a cartilha foi produzida no aplicativo "Canva"(<https://www. canva.com/pt_br/>), acessado

em: 26 out. 2021, conforme Fig. 1.

Fig. 1 — Aplicativo canva. Fonte: Canva, 2021.

A publicagdo da cartilha foi feita através da plataforma online "google forms" acompanhada do
questionario avaliativo. Esse questionario teve por objetivo, avaliar o grau de satisfacdo e eficacia da
cartilha no processo de ensino e aprendizagem.

Apds a estruturacdo da cartilha e do questionario no google forms, foi gerado um link e
compartilhado para os discentes do curso de fisica. A cartilha seguiu a seguinte estruturagdo:
Primeiramente foi aplicado um questionario contendo 8 questdes objetivas para avaliar o conhecimento
prévio dos alunos sobre a fisica médica. Posteriormente, foi apresentado a cartilha informativa, abordando
conhecimentos especificos sobre os campos de atuagdo do fisico médico e as divisdes da area de atuag@o
dentro da fisica médica, os principais métodos e equipamentos utilizados em cada setor.

Por fim, ocorreu a aplicagdo de um segundo questionario, contendo questdes objetivas e subjetivas,
cuja finalidade era avaliar a eficacia da cartilha na transmissdo de conhecimento. O periodo de coleta de
dados teve a duracdo de 10 dias, apds o término do prazo houve a coleta dos dados para a produgio dos

resultados e discussao.

IV. RESULTADOS E DISCUSSAO

Producio e disponibilizacido da cartilha

A Fig. 2 apresenta um modelo didatico do produto educacional. Ademais, a cartilha encontra-se no
final deste trabalho.

A cartilha teve como objeto de apresentacdo os contetidos relacionados a fisica médica e as
divisdes da area de estudo. A cartilha foi composta pelos seguintes topicos: fisico médico e sua fungdo

nas areas do radiodiagndstico, radioterapia e medicina nuclear
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Fig. 2 — Modelo didatico da cartllha Fonte: Autores, 2021.

VIJA D ESQUIMA AD LADG — 2

O questionario contendo um total de 16 questdes foi divido em duas etapas. A primeira parte foi
aplicada antes da cartilha, contendo as questdes de 1 a 8 e a segunda parte apds a cartilha, contendo as
questdes de 9 a 16, tendo em vista que a questdo de numero 16 foi aplicada para comentarios a respeito da
cartilha. Com a disponibilizag¢do da cartilha na plataforma online google forms, obtivemos a participagdo
de um total de 24 alunos durante o periodo de 10 dias, porem algumas participagdes foram anuladas
devido as respostas estarem em conflito (duas respostas em uma mesma questdo). Apds o término desse

prazo, foram coletados os dados apresentados a seguir.

Analise do questionario

A fisica médica ¢ a area da fisica que faz o uso das leis e principios fisicos na busca de
diagnosticos mais precisos e tratamento de diversas patologias, auxiliando no avanco da medicina
diagnostica (RODRIGUES, 2007).

A Fig. 3 traz a representacdo grafica e comparativa das questdes de nimero um e nimero nove
(Vocé sabe o que ¢ a fisica médica?). Tendo em vista que a primeira questdo foi aplicada antes da
apresentagdo da cartilha, tem-se que 79,2% dos alunos analisados ja conheciam a area da fisica médica e
20,8% desconheciam. A nona questdo foi aplicada apds a apresentagdo da cartilha e nos mostra que o

percentual dos alunos que adquiriram o conhecimento acerca da area, subiu para 95,8%.
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01) Voceé sabe o que €& a Fisica Médica?
24 respostas

Sim 19 (79,2%)
Nao 5 (20,8%)
s} 5 10 15 20
09) Sabe o que & a Fisica Medica?
24 respostas
Sim 23 (95.8%)
Nao 1(4,2%)
0 5 10 15 20 25

Fig. 3 — Questdes 01 e 09 aplicadas no google forms. Fonte: Autores, 2021.

O caminho do fisico médico ¢ dividido em varias etapas, para que ele seja qualificado tanto no
meio académico quanto no meio clinico, sua preparagdo inicia-se na graduagdo em fisica licenciatura,
bacharel em fisica ou fisica médica, dando continuidade nos estudos voltados para a area especifica a qual
deseja se profissionalizar. Ele pode atuar nos setores de radiodiagnéstico, radioterapia e medicina nuclear.
O fisico médico ¢ um dos principais profissionais que atuam na area da medicina diagndstica (FREITAS
E TENERI, 2019).

A partir da analise da Fig. 4 onde ilustra o grafico da questdo de nimero dois, aplicada antes da
cartilha, obtivemos os seguintes resultados: 62,5% dos participantes tinham o conhecimento de que o
fisico licenciado pode atuar na area da fisica médica e 37,5% desconheciam sobre extensdo da fisica

licenciatura voltada para area em questdo.
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02) Vocé sabia que o fisico licenciado pode atuar na drea medica?
24 regpostas

Sim 15 (62,5%)

Mao 9 (37.5%)

=
(4]
&5
o

Fig. 4 — Questao 02 aplicada no google forms. Fonte: Autores, 2021.

O terceiro questionamento ¢ o décimo primeiro apresentados na Fig. 5, foram a respeito da atuagdo
do fisico na area médica. Vale ressaltar que algumas atividades que ele é responsavel, diz respeito ao
controle dos niveis de radia¢do que os pacientes ¢ demais funcionarios estdo expostos; outra fungdo
importante esta relacionada ao controle e manutencdo dos equipamentos de radiagdo, como por exemplo,

o aparelho do Positron Emission Tomography.

03) Vocé sabe qual a atuagao do Fisico na Fisica Médica?

24 respostas

Sim 15 (B2,5%)
Néo 9 (37.5%)
0 5 10 15
11) Vocé sabe qual a atuagao do Fisico na Fisica Médica?
24 respostas
23 (95,8%)

Néo 1(4.2%)

] 5 10

Fig. 5 — Questdes 03 e 11 aplicadas no google forms. Fonte: Autores, 2021.

15 20 25
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Antes da apresentacdo da cartilha, tinhamos que 62,5% dos alunos conheciam a respeito da
atuacdo do fisico, e 37,5% ndo tinham essa informagdo (questdo 03). Apds a leitura da cartilha, o
percentual dos alunos que adquiriram essa informagao subiu para 95,8% (questdo 11).

Com sua divisdio em braquiterapia e teleterapia, a radioterapia conta com o auxilio de
equipamentos que tem a finalidade de injecdo de raios ionizantes. Esses raios possuem finalidades
terap€uticas contra neoplasias malignas. Ja o radiodiagnostico tem suas finalidades voltadas na aquisi¢do
de imagens radiograficas, obtidas a partir de equipamentos de raio X (CAMARGO, 2015).

A partir dos dados apresentados na Fig. 6 tinha-se na questdo de ntimero quatro que 25% dos
alunos questionados ndo possuiam entendimento a respeito da radioterapia e/ou do radiodiagndstico e
75% sabiam do que se tratava as duas ou uma das areas apresentadas. Com a apresentagdo da cartilha, o
mesmo questionamento foi apresentado na questdo de niimero doze, obtendo um aumento de 16,7% dos
alunos que tomaram conhecimento acerca da radioterapia e radiodiagndstico. Outrossim, infere-se da
analise do grafico apresentado na Fig. 7 que somente 41,7% conhecem os equipamentos que sdo
utilizados no setor do radiodiagnoéstico.

04) Vocé sabe o que € a Radioterapia e Radiodiagnostico?

24 respostas

Sim 18 (75%)
N 6 (25%)
i 5 i0 15 20
12) Vocé sabe o que é a Radioterapia e Radiodiagnostico??
24 respostas
Sim 22 (91,7%)
Nao 2 (8,3%)
0 5 10 15 20 25

Fig. 6 — Questdes 04 e 12 aplicadas no google forms. Fonte: Autores, 2021.
Segundo Chaves e Shelard (2005) a medicina nuclear se baseia no uso de nticleos radioativos que seguem
a corrente sanguinea, esses nucleos sdo substancias radioativas capazes de distribuir a radiagdo nos 6rgéos
aos quais se deseja observar, também conhecidos como radionuclideos ou radiofarmacos.
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05) Vocé sabe o quais s&0 os equipamentos usuais no Radiodiagnostica?
24 respostas

Sim 10 {41, 7%)

Naa 14 (58,3%)

Fig. 7 — Questdo 05 aplicada no google forms. Fonte: Autores, 2021.

A Fig. 8 traz o grafico com o sexto questionamento acerca de um tema mais especifico, que diz
respeito ao radionuclideo, esse termo se refere a nucleos radioativos que seguem a corrente sanguinea,
esses nucleos sdo substancias radioativas capazes de distribuir a radiagdo nos 6rgdos aos quais se deseja
observar. Observa-se com a analise do grafico que 20,8% dos alunos ja sabiam conceituar o termo
apresentado ¢ 79,2% ndo tinham a informagdo sobre o que seria essas substancias. A cartilha traz esse
conteido de forma didatica, com textos e imagens representativas que facilitam a compreensdo dos

termos abordados anteriormente.

0é) Vocé saberia conceituar Radionuclideo?
24 respastas

Sim 0 (20.8%)

Nao 10(79,2%)

0 5 10 15 20

Fig. 8 — Questdo 06 aplicada no google forms. Fonte: Autores, 2021.

Na Fig. 9 o questionamento foi acerca da atuag@o do fisico como profissional da medicina nuclear.
Apesar de boa parte dos entrevistados ja possuirem um conhecimento prévio sobre a atuagdo do fisico na
medicina nuclear (91,7%), muitos desconhecem o seu processo de formagdo académica, 58,5% dos
participantes (questdo 08 da figura 6.8) responderam que ndo sabem como se tornar um fisico médico a
partir da licenciatura. Com isso torna-se essencial um meio de informagdo que venha comtemplar com
informagodes necessarias sobre processo de formagdo partindo da graduacdo até a area clinica do fisico
médico. Nesse aspecto a cartilha, “FISICA MEDICA: Uso de material didatico como fonte de

informag@0”, mostrou-se uma ferramenta didatica essencial para levar conhecimento de forma clara e

1603.9



CADERNO DE FiSICA DA UEFS 20 (01): 1603.1-19, 2022 Fisica Médica...

objetiva aos discentes da licenciatura em fisica, promovendo autonomia na constru¢do do conhecimento
(TORRES et al., 2009).

07) O fisico pode ser um profissional da medicina nuclear?

24 respostas

Sim

Nao 1(4,2%)

Crelo g sim, mas nunca

S —1 (4,2%)
pesquisei ao fun...

08) Como futuro licenciado em Fisica vocé sabe como se tarnar um fisico médico.

24 respostas

Sim 10 (41,7%)

Nao 14 (58,3%)

Fig. 9 — Questdes 07 e 08 aplicada no google forms. Fonte: Autores, 2021.

A questdo de niimero 10 ilustrada em forma grafica apresentada na Fig. 10, traz um questionario
de multipla escolha sobre o processo de formagdo de um fisico médico clinico que envolve algumas
etapas (graduagdo em fisica licenciatura ou bacharel ou fisica médica seguindo para uma residéncia em
fisica médica clinica), elencadas na pagina cinco da cartilha. A partir da analise do grafico tem-se a
alternativa (a) que contempla o processo de formacdo correta para um fisico licenciado que deseja
prosseguir com a carreira de fisico médico, tal processo se resume na formagdo em licenciatura, por
conseguinte uma residéncia em fisica médica, essa alternativa recebeu 68,2% dos votos, vale ressaltar que
ndo e o Unico meio para a formacdo de um fisico médico, pois fisicos bacharéis em fisica e em fisica
médica fazem parte do rol de profissionais que podem se capacitar na areca em questdo (FREITAS E

TERENI, 2019).
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10) Assinale a sequéncia correta para se tornar um fisico médico clinico.
22 respostas

a) Licenciado em fisica e
residéncia em fisica médica (Lato
Sensu)

15 (68,2%)

b) Apenas Bacharsl em fisica

e
meédica 14:5%)

c) Bacharel em fisica médica e

1 U
mestrado 5%

d} Bacharel em fisica, mestrado e
doutorado em fisica medica

Fig. 10 — Questao 10 aplicada no google forms. Fonte: Autores, 2021.

Ainda dentro da mesma tematica, foi observado que a alternativa (d) recebeu 22,7% dos votos,
essa alternativa apresenta o processo de formagdo para o fisico médico ndo-clinico, porém, essa
informagdo e incorreta, ao fisico, seja ele bacharel ou licenciado e exigido o processo de capacitagéo
especifica em fisica médica (residéncia) para que possa atuar na area clinica (ABFM, 2021).

A atuagdo do fisico na Radioterapia abrange os processos de dosimetria e controle de radiagdo nos
pacientes e funcionarios, com o objetivo de determinar a quantidade maxima necessaria de exposicao a
radiacdo. De acordo com a portaria 330 de 2019 da Anvisa, que versa sobre requisitos sanitario bem como
o controle das exposi¢cdes médicas no uso de equipamentos radioldgicos, traz nos artigos 21 ao 23
atribuigdes e responsabilidades dos profissionais responsaveis pelo setor de radiologia diagnéstica e
intervencionista.

Consoante a essas informagdes, perguntou-se na questdo de numero 13 apresentada na Fig. 11,
sobre a funcdo que o fisico desempenha no setor da radioterapia. E a partir da analise do grafico
observou-se que 4,3% ainda ndo compreenderam acerca do contetido abordado e 95,7% puderam afirmar

que obtiveram o conhecimento da atuacdo do fisico na radioterapia.

13) Vocé sabe o qual a fungao do Fisico na Radioterapia?
23 respostas

Sim 22 (95,7%)

Nao —1{4,3%)

Fig. 11 — Questdo 13 aplicada no google forms. Fonte: Autores, 2021.
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Outro tema abordado na cartilha estd relacionado ao setor do radiodiagnostico, mais
especificamente, alguns equipamentos que auxiliam em diversos tipos de exames. A exemplo de tais
equipamentos, tem-se em destaque o mamografo, também conhecido como padrio de ouro, esse
equipamento ¢ conhecido mundialmente como referéncia no tratamento de cancer de mama (MOURAO E
OLIVEIRA, 2009). Outro equipamento em destaque ¢ a ultrassonografia que tem como fundamento a
aplicacdo de sons de alta frequéncia incidentes no tecido, que atravessam esse tecido e retornam para um
receptor, cujo fungdo ¢ interpretar em ondas ¢ ilustrar em tela visual (KEALY, MCALLISTER E
GRANHAM, 2012). E por fim, a cartilha também traz a ressonancia magnética, que faz usos de campos
magnéticos para obten¢ao de imagens mais precisas (DAMAS, 2010).

Apds a apresentacao da cartinha foi questionado aos participantes acerca dos equipamentos usuais
no radiodiagnostico que de acordo com o grafico apresentado na Fig. 12, observa-se que 71,4% dos
entrevistados escolheram a opgdo de letra "c", que contempla a alternativa correta, 14,3% optaram pela
alternativa "b", que traz conceitos aplicados na medicina nuclear ¢ 14,3% marcaram a alternativa "a", vale
ressaltar que os topicos ali abordados s@o a braquiterapia e teleterapia, onde esses processos sdo divisdes

da radioterapia e ndo equipamentos usados no radiodiagnoéstico.

14) Assinale quais os equipamentos usualmente utilizados no radiodiagnostico.
21 respostas

a) Braguiterapia e Teleterapia 3(14.3%)

b) Radionuclideos e

14.3%)
radiofarmacos Al

c) Mamografo, ultrassonografia e

2 G 15 (71.4%)
ressondncia magnética

d) Nao se usa equipamentos no
radiodiagnostico

Fig. 12 — Questdo 14 aplicada no google forms. Fonte: Autores, 2021.

Por fim, foi aplicado o questionario: As informagdes contidas nessa cartilha foram suficientes para
elucidar o tema atuacdo do fisico na fisica médica? Visando observar o grau de satisfacdo dos alunos
sobre a cartilha. Em seguida a questdo 15 tratava-se de um espaco livre para os alunos ao se sentirem a
vontade para expor observacdes e conclusdes sobre o material didatico apresentado. Nota-se a partir da
analise do grafico apresentado na Fig. 13 que 91,7% dos alunos entrevistados sentiram-se satisfeitos com

a apresentacdo da cartilha.
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15) As informagoes contidas nessa cartilha foram suficientes para elucidar o tema atuagao do
Fisico na Fisica médica?

24 respostas

Sim 22 (91,7%)

ETs] 2 (B,3%)

0 5 10 15 20 25
Fig. 13 — Questdo 15 aplicada no google forms. Fonte: Autores, 2021.
Apresentacio da cartilha

r----—------------1

.- . DAFISICA A MEDICINA

; g
; » Gy SR
' 9 v

APRESENTAGAO

ESTA CARTILHA E RESULTADO DA CURIOSIDADE SOBRE O QUAC VASTA SA0 AS
AREAS DE ATUAGAD DO PROFISSIOMAL FORMADO EM FISICA LICENCIATURA CU
BACHAREL, DANDO ENFASE NA ATUAGAD DO FISICC NA AREA MEDICA, ESTE
TRABALHO TEM O CBIETIVO DE APRESENTAR ADS GRADUANDO DO CURSO DE
FISICA LICENCIATURA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAC COMO O
FlsicO PODE ATUAR MA AREA MEDICA, APRESENTANDOC EM UM MODELD
LUSTRATIVO E BEM DIRETO, ALGUNS QUESTIONAMENTOS SOBRE ES5A AREA.

!
|
__: FISICA MEDICA:

EOA LEITURA!

JAIRO DE LIMA RODRIGUES
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- LeER L ] — AT d— — — Lars — A — - -_— N

QUE E A FISICA MEDICA?
A HSICA MEDICA TEVE SUA
ORIGEM POR VOLTA DE 1950
l CUANDO SE INICIOU A RELAG MO l
£ ABEK BA FIEIEK GUE EAZ B 3OS FROASSIONAS DA AREA DA
S0 DAS LEIS E PRING PO THE TRt I S
l Ei%ICOS PARA A BUSCA DE PROFSSIONAIS DA ARES DA l
DL OHGETISOt MALE PRECIEOE EzICA. ESTE CONTATO SE DEU
iy m hesitipalnk DEVIDD O AVANGD
l Ed qlmf"'u'ém'.: nE JV;““ SIGH EICATIVO DA TECHOLOGIA l
ATCLCIONAG, A MR L0 E O CONSEQUENTEMENTE
ASGEN PO AV MO DA AUMENTO DE AFARELHOS DE
MEDICIHA DIAGHOSTICA IMAGEM COM A FINALIDADE DE
l DIAGNOSTICOS MALS PRECISOS l

F

O CAMMNHO DO FISICO MEDICO E DIVIDOD Prog-Gradua e
EM WARIAS ETAPAS PARA QUE SEJA
QUALIFICADO TANTO NO MEID
ACADEMICD COMD NO MEID CLINICD.
ESTAS ETAPAS TEM INICIO COM O CURSOD
DE GRADUACAD DE BACHAREL OU EM
ALGUNE CASOS EM FISICA LICENTIATURA

oo a0

OU FiSiCA MEDICA, DANDO Ptcany)
CONTINUIDADE Ma AREA DA FISICA TR
MEDICA COM A POS.GRADUACAD E prespg

PROGHAMA S DE RESIDENCEA VDLTADDS
PARA A AREA.

' VEJA © ESQUEMA AQ LADD =@

FONTE: FREITAS E TEREM {201%]

—
—_—

QUAL 0 PRPEL DO FiSICO NA FISICA MEDICA?

DENTRO DA FISICA MEDICA O FISICO PODE DESENVOLVER ATIVIDADES EM
DIVERSAS AREAS COMO A RADIOLOGIA DIAGHGETICA E
INTERVE NCIOMISTA, RADIOTERARIA, RADIDOLOGIA CLINICA,
RADIOCIRURGEA, PROTECAD RADIOLOGIA, MEDICINA MUCLEAR, ESSAS
A0 AREAS PRINCIPALS DA .t.n‘Jm.i.n 00 FISICO MEDICD, ONDE O
MESMO PODE DETERMIMAR OF NIVEIS DE RADIACAD PREOCURANDO-SE
COMAEXPOSICAD DESSA RADIACAD A EQUIPE TECHICA, PACIENTES E O
O AQ QUAL ESTAO IMSERIDOS, TAMBEM VALE RESSALTAR A
IMPORTANCIA DO FISICO MEDICO QUANDO SE TRATA DA MANUTENGAD,
CONTROLE E INSTALACAD DOS EQUR AMENTOS DE RADIAGAD
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0 QUE E A RADIOTERAPIA?

RADIOTERAPIA: CONSIDERADA COMO UMA ESPECIALID ADE
MEDITA, A RADICTERAPIA TEM O OBIETIVO DE IMJETAR DOSES
DE RADIACOES IONIZANTES COM FINS TERAPEUTICOS, ELA
ATUA ESPECIALMENTE NAS NEOPLASIAS MALIGNAS COM
AUXILIO DE EQUIP AMENTOS COMO DE RAIC X, ACELERADORES
LINEAR E UNIDADE DE COBALTO-80, COMO rm.aEM FAZ O

USO DE ISOTOPOS RADIOATIVOS,

0 PROCESS0 RADIOTERAPICO E DIVIDD EM DOIS:
BRAQUITERAFMA: B O TRATAMENTD RADIOTERARICD QUE

EAZ QUSO DE SEMENTES RADIDATIVAS, ELAS TEM A a
EIMALIDADE OE TRATAR TUMORES ATRAVES 0O COMTATO

MRETO OU MA PROXIMDADE DAS CELULAS TUMORALS;

TELETERAPIA: & TELETERAPIA & DEFMIDA COMO UM
METODD DE TERAFA OMDE A FONTE DE RAM W.{.D FICA
EXTERHA LD PACIENTE DUE UTILIZ A.{;.E.O DE FEIXES DE RAID
¥ E RAIOS GAMA, ELETRONS COM ENERGIA ELEVADA
PREOVIDAS DE MADILAMAS DE GRAMDE PORTE COMO O
COBALTO-40 E ACELERADDRES LIMEAR,;

FARA ISSO, ALEM DE ATUAR COMO SUPERVISOR DA PROTEGAC
RADICLOGIA COM CALCULOS DE BLINDAGEM DAS SALASE
SUPERVISIONAR O DESENVOLVIMEKTO DAS MAQUINAS USADAS NO
SETOR DE RADIOTERAPIA, £ NECESSARIO TER O CONHECIMENTD
BASICO DAS TECNICAS APLICADAS NG RADIODIAGNOSTICO PARA
PODER DETECTAR E TER UM DIAGHOSTICO DA EXISTENCIA DO
CANCER, PARA QUE 50 A PARTIR DAl TENHA A CAPACIDADE DE
'CALIBRAR E CONTROLAR AS DOSES DE RADIAGAC QUE SERAC
ADMINISTRADAS HO PACIENTE,

0 QUE E 0 RADIODIAGNGSTICO? | o Roentger ‘

O RADIODIAGHOSTICO OU RADICLOGIA
DIAGNGSTICA BASEIA-SE NA UTILIZACAD DE
FOTONS ORIUNDOS DOS EQUIPAMENTOS DE RAIO X
GUE TEM © OBIETIVO DE FORMAR IMAGENS
RADIOGRAFICAS DO CORPO QUE SA0 REVELADAS
EM TELA FLUOROSCOPICA, EM MONITORES DE
IMAGEM OU EM PLACAS FOTOGRAFICAS,

APOS A DESCOBERTA DO RAIO X POR ROENTGEN EM 1985,
A MEDICINA DIAGNOSTICA DEU UM GRANDE AVANGO,
REVOLUCIONANDO O TRATAMENTO DE DOENGAS E A

OBTENGAO DE IMAGEM CAPAZ DE DIAGNOSTICAR

ANOMALIAS NA ESTRUTURA CORPORAL ATRAVES DO uso

DE RADIA com o  DE DETALHES POSSIVEIS E
COM UM MINIMO nepsxptg O DA POSSIVEL DO

ACI 9
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CONHEGA ALGUNS

¢ TN EQUIPAMENTOS USURIS DO RADIODIAGNOSTICO

MAMOGRAFD
GERA A MAMOGERAFIA QUE
FOR SUA VEZ E UM EXAME
RADIOLOGICO QUE TEM A
FURCAD DE IDENTIFICAR
TUMORES MALIGHOE,
TAMBEM CONHECIDO COMD
=D ADRAD DE OURO® POR SER
RE COMHE CIMENTO MUNDIAL
MO DIAGNOSTICO DO

ULTRASSONOGRAFIA
ORIUMDA DOS PRINGIPIOS FISICOS
APLICADDOS AQE SONS DE ALTA
FREQUENCIA, 08 PULSOS DE ONDA
SAO MANDADOS PARA O INTERIOR
DO CORPO PEMETRANDD OS
TECIDOS ATE REFLETIR MA
BUPERFICIE ETORA
ENCAMINMAMDO DE VOLTA PARA O
TRAMNSMISSOR OUE TAMBE M EXERCE

RESSONANCIA MAGNETICA
ADBTENGAD DE IMAGENS
ATRAVES DA UTILIZAGAD DE
CAMPOS MAGNETICOS E
OMDAS DE RADIO OMDE SE
POSSIAILITA AVALIAR OF

ZISTEMAS DO CORPO
HUMAMO SEM O USO BE
RADIAGAD.

A -_Ll-'l.'c-.ﬁ':l OE RECERTOR.
LG
y 1n
h&-' s
—

&
0 QUE FAZ 0 FISICO NO SETOR DE
RADIODIAGNOSTICO?

MO SETOR DE RADIODIAGNOSTICO O FSICO E RESPONSAVEL FELA
WISTORIA E MANUTENGAD DE NOVOS EQUIPAMENTOS, VISANDO O
CONTROLE DE QUALIDADE BARA GUE NAO WENHA CAUSAR DANOS
TANTO ADS TRABAIHADORES OUANTO AOS PACIENTES, TRABALHANDO
COM O OBJETIVO DE MINMIZAR A EXPOSIGAC A RADIAGAO LIBERADA
PELOS EQUIPAMENTOS, O FISICO £ A PECA PRINCIPAL QUANDO SE
TRATA DE PROTEGAO RADIOLOGICA,

ALEM DESSES CONHECIMENTOS, © FiSICO DEVE PROVER DE CONHECIMENTO
RELACIONADO AOS EQUIPAMENTOS EMISSORES DE RADIAGAO COMO A RESSONANCIA
MAGNETICA, RAIO X, MAMOGRAFOS, TOMOGRAFOS, ETC. O CONHECIMENTO DAS DE TAL
EQUIPAMENTOS £ NECESSARIO PARA QUE SEJA POSSIVEL INDICAR E MANUSEAR, CRIAR E
IMPLANTAR PROGRAMAS DE ACETAGAO BEM COMO TER O CONHECIMENTO DAS

ESPECIFICACOES DE USO ESPECIFICO PARA CADA MAQUINA. 11

r-—-—-—-—--—-—-—-1

0 QUE E A MEDICINA NUCLEAR?

FUNDAMENTADA NO USO DE NUCLEDS RADIDATIVOS PARA SEGUIR A
CORRENTE SANGUIMEA BEM COMO OUTRAS SUBSTANCIAS NO DO
CORPO, AMEDICINA NUCLEAR COMEGOU A ENGATINHAR NO INICIO DO
SEC, XX COM O QUIMICO HUNGAROD GEORGE DE HEVESY {1BBS-1944)

AMEDICINA NUCLEAR E UMA ESFECIALIDADE MEDICA NO SETOR DE
RADIOLOGIA, A MEDICINA NUCLEAR FAZ USO DE ISOTOPOS RADIOATIVOS
COM CBIETVOS MEDICOS NA TERAPIA E DIAGNOSTICOS,

NG SETOR DE RADIODIAGNOSTICO O FISICO E RESPONSAVEL PELA VISTORIA E MANUTENGAC
DE NOVOS EQUIPAMENTOS, VISANDO O CONTROLE DE QUALIDADE PARA OUE NAC VENHA
CAUSAR DANOS TANTO ADS TRABALHADORES QUANTO AOS PACIENTES, TRABALHANDO COM
O OBJETIVO DE MINIMIZ AR A EXPOSICAC A RADIAGAO LIBERADA PELOS EQUIPAMENTOS, O
FISICO E A PECA PRINCIPAL QUANDO SETRATA DE PROTEGAD RADIOLOGICA,

L—-—_“—k——_—“_“———

=
LM
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0 QUE £ RADIONUCLIDED? 5 4 ¢

RADIONUCLIDEO'S OU RADIOFARMACOS:
ESTAO ASSOCIADOS A SUBSTANCIAS CAPAZES DE DISTRIBUIR
RADIAGADC NO ORGAD AD QUAL SE DESEJA OBSERVAR,

EMFREGADO PARA OBTENGAD DE IMAGENS DIAGNOSTICAS DO
INTERIOR DO ORGANISMO COM MARCADORES DE
RADIONUCLIDECS, PODEMOS DIFER QUE OS RADIONUCLIDECS E
A SUBSTANCIA RADIOATIVA DENTRO DOS RADIOFARMACOS,

AS MAGENS FROVENIENTES DA UTILIZAGAO DE
RADIONUCLIDEOS S50 OBTDAS COM AUXILO DE ARARELHOS
RECEPTORES DE RADIACAO, ONDE SAO CONHECIDOS TRES
TIPOS MAIS COMUNS, A GAMA-CAMARA, O PET [TOMOGRAFIA
POR EMISSAD DE POSITRON) E O SPECT (TOMOGRAFA
COMPUTADORIZADA POR EMISSAD DE FOTON UNICO)

TAMBEM E COMPETENCIA DO FiSICO ESPECIALISTA EM MEDICINA
MNUCLEAR A CARACTERIZACAD, CALIBRACAD E MANIPULACAD DAS
MAQUINAS REFERIDAS MA ESPECIALIDADE, AUXILIANDO MA
ADMINISTRACAD DE RADIOFARMACOS NOS PACIENTES COM
OBJETIVOS DE MA AQUISICAD DE IMAGENS PARA A FORMULACAD
DE DADOS. EXERCER A FUNCAC DE ADMINISTRADOR E

SUPERVISOR, OFERECEMDO TREINAMENTOS, ORGANIZANDO,
PARTICIPANDO DAS ATIVIDADES RELACIONADAS ADS PROJETOS
DESEMVOLVIDOS MO SETOR DA MEDICIMA NMUCLEAR.

V. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista a proposta de criar uma cartilha afim de levar conhecimento aos discentes de fisica
acerca da fisica médica, é valido mencionar que obtivemos resultados satisfatorios.

Primeiramente, é necessario mencionar a cartilha como forma de difusdo de conhecimento, por se
tratar de um material ilustrativo, o processo de aprendizagem se torna mais eficiente, fazendo com que a
leitura se torne mais acessivel a uma variedade de alunos. Ela traz os conhecimentos acerca das areas de
atuacdo do fisico médico clinico, ilustrando os principais equipamentos e exames realizados em cada
setor bem como o grau de escolaridade exigido para a formagéo desse profissional da area.

Logo, conclui-se de acordo com a analise dos graficos, que a maioria dos alunos entrevistados se
sentiram satisfeitos com o conteudo abordado. Ela como um meio de informagdo ¢é capaz de esclarecer

muitas davidas, ndo so sobre a fisica médica, mas também sobre diversas areas conhecimento.
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