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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la diferencia de la procrastinacion
académica en los estudiantes universitarios segun las areas académicas (Biomédicas,
Ingenierias y Ciencias sociales) de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa,
2021. La investigacion contd con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
descriptivo-comparativo, de corte transversal. La poblacion del mismo comprendi6 los
18 mil estudiantes de la UNSA, con una muestra determinada mediante un muestreo no
probabilistico de caracter intencionado, obteniendo finalmente la participacion de 1085
estudiantes de las distintas areas académicas. Los instrumentos utilizados fueron la Escala
de Procrastinacion Académica (PASS), y una ficha sociodemografica de propia autoria.
Los resultados demostraron que no existen diferencias significativas entre la
procrastinacion académica de los estudiantes universitarios segun las areas académicas
de Biomédicas, Ingenierias y Ciencias sociales (p-valor 0.532>0.05; p-valor 0.659>0.05;
p-valor 0.116>0.05). Asimismo, en el analisis por dimensiones, se logran identificar
niveles de significancia en los factores “Frecuencia en que se posterga la tarea”, “Grado
en que la procrastinacion es un problema” y “Falta de energias para iniciar y realizar
tareas” respecto a las areas académicas de Ciencias sociales e Ingenierias (p-valor

0.001>0.05; p-valor 0.019>0.05; p-valor 0.023>0.05).

PALABRAS CLAVES: Procrastinacion, Procrastinacion académica, Estudiantes

universitarios, Areas académicas.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the difference in academic
procrastination in university students according to the academic areas (Biomedical,
Engineering and Social Sciences) of the National University of San Agustin de Arequipa,
2021. The research had a quantitative approach, design non-experimental, descriptive-
comparative, cross-sectional. Its population included 18,000 UNSA students, with a
sample determined by purposeful probability sampling, finally obtaining the participation
of 1,085 students from different academic areas. The instruments used were the Academic
Procrastination Scale (PASS), and a self-authored sociodemographic record. The results
showed that there are no significant differences between the academic procrastination of
university students according to the academic areas of Biomedical, Engineering and
Social Sciences (p-value 0.532>0.05; p-value 0.659>0.05; p-value 0.116>0.05).
Likewise, in the analysis by dimensions, it is possible to identify levels of significance in
the factors "Frequency in which the task is postponed", "Degree in which procrastination
is a problem™ and "Lack of energy to start and carry out tasks" with respect to the
academic areas of Social Sciences and Engineering (p-value 0.001>0.05; p-value

0.019>0.05; p-value 0.023>0.05).

KEY WORDS: Procrastination, Academic procrastination, University students,

Academic areas.
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INTRODUCCION

La procrastinacién, entendida a grandes rasgos como aquella accién o conducta que
impide que el individuo pueda realizar sus responsabilidades a tiempo, hace referencia
a un constructo fundamentalmente estudiado por el &mbito académico, ya que es durante
este proceso, abarcando tanto la educacion basica primaria y secundaria, asi como la
técnica y superior, donde la persona se ve atribuida de numerosas obligaciones
exteriorizadas en forma de tareas, trabajos, examenes, monografias, investigaciones,

entre otras diversas actividades relacionadas a la educacion.

Dentro del campo universitario, de formacion profesional, han sido extensos los
estudios que han demostrado que la procrastinacion académica tiene una fuerte y
constante presencia en el desarrollo de los programas de estudio superior (Aparecida,
2022; Manchado & Hervias, 2021; Hurtado & Rojas, 2018; Castro & Mahamud, 2017),
véase en las mallas curriculares, cursos optativos, actividades extracurriculares, etc.
Denotando de esta forma, una carencia por parte de las instituciones que integra todas
sus facetas, al no poder asegurar una adecuada estrategia de intervencién que permita a

la universidad reducir los efectos de tal fendbmeno en sus estudiantes.

De este modo, la formacion educativa y cultural de cada facultad estaria
intimamente ligada a la calidad y estrategias presentes en estas, destacando diferencias
en los niveles de procrastinacion académicas segin determinadas areas y escuelas
profesionales, o en caso contrario, configurarian un fenémeno el cual ignoraria los tipos
y formas del conocimiento repartido por las distintas areas académicas (Rodriguez &

Clariana, 2017).



No obstante, han sido poco los estudios que han abordado minuciosamente las
particularidades y diferencias del fendbmeno de la procrastinacion, en especial si
consideramos la base tedrica vigente en nuestro medio local, donde se acentlan trabajos
maés ligados a encontrar relaciones entre dicha variable con otras como lo podrian ser:
inteligencia emocional, locus control, creatividad, rendimiento académico, adiccion al
internet, autoeficacia y autoconcepto, etc. (Pichen-Fernandez & Turpo, 2022;
Dominguez et al., 2019; Guzméan & Ticona, 2019; Abado & Careces, 2018; Hurtado &
Rojas, 2018; Garzon & Gil, 2017; Dominguez-Lara, 2017; Quiroz & Velarde, 2017;

Alegre, 2013).

Por tal motivo, la presente investigacion buscé dar luces en el estudio de la
procrastinacion académica universitaria, comprendiendo un trabajo que pretende
abarcar una muestra representativa de todas las areas académicas (Biomédicas,
Ingenierias y Ciencias sociales) en las que se divide la Universidad Nacional de San
Agustin de Arequipa. Incluyendo en el estudio, ademas, el andlisis de las variables

sociodemograficas presentes en la poblacion universitaria de la misma.

Es asi como finalmente el trabajo de investigacion estad compuesto por 4 capitulos:
capitulo I, donde se presenta el planteamiento del problema, los objetivos, la hipotesis,
justificacion, las limitaciones del estudio y la definicién de términos y variables.
Capitulo Il, donde se desarrolla los antecedentes internacionales y nacionales
relacionados a nuestro objetivo de estudio, ademas del marco tedrico del cual se sustenta
nuestras variables. Capitulo 111, donde se expone el marco metodoldgico, sefialando el
tipo, método y disefio de investigacion utilizado, la poblacion y muestra, las técnicas de
recoleccion de datos y los procedimientos. Capitulo 1V, donde se presentan los

resultados acordes a la hipotesis y objetivos planteados, realizando su respectivo analisis



e interpretacion por cada uno de ellos. Culminando en una ultima seccion, donde se

ubica la discusion, las conclusiones, y las sugerencias de la investigacion.



CAPITULO |

LA INVESTIGACION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dentro del contexto actual, la facultad de organizar actividades es una
capacidad que ha sido practicada y llevada a la accion en varias etapas de nuestra
vida, respondiendo asi a las exigencias importantes que el medio u organismo
determina con el sujeto. Pero, ¢qué es lo que sucede cuando no es asi, cuando no se
ha puesto en préctica o no se logra realizar lo planificado?, en tal caso, se produce
un fenémeno psicoldgico Ilamado “procrastinacion” (Steel, 2007; Riva, 2006;

Ferrari & Tice, 2000).

Dicho comportamiento, caracterizado por el aplazamiento de tareas y/o
deberes, viene presentandose a lo largo de la historia de la humanidad, casi
considerandose un comportamiento cotidiano del individuo en sociedad, pero, es a
partir de la revolucion industrial, cuando este ha tomado connotaciones negativas
ya que en los tiempos modernos esta serie de conductas ya no representan la misma

connotacion de antes, debido al constate avance financiero y econdémico que afronta



nuestra sociedad (Steel, 2007; como se cita en Atalaya & Garcia, 2019). Alvarez
(2010), por ejemplo, menciona que esta forma habitual de conducta no hay que
considerarla como algo normal o un problema pasajero, sino mas bien, como una
problematica que afecta a las personas en su capacidad productiva impidiéndoles

alcanzar sus objetivos de forma planificada, ordenada y oportuna.

Cabe destacar, que las conductas no dejan de ser experiencias aprendidas a lo
largo de la vida, condicionandose y fortaleciéndose por medio de distintos
mecanismos bioldgicos y psicoldgicos, considerando también, una gran carga
instintiva y cultural, ya sea por razones de supervivencia (alimentarse, eliminacién
de orina y/o heces, dormir, etc.), o0 por normativas sociales (esperar el turno para
ver la television, aguardar en la berma esperando que los vehiculos se detengan,
deseos de jugar en el saldn de clases, etc.) (Ruiz et al., 2012). De esta forma, la
capacidad que tiene el ser humano de atender a estas exigencias, organizarlas y
ejecutarlas en un orden de relevancia organismica, social, espiritual, moral,
académica, entre otros criterios, hace que la persona pueda desarrollarse y
desenvolverse de una manera mas Optima y productiva en la sociedad. Dichas
capacidades, hablando desde un enfoque cognitivo, se obtienen a medida que el
cerebro se va desarrollando, cuando se interacttia con los padres y/o cuidadores, con
los ambientes estimulantes del hogar, y los espacios pablicos y comunitarios en los

que se desenvuelve la persona (Di Bartolo, 2019; Ferrari et al., 1995).

Hasta el momento, la procrastinacion ha sido abordado por distintos modelos
tedricos tales como la psicodindmica, motivacional, conductual y cognitiva; y es
especificamente Skinner, el precursor del modelo conductual (1977; como se cita
en Skinner & Belmont, 1993), quien permitira contextualizar la procrastinacion

como aquella conducta permanente y repetitiva asociada al desplazamiento de



actividades por otras mas satisfactorias, obteniendo un mejor reforzamiento
positivo a corto plazo. Razén por la cual, se estima que los estudiantes dejan de
efectuar sus actividades académicas debido a que implica un logro a largo plazo,
ademas de que, esta misma se vea escasamente reforzada por “premios” o estimulos
no resueltos en el menor tiempo posible (Ferrari & Emmons, 1995; como se cita en

Chan, 2011).

En esa misma linea, Steel (2007) menciona que, en las instituciones educativas,
los estudiantes tienden a dejar para ultimo momento las actividades académicas
como: monografias, ensayos, tareas, estudiar para un examen 0 exposicion,
presentacion de trabajos finales, entre otras labores académicas, acarreando incluso,
problemas en la realizacion de actividades en grupo. En caso particular de los
jévenes universitarios, la falta de autocontrol y organizacion afecta directamente
todas las esferas del alumno, y es por ello que la universidad, entre otras cosas,
presupone adaptarse a nuevos retos ligados a la vida profesional y comunitaria,
donde la educacion alcanza nuevos niveles de complejidad en su desarrollo. Uno
de estos principales desafios, destaca Ruiz & Cuzcano (2017), es sobrellevar la
procrastinacion académica presente en dicha educacién superior, fenémeno cada
vez mas frecuente, pero poco abordado en su faceta de intervencion

psicopedagogica.

En Per(, en un repaso por el repositorio de ALICIA del Consejo Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica (CONCYTEC), se logra identificar
que la variable, en su mayoria, ha sido estudiada en relacion a similares, tales como
optimismo  disposicional, inteligencia emocional, bienestar psicoldgico,
autoeficacia, estrés, rendimiento escolar, funcionalidad familiar y adiccion a los

videojuegos; asimismo, en la Universidad Nacional de San Agustin, sobresalen



investigaciones asociadas con la ansiedad, estilos de aprendizaje, rendimiento
académico, madurez psicologica, inteligencia emocional, estrés académico,
felicidad, creatividad, entre otras. Dominguez (2017), en ese orden, hace referencia
que la procrastinacion no ha encontrado un punto fijo de analisis, distinguiendo
numerosas formas de entender sus distintas variables y predictores en el estudio de

esta.

Es asi, como un estudio centrado en las diferencias por areas académicas en
una poblacion de estudiantes universitarios local no encuentra un sustento tedrico
del cual cefiirse, debido a que la gran base de teoria revisada no contempla tal
disefio, centrdndose més en las asociaciones de la misma con variables externas
propias de la persona, y no tanto en las condiciones en que esta se desarrolla

(Morales 2020; Sirois & Kitne, 2015; Quant & Sanchez, 2012).

Por lo que, a partir de lo anteriormente expuesto, se presenta la siguiente
pregunta de investigacion: ¢(Qué diferencias existen entre la procrastinacion
académica de los estudiantes universitarios segun las &reas académicas
(Biomédicas, Ingenierias y Ciencias sociales) de la Universidad Nacional de San

Agustin de Arequipa, 2021?



OBJETIVOS

A. GENERAL

Determinar las diferencias entre la procrastinacion académica de los

estudiantes universitarios segun las areas académicas (Biomédicas, Ingenierias y

Ciencias sociales) de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, 2021.

B. ESPECIFICOS

a)

b)

d)

Describir los factores sociodemograficos (Edad, Sexo y Ocupacion) de los
estudiantes universitarios segun las areas académicas (Biomédicas,
Ingenierias y Ciencias sociales) de la Universidad Nacional de San Agustin,
2021.

Identificar el nivel de procrastinacion académica (Bajo, Promedio bajo,
Promedio alto y Alto) de los estudiantes universitarios segun las &reas
académicas (Biomédicas, Ingenierias y Ciencias sociales) de la Universidad
Nacional de San Agustin, 2021.

Identificar la procrastinacion autoreportada (Frecuencia de postergacion
tarea, Grado de postergacion problema, Deseo al cambio y Global) de los
estudiantes universitarios segun las &reas académicas (Biomédicas,
Ingenierias y Ciencias sociales) de la Universidad Nacional de San Agustin,
2021.

Identificar las razones para procrastinar (Falta de Recursos, Reaccion a
Exigencias, Falta de Energia y Global) de los estudiantes universitarios segin
las &reas académicas (Biomédicas, Ingenierias y Ciencias sociales) de la

Universidad Nacional de San Agustin, 2021.



e)  Comparar las dimensiones de la procrastinacién autoreportada (Frecuencia de
postergacion tarea, Grado de postergacién problema, Deseo al cambio y
Global) de los estudiantes universitarios segun las areas académicas
(Biomédicas, Ingenierias y Ciencias sociales) de la Universidad Nacional de
San Agustin, 2021.

f)  Comparar las razones para procrastinar (Falta de Recursos, Reaccién a
Exigencias y Falta de Energia) de los estudiantes universitarios segun las
areas académicas (Biomédicas, Ingenierias y Ciencias sociales) de la
Universidad Nacional de San Agustin, 2021.

HIPOTESIS

HO = No existen diferencias estadisticamente significativas en la procrastinacion

académica de los estudiantes universitarios segin las areas académicas

(Biomédicas, Ingenierias y Ciencias sociales) de la Universidad Nacional de San

Agustin de Arequipa, 2021.

H1 = Existen diferencias estadisticamente significativas en la procrastinacion

académica de los estudiantes universitarios segun las &reas académicas

(Biomédicas, Ingenierias y Ciencias sociales) de la Universidad Nacional de San

Agustin de Arequipa, 2021.

IMPORTANCIA DEL ESTUDIO

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2014), destaca que la educacion es una fuente catalizadora del
desarrollo en los paises, ya que esta permite la acumulacién y generacion del talento
humano, asi como su dinamismo, crecimiento econdémico y desarrollo social. Sin
embargo, a pesar de que todos los niveles de educacion contribuyen a la formacion

del talento humano, es la educacion de nivel superior la que sobresale como punta
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de lanza para el desarrollo de la sociedad, al poseer tal una relacién mas directa con

el sector econémico-productivo.

Valero & Van Reenen (2019), particularmente, identificaron tres fuentes
directas donde se plasma el aporte de la educacidén superior universitaria: la
formacion de trabajadores méas productivos, la generacion de mayor innovacion, y
el fomento de valores democraticos para el fortalecimiento institucional. A razon
de ello, muchos paises se han involucrado intimamente con el desarrollo de la
educacion superior, véase el caso de la Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria (SUNEDU, 2021) en Per(, la cual materializa en su informe
bienal sobre la realidad universitaria, el interés de la nacion por el desarrollo de
competencias, habilidades, y talento significativo en sus profesionales; brindando a
la sociedad, estdndares de calidad y productividad reflejados tanto en la econémica

como en las luchas histérico sociales.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017), en un reporte
realizado desde el 2007 hasta su ultima edicion del 2017, exponen que hubo un
incremento significativo de la poblacion mayor a 15 afios con aspiraciones
universitarias, encontrando en la actualidad, un 34% de jovenes adultos con
educacién superior profesional y técnica. Asimismo, estas aproximaciones son
distintas dependiendo del contexto cultural donde se evalle, ya que, en regiones

como Arequipa, este porcentaje crece hasta un 42.8% de incidencia. (p. 97)

En tal marco, una de las causas atribuidas a la poca productividad dentro de la
vida universitaria es la procrastinacion académica, fendmeno que acarrea
numerosas consecuencias negativas arduamente estudiadas (Dominguez &

Campos, 2017; Takacs, 2008; Sirois, 2004; Tice & Baumeister, 1997). Solomon y
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Rothblum (1984) y Steel (2007), por ejemplo, mencionan que casi el 95% de los
estudiantes universitarios norteamericanos aplazan sus deberes estudiantiles, y que
el 50% constantemente procrastina de forma problematica. Steel (2017), por su
parte, puntualiza que, tanto en el instituto como en los primeros afios de la
universidad, solo un 40% de la poblacién estudiantil que procrastina presumen de
calificaciones por encima del promedio, restando un 60%, los cuales obtienen

puntajes por debajo de lo aceptado.

Entre los predictores para la procrastinacion universitaria, Steel (2017) recalca
la importancia de los horarios, ya que durante sus estudios logré identificar que esta
poblacion dedica por lo menos un tercio de sus horas libres en distracciones ludicas,
de relajacion, o de interaccién social, parte fundamental del déficit de gestion de
tiempo que el autor sefiala como una causa de la procrastinacién académica, al
mismo tiempo que, compone una de las principales razones del abandono

universitario.

Ferrari et al. (2004) y Diaz-Morales (2019), en Latinoamérica, afirman que
61% de los jovenes adultos presentan procrastinacion, y el 20% presenta
procrastinacion cronica, lo cual hace que se les dificulte el proceso de aprendizaje
y aprovechamiento de oportunidades que ofrece la universidad; generando a su vez,
sensaciones de malestar y pensamientos contraproducentes a la educacion (Garcia,
2009; Neenan, 2008). Guzman (2017), en esa misma linea, hace referencias a los
malestares producidos por la procrastinacion en el estudiante, ya que el
aplazamiento de sus deberes traeria consecuencias en su bienestar psicoldgico,
emocional, social e incluso fisico, iniciando un circulo vicioso del cual no se desea

ser parte.
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Por tal motivo, la investigacion cuenta con relevancia social en tanto se estudie
un tema tan presente en nuestra comunidad como lo es la educacion superior
universitaria, al mismo tiempo que, se establezcan programas y estrategias de
intervencion en funcion a los hallazgos obtenidos por este medio. Dominguez y
Campos (2017), recalcan la importancia de una buena preparacion profesional por
parte de los jovenes, ya que estos viven en una sociedad arduamente competitiva,
donde el desenvolvimiento laboral se mide por competencias personales y de
curriculum vitae. Del mismo modo, Steel (2017), advierte que el campo laboral al
gue seran expuestos los jovenes requiere de responsabilidades distintas a las
académicas, encontrado retos mayores respecto a las tareas o examenes, que, de no
poseer las estrategias necesarias para el control de la procrastinacion, es muy
probable que estos no rindan como debe ser y sean, posteriormente, despedidos o

relegados en sus trabajos.

La investigacion cuenta con originalidad conforme se dé estudio a una variable
como la procrastinacion y sus diferencias segun las &reas académicas: Biomédicas,
Ingenierias y Ciencias sociales; obteniendo asi, resultados y conclusiones inéditas
para el tema. El trabajo brind6 una aproximacion al fenémeno de la procrastinacion
académica en una muestra representativa conformada por los alumnos de distintas
carreras profesionales en la UNSA, planteando una poblacion, ubicacion y espacio

temporal Unico y novedoso respecto al fendmeno de estudio.

Finalmente, la investigacion cuenta con relevancia y validez cientifica acorde
este se cifid a un disefio metodoldgico adecuado a los objetivos, se dio uso de un
instrumento debidamente validado y confiable, y se consideraron todos los aspectos
y criterios éticos de la investigacion cientifica. Del mismo modo, se planteé una

problematica poco estudiada en nuestro medio, aportando teoria psicolégica a la
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base bibliografica establecida, la cual encuentra un vacio respecto a la
procrastinacion académica en funcion a las caracteristicas de cada area académica

de la universidad.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Durante el desarrollo de la investigacion se presentaron las siguientes

limitaciones:

A. Debido a la magnitud de la muestra, y al caracter de aplicacién virtual de los
instrumentos, en muchos casos no se pudo llevar un adecuado seguimiento del
proceso de aplicacion, hallando trabas en las areas y facultades que respondian
de manera general y poco especifica a los requerimientos planteados por la
investigacion, ademas de, no poder contar del integro de participantes de los
salones donde se efectuo el estudio.

B. Respecto al contexto de emergencia global, esta conllevd numerosas
dificultades en la fase previa de la aplicacion del proyecto, siendo necesario
usar los medios administrativos institucionales via virtual, lo que generd
retrasos, y en determinados casos, negativas y requerimientos ignorados.

C. El contacto evaluador-participante se vio limitado a las clases virtuales, donde
los mecanismos y estrategias de aplicacion estuvieron sujetas al medio,
limitando lo mas posible la interaccion con la muestra.

D. No se dispuso de un marco tedrico y bibliografico extenso que permita
comparar adecuadamente los resultados, debido en gran parte, a un limitado

numero de estudios que compartieron nuestros objetivos de estudio.
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DEFINICION DE TERMINOS

A. PROCRASTINACION

Segun Amadeo (2014), la procrastinacién o conducta dilatoria es aquella
accion que consiste en postergar el inicio o finalizacion de una actividad necesaria,

es decir, de una obligacién. (p. 2)

B. PROCRASTINACION ACADEMICA

Segun Wolters (2003), la procrastinacion académica hace referencia a aquel
defecto presente en el desempefio de las actividades del individuo en relacion a su
educacion, siendo esta caracterizada por la accion de postergar a tltimo minuto las

actividades requeridas por el aprendizaje. (p. 95)

C. AREAS ACADEMICAS

Segun el Vicerrectorado Académico de Pregrado (2022), un area académica
profesional comprende el dmbito o linea educativa que reune a determinadas
facultades presentes en una universidad, agrupando y -cultivando saberes
relacionados, con el objetivo de lograr un mejor desempefio, facilitar la

coordinacion interdisciplinaria, y potenciar el uso de los recursos. (para. 1)

D. FACTORES DEMOGRAFICOS

Segun Ortiz et al. (2011):

“La demografia es una ciencia que estudia la poblacién humana la cual se
compone de la estructura (Edad y Sexo), la dindmica y sus componentes en

cada poblacion humana (Fecundidad, Mortalidad y Migracion)”. (p. 11)



7.  VARIABLES E INDICADORES

VARIABLE | FACTORES | SUBESCALAS | VALORACION | ITEMS | ESCALA CODIFICACION
a. Nunca =1
Frecuencia en 1,4,7, b. Casi Nunca =2
que se posterga Cuantitativa 10, 13, Ordinal | c. A veces =3
la tarea (A1) 16 d. Casi Siempre =4
e. Siempre =
Grado en que la 8. Nunca -1
Autoreporte rocrastin(lcién 2,5,8, b. Casi Nunca =2
de la P Cuantitativa 11, 14, Ordinal | c. A veces =3
.. | esun problema .
procrastinaci 17 d. Casi Siempre =4
Escala de . (A2) '
. on (A) e. Siempre =5
Procrastina- - —
. a. Para nada quiero disminuirla =1
cion Deseo de querer . L
L . b. No quiero disminuirla =
Academica cambiar la 3,69, c. Quiero disminuirla en algo =3
de Solomon tendencia a Cuantitativa 12, 15, Ordinal R L g ~
. d. Si quiero disminuirla =4
y Rothblum procrastinar 18 L L
e. Definitivamente si quisiera
(A3) . a
disminuirla =5
a. Para nada refleja el porqué
21, 23, procrastiné =1
Razones para Percepcion 26, 29, b. No refleja el porqué procrastine =2
procrastinar sobre la falta de Cuantitativa 31, 33, Ordinal | c. Refleja un poco =3
(R) recursos (R1) 35, 39, d. Si refleja el porqué procrastine =4
41 e. Definitivamente refleja el porqué

procrastiné =5
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a. Para nada refleja el porqué

Reaccion ante 19, 22, procrastine =1
exigencias o 24, 25, b. No refleja el porqué procrastiné =2
g Cuantitativa 32, 38, Ordinal | c. Refleja un poco =3
demandas . . . .y
(R2) 40, 42, d. Si refleja el porqué procrastine =4
44 e. Definitivamente refleja el porqué
procrastine =5
a. Para nada refleja el porqué
Falta de energias 20, 27, procrastlne_ . - -1
. b. No refleja el porqué procrastiné =2
para iniciar y I 28, 30, . .
. Cuantitativa Ordinal | c. Refleja un poco =3
realizar tareas 34, 36, . . , .,
d. Si refleja el porqué procrastine =4
(R3) 37,43 L : .
e. Definitivamente refleja el porqué
procrastiné =5
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VARIABLE

Factores
sociodemo-

graficos

INDICADORES VALORACION ESCALA CODIFICACION
. ) ) Adolescente (12 a 17 afios) Adolescente
Edad: Afios Cumplidos referidos . Escala o
o Joven (18 a 29 afios) ) Joven
por el participante . intervalo
Adulto (30 a 59 afios) Adulto
Sexo: Sexo referido por el Masculino ) Masculino
. _ Nominal )
participante Femenino Femenino
Ocupacién: Ocupacion referido | Solo me dedico a estudiar Nominal Solo me dedico a estudiar
omina
por el participante Trabajo y estudio a la vez Trabajo y estudio a la vez
Area Académica-Profesional: Area de Biomédicas Area de Biomédicas
Area de estudio referida por el Area de Ingenierias Nominal | Area de Ingenierias

participante

Area de Ciencias Sociales

Area de Ciencias sociales
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CAPITULO Il

REVISION DE LA LITERATURA

ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

A nivel internacional, el comportamiento dilatorio o procrastinacién, destaca
como un concepto novedoso tanto en su faceta conceptual como préctica,

presentando los siguientes trabajos investigativos:

Aparecida et al. (2022), en Brasil, publicaron un articulo titulado “Universitu
students' opinions about academic procrastination: knowing and intervening”, cuyo
objetivo fue analizar la vision de universitarios del area de la salud en relacion a la
procrastinacion académicay su percepcion de un programa de intervencion dirigido
a la autogestion de la experiencia universitaria como estrategia de enfrentamiento.
Sustentado en el modelo cognitivo social de Bandura, la investigacion cont6 con la
participacion de 299 estudiantes de las carreras de Psicologia, Trabajo social,

Terapia ocupacional, Educacion fisica, Fisioterapia y Nutricion. Los resultados
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obtenidos demostraron que la procrastinacidn esta presente como una caracteristica
cotidiana en los estudiantes, siendo necesaria la creacion de espacios especializados
y de reflexidn que permitan facilitar la concentracion; asi mismo, se concluye que
un programa de intervencién dirigido a los estudiantes denota buenos resultados a
la hora de generar un apoyo mutuo destinado a la escucha y el compartir

experiencias de superacion.

Manchado y Hervias (2021), en Argentina, efectuaron un estudio de hombre
“Procrastinacion, ansiedad ante los examenes y rendimiento académico en
estudiantes universitarios”, con el objetivo de examinar el efecto de la
procrastinacion académica y la ansiedad ante los examenes sobre el rendimiento
académico, asi como la relacion entre ambas variables. De disefio correlacional, la
muestra estuvo conformada por 201 alumnos de educacion infantil y psicologia.
Los instrumentos utilizados fueron: el Inventario Aleméan de Ansiedad frente a los
Examenes Adaptado (GTAI-A), la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y
un registro de las calificaciones de disefio propio. De esta manera, se logrd
identificar la presencia de ansiedad y procrastinacion en estudiantes ante las
evaluaciones académicas, ademas de, una relacion negativa entre la ansiedad y el
rendimiento académico. Finalmente, se precisd una relacion significativa entre los
factores de la ansiedad (interferencia y falta de confianza), con la procrastinacion;
asimismo, se hallaron diferencias significativas entre el rendimiento académico y

los niveles de ansiedad de la poblacion,

Garzén y Gil (2017), en Colombia, realizaron una investigacion titulada
“Gestion del tiempo y procrastinacion en la educacion superior” en una muestra de
494 estudiantes universitarios del primer afio (367 hombres), con edades

comprendidas entre 16 y 46 afios (m=19.31). El objetivo fue identificar la
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importancia de los factores de gestion de tiempo en la explicacion de la
procrastinacion Académica (PA), ademas de la asociacion con variables
sociodemograficas. Se encontrd que el “establecimiento de objetivos y Prioridades”
de igual forma que la “percepcion sobre el control de tiempo”, tienen una relacion
negativa con la PA, asi también se encontr6 que: existe una diferencia significativa
entre los varones y mujeres, siendo los primeros que tienen mayor tendencia a
procrastinar mas, pero los autores mencionan que dejan de ser relevantes las

asociaciones cuando se relaciona con la gestion de tiempo.

Rodriguez y Clariana (2015), en Espafia, realizaron una investigacion que lleva
por nombre “Procrastinacion en Estudiantes Universitarios: su Relacion con la
Edad y el Curso Académico” la cual contd con el objetivo de identificar la relacion
de las variables edad y curso académico, en una muestra de 105 estudiantes de
sociologia de los cuales 84 fueron mujeres. La prueba que se utilizd fue el
“Procrastination Assessment Scale Students” (PASS); encontrando que el nivel de
procrastinacion de los estudiantes no depende del curso que lleva y que los
estudiantes menores de 25 afios procrastinan significativamente méas que los de

mayor edad.

A nivel nacional, se realizaron las siguientes investigaciones sobre la

procrastinacion académica:

Pichen-Fernandez y Turpo (2022), efectuaron un articulo de nombre
“Influencia del autoconcepto y autoeficacia académica sobre la procrastinacion
académica en universitarios peruanos”, el cual tuvo de finalidad, determinar si el
autoconcepto académico y autoeficacia académica predicen la procrastinacion

académica en estudiantes universitarios de la region de La Libertad. De disefio
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predictivo, transversal, se contd con la participacion de 386 jovenes universitarios.
Los instrumentos utilizados fueron: la Escala de autoconcepto AF5 (ECT), la escala
EAPESA de autoeficacia, y la escala de Procrastinacion EPA. Los resultados
precisaron una relacién estadisticamente significativa y de un alto coeficiente de
determinacién entre ambas variables de estudio con la procrastinacion académica,
lo que indicaria que el autoconcepto académico y la autoeficacia académica fungen

de predictores de esta tltima.

Dominguez et al. (2019), que realizaron una investigacion titulada “Diferencias
de género en la influencia de la personalidad sobre la procrastinacion académica en
estudiantes universitarios peruanos” en donde el objetivo de dicha investigacion era
identificar la diferencia de sexo entre hombre y mujeres y la relacion que podria
encontrar con dimensiones de la personalidad, en una muestra de 986 estudiantes
de una universidad privada de Lima, cuyas edades estaba comprendidas entre 16 y
40 de los cuales, 93.8 % eran solteros y 27.6 % estaban trabajando en ese momento.
Los estudiantes eran de cuatro escuelas profesionales (18.1 % de Administracion,
19.8 % de Contabilidad, 8 % de Turismo y 54.2 % de Psicologia) pertenecientes a
dos universidades privadas. Se wusaron los instrumentos de Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y Big Five Inventory-15P (BFI-15P). Se
obtuvieron resultados, donde se encontr6 que los hombres tienden a procrastinar
mas que las mujeres y asi también se hall6 que las escalas de responsabilidad y

neuroticismo, se relacionan significativamente con la procrastinacion.

Dominguez-Lara (2017), realizé una investigacion denominada “Prevalencia
de procrastinacion académica en estudiantes universitarios de lima metropolitana y
su relacion con variables demograficas” con una muestra de 517 estudiantes de

psicologia de dos universidades privadas de Lima (76.2% mujeres), entre 16 y 46
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afios. Dicha investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia de la PA
para ello se usaron los siguientes instrumentos; Escala de Procrastinacion
Académica (EPA; Busko, 1998) y Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de
Situaciones Académicas (EAPESA,; Palenzuela). Se hall6 como resultados que
tanto en varones como mujeres no existe una diferencia significativa; en relacion a
la variable edad, se identificé que los estudiantes de mayor edad procrastinan menos

que los de menor edad.

Castro y Mahamud (2017), realizaron un trabajo denominado “Procrastinacion
académica y adiccion a internet en estudiantes universitarios de lima metropolitana”
en donde tenian como objetivo, determinar la relacion en Procrastinacion
Académica y Adiccion a Internet, para lo cual usaron los instrumentos de; Escala
de Procrastinacion Académica (EPA) y Escala de Adiccion a Internet. La muestra
estuvo conformada por 168 estudiantes (97 hombres) de edades comprendidas entre
18 y 25 afios. Los investigadores hallaron que mas de la tercera parte presenta
procrastinacion a niveles problematicos y mas del 50% lo hacia de manera
moderada. Asi también encontré que méas del 50% de la poblacion tiene dificultades
en la autorregulacién y que un tercio de la poblacion posterga actividades
regularmente. De igual manera encontraron que existe una relacién significativa del
sexo masculino en referencia a la procrastinacion académica y adiccion al internet,
caso contrario que se observa en las mujeres, donde no se haya relacion

significativa.

Alegre (2013), realizd una investigacion titulada ‘“Autoeficacia y
procrastinacion académica en estudiantes universitarios de Lima metropolitana” en
donde el objetivo era establecer la relacion entre la Procrastinacion Académicay la

Autoeficacia. Se usaron los instrumentos de la Escala de Autoeficacia y la Escala
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de Procrastinacion Académica (EPA) de Buskos. La muestra estuvo conformada
por 348 estudiantes de las carreras de ciencias, ingenierias y humanidades, 70.1%
de universidades estatales, 50.6% sexo masculino, 29.6 estudian y trabajan a la vez.
Se hall6 una relacidn significativa y negativa entre la procrastinacion académica y

la autoeficacia.

A nivel local, se presentan las siguientes investigaciones:

Guzman y Ticona (2019), realizaron una investigacién Ilamada
“Procrastinacion académica, creatividad y felicidad en estudiantes de psicologia de
una universidad publica” en donde plantearon como objetivo, determinar la relacion
existente entre la procrastinacion académica, la creatividad y felicidad, asi también
comparar dichas variables de acuerdo al nivel de autorregulacion y postergacion
académica. Dicho estudio fue de tipo correlacional comparativo. La muestra estuvo
conformada por 213 estudiantes de primero, tercero y quinto afio de la carrera
profesional de Psicologia. Para el recojo de informacién se us6 la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) de Buskos adaptado por Alvarez, el test de
Iméagenes Crea Inteligencia Creativa de Corbalan y la Escala de Felicidad de Lima
de Alarcén. Se encontrd que existe una relacion negativa significativa entre la
procrastinacion académica y la felicidad, pero no se hallé dicha relacién con la
variable creatividad. En relacion a la edad se identificé que los estudiantes de afios
superiores procrastinan en mayor medida que los de afios inferiores. En lo que
concierne al sexo se observo que las mujeres tienden a procrastinar mas que los

hombres.

Hurtado y Rojas (2018), desarrollaron un estudio titulado “Locus de Control y

Procrastinacion Académica en Estudiantes Universitarios”, el cual tuvo como
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objetivo descubrir la correlacion entre el Locus de Control y la Procrastinacién
Académica, asi como la relacion con las variables género y semestre académico en
los estudiantes universitarios de los semestres académicos impares de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica de Santa Maria de Arequipa.
De disefio correlacional, se contd con una muestra de 418 estudiantes, a quienes se
les aplico la Escala de Locus de Control I-E y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Los resultados obtenidos concluyeron con la existencia de una
relacion positiva de nivel débil entre ambas variables; del mismo modo, no se
identificaron diferencias significativas entre el género y el semestre académico con

los objetos de estudio.

Abado y Careces (2018), quienes realizaron una investigacion denominada
“Procrastinacion académica y ansiedad frente a evaluaciones en estudiantes de
primer afio de la Escuela Profesional de Psicologia” en la ciudad de Arequipa. Dicha
investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion existente entre la
procrastinacion y la ansiedad frente a los exdmenes. La investigacion fue de tipo
descriptiva correlacional. La muestra estuvo conformada por 143 estudiantes de
primer afio de la carrera de psicologia (79% mujeres), la cual fue seleccionada por
muestreo no probabilistico de tipo intencional. Para el recojo de datos, se uso la
Escala de Procrastinacion Académica (PASS) de Salomén y Rothblum y la Escala
de Reaccion ante evaluaciones (RTT) de Sarason. Los resultados que obtuvieron
fue que existe una correlacion significativa entre la procrastinacion académicay la
ansiedad frente a los examenes. Con respecto al sexo, se encontré que no hay
diferencia significativa entre hombres y mujeres, lo que quiere decir que tanto

hombres y mujeres, procrastinan en igual medida.
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Quiroz y Velarde (2017), realizaron un estudio de nombre “Procrastinacion
Académica e Inteligencia Emocional en Estudiantes de la Universidad Catdlica de
Santa Maria”, el mismo que tenia el objetivo de encontrar la relacion entre la
procrastinacion académica y la inteligencia emocional. De enfoque cuantitativo,
disefio descriptivo-correlacional, la muestra estuvo compuesta por 353 estudiantes
del primer afio de la UCSM de las escuelas profesional de Publicidad y Multimedia,
Comunicacién Social y Psicologia, asi como las escuelas profesionales de Ing.
Mecanica, de Minas, y de Sistemas. Los instrumentos utilizados fueron: la Escala
de Procrastinacion Académica de Busko (EPA) y el Inventario de Inteligencia
Emocional de BarOn ICE: NA. Los resultados encontrados manifiestan una
correlacion negativa inversa entre procrastinacion académica e inteligencia
emocional, ademas de, no lograr precisar diferencias significativas entre las

variables y el género o facultad de estudio.

TEORIAS Y CONCEPTUALIZACIONES

2.1. LA PROCRASTINACION

Segun Amadeo (2014), la procrastinacion como concepto hace referencia a:

“El acto de postergar el inicio o conclusion de una actividad importante,

llevando a cabo una actividad necesaria”. (p. 2)

En esta medida, Guzman (2013) recalca que dicha conducta se presenta como
una incapacidad en realizar un plan o idea, al encontrar la motivacion de realizar la

accion, pero, aun asi, no poder concretarla.
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Bustinza et al. (2005), consideran que la procrastinacion comprende el
establecimiento de un habito de postergacion, cuyas consecuencias se muestran en

conductas disruptivas y desadaptativas con su medio.

Alba y Hernandez (2013), por su parte, precisan que este aplazamiento
comprende tanto mandatos grupales como metas personales, donde el individuo
hace uso de planteamientos subjetivos acerca de su propia capacidad, asi como la
importancia de las demandas de su entorno; es decir, se deslinda de la
responsabilidad de tomar una decisién en el primer caso, y sobreestima su

resistencia al estrés y a la adrenalina de dejar todo a Gltimo momento en el segundo.

Ellis y Knaus (1977), por ejemplo, refieren que la procrastinaciéon es la
consecuencia de un conjunto de ideas irracionales donde se presentan diversas
emociones negativas que afectan a la baja tolerancia de la frustracion. En esa misma

linea, Angarita (2014) destaca lo siguiente:

“Los procrastinadores tienden a aplazar las tareas que perciben como aversivas,
de poco valor o que se asocian con menores o demoradas recompensas, que
perciben como dificiles de realizar o ante las cuales no se identifican como
capaces de lograr, y que ademéas les demandan mayores recursos tanto

conductuales como cognitivos para su realizacion”. (p. 96)

Es asi finalmente, como la conducta dilatoria logra influir en la vida cotidiana
de la persona que no sabe gestionar sus emociones, tolerar la frustracion, y controlar

sus pensamientos y conductas obsesivas hacia su entorno (Milgram, 1992).
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2.1.1. ANTECEDENTES HISTORICOS DEL CONCEPTO

El término procrastinaciéon ubica sus origenes del latin “procastinatio”,
« T o .
procastinationis”, que significa aplazar o retraso, asi como del verbo
“procastinare”, entendido como posponer o dejar actividades para otra oportunidad

(Anders, 2016, citado por Duran & Moreta, 2017).

La conducta dilatoria, de esta forma, ha sido desde tiempos remotos una
constante en el comportamiento humano, estando cominmente asociado a la
tenacidad, el vicio, y la evasion de compromisos de manera inerme 0 nociva por

parte de las personas (Angarita, 2012).

Por ejemplo, en la cultura egipcia alla en los afios 3000 A.C., clasificaron un
fendmeno que guardaria relacion con lo que hoy se entiende como procrastinacion,
aludiendo a una clase de persona que evita el trabajo esforzado y se caracteriza por
la pereza en la realizacion de sus actividades basicas de subsistencia (Alvarez,
2010). Asimismo, en el afio 800 A.C., el poeta griego Hesiodo relacionaba la
evitacion del cumplimiento de los deberes con la ruina y la calamidad del individuo
y sociedad, al permitir este la improductividad y dilatacién del potencial humano
(Steel, 2007). Por su parte, Cicerdn, consul de Roma en el afio 44 A.C., y Tucidides,
conceptualizaron la procrastinacion tanto como un demerito, asi como un valor,
debido a que este permitia justamente saber esperar y aprovechar el momento
preciso e idoneo para atacar al enemigo en los conflictos militares (Angarita, 2012;

Alvarez, 2010; Steel, 2007).

Es asi como el concepto de procrastinar fue evolucionando conforme se
desarrollaron las sociedades humanas, encontrando a finales del silgo XVIII con la

revolucion industrial, la aproximacion mas cercana al concepto que hoy en dia se
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maneja respecto al término. Ferrari et al. (1995), hace referencia que es justamente
en esta época donde la procrastinacion deja de ser tomada como una actitud normal
justificada, y empieza a verse mas como una deficiencia que afecta a los sectores
productivos del medio debido a las enormes pérdidas econdémicas que esta generaba

en la industria.

Milgram (1992), entonces, considero a la procrastinacién como un fenémeno
recurrente en los paises del primer mundo, sectores industrializados llenos de
tecnologia avanzada y una agenda cargada de compromisos los cuales no podian, o

no se les permitia, retrasarse.

En esa misma linea, Bauman (2015), destaca el valor cultural asociado al
concepto de la procrastinacion, donde la aproximacién moderna, sintetizada en el
mero desperdicio de tiempo, dejo de tener una relevancia ética para pasar a ajustarse

estrictamente a un valor econémico.

TEORIAS Y ENFOQUES SOBRE LA PROCRASTINACION

Rothblum (1990), hace mencién que la procrastinacion ha sido estudiada
principalmente en base a cuatro modelos distintos: Modelo psicodindmico, modelo
motivacional, modelo conductual y modelo cognitivo. A continuacién, se hara una

breve descripcion de los mismos.

A. Enfoque Psicodindmico

El modelo psicodindmico, enfoque pionero en abordar el fendmeno del
aplazamiento de tareas, explica y entiende que uno de los principales factores

para que se dé la procrastinacién es el miedo inconsciente al fracaso.
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Para Quant y Sanchez (2012), esta perspectiva hace referencia
principalmente a la compresion de las motivaciones ocultas que posee la
persona para no culminar una labor, muy a pesar de encontrarse preparada o

poseer las capacidades suficientes como para alcanzar el éxito en ella.

Natividad (2014), asimismo, expone que este enfoque se plantea como la
manifestacion conductual de los problemas internos, donde la familia, en la
nifiez temprana, facilitd a través de las relaciones deficientes una baja

autoestima en el individuo, ademés de un miedo irracional a la frustracion.

Ferrari et al. (1995; como se cita en Alvarez, 2010), afiade que la evitacion
de tareas comprende una forma de reducir la angustia de no ser capaz de
cumplir un objetivo, fungiendo esta, la procrastinacion, como un mecanismo

de defensa natural para la persona.

B. Enfoque Motivacional

Para Mcclelland (1953; como se cita en Rothblum, 1990), la
procrastinacion resulta de la motivacion del logro del individuo, es decir, un
rasgo humano por el cual se busca realizar diferentes comportamientos
orientados a conseguir una situacion beneficiosa, y la cual puede tomar dos
posturas en su ejecucioén: la expectativa de alcanzar el éxito, y el miedo al

fracaso, perspectiva desde donde nace la procrastinacion.

Desde el enfoque motivacional entonces, el logro o el cumplir una tarea se
entiende como una variable la cual esta sujeta a un conjunto de factores entre
los que se pueden encontrar: la atribucion sobre el éxito, la percepcion de

dificultades y ansiedad ante las pocas posibilidades de lograr un objetivo, el
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temor al fracaso, los miedos emocionales, etc.; por lo que, a menor percepcion
del éxito, mayor es la procrastinacion (Barreto 2015; Quant & Sanchez, 2012;

McCown et al., 1991).

C. Enfoque Conductual

Segun la teoria Conductual, una conducta persiste cuando esta es
reforzada, o, en otras palabras, cuando sus consecuencias son positivas y
mantenidas en el tiempo (Skiner, 1977; como se cita en Alvarez 2010). De esta
forma, la procrastinacion, bajo un modelo conductual, requiere de un patrén

ambiental disfuncional que permita el reforzamiento de la misma.

Ferrari y Emmons (1995; como se cita en Riva, 2006), destaca que la
conducta dilatoria permite la obtencion de consecuencias positivas inmediatas,
al dar a elegir entre omitir las responsabilidades a corto plazo y largo plazo,
donde las primeras no requieren de un mayor esfuerzo, y las ultimas no

acarrean un castigo proximo.

Solomon y Rothblum (1984; como se cita en Bui, 2007), por su parte,
precisan que la procrastinacion es funcional a la persona en tanto le permita
deslindarse de experimentar las sensaciones del malestar presentes en una
situacién compleja, ya sea a través de evitar responsabilidad o evitarse metas

gue mejoren su desempefio en una labor que impresiona no llevar a nada.

D. Enfoque Cognitivo-conductual

Stainton et al. (2000; como se cita en Quant & Sanchez, 2012) mencionan
que la procrastinaciéon entendida y explicada desde el enfoque cognitivo-

conductual, implica la existencia de un esquema desadaptativo asociado a la
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incapacidad y al miedo de la exclusion social, ese decir, a un conjunto de ideas
0 percepciones erroneas sobre la naturaleza de la informacion y su significado
funcional en su medio. De tal forma, la persona procrastinadora lejos de pensar
en solucionar su problema, hace de ella el centro de su vida, experimentado
pensamientos obsesivos acorde a su necesidad de evitar la inquietud de no
cumplir con un deber, generando a su vez, una serie de comportamientos
paliativos al problema en si (Ferrari & Emmons, 1995; como se cita en Riva,

2006).

No obstante, Quant y Sanchez (2012) mencionan que no todos los enfoques y
modelos planteados para tratar de explicar el fendmeno de la Procrastinacion
cuentan evidencia cientifica solida, hallando flaquezas en las perspectivas
psicodindmicas y motivacionales, cuyos supuestos versan mas en la interpretacion
y suposicion de los hechos, a diferencia de sus pares cognitivos y conductuales,
modelos centrados en el analisis de datos observables sin la intervencidn de factores
ocultos o fuerzas internas. Del mismo modo, enmarcarse solo en los mecanismos
cognitivos y conductuales significaria reducir el campo de vision del estudio de la
Procrastinacion, encontrando en sus asociaciones, variables intervinientes, el
aprendizaje, y otros puntos de interés responsables del grado o intensidad en las que
este comportamiento de demorar pueda expresarse (Riva, 2006; Herrera, 2005;

Stainton et al., 2000).

EL CICLO DE LA PROCRASTINACION

Para Tuckman (1990), la procrastinacién en esencia, comprende un ciclo

repetitivo de comportamientos, comenzando desde el reconocimiento de la
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situacion dificultosa a realizar, y terminando en la evitacion reiterada generando un

habito o fendbmeno que perdura a través del tiempo.

De acuerdo a Guzman (como se cita en Alvarez, 2018), la procrastinacién como
ciclo esta compuesta por siete fases 0 pasos, donde se representa los pensamientos
que tiene el individuo respecto a su deber-evitacion, manifestandose asi en
situaciones tanto cotidianas como académicas, y de las cuales, la persona empezara

a sufrir las consecuencias mas pronto que tarde.

Por ejemplo, segin Guzman (como se cita en Alvarez, 2018) se describe el

proceso de procrastinacién de la siguiente forma:

1) “Empezaré con tiempo”, pensamiento que hace referencia a la idea inocente
de que se empezara con la tarea lo mas pronto posible para poder acabarla
con tiempo.

2) “Empezaré pronto”, pensamiento que tiene de objetivo recodar a la persona
que debe empezar sus responsabilidades antes de que el tiempo esté en su
contra.

3) “¢Qué pasa si no empiezo?”, punto de inflexion donde el individuo se
plantea la opcidn de dejar todo lado por la ansiedad producto de no poder
empezar de una vez por todas el trabajo.

4) “Todavia tengo tiempo”, esperanza de que el tiempo restante que le sobra
aun sera suficiente para empezar y terminar el trabajo.

5) “A mi me sucede algo”, fase donde se intenta racionalizar los motivos de la
procrastinacion, es decir, hallar un motivo creible por el cual deslindar de la

responsabilidad.
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6) “Hacer o no hacer”, decision final, donde el tiempo restante no es suficiente
y se tiene que decidir si entregar un trabajo mal hecho o no entregarlo de
plano.

7) “Nunca volveré a procrastinar”, presenta dos situaciones, una en la cual se
entrego el trabajo mal hecho y se trata de evitar el tema por mucho tiempo,
y otra donde no se ha entregado el trabajo y surgen sentimientos de culpay

de depresion.

Garzon y Gil (2017) y Morales (2020), por su parte, afiaden que al generar ya
el ciclo vicioso de la procrastinacion es poco probable predecir una causa o
momento especifico que determine tal manifestacion, encontrando en la
interpretacion subjetiva de la persona y su situacion, el motivo por el cual el sujeto

opta por volver a aplazar una tarea o labor.

Garcia (2015), asimismo, advierte que un ciclo de procrastinacion sin el debido
tratamiento puede llegar a durar afos, no encontrando un cese si la conducta

dilatoria no acarrea consecuencias directas o disfuncionales a su medio.

2.1.4. TIPOS DE PROCRASTINACION

Segun Atalaya y Garcia (2019), los tipos de procrastinacion pueden
seccionarse en 2 grupos dependiendo de donde sea su entorno de mayor

incidencia:

Procrastinacion de la vida diaria o general, consiste en la presencia
constante de la conducta dilatoria en un entorno cotidiano, en la cual las
responsabilidades son menos reconocibles pero que igualmente estan ahi.

Incluyen ideas que va teniendo el individuo en su dia a dia como: “por donde
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puedo empezar”, “no creo que pueda”, “es demasiado por hacer”, “no me gusta
hacer esto porque es desagradable”, ““lo hare cuando ya esté relajado y con més
tiempo”, “lo puedo hacer mas adelante sin ninglin inconveniente”, entre otros
variados ejemplos (Knaus, 1997). Cabe destacar que este tipo de procrastinador
suele connotar formas graves y cronicas de vacilacion, debido a que esta, al no
ser facilmente identificable por medio de un programa consolidado de tareas,
llega a involucrar un amplio espectro del individuo, ya sea en el ambito

personal, familiar, social, o de pareja (Moreno, 2007).

Procrastinacion académica o universitaria, entiende a la conducta dilatoria
presente en un entramado de responsabilidades que tiene de objetivo la
educacion del sujeto, y es la que suele manifestarse casi ineludiblemente en la
etapa de la adolescencia y adultez temprana del desarrollo humano (Furlan et
al., 2014). Es facil de identificar y sus caracteristicas son un tema de interés

constante para la sociedad actual (Moreno, 2007).

2.2. LAPROCRASTINACION ACADEMICA

En el campo educativo, la procrastinacién académica hace referencia a aquel
defecto en el desempefio del estudiante sobre sus tareas o responsabilidades,
caracterizado principalmente por el hecho de postergar hasta el Gltimo minuto las

actividades que requieren ser completadas en materia educativa (Wolters, 2003).

Es asi como la procrastinacion académica, a grandes rasgos, comprende un
patrén conductual cuyo fin es retrasar o mas posible la realizacion de una tarea
(Furlan et al., 2012), y cuyas consecuencias se ven reflejadas en un estado de
insatisfaccion o malestar, acarreadas de un bajo desempefio educativo (Alvarez,

2010; RAE, 2021).
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Para Sanchez (2010), la procrastinacion académica se debe a dos factores: la
falta de motivacion, de una recompensa inmediata, y un comportamiento
disfuncional que se presenta por medio de reforzadores cognitivos; configurando
un perfil donde el estudiante, no conforme con las recompensas o el interés que le
pueda generar el proceso educativo a largo plazo, busca escusas o justificaciones
racionales que le permitan deslindar de una actividad que en principio, no aparenta

poseer un beneficio funcional.

De esta forma, el estudiante procrastinador guarda dificultades a la hora de
plantearse objetivos a largo plazo, asi como también se le dificulta cumplir los
objetivos de corto y mediano plazo, ya que, al requerir estos comdnmente de un
menor esfuerzo, suelen ser relegados de interés y no cuentan con una adecuada

planificacion y orden (Alvarez, 2010).

Quant y Sanchez (2012), afiaden, que procrastinar no solo podria convertirse
en una estrategia que le permitiria al estudiante reducir sus niveles de ansiedad
asociados a la tarea, sino que también, servirian como justificacion de su negligente
comportamiento, aludiendo a una falta de tiempo mas que una falta de capacidad o

motivacion.

En esa misma linea, Naturil et al. (2018) y Morales (2020), argumentan que la
procrastinacion no guarda relacién con la falta de tiempo, sino con el exceso de
este, al integrar un fendmeno donde las responsabilidades cuentan con un amplio

espectro temporal para ser resueltas y, aun asi, no poder hacerlo.

Dewitte y Lens (2000), y Steel (2007), exponen que el procrastinador
académico trabaja en base a un fundamento l6gico: cada persona trabaja en funcion

a su propio ritmo; y del cual parte la comparacion y valor subjetivo que el alumno
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brindard a la actividad, examen, entrega de tareas, etc., donde el nivel de
gratificacion, y tiempo de ejecucion del mismo, tendra un rol dictaminador para su

realizacion.

Dominguez y Campos (2017), por su parte, indican que el hecho de que un
estudiante no pueda culminar sus deberes en el tiempo establecido no depende de

su interés o motivacién con la actividad, pero si de sus estrategias de estudio.

Howell y Watson (2007), en consonancia, refieren que la efectividad del
aprendizaje se encuentra intimamente ligado con el uso de estrategias cognitivas y
meta cognitivas, permitiendo al estudiante dar uso efectivo de sus conocimientos,
en claro contraste con la procrastinacion académica, donde el alumno no ha podido
desarrollar o aplicar una serie de estrategias adaptativas al entorno exigente de la

educacion.

Finalmente, Klassen et al. (2007), destacan un componente contraproducente
de algunos tipos de procrastinadores académicos, al remitir una emocién oculta en
presentar los trabajos a Ultima hora, expresado en ideas y creencias irracionales
como: “cuando me siento presionado trabajo mejor”, entre otros placebos

cognitivos.

2.2.1. LA PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES

UNIVERSITARIOS

La universidad es un entorno educativo donde los estudiantes serdn sometidos
a nuevos retos y actividades académicas relacionadas al mundo profesional-laboral,
y en el cual, sin la debida preparacion, la procrastinacion se suele presentar de forma

cotidiana (Busko, 1998). Por ejemplo, Ellis y Knaus (1977), exponen que casi un
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70% de la poblacidn de estudiantes universitarios manifiesta conductas dilatorias
durante sus labores académicas, a diferencia del 20% que se pueda presentar

durante el dia a dia de una persona sin aspiraciones universitarias.

La conducta dilatoria, entonces, posee de un mayor grado de incidencia en el
nivel universitario a diferencia de otros programas de estudios, y al mismo tiempo,
posee de un mayor grado de perjuicio hacia el estudiante, ya que, este le afecta en
un campo fundamental para su desarrollo profesional, laboral, y personal, asi como

ve socavado sus potencialidades en la materia (Pardo et al., 2014).

De tal forma, la procrastinacion académica universitaria encierra desde su
concepcion, una serie de situaciones y desafios los cuales el estudiante deberd de
sortear para no afectar su rendimiento académico, criterio susceptible a la
postergacion debido a la constante presion y estrés consecuencia del medio

académico (Alegre, 2014).

Steel (2007; como se cita en Dominguez et al., 2014), por su parte, presenta
dos componentes distintos en los que se manifiesta la procrastinacion académica de
nivel universitario: el aplazamiento de actividades, es decir, la disminucion del
estrés y tension de los deberes en base a la sobre explicacion o justificacion de una
tardanza; y la autorregulacion académica; es decir, la planificacion de acciones y el
cumplimiento de metas “reales” con las que el alumno pueda trabajar

comodamente.

Respecto al origen de la procrastinacion en el ambito universitario, Chan
(2011) entiende que este afecta la vida del estudiante incluso desde antes de cursar
un programa de estudios superior, donde, a pesar de mostrarse el joven decidido, la

toma de decisiones se ve afectada por la percepcion sobre las propias capacidades
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individuales que tenga el sujeto de si mismo, ademas de, la valoracion, prestigio o
dignidad, de una capacidad anterior que se traslada desde la educacion basica

regular.

Asimismo, Somers (2008) y Morales (2020) identifican que la actitud de
aplazar tareas se acenttia mientras el estudiante cursa los Gltimos afios de la carrera,

es decir, en el dltimo tramo antes de que se obtenga el titulo universitario.

En conclusion, la procrastinacién académica universitaria es un fenémeno
presente casi ineludiblemente en la educacién de nivel superior, comprendiendo un
campo de estudio cuantioso que permite su estudio desde distintos enfoques y

prismas.

2.2.2. CLASIFICACION DE LA PROCRASTINACION ACADEMICA

A. La procrastinacion funcional

Es importante resaltar que la procrastinacion no solo presenta efectos
desadaptativos en la persona, sino que, aplazar el tiempo en tomar una decision

puede resultar nocivo a largo plazo.

Chun y Choi (2005), sin embargo, plantean que, en determinados casos, la
conducta dilatoria puede ser funcional al individuo, exponiendo 2 tipos de

procrastinadores bajo este enfoque: el indeciso pasivo y el indeciso activo.

El indeciso pasivo, o procrastinador convencional, se caracteriza por presentar
un bajo indice de cumplimiento de sus obligaciones, sustentada en la incertidumbre
que posee el estudiante a la hora tomar la iniciativa frente a sus actos y la frustracion

que esta acarrea. El indeciso activo, en cambio, suele trabajar con una mayor
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cantidad de metas y estimulos que lo mantienen en constante procrastinacion, pero
que, a su vez, le permite cumplir sus actividades con el objetivo de liberarse de tal

carga (Chun & Choi, 2005).

Acorde a lo anteriormente expuesto, Natividad (2014) afirma que lejos de
manifestarse como un problema, la procrastinacion académica de tipo indeciso
activo permite el cumplimiento de actividades pese a la acumulacion de estas,
llegando asi, a considerarse una conducta aceptable, funcional, dentro de los

parametros educativos modernos.

B. Procrastinacion disfuncional

En su gran mayoria, la revision tedrica y practica de la procrastinacion
académica connota una tendencia desadaptativa y disruptiva para el estudiante;
configurando, incluso, dentro de su conceptualizacion, una tendencia patoldgica

hacia la evitacion de obligaciones y labores cotidianas.

Ejemplo sobre tal tendencia hay muchos, como el caso de Dryden y Ellis
(1989), quienes explican que las personas poseen la procrastinacion como un
mecanismo de autodefensa, activando este cuando se sienten agraviados ante la
eventualidad de un problema o crisis emocional, y comprende, en su naturaleza,

una forma de auto sabotaje no deseada.

Miralles (2014), por su parte, alude que la procrastinacion, si se efectla de
forma consciente, conlleva una serie de atribuciones negativas hacia la persona tales
como sentimientos de autocondena o falta confianza en uno mismo; generando asi,
un problema que solo ira incrementado su intensidad conforme este inevitablemente

se desarrolle.
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C. Procrastinacion decisional

Se define a la procrastinacion decisional como aquella vacilacion presente
entre la ejecucion de una tarea y el decidir dejarla para un préximo momento, siendo
esta misma accidn, la procrastinacion propiamente dicha. Se sabe el individuo tiene
el perfecto dominio de optar por las cosas que quiere hacer y las que no; hallando
en la duda, el origen del fendmeno de la conducta dilatoria, donde a su vez, no se
logra precisar motivos claros por el cual se deja de lado una actividad mas alla de

un problema en la decision cuando se esta frente al estimulo.

Segun Moreno (2007), la toma de decisiones es un proceso que facilita la
adaptacion y crecimiento personal, ademas de, permitir la resolucion de problemas
de forma adecuada. Es por ello que el procrastinador decisional adquiere
connotaciones negativas en el entorno social, al comprender una inaccion social que

no le permite interactuar eficazmente con su medio (D" Zurilla, 1986).

D. Procrastinacién Conductual

Bajo esta clasificacion se entiende a la procrastinacion como aquella conducta
producto de un miedo interno a fracasar, acompafado de una baja autoestima que
no permite asumir los riesgos o0 consecuencias ante un eventual error en la
realizaciébn de una actividad. En tal sentido, la procrastinacién conductual
comprende un circulo vicioso de acciones gque sirven a una creencia irracional sobre
la propia capacidad del individuo, manifestada en emociones, sensaciones, y afectos

desadaptativos.

Andre (2007), hace mencidn de este componente afectivo como motivo de la

expresion conductual de la persona, donde ve que sus acciones no estan en linea
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con sus emociones, limitando de esta forma su expresion para evitar sentirse

incompetente.

En esa misma linea, Natividad (2014) considera a la procrastinacion conductual
como un patron de diferir o evadir la ejecucion de actividades, siendo un mecanismo
de afrontamiento desadaptativo que tiene de finalidad preservar una autoestima

endeble.

Alba y Hernandez (2013), ademas, remarcan el componente cognitivo de esta
conducta, argumentando que este tipo de procrastinadores tienden a reducir el
esfuerzo en la realizacién de una actividad atribuyéndola a mediadores negativos
como la flojera, la falta de destrezas, competencias, dificultades externas, e incluso

dificultades internas, relacionadas a la salud.

223. FACTORES Y PREDICTORES ASOCIADOS A LA

PROCRASTINACION ACADEMICA

Las razones por las que un estudiante procrastina son muy diversas, y hasta el
dia de hoy no se ha podido determinar una causa especifica para tal fendmeno (Riva,
2006; Herrera, 2005; Stainton et al., 2000). Asimismo, no han sido poco los autores
gue han relacionado el término con diversas otras variables, encontrando un gran
namero de factores asociados que buscan dar solucién o entender mejor el

fendmeno de la procrastinacion.

El entorno familiar. Respecto a la familia, Missildine (1963; como se cita en
Ferrari et al., 1995) menciona que esta juega un rol protagonico en la adquisicion
de distintos habitos dilatorios, ya que un ambiente familiar disfuncional y

defectuoso permite que la evitacion sea la mejor respuesta ante los problemas
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presentes en el medio intimo, donde las soluciones suelen contener grandes cargas
emocionales las cuales requieren de ser suplidas o negadas al momento. Asimismo,
Di Bartolo (2019) hace énfasis en el papel que juega los padres en dicho proceso,
siendo ellos los ejemplos a imitar por los miembros mas jovenes de la familia, que
ven como unico mecanismo de solucion de los problemas la procrastinacion, al
igual que ven reforzadas sus conductas dilatorias si estos primeros no manejan un

sistema de responsabilidades y deberes en el hogar.

El contexto social. Quant y Sanchez (2012), indican que existen factores
propios del medio social-cultural que estan relacionadas con la procrastinacion,
véase caracteristicas institucionales como una pobre disposicion de ambientes para
realizar las labores o tareas académicas, la poca claridad de las instrucciones que se
brinda para el desarrollo de una actividad, las inadecuadas relaciones que se pueden
Ilegar a dar con los compafieros o encargados de repartir la educacion, asi como la

situacion propiamente dicha del entorno familiar que el individuo posea.

La motivacion. Ferrari et al. (1995), da luces sobre la procrastinacion en
cuanto a los mecanismos motivacionales que estan involucrados en esta, tales como
los valoraciones subjetivas positivas o negativas, es decir, los refuerzos que reducen
0 incrementan la procrastinacion en la persona, por ejemplo, si la actividad a
realizar cuenta con notables recompensas materiales o de logro, la procrastinacion
baja, caso contrario a cuando la actividad es dificultosa o se muestra ardua para el
individuo, motivando mayores conductas de dilatacion. Williams et al. (2008),
afilade, que esta motivacion varia también de la percepcién de eficacia y
competencia que posee el sujeto, siendo méas susceptible a una motivacion baja si

las esperanzas de logro de por si, no cuentan con el debido sustento.
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La excitacion. Asi como la motivacién, Gil et al. (2020) recoge testimonios
donde el anhelo por la presion de no terminar una responsabilidad a tiempo, o la
sensacion de excitacidn de no cumplir con los estandares académicos, fungen como
motivadores de la conducta dilatoria, integrando una respuesta desadaptativa
voluntaria y consciente. Alba y Hernandez (2013), adicionalmente, explican que el
joven estudiante universitario busca constantemente recompensas a corto plazo,
acostumbrandose a una zona de confort que puede verse reformada por un cambio
brusco de frente, es decir, el involucrarse con nuevas experiencias como la
excitacion de presentar un trabajo a ultimo momento, puede llegar a generar en un

accionar gratificante para dicha poblacion.

El miedo y la culpa. Rothblum et al. (1986) atribuyen las conductas dilatorias
al temor innato de fracasar en una accion, generando en el sujeto inseguridad al no
sentirse capaz de cumplir con las tareas o responsabilidades propuestas. Por su
parte, Ferrari et al. (1995), sobre la culpa, afirman que junto al miedo suele
presentarse también la culpa, al postergar, evadir, y consecuentemente, volver a un
estado de inquietud producto de la autocritica, que de no ser suelta, configuraria un

ciclo vicioso de afectos negativos hacia la propia persona.

La ansiedad. Pardo et al. (2014) en un estudio con estudiantes de la carrera
profesional de psicologia, analizaron la correlacion entre la procrastinacion
académica y la ansiedad rasgo, encontrando que dichas variables expresan una
fuerte asociacién positiva, lo que implicaria que aquellos estudiantes con dichas
caracteristicas ansiosas como parte de su personalidad, suelen presentar mas
facilmente conductas procrastinadoras. Fleet et al. (1995), amplia, y hace alusion a

que la ansiedad siempre suele estar presente al momento de tomar las decisiones
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que involucran una conducta procrastinadora, véase examenes, aceptar

responsabilidades, entregar tareas, etc.

La autorregulacién y el autocontrol. Hsiny Nam (2005) y Quant y Sanchez
(2012), comprenden que la postergacion no solo hace nocion a la dificultad en la
organizacién del tiempo, sino que también compromete mas factores como la
afectividad, cognicién y el comportamiento que pueda referir el individuo, variando
estos conforme a su capacidad de autorregularse o autogestionarse ante las
adversidades. Ferrari y Tice (2007) mencionan que la capacidad de autocontrol de
la persona se encuentra intimamente asociada a la determinacion de metas, la toma
de decisiones, la planificacién y la solucion de problemas, habilidades necesarias
para gestionar adecuadamente los recursos necesarios para solventar una situacion
especifica, es decir, el cumplimiento de las responsabilidades presentes al momento
de suscitarse el estimulo. Argumedo et al. (2009), en referencia al autocontrol y la
motivacion, adicionan que la recompensa que se espera obtener frente a un
problema dependera proporcionalmente del valor de la accion (gratificacion o
rechazo) que pueda gestionar el individuo, mediando esta la respuesta inmediata de
dilatar o no una posible solucion. Es por ello que las personas que procrastinan
suelen optar por realizar actividades que tengan consecuencias positivas a corto
plazo, rechazando aquellas que proporcionen gratificaciones a largo plazo o en

menor frecuencia e intensidad (Riva, 2006; Rachlin, 2000).

La autoestima. Numerosos autores han determinado que la baja autoestima
funge como causa y motivo de la procrastinacion, debido a que esta engloba en su
marco una serie de déficits desadaptativos como poca autoconfianza, baja
capacidad de autocontrol y autorregulacion, depresion, desorganizacion, asi como

alteraciones mas incisivas como, la busqueda constante del perfeccionismo,
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impulsividad disfuncional, y altos grados de estrés y ansiedad acumulativa (Ferrari

& Tice, 2007; Riva, 2006; Senecal et al., 1995).

La afectividad. Ferrari y Tice (2007) y Spada et al. (2006), aseveran que
aquellas personas que procrastinan de manera regular y en un nivel cronico,
experimentan comudnmente manifestaciones afectivas negativas, cuya intensidad
los incapacita de tomar conciencia de sus deberes, incumpliendo plazos y/o tomas
de decisiones por la presencia de estas. Pittman et al. (2008), del mismo modo,
realza el papel de las emociones en la generacién del habito y de un pobre auto
concepto, ya que las sensaciones que la persona experimenta al momento de
requerir la acciones no permitirian un analisis real de la situacion a resolver.
Stainton et al. (2000) encontraron que las personas que suelen procrastinar denotan
marcadamente rasgos caracteristicos de personas con trastornos depresivos y
ansiosos, configurando una serie de pensamientos negativos sobre si mismos y su

capacidad de ejecutar actividades efectivamente.

Morales (2020), asimismo, menciona que las personas que tienen conductas de
aplazamiento en fechas proximas a los limites de presentacion, asi como en sus
comportamientos posteriores a la entrega, presentan sentimientos de culpa,
frustracion, ansiedad y/o vergienza. Tice y Roy (1997), afiade, que la
procrastinacion académica esta relacionada a la depresion, ansiedad, creencias
irracionales, baja autoestima y dificultades en los habitos de estudio. Ademas de los
sentimientos ya mencionados, Barreto (2015) incluye dentro de estos a las
relaciones disfuncionales que se pueden llegar a manifestar dentro del ciclo del
fendmeno, tales como adicciones, dificultades de liderazgo, violencia en todas sus

esferas, suicidio, entre otros.
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Las estrategias cognitivas. Howell y Watson (2007), postulan que el perfil de
un estudiante procrastinador comprende aquel que no ha logrado desarrollar o
aplicar adecuadamente los mecanismos de adaptacion acorde a sus
responsabilidades académicas, por lo que se ve sobrepasado por el tumulto de
obligaciones y deberes que no siguen un mismo ritmo de aprendizaje o de trabajo.
Lamas (2008) y Lee (2005), asimismo, plantean que el uso de las estrategias de
aprendizaje esta relacionado con la motivacion del estudiante, y es por tal motivo
gue un manejo deficiente de estas incidiria en la conducta dilatoria, al verse
sometido la motivacién y rendimiento académico, a un modelo infructifero de
resultados. De tal forma, Difabio (2011) y Sénchez (2010) abordan la
procrastinacion como una forma de autosabotaje, cuyo costo asociado incide

socioemocionalmente y académicamente en una estrategia cognitiva desadaptativa.

El rendimiento académico. Segun Alba y Hernandez (2013), la conducta
dilatoria es una de las principales causas del bajo rendimiento académico en el
colegio, comprendiendo un circulo vicioso que no permite a los estudiantes ejecutar
y priorizar las actividades educativas que se consideran significativas para su
formacién. Quant y Sanchez (2012), en esa linea, exponen que procrastinacion mal
Ilevada, compone una de las principales causas de abandono escolar entre los méas

jévenes.

Respecto al rendimiento académico en la educacion superior, Morales (2020)
y Somers (2008) destacan que los mayores niveles de esta se ven reflejados en las
etapas finales o en el culmen de dichos programas, espacio de tiempo donde ya sea
por la exigencia o por la consecuencia l6gica de un largo camino, los recursos
estudiantiles flaguean en comparacion al principio. Rodriguez y Clariana (2017),

por su parte, encontraron que mas alla de la exigencia, no se precisan diferencias
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entre los cursos y materias en los que se presenta la procrastinacion académica, de
igual forma, las areas profesionales tampoco impresionan variar en cuanto a las
diferencias en el grado o intensidad en las que se manifiesta el fendmeno, por lo
que se instituiria que el tipo de conocimiento impartido, es decir los contenidos ya
sea matematicos, de ciencias o de letras, no guardarian relacion con la
procrastinacion académica. Para finalizar, la procrastinacion dentro del rendimiento
académico también se relaciona positivamente con una mayor tendencia a la
autolimitacion en la actuacion académica (Wesley, 1994), una menor autoeficacia
(Ferrari et al., 1992) y en determinados casos, a un perfeccionismo obsesivo (Flett

etal., 1992; como se cita en Vallejos, 2015).

Estrés académico. Furlan et al. (2012) refiere que el estrés esta presente en
todas las actividades relacionadas a la procrastinacion, ya que este parte del
principio de que se omite, 0 justamente se dilata, la expresion de esta reaccién
fisiologica. Wambach et al. (2001) proponen que las personas experimentan niveles
de estrés significativamente altos cuando estas son sometidas a situaciones en donde
el plazo para la culminacién y entrega de los deberes se encuentra muy proxima,
generando en consecuencia sentimientos asociados como la ansiedad, miedo al
fracaso de cumplir las metas, autosabotaje, o desesperanza de manera directa a la

situacion.

Problemas de salud. Tice y Baumeister (1997) identificaron que existe una
relacion positiva entre la procrastinacion académica y la salud de los estudiantes
universitarios, véase el caso de manifestaciones concernientes al sistema inmune,
gripes, resfriados, insomnio, entre otros malestares asociados a la carga de
responsabilidades inmensa que el procrastinador relega a un determinado tiempo

pronto a la fecha de entrega. Sirois (2004), explica que la procrastinacién mas que
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una causa primordial es un agravante de las afecciones médicas que pueden llegar
a denotar los estudiantes, padeciendo patologias previas e intimamente asociadas al
descuido y habitos conductuales nocivos con las que se relaciona la procrastinacion;
ademas de también, conllevar alteraciones psicolégicas negativas como una pobre

percepcién de si mismos y de su autoeficacia.
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CAPITULO III

METODOLOGIA

TIPO, METODO Y DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion se sustentd en el enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, donde este ultimo se cifie a una linea metodoldgica que no permite
que los estimulos o condiciones experimentales sean sometidos a la voluntad del
investigador, es decir, los sujetos o fendmeno de estudio son analizados en su
contexto natural sin ninguna alteracion, tal cual estos se presentan en su realidad

(Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Asimismo, la investigacion es de tipo Descriptivo-Comparativo, de corte
Transversal (Hernandez-Sampieri et al., 2014). Es transversal porque los datos
obtenidos se ubicaron en un solo momento especifico, en el cual se desarrollé todo

el proceso de aplicacion de los instrumentos; es Descriptivo porque, se recogio la
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informacion detallada y actual sobre un fendmeno, en este caso la Procrastinacion
académica y los factores demograficos asociados; y es de tipo Comparativo porque,
se contrastd los resultados recogidos de los estudiantes universitarios de las distintas

areas académicas de la Universidad Nacional de San Agustin, Arequipa.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacién o universo estuvo conformada por los 18 mil estudiantes de la
Universidad Nacional de San Agustin que se encontraban cursando los programas
de estudio superiores el afio 2021. De acuerdo al sexo de los participantes, se
contabiliz6 439 varones y 646 mujeres, de los cuales, 89 pertenecian al grupo etario

de adolescentes, 954 jovenes y 42 adultos.

El tipo de muestreo consistié en un no probabilistico (Herndndez-Sampieri et
al., 2014), es no probabilistico ya que, la muestra fue obtenida por medio de una
seleccion por conveniencia y no se cifid a métodos estadisticos probabilisticos. Se

selecciono a la muestra en base a los siguientes criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion

1. Ser estudiante universitario de las areas biomédicas, Ingenierias y
Ciencias sociales.

2. Contar con un correo institucional que figure dentro de su escuela
profesional.

3. Aceptar participar voluntariamente y llenar el consentimiento
informado para la investigacion.

4. Culminary presentar los instrumentos durante el tiempo destinado a la

ejecucion del proyecto.
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5. Llenar adecuadamente los instrumentos.

Criterios de exclusion

1. No ser estudiante universitario de las areas biomédicas, Ingenierias y
Ciencias sociales.

2. No contar con un correo institucional que figure dentro de su escuela
profesional.

3. No aceptar participar voluntariamente y llenar el consentimiento
informado para la investigacion.

4. No culminar ni presentar los instrumentos durante el tiempo destinado
a la ejecucion del proyecto.

5. No llenar adecuadamente los instrumentos.

Finalmente, la muestra del presente estuvo compuesta por 1085 estudiantes de
las distintas &reas académicas (Biomédicas, Ingenierias, y Ciencias sociales) de la

UNSA 2021.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

A. FICHA SOCIODEMOGRAFICA

La ficha de datos sociodemogréficos fue desarrollada por los propios tesistas
con la finalidad de recoger la informacion concerniente a los datos generales de la
muestra, asi como las variables intervinientes sociodemograficas: Sexo, Edad, y

Ocupacidn. Ver anexo B.
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B. ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (PASS)

Ficha Técnica

Nombre : Escala de Procrastinacion Académica.

Autor : Solomon y Rothblum

Procedencia : California, EEUU.

Ao : 1984.

Objetivo . Determinar el nivel de procrastinacion auto

reportada y las razones de esta en estudiantes

universitarios.

items : 44 items divididos en 2 secciones.

Aplicacion : Adolescentes en adelante.

Duracion : 15 a 20 minutos de aplicacion aproximadamente
Calificacion . Escala de tipo Likert con cinco opciones de

respuesta (1-5).
Material : Hoja de respuesta.

Version Adaptada : Natividad (2015).

Dimensiones de la variable
D1 - Autoreporte de la procrastinacion (A)
— Frecuencia en que se posterga la tarea (Al): items 1, 4, 7, 10, 13 y 16.

— Grado en que la procrastinacion es un problema (A2): items 2, 5, 8, 11, 14

y 17.

— Deseo de querer cambiar la tendencia a procrastinar (A3): items 3, 6, 9,
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12,15y 18.
D2 - Razones para procrastinar (R)

— Percepcion sobre la falta de recursos (R1): items 21, 23, 26, 29, 31, 33, 35,

39y4l.

— Reaccion ante exigencias o demandas (R2): items 19, 22, 24, 25, 32, 38,

40,42y 44,

— Falta de energias para iniciar y realizar tareas (R3): items 20, 27, 28, 30,

34,36, 37y 43.

Descripcion del instrumento:

La escala PASS estd compuesta por 44 items ordenados en dos partes. En la
parte inicial se hace alusion a la prevalencia de procrastinacién en diferentes areas
académicas y en la siguiente parte se exponen las razones para procrastinar. Ver

anexo C.

En referencia a la primera parte, indica el auto reporte de la prevalencia de la
conducta postergadora en distintas areas o circunstancias que generalmente
suceden en el contexto académico universitario, tales como redactar unos
documentos de ensayo, articulos de opiniones, etc., los cuales tienen que ser
presentadas en un plazo determinado, estudiar para los examenes, mantenerse al
dia con las lecturas asignadas semanalmente, realizar tareas académico
administrativas (llenar formularios, registrarse para las clases, conseguir la tarjeta
de identidad, u otras), realizar tareas que impliquen asistencia (ir a reuniones con
el asesor, concertar una cita con algun docente u otras) y realizar actividades
universitarias académicas en general. Para cada una de estas actividades

académicas se evalud tres aspectos importantes, la frecuencia de procrastinar en
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dichas actividades (escala de respuesta tipo Likert desde 1= nunca procrastino,
hasta 5 = siempre procrastino); el grado en que esta procrastinacion de la tarea era
considerada como un problema (escala de respuesta tipo Likert desde 1 = nunca
es un problema, hasta 5 = siempre es un problema); y la medida en que se desea
disminuir esa tendencia a procrastinar (escala de respuesta tipo Likert desde 1 =

no quisiera disminuirla, hasta 5 = definitivamente si quisiera disminuirla).

En cuanto a la segunda parte del inventario, esta describe un escenario de
procrastinacion (escribir un articulo o ensayo en un plazo determinado), para
luego medir las posibles razones por las que se habia procrastinado dicha
actividad. Aqui, los estudiantes debian recordar la Gltima vez que habian
postergado la realizacion de dichas actividades y calificar el grado en que las
afirmaciones presentadas reflejaban las razones para ello. Estas razones fueron
presentadas en una escala Likert de cinco opciones que iban desde 1 = no refleja

el por qué procrasting, hasta 5 = definitivamente si refleja el por qué procrastiné.

Validez:

La PASS ha demostrado buenos niveles de validez de constructo y predictiva
desde sus origenes (Solomon & Rothblum, 1984). Segin Schouwenburg et al.
(2004), es el instrumento mas ampliamente utilizado para valorar la frecuencia de
la procrastinacion y es una herramienta tanto fiable como valida. La adaptacién al
idioma espariol fue desarrollada por Natividad (2014), obteniendo resultados

homogéneos al de la version original.

Respecto a la adaptacion al medio local, Vallejos (2015) efectud la validacion
del instrumento por medio del juicio de expertos, contando con la participacion

de 5 profesionales expertos en el tema los cuales dieron el visto bueno a las
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preguntas presentes en el cuestionario, ademas de la ejecucion de una prueba
piloto concerniente a 130 estudiantes de una universidad privada de Lima, donde
se determind que el instrumento cuenta con la capacidad de medir la

procrastinacion académica en un &mbito universitario.

Confiabilidad:

Las estimaciones de confiabilidad del instrumento indican una consistencia
interna adecuada, por ejemplo, el trabajo original de Solomon y Rothblum (1988)
desarroll6 una sub muestra de 98 estudiantes frente a los 232 de la muestra total
respecto a la primera parte del instrumento, obteniendo una correlacion r=.57 (p <
0.5) de significancia. Asimismo, Ferrari (1992) informa de una consistencia
interna positiva para ambas partes de la PASS, con puntajes oscilantes entre el 0,7

y 0.8, valoraciones que demuestran un alto grado de confiabilidad.

Respecto a la adaptacion al medio local, Vallejos (2015) realizo6 el analisis
psicométrico de consistencia interna de la escala PASS a través del coeficiente de

Alpha de Cronbach, demostrando una confiabilidad de 0.89 para el valor global.

PROCEDIMIENTOS Y RECOLECCION DE DATOS

En primera instancia, se solicitd los permisos concernientes a las autoridades
de las diferentes areas académicas de la Universidad Nacional de San Agustin de
Arequipa, con el objetivo de permitir y dar acceso a los diferentes programas
profesionales en los cuales la investigacion decidio dar aplicacion virtual de los

instrumentos.

Como segundo paso, se efectud la solicitud por cada facultad de la base de

datos de los estudiantes, donde se pudo ubicar los correos institucionales por medio
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el cual se hizo llegar la bateria digitalizada de instrumentos, comprendida por, el
consentimiento informado, la ficha sociodemografica, y la escala de procrastinacion
académica (PASS), en sus respectivas dos secciones. EI formulario virtual utiliz6
la plataforma Google Forms, y dentro de esta, se especificaron las indicaciones del
Ilenado de respuestas, los propdsitos de la investigacion, asi como las medidas de

ética asociadas al manejo de datos obtenidos.

Una vez terminada la fase de aplicacion del estudio, se procedio a digitar las
respuestas en una base de datos estadisticas, para su posterior traslado a un
programa especializado el cual permitié su analisis e interpretacion por medio de

estadisticos descriptivos e inferenciales.

Finalmente, se procedi6 a elaborar el borrador final de tesis con la respectiva

discusion, conclusiones y sugerencias del mismo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

Para el proceso del analisis e interpretacion de resultados, se dio uso de los
programas estadisticos IBM SPSS version 24 y Microsoft Excel, los cuales
facilitaron el empleo de estadisticas descriptas e inferenciales para procesar los
datos obtenidos.

El andlisis descriptivo utilizd medidas de frecuencia, porcentajes y tablas
cruzadas en caracteristicas sociodemograficas de la muestra como: Sexo, Edad y
Ocupacién; asi como para las diferentes areas académicas de la UNSA:
Biomédicas, Ingenierias y Ciencias sociales.

Para la comparacion estadistica y contratacion de hipdtesis se utilizaron las
pruebas estadisticas de U de Mann-Whitney y W de Wilcoxon, en el primer caso, y

el Coeficiente de correlacion de Spearman, para el segundo.
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE LA MUESTRA

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LA EDAD DE LA MUESTRA POR AREA
ACADEMICA

Tabla 1

Frecuencias y porcentajes seguin grupos etarios y areas académicas

Ciencias

Edad Biomédicas Ingenierias Sociales GLOBAL
f % f % f % f %
Adolescente 12 9.0% 28 7.5% 49 8.4% 89 8.2%
Joven 116 87.2% 330 889% 508 87.4% 954 87.9%
Adulto 5 3.5% 13 3.5% 24 4.1% 42 3.9%
TOTAL 133 100% 371 100% 581 100% 1085  100%

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla 1 se presenta la distribucion por grupos etarios de la muestra
segun el area académica a la que pertenece (Biomedicas, Ingenierias y Ciencias
sociales). Se observa que el bloque de edad con mayor incidencia en la muestra es
“Joven”, contando con porcentajes predominante altos en todas las areas
académicas, 87.2% (n=116) en Biomédicas, 88.9% (n=330) en Ingenierias, linea
profesional en la que mayor afluencia area-muestra denota respecto a la edad, y
87.4% (n=508) en Ciencias sociales. Asimismo, el total de la muestra integrando
todas las areas académicas expone un 87.9% (n=954) de universitarios dentro del
rango “Joven”.

Respecto a los demas bloques de edad, se precisa que el area de Biomédicas
posee el mayor indice de universitarios dentro del rango “Adolescente”, con un
9.0% (n=12); y el porcentaje total de la muestra en dicho rango es 8.2% (n=89).

Ademas, el rango de edad “Adulto” cuenta con su mayor porcentaje en el area

Ciencias sociales, con un 4.1% (n=24); contando un porcentaje general en dicho
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bloque de 3.9% (n=42), lo que precisa que el grupo etario de menor afluencia en la

muestra es el “Adulto”.
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ANALISIS DESCRIPTIVO DEL SEXO DE LA MUESTRA POR AREA
ACADEMICA
Tabla 2

Frecuencias y porcentajes segun el sexo y areas académicas

) ) Ciencias
Biomédicas Ingenierias ) GLOBAL
Sexo Sociales
f % f % f % f %
Masculino 45 338% 228 615% 166 28.6% 439  40.5%
Femenino 88 66.2% 143  385% 415 71.4% 646  59.5%
TOTAL 133 100% 371 100% 581 100% 1085  100%

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla 2 se presenta la distribucion por sexo de la muestra segun el
area académica a la que pertenece (Biomédicas, Ingenierias y Ciencias sociales). Se
identifica que el sexo con mayor afluencia en el total de universitarios es el
femenino, con un 59.5% (n=646) frente al 40.5% (n=439) del sexo masculino.

Respecto a las areas academicas, tanto en las areas de Biomédicas como el de
Ciencias sociales, sobre el sexo femenino, con un 66.2 (n=88) y 7.4% (n=415)
respectivamente.

El sexo masculino Unicamente logra hallar una predominancia en el &rea
académica de Ingenierias, con un 61.5% (n=228) frente al 38.5% (n=143) del
femenino.

Asimismo, se logra precisar que el area académica con menor presencia del
sexo masculino es Ciencias sociales, con un 28.6% (n=166) en la distribucion area-

muestra.
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ANALISIS DESCRIPTIVO DE LA OCUPACION DE LA MUESTRA POR
AREA ACADEMICA
Tabla 3

Frecuencias y porcentajes segun la ocupacién y areas académicas

) ) ) Ciencias
y Biomédicas Ingenierias ) GLOBAL
Ocupacion Sociales
f % f % f % f %
Solo estoy
) 99 744% 265 714% 388 66.8% 752  69.3%
estudiando
Estudio y
) 34 25.6% 106 28.6% 193 332% 333 30.7%
trabajo
TOTAL 133 100% 371 100% 581 100% 1085  100%

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla 3 se presenta la distribucion por ocupaciones de la muestra
segun el area académica a la que pertenece (Biomédicas, Ingenierias y Ciencias
sociales). Los resultados obtenidos denotan que, en su mayoria, los alumnos de las
3 areas académicas solo se dedican a estudiar, con un 69.3% (n=752), frente al
30.7% (n=333) que manifestd trabajar y estudiar a la vez.

Respecto al area académica donde se identifica una mayor afluencia de
alumnos que solo estudian, destaca el area de Biomédicas, donde se referencia un
74.4% (n=99) de incidencia, al contrario del 25.6% (n=34) que indica trabajar y
estudiar.

En cuanto al &rea donde se precisa el mayor nimero de estudiantes que trabajan
y estudian a la vez respecto a las 3 areas académicas, sobresale el area de Ciencias
sociales, con 33.2% (n=193) de incidencia, frente al 66.8% (n=388) de alumnos que
manifiestan solo estudiar, siendo precisamente este el porcentaje de menor alcance

en comparacion a las otras areas académicas.
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DATOS SOBRE LA PROCRASTINACION ACADEMICA DE LA

MUESTRA

ANALISIS DESCRIPTIVO DEL NIVEL DE LA PROCRASTINACION

ACADEMICA DE LA MUESTRA POR AREA ACADEMICA

Tabla 4

Frecuencias y porcentajes del nivel de procrastinacion académica (Bajo,

Promedio bajo, Promedio alto y Alto) segun areas académicas

) ) ) Ciencias

Biomédicas Ingenierias ) GLOBAL
PA Sociales

f % f % f % f %
Bajo 2 1.5% 12 3.2% 18 3.1% 32 2.9%
Promedio
] 38 28.6% 75 20.2% 174  29.9% 287  26.5%
bajo
Promedio
it 70 52.6% 222 59.8% 307 528% 599  55.2%
alto
Alto 23 17.3% 62 16.7% 82 141% 167 15.4%
TOTAL 133 100% 371 100% 581 100% 1085  100%

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En latabla 4 se presentan los niveles de Procrastinacion Académica (PA)
de los estudiantes universitarios segun el area académica a la que pertenecen
(Biomédicas, Ingenierias y Ciencias sociales). En esta, destaca que en el total de
alumnos considerando las 3 &reas, el nivel de procrastinacion de mayor incidencia
es el “Promedio alto”, con un 55.2% (n=599), y el menor es el “Bajo”, con un 2.9%
(n=32), configurando asi, una poblacion universitaria que presenta marcadamente
el fendmeno de la procrastinacion.

Respecto a los niveles de procrastinacion y su predominancia segun area, se
observa que el area que tiene una mayor afluencia del nivel “Alto” es Biomédicas,

con un 17.3% (n=23) de incidencia; “Promedio alto” en Ingenierias, con 59.8%
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(n=222); “Promedio bajo” en Ciencias sociales, con un 29.9% (n=174); y “Bajo”
en Ingenierias nuevamente, con un 3.2% (n=12). Determinado que, la valoracion
de mayor grado de la Procrastinacidn se encuentra con mas frecuencia en el area de
Biomédicas, a diferencia de valoraciones de menor grado como “Promedio bajo” y
“Bajo”, ubicadas en Ciencias sociales e Ingenierias respectivamente.

Asimismo, tomando en cuenta solo los niveles altos, véase “Promedio alto” y
“Alto”, el area académica donde se presenta un mayor indice de procrastinacion
académica es Ingenierias, con un porcentaje acumulado de 76.5% (n=284). Del
mismo modo, tomando en cuenta los niveles bajos, véase “Promedio bajo” y
“Bajo”, el area profesional con las valoraciones mas bajas de la Procrastinacion

Académica es Ciencias sociales, con un acumulado de 33% (n=192).
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ANALISIS DESCRIPTIVO DE LA PROCRASTINACION
AUTOREPORTADA DE LA MUESTRA POR AREA ACADEMICA

Tabla 5

Frecuencias y porcentajes de la procrastinacion autoreportada (Frecuencia de
postergacion tarea, Grado de postergacion problema, Deseo al cambio y Global)

segun areas académicas

o o Ciencias
DIMENSIONES Biomedicas Ingenierias ) GLOBAL
Sociales
PA-A
f % f % f % f %
Al Bajo 13 9.8% 31 8.4% 89 153% 133 12.3%

Promedio bajo 66 49.6% 187 50.4% 270 46.5% 523 48.2%
Promedio alto 44 33.1% 124 334% 184 31.7% 352 32.4%

Alto 10 7.5% 29 7.8% 38 6.5% 77 7.1%
TOTAL 133 100% 371 100% 581 100% 1085 100%
A2 Bajo 13 9.8% 32 8.6% 72 124% 117 10.8%

Promedio bajo 48 36.1% 134 36.1% 218 375% 400 36.9%
Promedio alto 54 40.6% 139 375% 212 365% 405 37.3%

Alto 18 135% 66 17.8% 79 13.6% 163 15.0%
TOTAL 133 100% 371 100% 581 100% 1085 100%
A3 Bajo 7 5.3% 18 4.9% 26 4.5% 51 4.7%

Promedio bajo 14 105% 48 129% 65 112% 127 11.7%
Promedio alto 41  30.8% 112 30.2% 179 30.8% 332 30.6%
Alto 71  534% 193 52.0% 311 535% 575 53.0%
TOTAL 133 100% 371 100% 581 100% 1085 100%

Fuente: Elaboracién propia

Nota: En la tabla 5 se presentan los niveles de la Procrastinacion Autoreportada
- A (Dimensiones y Global) de los estudiantes universitarios segun el &rea
académica a la que pertenecen (Biomédicas, Ingenierias y Ciencias sociales).
Respecto a la primera dimension, “Frecuencia en que se posterga la tarea” - Al, los

resultados demuestran que tanto en las 3 areas, asi como en el puntaje global,
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sobresale la valoracion “Promedio bajo”, con un 49.6% (n=66) en Biomédicas,
50.4% (n=187) en Ingenierias, 46.5% (n=270) en Ciencias sociales, y un 48.2%
(n=523) en el conglomerado total. Asimismo, se distingue que el area académica
donde la dimension Al denota un menor valor es en Ciencias sociales, con 15.3%
(n=89) de incidencia del grado “Bajo”; caso contrario a la valoracion “Alto”, cuyo
exponente de mayor grado se ubica en el area Ingenierias, con un 7.8% (n=29),

seguido de Biomédicas, con un 7.5% (n=10).

Respecto a la segunda dimension “Grado en que la procrastinacion es un
problema” - A2, tanto en el area de Biomédicas, Ingenierias y el Global, la
valoracion predominante es “Promedio alto”, con un 40.6% (n=54), 37.5% (n=139),
y 37.3% (n=405) respectivamente. En cambio, el area de Ciencias sociales destaca
los puntajes mas bajos de esta dimension en comparacién a sus pares, con
valoraciones de 12.4% (n=72) en “Bajo”, y 37.5% (n=218) en “Promedio bajo”.
Cabe precisar también, que el &rea de Ingenierias manifiesta el porcentaje méas

elevado en la valoracion “Alto”, con un 17.8% (n=66) de incidencia.

Finalmente, en la dimension “Deseo de querer cambiar la tendencia a
procrastinar” - A3, se precisa que todas las &reas académicas y el puntaje global,
presentan una valoracion de “Alto” respecto a dicha dimension, con un 53% (n=71)
en Biomédicas, 52% (n=311) en Ingenieras, 53.5% (n=311) en Ciencias sociales, y
un 53% (n=575) en el total respetivamente; ademas, se determina que esta
dimension es la de mayor presencia en los estudiantes universitarios de la UNSA.
En relacion a los restantes valores, la interpretacion “Bajo” tiene de mayor

exponente el area de Biomédicas, con un 5.3% (n=7).
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ANALISIS DESCRIPTIVO DE LAS RAZONES PARA PROCRASTINAR

DE LA MUESTRA POR AREA ACADEMICA

Tabla 6

Frecuencias y porcentajes de las razones para procrastinar (Falta de Recursos,

Reaccion a Exigencias, Falta de Energia y Global) segun areas académicas

DIMENSIONES Biomédicas Ingenierias CIeI?CIaS GLOBAL
AR Sociales

f % f % f % f %
R1 Bajo 17 12.8% 47 12.7% 70 12.0% 134 12.4%
Promedio bajo 37 278% 128 345% 193 33.2% 358 33.0%
Promedio alto 57 429% 144 38.8% 238 41.0% 439 40.5%
Alto 22 165% 52 140% 80 13.8% 154 14.2%
TOTAL 133 100% 371 100% 581 100% 1085 100%
R2 Bajo 31 233% 90 243% 135 232% 256 23.6%
Promedio bajo 52 39.1% 173 46.6% 267 46.0% 492 453%
Promedio alto 40 30.1% 89 24.0% 155 26.7% 284 26.2%
Alto 10 7.5% 19 5.1% 24 4.1% 53 4.9%
TOTAL 133 100% 371 100% 581 100% 1085 100%
R3 Bajo 22 16.5% 53 143% 104 179% 179 16.5%
Promedio bajo 50 37.6% 166 44.7% 261 449% 477 44.0%
Promedio alto 46  346% 112 302% 173 29.8% 331 30.5%
Alto 15 113% 40 10.8% 43 7.4% 98 9.0%
TOTAL 133 100% 371 100% 581 100% 1085 100%

Fuente: Elaboracién propia

Nota: En la tabla 6 se presentan el nivel de las razones para procrastinar — R
(dimensiones y Global) de los estudiantes universitarios segun el area académica a
la que pertenecen (Biomédicas, Ingenierias y Ciencias sociales). Respecto a la
primera dimension, “Percepcidn sobre la falta de recursos” - R1, se distinguen que
en su mayoria, todas las areas académicas y el Global manifiestan un predomino

del valor “Promedio alto”, con un 42.9% (n=57) en Biomédicas, 38.8% (n=144) en
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Ingenierias, 41% (n=238) en Ciencias sociales, y 40.5% (n=439) en el acumulado
global. Asimismo, se identifica que el valor mas elevado de esta dimension se
encuentra en el area de Biomédicas, con un 16.5% (n=22) de incidencia en la
interpretacion “Alto”; en contraste, no se logra precisar una predominancia del nivel
“Bajo” en las distintas &reas académicas, contando con un porcentaje rondando el

12% en todos los casos.

Respecto a la dimension “Reaccion ante exigencias o demandas” - R2, el valor
“Promedio bajo” destaca como el nivel de mayor afluencia en todas las areas
académicas y el Global, con un 39.1% (n=52) en Biomédicas, 46.6 (n=173) en
Ingenierias, 46% (n=267) en Ciencias sociales, y un 45.3% (n=492) en el
acumulado global; destacando esta Ultima, como la dimensién de mayor presencia
en la muestra de jovenes universitarios de la UNSA. Ademas, el nivel més elevado
de la presente dimension se ubica en el area de Biomédicas con 7.5% (n=10) de
incidencia en la interpretacion “Alto”; sin embargo, no se precisa una
predominancia en la interpretacion “Bajo” en funcion a las areas académicas,

rondando puntajes oscilando el 23.5%.

Por Gltimo, la dimensién “Falta de energias para iniciar y realizar tareas” - R3,
demuestra una afluencia superior del valor “Promedio bajo” en todas las areas
académicas y el Global, con un 37.6% (n=50) en Biomédicas, 44.7% (n=166) en
Ingenierias, 44.9% (n=261) en Ciencias sociales, y un 44% (477) en el acumulado
Global. Del mismo modo, se distingue que la valoracion “Alto” haya su afluencia
mas elevada en el area de Biomédicas, con un 11.3% (n=15), seguida muy de cerca
por Ingenierias, con un 10.8% (n=40); Ciencias sociales por su parte, denota una

predominancia del grado “Bajo” con un 17.9% (n=104).
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ESTADISTICOS COMPARATIVOS SOBRE LA PROCRASTINACION
ACADEMICA DE LA MUESTRA

PRUEBA DE NORMALIDAD DE LA MUESTRA POR AREA
ACADEMICA

Tabla 7

Prueba de normalidad Kolmogo6rov-Smirnov seguin areas académicas

Biomédicas Ingenierias C|erI1C|as

Sociales
N 133 371 581
Parametros normales  Media 138.29 137.38 134.91
Desv. Desviacion 26.322 26.487 26.104
Maéaximas diferencias  Absoluto 0.060 0.070 0.037
extremas Positivo 0.035 0.047 0.031
Negativo -0.060 -0.070 -0.037
Estadistico de prueba 0.060 0.070 0.037
Sig. asintdtica(bilateral) 0.200 0.000 0.060

a. La distribucion de prueba es normal.

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla 7 se presenta la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

por &reas académicas (Biomédicas, Ingenierias y Ciencias sociales), para
determinar la distribucion normal o anormal de las unidades de estudio. Los
resultados demuestran que los estudiantes universitarios de Biomédicas
(0.200>0.05), como Ciencias sociales (0.060>0.05), poseen una distribucién
normal, con un valor mayor al nivel de significancia 0.05; en cambio, el grupo de
estudiantes del area académica de Ingenierias expone un puntaje menor al nivel de

significancia, por el cual posee una distribucion anormal (0.000<0.05).
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ANALISIS COMPARATIVO DE LA PROCRASTINACION
AUTOREPORTADA DE LA MUESTRA POR AREA ACADEMICA

Tabla 8

Estadisticos comparativos de la procrastinacion autoreportada (Frecuencia de
postergacion tarea, Grado de postergacion problema, Deseo al cambio y Global)

segun areas académicas: Biomédicas y Ciencias sociales

PA-A Al A2 A3 GLOBAL-A
U de Mann-Whitney 35372.000 36667.000 38285.500 37296.000
W de Wilcoxon 204443.000 205738.000  47196.500 206367.000
Z -1.525 -0.920 -0.165 -0.625
Sig. asintdtica (bilateral) 0.127 0.358 0.869 0.532

a. Variable de agrupacion: Areas Profesionales

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla 8 se presentan los estadisticos comparativos U de Mann-
Whitney y W de Wilcoxon de la Procrastinacion Autoreportada (dimensiones y
TOTAL) segun las &reas académicas: Biomédicas y Ciencias sociales. Los
resultados demuestran que las dimensiones “Frecuencia en que se posterga la tarea”
- Al (0.127>0.05), “Grado en que la procrastinacion es un problema” - A2
(0.358>0.05), y “Deseo de querer cambiar la tendencia a procrastinar” - A3
(0,869>0.05), poseen valores superiores al nivel de significancia, por lo que se
puede concluir que no existen diferencias significativas entre las dimensiones de la
procrastinacion autoreportada en los universitarios de las areas académicas

Biomédicas y Ciencias sociales.

Asimismo, respecto al puntaje total de la Procrastinacion Autoreportada en las

areas académicas Biomédicas y Ciencias sociales, se precisa una valoracion de
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0.532 mayor al 0.05, lo que denota que las diferencias existentes entre los

procrastinadores de ambas areas no se sustentan estadisticamente.
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Tabla 9
Estadisticos comparativos de la procrastinacion autoreportada (Frecuencia de
postergacion tarea, Grado de postergacion problema, Deseo al cambio y Global)

segun areas académicas: Biomédicas e Ingenierias

PA-A Al A2 A3 GLOBAL-A
U de Mann-Whitney 23632.500 23613.000 23469.500 24035.500
W de Wilcoxon 32543.500  32524.000  92475.500 32946.500
Z -0.724 -0.736 -0.838 -0.442
Sig. asintdtica (bilateral) 0.469 0.462 0.402 0.659

a. Variable de agrupacion: Areas Profesionales

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla 9 se presentan los estadisticos comparativos U de Mann-
Whitney y W de Wilcoxon de la Procrastinacion Autoreportada (dimensiones y
TOTAL) segun las areas académicas: Biomédicas e Ingenierias. Los resultados
demuestran que las dimensiones “Frecuencia en que se posterga la tarea” - Al
(0.469>0.05), “Grado en que la procrastinacion es un problema” - A2 (0.462>0.05),
y “Deseo de querer cambiar la tendencia a procrastinar” - A3 (0.402>0.05),
manifiestan valores superiores al nivel de significancia, concluyendo asi, que las
diferencias identificadas entre las areas no son significativas respecto a las
dimensiones de la procrastinacion autoreportada en los universitarios de las areas

académicas Biomédicas e Ingenierias.

Del mismo modo, el puntaje total obtenido de la Procrastinacion Autoreportada
en las &reas académicas Biomédicas y Ciencias sociales expone un inferencial de
0.659 mayor al 0.05, lo que demuestra que las diferencias existentes entre los

procrastinadores de ambas areas no logran una significancia estadistica.
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Tabla 10
Estadisticos comparativos de la procrastinacion autoreportada (Frecuencia de
postergacion tarea, Grado de postergacion problema, Deseo al cambio y Global)

segun areas académicas: Ciencias sociales e Ingenierias

PA-A Al A2 A3 GLOBAL-A
U de Mann-Whitney 94565.500  98061.500 101563.000 101283.500
W de Wilcoxon 263636.500 267132.500 170569.000 270354.500
Z -3.202 -2.353 -1.511 -1.570
Sig. asintotica (bilateral) 0.001 0.019 0.131 0.116

a. Variable de agrupacion: Areas Profesionales

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla 10 se presentan los estadisticos comparativos U de Mann-
Whitney y W de Wilcoxon de la Procrastinacion Autoreportada (dimensiones y
TOTAL) segun las areas académicas: Ciencias sociales e Ingenierias. Los
resultados demuestran que las dimensiones “Frecuencia en que se posterga la tarea”
- Al (0.001>0.05), y “Grado en que la procrastinacion es un problema” - A2
(0.019>0.05), denotan valores inferiores al nivel de significancia, por lo tanto
dichas dimensiones poseen diferencias significativas en las areas académicas
Ciencias sociales e Ingenierias; caso contrario a la dimension “Deseo de querer
cambiar la tendencia a procrastinar” - A3 (0.131>0.05), donde se precisa que las

diferencias existentes no poseen significancia estadistica.

No obstante, a pesar de identificar 2 de las 3 dimensiones de la variable con
diferencias significativas, el puntaje total de la Procrastinacion Autoreportada
concluye un valor de 0.116 mayor al 0.05, significando en consecuencia, que el

nivel de procrastinacién académica presente en los universitarios de las areas de
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Ciencias sociales e Ingenierias no es lo suficientemente distinta como para ser

considerada significativa estadisticamente.
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ANALISIS COMPARATIVO DE LAS RAZONES DE LA
PROCRASTINACION AUTOREPORTADA DE LA MUESTRA POR AREA
ACADEMICA

Tabla 11

Estadisticos comparativos de las razones de la procrastinacién autoreportada
(Falta de Recursos, Reaccion a Exigencias y Falta de Energia) segun areas

académicas: Biomédicas y Ciencias sociales

PA-R R1 R2 R3
U de Mann-Whitney 36599.500 36088.500 35274.500
W de Wilcoxon 205670.500 205159.500 204345.500
Z -0.950 -1.189 -1.569
Sig. asintética (bilateral) 0.342 0.235 0.117

a. Variable de agrupacion: Areas Profesionales

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla 11 se presentan los estadisticos comparativos U de Mann-
Whitney y W de Wilcoxon de las razones de la Procrastinacion Autoreportada
(Falta de Recursos, Reaccion a Exigencias, Falta de Energia) segun las areas
académicas: Biomédicas y Ciencias sociales. Los resultados demuestran que las
dimensiones “Percepcion sobre la falta de recursos” - R1 (0.342>0.05), “Reaccion
ante exigencias o demandas” - R2 (0.235>0.05), y “Falta de energias para iniciar y
realizar tareas” - R3 (0.117>0.05), manifiestan valores superiores al nivel de
significancia, por lo tanto se puede concluir que no existen diferencias significativas
entre las dimensiones de las razones de la procrastinacion autoreportada en los

universitarios de las areas académicas Biomédicas y Ciencias sociales.
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Tabla 12
Estadisticos comparativos de las razones de la procrastinacién autoreportada
(Falta de Recursos, Reaccion a Exigencias y Falta de Energia) segun areas

académicas: Biomédicas e Ingenierias

PA-R R1 R2 R3
U de Mann-Whitney 23112.500 22985.000 24644.000
W de Wilcoxon 92118.500 91991.000 93650.000
Z -1.083 -1.171 -0.019
Sig. asintdtica (bilateral) 0.279 0.241 0.985

a. Variable de agrupacion: Areas Profesionales

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla 12 se presentan los estadisticos comparativos U de Mann-
Whitney y W de Wilcoxon de las razones de la Procrastinacion Autoreportada
(Falta de Recursos, Reaccion a Exigencias, Falta de Energia) seglin las areas
académicas: Biomédicas e Ingenierias. Los resultados demuestran que las
dimensiones “Percepcion sobre la falta de recursos” - R1 (0.279>0.05), “Reaccion
ante exigencias o demandas” - R2 (0.241>0.05), y “Falta de energias para iniciar y
realizar tareas” - R3 (0.985>0.05), exponen valores mayores al nivel de
significancia, en consecuencia, se puede concluir que no existen diferencias
significativas entre las dimensiones de las razones de la procrastinacion
autoreportada en los universitarios de las areas académicas Biomédicas e

Ingenierias.
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Tabla 13
Estadisticos comparativos de las razones de la procrastinacién autoreportada
(Falta de Recursos, Reaccion a Exigencias y Falta de Energia) segun areas

académicas: Ciencias sociales e Ingenierias

PA-R R1 R2 R3
U de Mann-Whitney 106662.500 107130.500 98395.000
W de Wilcoxon 175668.500 176136.500 267466.000
Z -0.269 -0.156 -2.270
Sig. asintdtica (bilateral) 0.788 0.876 0.023

a. Variable de agrupacion: Areas Profesionales

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla 13 se presentan los estadisticos comparativos U de Mann-
Whitney y W de Wilcoxon de las razones de la Procrastinacion Autoreportada
(Falta de Recursos, Reaccion a Exigencias, Falta de Energia) segln las areas
académicas: Ciencias sociales e Ingenierias. Los resultados demuestran que las
dimensiones “Percepcion sobre la falta de recursos” - R1 (0.788 >0.05), y
“Reaccion ante exigencias o demandas” - R2 (0.876>0.05), sobrepasan los valores
destinados a la significancia, no pudiendo asi, determinar diferencias significativas;
al contrario de la dimension “Falta de energias para iniciar y realizar tareas” - R3
(0.023>0.05), cuyo valor se encuentra por debajo del nivel de significancia,
configurando una dimension que si demuestra diferencias estadisticas en cuanto a

las areas académicas Biomedicas e Ingenierias.
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DISCUSION

La concerniente investigacion tiene de objetivo principal determinar las diferencias
entre la procrastinacion académica de los estudiantes universitarios segun las areas
académicas (Biomédicas, Ingenierias y Ciencias sociales) de la Universidad Nacional
de San Agustin de Arequipa, 2021. Los resultados de la misma demostraron que las
diferencias identificadas entre las distintas areas académicas no se sustentan en una base
estadistica significativa, es decir, las disparidades presentes entre los estudiantes
universitarios en relacion a la procrastinacion por areas académicas no son lo
suficientemente fuertes o diversas como para poder concluir un grado de asociacion
inferencial entre la variable y las unidades de estudio. Por tal motivo, se rechaza la
hipotesis general y se acepta la nula, no existen diferencias estadisticamente
significativas en la procrastinacion académica de los estudiantes universitarios segun las

areas académicas.

Los resultados de la investigacion reflejan que el tipo de educacion impartida, ya
sea una formacion teorico-practica en las numerosas vertientes de letras, niUmeros o
ciencias de la salud, no poseen la suficiente injerencia como para influir o determinar
variaciones en cuanto a la procrastinacion académica referida por los estudiantes
universitarios de la UNSA; apreciacion que guardaria relacion con el trabajo de Alvarez
(2010) y Rodriguez y Clariana (2017), quienes defienden que los tipos y formas del
aprendizaje no influyen en el grado o intensidad en la que se presenta la procrastinacion
académica. En contraste, la falta de evidencias significativas de la influencia del medio
en relacion a la procrastinacion de los estudiantes entraria en contradiccion con el
trabajo de Quant y Sanchez (2012), cuyo enfoque sobre el término hace mencién

especial a la injerencia del medio-sociocultural en la generacion de los ciclos de
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dilatacion académica, asi como la importancia de las particularidades o caracteristicas

especificas de cada institucion en la formacion de esta.

En cuanto a los niveles de procrastinacion académica identificada en la muestra, se
precisa una predominancia de las interpretaciones de mayor grado, véase ‘“Promedio
alto” y “Alto” con un total en conjunto de 70.6%, frente al 29.4% que ostentan las
valoraciones de menor nivel de la variable. Asimismo, no se logré identificar grandes
variaciones entre los rangos extremos “Bajo” y “Alto” respecto a las dreas académicas
sujetas a andlisis. Dichos resultados guardan relacion con una amplia gama de trabajos
sobre la procrastinacion académica en el ambito universitario, por ejemplo, a nivel
mundial, Ellis y Knaus (1977), Rothblum (1984), Steel (2007), Aparecida (2022) y
Manchado y Hervias (2021), mencionan que la procrastinacion en la poblacion
universitaria manifiesta valores elevados, encontrando que casi un 70% a 95% de dicho
grupo refiere conductas dilatorias, y un 50% de estas logran presentarse de forma
problematica. De igual forma, a nivel local, tanto Hurtado y Rojas (2018) como Castro
y Mahamud (2017), confirman la presencia de altos indices de procrastinacion en los
jovenes universitarios, llegando incluso a considerarse como una actividad cotidiana en
los circulos estudiantiles. Referente al area académica de la UNSA que mayores indices
de procrastinacion académica denota, son las carreras profesionales ubicadas en el
campo de Ingenierias las que precisan un 76.5% de incidencia en las valoraciones de

nivel alto del acumulado global.

Respecto a las dimensiones del constructo, el factor de mayor presencia en la
muestra es el “Deseo de querer cambiar la tendencia a procrastinar”, con un predomino
de la valoracion “Alto” en todas las areas académicas; apreciacion que refleja el caracter
muchas veces involuntario de la procrastinacion, cuyos efectos desadaptativos no son

deseados y acarrean consecuencias a corto y a largo plazo. Ferrari et al. (1995; como se
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cita en Alvarez, 2010), destaca que la conducta de dilatacion surge de forma innata para
evitar la angustia de no ser capaz de cumplir con una obligacién, y en consecuencia, esta
se da de forma involuntaria; Quant y Sdnchez (2012), por su parte, afirman que existen
motivaciones ocultas a la hora de no culminar a tiempo una tarea, las cuales en su
mayoria versan sobre inseguridades y miedos respecto al éxito o no de la labor.
Asimismo, se distingue que la dimension “Frecuencia en que se posterga la tarea” posee
valores en su mayoria bajos en todas las unidades de estudio; y la dimension “Grado en
que la procrastinacion es un problema”, pese a que estadisticamente no cuenta con
diferencias significativas, en el andlisis descriptivo logra denotar ligeras diferencias
entre las areas Biomédicas — Ingenierias y el area de Ciencias sociales, cuyos porcentajes
exponen puntajes mayoritariamente bajos a comparacion de su pares, en donde se

manifiestan puntajes elevados asociados a la dimension.

Respecto a las razones para procrastinar, no se logra precisar un motivo
fundamental que sobresalga como determinante para la procrastinacion, encontrando
puntajes en su mayoria parejos en todas las &reas academicas y sus respectivos factores.
Ferrari y Emmons (1995; como se cita en Chan, 2011) y Alba y Hernandez (2013), caso
contrario, defienden el valor de los refuerzos positivos o premios como principal causa
de la procrastinacion académica en el nivel universitario, al no contar los programas de
estudio con sistemas que recompensen los logros a corto plazo, y siendo necesario un
esfuerzo continuo que no se vera reflejado hasta el final del ciclo. Cabe destacar
también, que en el analisis descriptivo por factores “Percepcion sobre la falta de
recursos”, “Reaccion ante exigencias o demandas” y “Falta de energias para iniciar y
realizar tareas” por grupos estudiantiles, tampoco se logra establecer un patrén claro que

permita dilucidar diferencias claras en relacion al area académica, encontrando una
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uniformidad en los valores de: “Promedio alto” en el primer factor, y “Promedio bajo”

en el segundo y tercer factor.

En cuanto al andlisis inferencial, se resuelve que la procrastinacion académica no
estd sujeta a diferencias significativas respecto a las areas académicas a las que
pertenecen los alumnos universitarios de la UNSA. No obstante, en el andlisis por
dimensiones, si se logra observar niveles de significancia en la variacién factor por
factor; “Frecuencia en que se posterga la tarea” y “Grado en que la procrastinacion es
un problema”, en el caso de la procrastinacion autoreportada; y “Falta de energias para
iniciar y realizar tareas”, en el caso de las razones para procrastinar: ambos en referencia
a las areas de Ciencias sociales e Ingenierias. No se distinguen otros ejemplos de

diferencias significativas entre las otras unidades de estudio.

Finalmente, respecto a las caracteristicas sociodemogréficas de la muestra, se
presentan las siguientes frecuencias: el grupo etario de mayor incidencia en la
universidad es el denominado “Joven” (de 18 a 29 afos), con un promedio del 88% en
todas las &reas académicas; en cuanto al sexo, el acumulado indica que existe una
predominancia del sexo femenino en la universidad, con un 59.5% del total, asimismo,
esta afluencia esta presente en las areas de Biomédicas y Ciencias sociales, mas no en
el area de Ingenierias, donde la incidencia mayor es del sexo masculino; en el caso de
la ocupacién de los estudiantes, un 69.3% del global refiere que solo se dedica a estudiar,
mientras que el area académica donde mas se identifica alumnos que estudian y trabajan
a la vez es en Ciencias sociales, con un 33.2%. De esta forma, tanto la edad, el sexo, y
la ocupacion pueden ser consideradas futuras unidades de analisis en el estudio de la
procrastinacion académica, debido en parte a numerosos estudios que han descubiertos
grados de asociacion y diferencias significativas en cuanto a dichas caracteristicas de la

poblacion sobre la presente variable (Dominguez et al., 2019; Guzméan & Ticona, 2019;
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Hurtado & Rojas, 2018; Castro & Mahamud, 2017; Dominguez-Lara, 2017; Garzén &

Gil, 2017; Rodriguez & Clariana, 2015).
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CONCLUSIONES

PRIMERA: No existen diferencias estadisticamente significativas entre la

procrastinacion académica de los estudiantes universitarios segun las
areas académicas (Ingenieria, Biomédicas y Ciencias sociales) de la

Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, 2021.

SEGUNDA: Las caracteristicas de la poblacion estudiada de mayor incidencia

son: segun el grupo etario, es el “Joven” (de 18 a 29 afios) con un
88% sobre el total; el sexo predominante es el femenino, con un
59.5% del total; y un 69.3% de los universitarios tiene como Unica

ocupacion el estudio.

TERCERA: En su mayoria, todos los estudiantes universitarios indistintamente

CUARTA:

QUINTA:

de sus areas académicas, presentan niveles elevados de
Procrastinacion Académica, con una valoracion “Promedio alto” y

“Alto” en conjunto de 70.6% sobre el puntaje global.

La dimension de la Procrastinacion Autoreportada de mayor
presencia en los estudiantes universitarios es el “Deseo de querer
cambiar la tendencia a procrastinar”, con un predomino de la
valoracion “Alto” de 53% sobre el acumulado global de todas las

areas académicas.

Sobre las dimensiones de las Razones para Procrastinar, no se logra
precisar un porcentaje predominante tanto en el acumulado global

como en el analisis descriptivo por areas académicas.
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SEXTA: Las dimensiones “Frecuencia en que se posterga la tarea” y “Grado
en que la procrastinacion es un problema” de la Procrastinacion
Autoreportada, presentan diferencias significativas en relacion a las
areas académicas Ciencias sociales e Ingenierias. No se precisa
diferencias significativas en el resto de las dimensiones y sus

respectivas areas académicas.

SEPTIMA: La dimensién “Falta de energias para iniciar y realizar tareas” de las
Razones para Procrastinar, logra denotar diferencias significativas
en funcion a las areas académicas Ciencias sociales e Ingenierias. No
se precisa diferencias significativas en las restantes dimensiones y

sus concernientes areas académicas.
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SUGERENCIAS

Se sugiere continuar con la linea de investigacion sobre la procrastinacion en
el ambito académico debido a que los resultados de este estudio demostraron
ser novedosos y contrarios a algunos enfoques tomados como base para el
estudio, ademés de, solo centrarse en una sola universidad como lo es la
UNSA, la cual cuenta, incluso dentro de sus propias areas académicas, de una
identidad marcada que podria encasillar las formas de procrastinacion de sus
estudiantes, a diferencias de otras universidades donde los resultados podrian
ser distintos.

Se sugiere realizar nuevas investigaciones sobre la procrastinacion académica
en relacion a los tipos especificos de conocimientos o formas de aprendizajes
que se puedan presentar en las diversas escuelas y facultades de la
universidad, ya que de esta forma se podrd analizar de una manera mas
minuciosa si dichos factores pueden o determinan grados distintos de
procrastinacion, asi como de una mayor influencia o presencia de sus
dimensiones. Asi mismo enfatizar en la identificacion de razones por las que
un estudiante procrastina, haciendo énfasis en los motivos personales,
sociales, educativos, econémicos, etc.

Se sugiere realizar estudios sobre procrastinacion académica comparando
estudiantes en distintos ciclos académicos y/o niveles (pregrado y posgrado),
lo cual permitird identificar los indices de procrastinacion y realizar
programas de intervencion segun dichos resultados.

Se siguiere estudiar la procrastinacion en base a otros enfoques
metodoldgicos como el disefio experimental que permite precisar de mejor

forma los datos obtenidos, entendiendo la variable como un fendmeno que se
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presenta en el dia a dia mas que de una autopercepcion la cual puede estar
sujeta a caracteristicas internas del individuo como la baja autoestima, bajo
autoconcepto, inseguridad, miedos, etc.

Incorporar a la malla curricular el estudio preventivo de la procrastinacion e
identificacién de todas sus consecuencias en el desempefio académico y los
diversos ambitos de la vida de cada persona, asi también informar diversas
estrategias y formas de prevenir dichas conductas dilatorias.

Realizacion de talleres y/o campafias de intervencidn sobre la procrastinacion
académica, facilitando técnicas especificas que permitan al estudiante
afrontar y superar las conductas de postergacion, dichos eventos podran ser
replicados y utilizados en todos los estudiantes de las tres areas académicas,
ya que no requieren caracteristicas diferentes y/o especificas para cada area

de estudio.
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ANEXOS



Anexo A
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y

solicitarle su consentimiento.

La presente investigacion tiene como objetivo conocer la diferencia en la
procrastinacion académica segin la carrera profesional en estudiantes de una

universidad de Arequipa, 2021.

Para ello, se le solicita su participacion en esta encuesta via online, la cual le tomara
solo 20 minutos de su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente
voluntaria y usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le
genere ningun perjuicio. Asimismo, participar en esta encuesta no influira positiva ni
negativamente en cuanto a sus calificaciones. Su identidad serd tratada de manera
anonima, es decir, los investigadores seran los Gnicos que conoceran la identidad de
quién realiz6 la encuesta. Asimismo, su informacién serd analizada de manera
conjunta con la respuesta de sus comparfieros y servira para la elaboracion de articulos

y presentaciones académicas.

¢ Renato Rondan Fuentes: rrondanf@unsa.edu.pe

e Juan Carlos Supo Rojas: jsupor@unsa.edu.pe

Si presenta alguna duda sobre la investigacion puede realizar sus preguntas en
cualquier momento de la ejecucion del mismo y/o revocar su consentimiento
poniéndose en contacto con el equipo investigador. Asi mismo, al finalizar el

cuestionario, podra solicitar sus resultados del mismo.
Al marcar "Acepto” implica que usted declara lo siguiente:

1. Que he leido y entiendo toda la informacion en relacion a la participacion en el
citado proyecto.

2. Se me ha asegurado que los datos son completamente an6nimos y que se
mantendré la confidencialidad.

3. El consentimiento otorgo de manera voluntaria y soy consciente que soy libre de
retirarme del estudio en cualquier momento del mismo sin tener que dar

explicacion alguna.


mailto:rrondanf@unsa.edu.pe

Marca a continuacion segun lo leido anteriormente:
() Si acepto participar en la investigacion

() No acepto participar en la investigacion



Anexo B

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Nombres y Apellidos:

Edad:

Sexo:

Femenino () Masculino ()

Escuela Profesional:

Marque el Area Profesional

que pertenece:

Biomédicas ()
Ingenierias ()

Sociales ()

¢ Cudl es su ocupacion en la

actualidad?

Solo me dedico a estudiar ()

Trabajo y estudio a la vez ()

Correo Electrénico:




Anexo C

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA PARA ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

La siguiente escala evalia el comportamiento de procrastinacion académica en
estudiantes. Se entiende por procrastinacion a la postergacion en la realizaciéon de
actividades.

Para cada una de las siguientes actividades, por favor indica el grado en que pospones o
difieres su realizacion. Primero puntla cada enunciado segin la frecuencia con que
esperas hasta el Gltimo minuto para realizar dicha actividad, utilizando la escala que va
desde la “a” hasta la “e”. Luego, indica el grado en que sientes que esta postergacion es
un problema para ti, segun la escala que va de la "a" hasta la "e". Por ultimo, indica que
tanto desearias reducir tu tendencia a procrastinar en cada tarea, usando la escala que va
desde la "a" hasta la "e".

I. Escribir un documento (articulo o ensayo) en una fecha determinada
a) ¢Hasta qué grado postergas esta tarea?

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre

a b c d e

b) ¢Hasta que grado la postergacion de esta tarea es un problema para ti?
Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre
a b c d e

c) ¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

No quiero Quiero Definitivamente
disminuirla disminuirla en si quisiera
algo disminuirla

a b c d e



Il. Estudiar para los examenes

a) ¢Hasta qué grado postergas esta tarea?
Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre
a b C d e

b) ¢Hasta qué grado la postergacion de esta tarea es un problema para ti?
Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre
a b C d e

c) ¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

No quiero Quiero Definitivamente
disminuirla disminuirla en si quisiera
algo disminuirla
a b C d e

I1l. Mantenerte al dia con las lecturas asignadas semanalmente

a) ¢Hasta qué grado postergas esta tarea?
Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre
a b C d e

b) ¢Hasta qué grado la postergacion de esta tarea es un problema para ti?
Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre

a b c d e

c) ¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

No quiero Quiero Definitivamente
disminuirla disminuirla en si quisiera
algo disminuirla

a b c d e



IV. Realizar tareas académico administrativas, como llenar formularios,

registrarte para las clases, conseguir la tarjeta de identidad (CUI), u otras

a) ¢Hasta qué grado postergas esta tarea?
Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre

a b c d e

b) ¢Hasta qué grado la postergacion de esta tarea es un problema para ti?
Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre

a b c d e

c) ¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

No quiero Quiero Definitivamente
disminuirla disminuirla en si quisiera
algo disminuirla
a b C d e

V. Realizar tareas que impliquen asistencia, como ir a reuniones con tu asesor,

concertar una cita con un profesor, u otras

a) ¢MHasta qué grado postergas esta tarea?
Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre

a b c d e

b) ¢Hasta qué grado la postergacion de esta tarea es un problema para ti?
Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre

a b c d e

c) ¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

No quiero Quiero Definitivamente
disminuirla disminuirla en si quisiera
algo disminuirla

a b c d e



V1. Actividades universitarias en general

a) ¢MHasta qué grado postergas esta tarea?
Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre

a b c d e

b) ¢Hasta qué grado la postergacion de esta tarea es un problema para ti?
Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre
a b C d e

c) ¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

No quiero Quiero Definitivamente
disminuirla disminuirla en si quisiera
algo disminuirla
a b C d e

Razones por las que se procrastina
Piensa en la ultima vez en que ocurrio la siguiente situacion:

Se acerca el final del semestre y el plazo para presentar un trabajo escrito (articulo,
ensayo, etc.) que se te asigné al inicio del semestre esta por terminar. Aun no has
empezado a realizar este trabajo. Existen razones por las cuales has estado postergando

esta tarea.

Califica el grado en que cada una de las siguientes razones refleja por qué postergaste la
tarea. Usa la escala de cinco puntos, que va desde la “a” (no refleja tu razén para
procrastinare) hasta la “e” (Definitivamente si refleja tu razon para procrastinar). Marca
con una equis (X) en el recuadro a la derecha del enunciado que corresponda a tu

respuesta.



Usa la siguiente escala:

Para nada refleja

el porqué

procrastine

Refleja un poco

Definitivamente
refleja el porqué

procrastine

a b C d e
N° Razones para Para nada Refleja Definitiva-
procrastinar refleja el un mente refleja
porqué poco el porqué
procrastiné procrastiné
19 | Me preocupaba mucho que a c d e
al profesor no le guste mi
trabajo.
20 | Esperé hasta que un a c d e
compafiero/a haga el suyo,
de modo que él / ella pueda
darme algunos consejos.
21 | Me tomo6 mucho tiempo, a c d e
por la dificultad de saber
queé incluir y qué no incluir
en mi trabajo escrito
(articulo, ensayo, etc.).
22 | Tenia muchas otras cosas a c d e
que hacer.
23 | Necesitaba preguntarle al a c d e
profesor alguna
informacion, pero me
sentia incomodo/a en
acercarme a él / ella.
24 | Estuve preocupado(a) a c d e
pensando en que iba a
sacarme una mala
calificacion.
25 | Me molest6 que otros me a c d e
asignaran cosas para hacer.




26

Pensé que no sabia lo
suficiente como para
escribir el trabajo (articulo,
ensayo, etc.).

27

Me disgusta hacer trabajos
escritos (articulos, ensayos,
etc.).

28

Me senti abrumado por la
tarea

29

He tenido dificultades
solicitando informacion a
otras personas.

30

Estuve esperando la
emocion estimulante que
se siente al hacer la tarea a
ualtimo minuto.

31

No podia elegir un tema
entre todas las opciones
que tenia.

32

Estuve preocupado(a)
pensando que mis
comparieros de clases se
molestarian conmigo por
hacer bien la tarea

33

No confié en que yo podria
hacer un buen trabajo.

34

No tenia la energia
suficiente para comenzar la
tarea.

35

Senti que iba a necesitar
demasiado tiempo para
hacer el trabajo escrito
(articulo, ensayo, etc.).

36

Me gustaba sentir el reto
de esperar hasta la fecha




limite de entrega del
trabajo.

37

Sabia que mis compafieros
de clase tampoco habian
empezado el trabajo escrito
(articulo, ensayo, etc.).

38

Me molesta que la gente
me fije plazos para
entregar trabajos.

39

Me preocupaba no poder
cumplir con mis propias
expectativas.

40

Me preocupaba que, si
obtenia una buena
calificacion, la gente
esperaria mas de mi en el
futuro

41

Esperé a ver si el profesor
me daba mas informacion
sobre el trabajo escrito
(articulo, ensayo, etc.).

42

Me fijé a mi mismo un
nivel de exigencia muy
alto y me preocupd no ser
capaz de cumplir con ese
estandar.

43

Me dio mucha flojera
escribir el trabajo.

44

Mis amigos me estuvieron
presionando para hacer
otras cosas.




Anexo D
INSTRUMENTO DIGITALIZADO

219PM O al
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PROCRASTINACION
ACADEMICA

Al finalizar este formulario podras acceder a
un material descargable gratuito para tu
desempefo académico durante tu estadia en
la universidad.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propésito de este protocolo es informarle
sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento.

La presente investigacion tiene como objetivo
conocer la diferencia en la procrastinacion
académica segun la carrera profesional en
estudiantes de una universidad de Arequipa,
2021.

Para ello, se le solicita su participacién en esta
encuesta via online, la cual le tomara solo 20
minutos de su tiempo. Su participacion en la
investigacion es completamente voluntaria y
usted puede decidir interrumpirla en cualquier
momento, sin que ello le genere ningln
perjuicio. Asimismo, participar en esta
encuesta no influira positiva ni negativamente
en cuanto a sus calificaciones. Su identidad
sera tratada de manera anénima, es decir, los
investigadores seran los Unicos que
conocerdn la identidad de quién realizé la

n encuesta. Asimismo, su informacion sera
analizada de manera conjunta con la

[ ] @ |

2)
B

2:220PM O ol G

1. Cuando tengo que hacer una tarea, i
normalmente la dejo para Gltimo minuto

Nunca O O O O O Siempre

2. Generalmente me preparo por ¥
adelantado para los exdmenes

Nunca O O O O O Siempre

3. Cuando tengo problemas para *
entender algo, inmediatamente trato de
buscar ayuda

Nunca O O O O O Siempre

4. Asisto regularmente a clase * 2



Anexo E

CUADRO EXCEL DE RESULTADOS

Procrastinacin Académica (respuestas) - Excel (Error de activacion de productos)

renato rondan fuentes . [Ea a

Insertar  Disposicion de psgina  Formulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q@ Qué desea hacer? 5 Compartir
. [P B B |Ere- |24y O
By ~ - & Eliminar ~ -
- Combinary centrar -~ | 7 « % w0 | 48 9 Formato  Darformato Estilosde | ) ,  Ordenary Buscary
condicional ~ comotabla ~ celda~ | [ZI Formato 4 filtrar ~  seleccionar »
Portapapeles 3 Fuente 1 Alineacién 51 Niimero 1 Estilos Celdas Edicion
B3 - 5 Siacepto participar en la investigacion
A B [ D E F G H 1 J K L

4 | 10/29/2021 12:29:57 Siacepto participar en Pamela Yoani Milagros 18| Femenino Ing. Civil Area de Ingenierias  Segundo Afio | Solo me dedico a estuc 3 3
5 | 1002812021 12:30:00 Si acepto participar en Ximena del Rosario Hu 171 Femenino Ing. Ambiental Area de Ingenierias  Primer Afio |Solo me dedico a estuc 3 4
6 | 10/28/202112:30:17 Siacepto participar en Diego Pacori Anccasi 19!Mas:uhnn Ing. de Sistemas Area de ingenierias _ Primer Ao 35nln me dedico a estuc 4 4
7 | 101292021 12:30:43 Siacepto participar en Gianfranco Derly Ccall 20!Masculino Arguitectura Area de Ingenierias  Primer Afio 'Solo me dedico a estuc 3 3
8 | 10/28/2021 12:31:03 Si acepto participar en Nykole Skarleth Parrile 19| Femenino Agronemia Area de Ingenierias  Tercer Afio | Solo me dedico a estuc 3 2
§ | 10/28/2021 12:31:06 Siacepto participar en Maria Angela Herrera | 22|Femenino Administracion Areads Sociales  Quinto Afio | Trabajo y estudio a la 1 3 5
10| 10/29/202112:31:21 Siacepto participar en Barrantes Zifiiga Kark 1siFememnu Ing. Eléctrica Area de ingenierios _ Primer Afio iSuIn me dedico a estuc 1 1
11| 10/29/202112:31:28 Siacepto participar en Stalin Fernando Veldsc 23! Masculino Gestion Area de Sociales  Primer Afio 'Solo me dedico a estuc 3 4
12| 10/28/202112:31:40 Siacepto participar en Gabriela Alexandra Sa 18] Femenino Contabiidad Area de Sociales  Primer Afio |Solo me dedico a estuc 2 2
13| 10/29/2021 12:31:48 Siacepto participar en Kevin Joaquin Chambi 18iMasculino Ciencias de la Compute Area de Ingenierias  Primer Afio |Solo me dedico a estuc 2 3
14| 10/29/202112:32:08 Siacepto participar en Jesus Josue Rogque Qt 2 iMascuhnu Ing. Civil Area de ingenierizs _ Cuarto Afio iSuIn me dedico a estuc 3 4
15| 10/28/2021 12:32:38 Siacepto participar en Katy Lurdes Tto Sonci 21/Femenin Sociologia Areade Sociales  Cuarto Afio 150lo me dedico a sstuc 4 5
16| 10/28/2021 12:32:52 Siacepto participar en THAMAR GIANCARLO 24]Wasculino Literatura y Lingilistica Area de Sociales  Quinto Afio |Solo me dedico a estuc 3 4
17 | 10/29/202112:32:58 Siacepto participar en Sabrina Pamela Lima R 22,Femenino Derecho Area de Sociles  Quinto Afio |Solo me dedico a estuc 3 2
18 | 10/28/2021 12:33:15 Siacepto participar en Dilian Noelia Montalico 21 iFememnn Derecho Area de Sociales Primer Afio 1Solo me dedico a estuc 4 4
19| 10/28/202112:33:23 Siacepto participar en Martha Salas 23Femenin Literatura y Lingilistica Area de Sociales  Quinto Afio 150lo me dedico a sstuc 3 4
20| 10/29/2021 12:23:26 Siaceplo participar en Sofia Estephany Yepe 17, Femenino Derecho Area de Sociales  Primer Afio | Solo me dedico a estuc 2 2
21| 10/2/2021 12:33:31 Siacepto participar en Luis Diego Quispe Call 22, Masculino Wedicina Area de Biomédicas  Sexto Afio Trabajo y estudio a la \ 5 H
22| 10/28/2021 12:33:31 Siacepto participar en Alison lvett Patiio Palo miremamnn Artes. Area de Sociales _ Primer Afio iTrabain y estudioa la 3 3
23| 10/209/2021 12:33:32 Siacepto participar en Pia Alessandra Mercac 21!Femenino Economia Areade Sociales  Cuarto Afio |Solo me dedico a estuc 4 5
24| 10/29/2021 12:33:54 Siaceplo participar en Michelle Rodriguez 21!Femenino Biologia Area de Biomédicas  Quinto Afio | Solo me dedico a estuc 3 4
25| 10/28/2021 12:33:58 Siacepto participar en Marinsla Roxana Corne 21;Femenino Biologia Area de Biomédicas  Cuarto Afio | Trabajo y estudio a la 1 4 3
26| 10/28/2021 12:34:03 Siacepto participar en Ramiro Alejandro Laur: Zzil.ﬂas:uhnn Administracion Areads Sociales  Quinto Afio 35nln me dedico a estuc 3 3
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