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RESUMO

Esta pesquisa trata-se de revisdo integrativa de literatura sobre a salide mental e a qualidade do
sono dos profissionais enfermeiros (as). O levantamento dos dados se deu por meio de buscas nas
bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude. Foram incluidos artigos cientificos com texto na
integra na lingua portuguesa, publicados de 2017 a 2022, utilizando palavras no vocabulario dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em portugués. Os descritores combinados para a busca
foram: saude mental AND enfermagem AND pandemia. Foram excluidas teses, dissertac¢des, ca-
pitulos de livros e artigos em que ndo contemplassem com o tema relacionado a esta pesquisa.
A busca identificou 37 artigos os quais foram lidos na integra. Ao final, 12 foram analisados. Os
artigos analisados, em sua maioria, utilizaram abordagem metodoldgica qualitativa. Os estudos
incluiram sobre a qualidade do sono e o adoecimento em relagdo ao ambiente laboral, os im-
pactos acarretados em contexto pandémico e os beneficios da auricoloacunpuntura. A absten-
¢do do sono seja parcial ou total contribui com o desgaste do organismo, e podem desencadear
alteragGes psicofisioldgicas, por isso grande parte dos profissionais de salde sdo vulnerdveis ao
estresse psicoldgico, fadiga e privagdo do sono, que resultam em todos os campos de sua vida,
interferindo também no aprendizado e condutas. Durante o periodo pandémico, os enfermeiros
(as) destacaram fatores como sobrecarga, piora na qualidade do sono, escassez de Equipamentos
de Protecgdo Individual, assim como demissdes associadas ao adoecimento profissional. A¢es de
promogao e reabilitagcdo de salde mental nesses profissionais sdo recomendadas.
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Palavras-chave: Saide mental. Enfermagem. Pandemias. Qualidade do sono.

ABSTRACT

This research is an integrative literature review on mental health and sleep quality of professional nurses. The
data collection was carried out through searches in the Virtual Health Library databases. Scientific articles
with full text in Portuguese, published from 2017 to 2022, using words in the vocabulary of the Health Sciences
Descriptors (DeCS) in Portuguese were included. The combined descriptors for the search were: mental health
AND nursing AND pandemic. Theses, dissertations, book chapters and articles that did not address the topic
related to this research were excluded. The search identified 37 articles which were read in full. In the end, 12
were analyzed. Most of the analyzed articles used a qualitative methodological approach. The studies included
sleep quality and illness in relation to the work environment, the impacts caused in a pandemic context and the
benefits of auricoloacupuncture. Abstaining from sleep, whether partial or total, contributes to the wear and
tear of the body, and can trigger psychophysiological changes, so most health professionals are vulnerable to
psychological stress, fatigue and sleep deprivation, which result in all areas of their lives, also interfering with
learning and behavior. During the pandemic period, the nurses highlighted factors such as overload, worsen-
ing of sleep quality, scarcity of personal protective equipment, as well as layoffs associated with professional
iliness. Actions mental health promotion and rehabilitation in these professional sare recommended.

Keywords: Mental health. Nursing. Pandemics. Sleep quality.

RESUMEN

Esta investigacion es una revision integrativa de la literatura sobre la salud mental y la calidad del suefio de
enfermeras profesionales. La recoleccidon de datos se realizo a través de busquedas en las bases de datos de la
Biblioteca Virtual en Salud. Se incluyeron articulos cientificos con texto completo en portugués, publicado de
2017 a 2022, utilizando palabras del vocabulario de los Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS) en portu-
gués. Los descriptores combinados para la busqueda fueron: salud mental Y enfermeria Y pandemia. Se exclu-
yeron tesis, disertaciones, capitulos de libros y articulos que no abordaran el tema relacionado con esta investi-
gacion. La busqueda identificé 37 articulos que se leyeron en su totalidad. Al final, se analizaron 12. La mayoria
de los articulos analizados utilizaron un enfoque metodoldgico cualitativo. Los estudios incluyeron la calidad
del suefioy la enfermedad en relacion con el ambiente de trabajo, los impactos provocados en un contexto de
pandemia y los beneficios de la auricoloacupuntura. Abstenerse de dormir, sea parcial o total, contribuye al
desgaste del cuerpo, y puede desencadenar cambios psicofisioldgicos, por lo que la mayoria de los profesiona-
les de la salud son vulnerables al estrés psicoldgico, la fatiga y la privaciéon del suefio, que se traducen en todos
los ambitos de su vida, también interfiere con el aprendizaje y el comportamiento. Durante el periodo de la
pandemia, las enfermeiras destacaron factores como la sobrecarga, el empeoramiento de la calidad del suefio,
la escasez de Equipo de proteccion personal, asi como los despidos asociados a enfermedades profesionales.
Comportamiento promocion y rehabilitacion de la salud mental en estos profesional esse recomiendan.

Palabras clave: Salud mental. Enfermeria. Pandemias. Calidad del suefio.

INTRODUCAO

O sono esta diretamente ligado a reparagao das funcionalidades neurocomportamentais e
com o sistema imune. Além disso, é tido como um dos meios para a diminui¢ao da contami-
nagao por virus e doengas oportunistas. Quando deficiente, causa desordenamento no ciclo
circadiano, diminuicdo da secrecdo de melatonina, o que possui uma forte relagdo com a
produgcao de citocinas pré-inflamatdrias, influenciando negativamente os cuidados de enfer-
magem prestados (MELO et al., 2020).

O ciclo circadiano ¢ um sistema fisioldgico e comportamental que possui uma frequéncia
com cerca de 24 horas produzido por um marcapasso bioldgico endégeno, que é capaz de
se modificar de acordo com os periodos ecossistémicos. Tais genes possuem interagdo com
variados agentes ambientais e ajustam o desempenho e a fisiologia dos organismos vivos
(ARCILA, 2018; MONTEIRO et al., 2020).
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Conforme a fase do dia, 0o método dos genes comprometidos no ajuste do ciclo circadiano,
este que é responsavel por controlar diversos processos bioldgicos como, sono-vigilia, tempe-
ratura corporal, nutri¢ao, secregdo hormonal e regulagao do ciclo, criam um ritmo sazonal,
adequando-se as alteragdes no fotoperiodo. Por efeito disso, os genes relogio realizam inter-
feréncia direta no método essencial ao organismo que fornecem ritmicidade aos sistemas
tisioldgicos (ARCILA, 2018; MONTEIRO et al., 2020).

O enfermeiro (a) pode trabalhar em qualquer turno do dia (matutino, vespertino ou
noturno). Os profissionais que trabalham em plantdes noturnos, contudo, estdo mais suscep-
tiveis a desencadearem disttrbios do sono, o que pode acabar contribuindo na efetividade da
assisténcia prestada. Permanecer acordado durante o plantao e dormir durante o dia, apos
um periodo de tempo, pode confundir o funcionamento do ciclo circadiano (LOPES, 2019).

E importante ressaltar que o turno de trabalho influencia diretamente na qualidade do
sono. Os turnos noturnos deixam o profissional sonolento durante o dia, diminui os niveis
de aten¢do individual, e contribui para a ocorréncia de acidentes de trabalho. A qualidade do
sono de trabalhadores do turno diurno mostra-se mais satisfatoria quando comparada aos
trabalhadores do turno noturno (MIRANDA; PASSOS, 2020).

Quer a abstinéncia do sono seja parcial ou total, contribui para o desgaste do organismo,
levando a alteragdes psicofisiologicas que podem levar a ansiedade, insonia, dificuldade de
concentragdo, tensao muscular, hipertensao e nauseas (MELO et al., 2020).

A maior parte dos profissionais da saude, encontra-se vulneraveis a um significativo
estresse psicologico, fadiga e privagdo de sono, o que acarreta em uma imensa implicagao
em todos os &mbitos de suas vidas, implicando também no aprendizado e na conduta cli-
nica. Com a pandemia de COVID-19, a situagao de estresse no desenvolvimento da atividade
laboral de enfermagem agravou-se. O profissional enfermeiro é um dos mais suscetiveis a
desenvolver ansiedade centrada na afli¢ao com a contaminagdo tendo repercussdo sobre a
saude mental. Esse estresse pode afetar a qualidade do sono (MAIER; KANUNEFRE, 2021;
MONTEIRO et al., 2021).

Considerando a importancia desta tematica, este artigo tem como objetivo analisar, por
meio de uma revisao de literatura, as condi¢oes de satide mental e qualidade do sono dos
enfermeiros (as) diante do contexto laboral.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. A revisao integrativa corresponde a sin-
tese dos resultados obtidos em pesquisas sobre determinados temas, incorporando propdsi-
tos de defini¢do de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias. Possibilita contribui¢des acerca
do tema proposto e uma respectiva analise metodoldgica dos artigos selecionados (ERCOLE;
MELO; ALCOFORADO, 2014).

O levantamento dos dados se deu por meio da busca nas bases de dados, Biblioteca
Virtual de Saude (BVYS), a qual inclui as seguintes fontes de informacao: Literatura Latino-
-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library
Online (SciELO).

Para a busca na BVS, foram incluidos artigos cientificos com texto na integra na lingua
portuguesa, publicados no periodo de 2017 a 2022, utilizando palavras no vocabulario dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em portugués: qualidade do sono; enfermagem;
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saude mental. Esses descritores foram combinados, acrescidos dos operadores booleanos
‘AND’ para realiza¢ao da busca na base de dados. Foram excluidas teses, dissertagdes, capi-
tulos de livros e artigos em que nao contemplassem com o tema relacionado a esta pesquisa.

Logo apos a elaboragao da pergunta norteadora — Como a qualidade do sono tem inter-
ferido na saide mental dos (as) enfermeiros (as) devido a seus ambientes laborais em tempo
de pandemia? — e a busca na literatura, foi realizada a coleta dos artigos nas referidas bases
de dados. Apds as exclusdes, os artigos foram lidos na integra para a analise. A sele¢ao das
publicagdes foi realizada pelo pesquisador principal e, em caso de duvida, os demais pesqui-
sadores foram consultados.

Considerando as combinagdes de descritores e os refinamentos (exclusées), 37 artigos
foram lidos na integra, sendo selecionados, ao final, 12 publicagdes (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma sobre a categorizacao dos artigos conforme coleta de dados, 2022.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.

Foram excluidos os artigos que ndo apresentavam as contribui¢des necessarias para a
pesquisa, bem como os que tinham abordagens do tipo resenha de livros, e os que antecedem
a data de inclusao da pesquisa. Dos 30 artigos selecionados pela SciELO, apos a realizagdo da
leitura e verificagao de seus conteudos, foram excluidos 25 por nio se encaixarem nos obje-
tivos da pesquisa. Ja na BVS, foram selecionados sete artigos (n=7) e todos foram incluidos.

Os estudos identificados foram analisados quanto as variaveis autor/ano de publicagéo,
titulo, objetivo e desfechos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacao dos estudos

Foram analisados 12 artigos voltados a tematica da qualidade do sono e satde mental dos
enfermeiros nos ambientes laborais, publicados entre 2019 e 2022. Nenhum estudo compa-
tivel com os critérios de inclusio desta revisao foi encontrado entre 2017 e 2018 (Quadro 1).

Quadro 1 — Sistematizagdo das varidveis analisadas nos artigos identificados, 2019-2022.

ARTIGO AUTOR(ES)/ANO TiTULO OBIJETIVO DESFECHOS
1 CAVALHEIRI et al. Qualidade do sono Determinar a As alteragGes
2021 e transtorno mental | prevaléncia da de sono foram
comum em equipe qualidade do sono e prevalentes e as
de enfermagem do transtorno mental caracteristicas
hospitalar comum em profissionais | do ambiente
de enfermagem e os de trabalho
fatores associados a e a presenca
alteracdo do sono de transtorno
mental comum
apresentaram
relevancia com as
alteragbes
2 MELO et al. Efetividade da Avaliar a efetividade da | As mudancas
2021 auriculoacupuntura | auriculoacupuntura na ocorridas foram
na qualidade do melhora da qualidade capazes de mudar
sono de profissionais | do sono de profissionais | a categoria na
de enfermagem de enfermagem classificacdo do
atuantes na atuantes no combatea | sono por meio
COVID-19 pandemia da COVID-19 | de uma queda
circunstanciada nos
escores do Indice
de Qualidade do
Sono de Pittsburg.
Observaram-
se diferencas
significativas entre
0s momentos inicial
e final no indice
global e em todos
componentes
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ARTIGO

AUTOR(ES)/ANO

TiTULO

OBIJETIVO

DESFECHOS

CALIARI et al.
2022

Qualidade de vida
dos profissionais

de enfermagem
durante a pandemia
de COVID-19

Avaliar a qualidade de
vida dos profissionais de
enfermagem durante a
pandemia de COVID-19

e analisar os fatores
relacionados

Os fatores
analisados indicam
menor percepgao
de qualidade de
vida associados
ao dominio social,
sendo necessarias
intervencdes

qgue reduzam os
prejuizos a saude
dos profissionais
e contribuam
com a qualidade
da assisténcia
oferecida

DUARTE; SILVA;
BAGATINI

2021

Enfermagem e
salde mental: uma
reflexdo em meio
a pandemia de
coronavirus

Refletir sobre a saude
mental dos profissionais

de enfermagem no

contexto na pandemia

de coronavirus

A saude mental
dos profissionais
de enfermagem
necessita ser
elencada como uma
das prioridades
para os gestores de
salde, garantindo
estratégias e
politicas publicas
gue assegurem a
sanidade para estes
que estdo na linha
de enfrentamento
da pandemia

CATTANI et al.
2021

Trabalho noturno,
qualidade do sono
e adoecimento de
trabalhadores de
enfermagem

Analisar fatores

associados a qualidade
do sono e adoecimento

em trabalhadores de

enfermagem que atuam

no turno noturno

Os fatores
identificados

pelo estudo sdo
relevantes para
planejar agdes em
salde que busquem
a promogao

da saude dos
trabalhadores de
enfermagem que
atuam no turno
noturno

MELO et al.
2020

Beneficios da
auriculoacupuntura
em profissionais
de enfermagem
atuantes na
COVID-19 a luz da
Teoria do Conforto

Analisar os beneficios

da auriculoacupuntura

em profissionais de

enfermagem atuantes

na pandemia de
COVID-19 a luz da

Teoria do Conforto de

Katherine Kolcaba

Auriculoacupuntura
foi percebida

como benéfica
para melhorar

a sensacdo de
conforto fisico e
psicoespiritual
pelos profissionais
de enfermagem
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ARTIGO AUTOR(ES)/ANO TiTULO OBIJETIVO DESFECHOS
7 VIANA et al. Qualidade de vida e | Avaliar a qualidade de Os enfermeiros
2019 sono de enfermeiros | vida e a qualidade do que trabalhavam
nos turnos sono dos enfermeiros no diurno
hospitalares nos turnos hospitalares | apresentaram
qualidade de sono
e de vida melhor
gue os profissionais
gue atuavam no
noturno
8 FARIA et al. Repercussdes Identificar as A saude mental
2021 para salde mental repercussdes na dos enfermeiros
de profissionais salde mental de encontra-se
de enfermagem profissionais de extremamente
atuantes no enfermagem atuantes fragilizada frente
enfrentamento a no enfrentamento da ao contexto
COVID-19: revisdo COVID-19 no primeiro pandémico. Tal
integrativa ano do contexto emergéncia na
pandémico saude mundial,
acabou por
desencadear
consequéncias
fisicas, emocionais e
psicoldgicas nesses
trabalhadores
9 MONTELO et al. O impacto da Identificar os principais | Faz-se necessario
2021 COVID-19 na impactos psicoldgicos implantar medidas

saude mental do
enfermeiro atuante
na pandemia: uma
revisdo bibliografica

vivenciados pelos
profissionais de
enfermagem atuante
na linha de frente a
pandemia da COVID-19,
relatar os sintomas
mais abrangentes e por
qué geram o estresse e
descrever as estratégias
de coping para melhor
enfrentamento da
pandemia e evitar ao
adoecimento psiquico

de prevencdo

para minimizar

0s impactos na
saude mental do
enfermeiro atuante
na pandemia

de COVID-19.
Destacam-se as
acles psicologicas
direcionadas aos
profissionais da
enfermagem,
implantacdo de
treinamentos
adequados

por meio das
instituicdes de
saude, incentivo a
praticas integrativas
(meditacdo, Yoga e
atividades similares)
para a redugdo

do estresse, ter o
descanso adequado
entre as jornadas
de trabalho e boa
alimentacdo
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ARTIGO AUTOR(ES)/ANO TiTULO OBIJETIVO DESFECHOS
10 SILVEIRA et al. Associacdo Buscou-se analisar Os profissionais
2021 entre a violéncia a associagdo entre a tém apresentado
comunitaria e no violéncia comunitdriae | episédios de
local de trabalho e no local de trabalho e medo, ansiedade
a qualidade dosono | aqualidade dosonode | e estresse,
de profissionais profissionais de saude relacionados
da saude: estudo que atuam na atencgéo a violéncia no
transversal primaria a saude local de trabalho.
Isso evidencia a
necessidade de
politicas publicas
voltadas a saude
ocupacional
11 SILVEIRA; RIBEIRO; Qualidade de Avaliar a qualidade de E necessario
MININEL vida e sua relagdo vida de trabalhadores fortalecer acdes
2021 com o perfil de enfermagem de promogdo
sociodemografico hospitalar e sua relagdo | a salde destes
e laboral de com caracteristicas trabalhadores
trabalhadores sociodemograficas e para potencializar
de enfermagem laborais a melhoria da
hospitalar percepcdo da
qualidade de vida
12 SANTOS et al. Violéncias Identificar a prevaléncia | Os achados do
2021 relacionadas ao de violéncia no trabalho | presente estudo

trabalho e variaveis
associadas em
profissionais de
enfermagem que
atuam em oncologia

(verbal/fisica) e as
varidveis relacionadas
em profissionais de
enfermagem atuantes
em oncologia

apontam para
necessidade

de medidas
institucionais
para preven¢ao
e controle

da violéncia
ocupaciona

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.

Tematicas dos estudos

Trés tematicas surgiram da andlise dos artigos. A primeira tematica trata da correlagao da
qualidade do sono e adoecimento em enfermeiros (as). A segunda foca nos impactos na satude

mental dos enfermeiros atuantes no enfrentamento da COVID-19 e a terceira temdtica traz

os beneficios da auriculoacupuntura em enfermeiros (as) no contexto pandémico.

Temdtica 1 — Correlagdo da qualidade do sono

e adoecimento em enfermeiros (as)

A enfermagem estd exposta a um ambiente laboral complexo e a rotina de trabalho muitas
vezes é noturna, dessa forma, nao conseguem repor a quantidade de horas necessarias para

um sono restaurador, que pode ter repercussdes negativas para a saude mental e fisica desses

profissionais, causando danos a satide (CATTANTI et al., 2021; SILVEIRA et al., 2021).
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As alteragdes psicoemocionais dos profissionais de enfermagem podem ser atribuidas
ainda a violéncia relacionada ao trabalho. A maior exposi¢do aos pacientes e acompanhan-
tes proporciona uma maior vulnerabilidade a atos agressivos, o que gera um maior desgaste
emocional (SANTOS et al., 2021).

O sono possui papel fundamental para o bom funcionamento fisiolégico, fisico, cogni-
tivo, social e individual. Fatores como o trabalho realizado em turnos alternados/rodiziantes,
ou até mesmo o ritmo de trabalho possui implicagdes diretas no ciclo de vigilia/sono e nos
sistemas organicos, de forma que o individuo acaba alterando seus horarios de sono, alimen-
tacdo, descanso e lazer. Essas alteragoes tém implicagdes diretas: cansaco fisico, sofrimento
mental, agravamento de doengas e maior suscetibilidade agentes lesivos a médio e longo
prazo (FARIA et al., 2021; VIANA et al., 2019).

No contexto dos enfermeiros (as), essas alteracdes sao ainda mais prevalentes. Isso se deve
ao fato de que a rotina do enfermeiro(a) se dd em turnos de trabalho que com certa frequéncia
contribuem para os distirbios do sono. Sabe-se que o ciclo circadiano tem a luz como uma
de seus principais sinais sincronizadores, logo, as pessoas que trabalham em turnos noturnos
sdo mais propensas a desenvolverem um transtorno do sono. Nessas pessoas, ocorre uma
reducido do estado de alerta e um aumento na sonoléncia diurna devido a alteragdes no ciclo
vigilia-sono (VIANA et al., 2019; SILVEIRA et al., 2021).

A caréncia do sono desencadeia um maior desgaste no ambiente de trabalho e é um fator
importante relacionado a saide mental e fisica do profissional, gerando uma piora na qua-
lidade de vida, maior irritabilidade, cansaco, ansiedade, depressao, fadiga cronica e desen-
volvimento de transtornos mentais. A exposi¢do estressante no ambiente de trabalho pode
estar associada a alteragcdes do sono e ha diferencas na classificagao de sono evidenciados por
exemplo pelo sexo, idade e estilo de vida (CAVALHEIRI et al., 2021).

Estudo de Viana et al. (2019) mostra uma maior prevaléncia de distirbios do sono no sexo
feminino e na faixa etaria de 24 a 45 anos. Enfermeiras que referiram sono de ma qualidade
também apresentaram outros fatores que estdo fortemente associados a tais disturbios como,
qualidade de vida, taquicardia e sobrecarga trabalhistas. Mesmo possuindo conhecimento
sobre a necessidade de um sono adequado, os enfermeiros tém dificuldades em pratica-lo.
Essa dificuldade pode ser atribuida a alguns fatores: os recursos sdo inadequados em ambien-
tes clinicos e/ou os profissionais tém tempo limitado de sono.

Em contrapartida, estudo realizado por Silveira, Ribeiro, Mininel (2021) reitera ndao haver
diferencas estaticamente significativas entre a ma qualidade de sono de homens e mulheres,
porém, ao fazer essa comparacgao evidenciou que as mulheres estdo mais exposta ao desen-
volvimento do estresse, Burnout, ma qualidade de vida e bem estar, pois, além do trabalho,
possui as atividades domésticas e familiares, geradores de estresse, o que repercute na quali-
dade de vida e, consequentemente, na qualidade do sono (VIANA et al., 2019). Este mesmo
estudo de Viana et al. (2019) demonstrou que, estatisticamente, os enfermeiros que trabalha-
vam no turno diurno referiam melhor dominio social e eram melhores em todos os aspec-
tos de dominio de qualidade de vida (fisico, psicologico, relagdes sociais e meio ambiente) e
também conseguiam participar das atividades institucionais durante seu préprio turno. No
entanto, os enfermeiros do turno noturno apresentaram maior dificuldade de participar de
atividades institucionais promovidas e tinham qualidade de vida menor.

Em consonéncia com o estudo de Cavalheiri et al. (2021) acerca da ma qualidade de vida
que a falta do sono regulado acarreta, a pesquisa realizada por Viana et al. (2019) apontou
que os profissionais do turno noturno possuem maior IMC (Indice de Massa Corporal) se
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comparados aos da manha, o que demonstra interferéncia direta que o turno de trabalho tem
nos habitos de vida dessa parcela profissional, bem como as consequéncias organicas que os
transtornos do sono acarretam.

A qualidade de vida no trabalho vem se consolidando cada vez mais como um tema a
ser discutido. Por meio dos estudos analisados nesta revisdo, confirmou-se a importancia
de um sono de qualidade para um melhor aproveitamento fisico e mental do profissional de
enfermagem, uma vez que o desgaste e esgotamento desse profissional implicara diretamente
sobre a qualidade da assisténcia prestada aos seus pacientes (VIANA et al., 2019).

Temdtica 2 — Impactos na saude mental dos enfermeiros
atuantes no enfrentamento da COVID-19

A pandemia de COVID-19 potencializou casos de medo, ansiedade, depressao e altera-
¢des no sono, que quando somados a outros eventos exaustivos e/ou estressantes, podem
colocar em risco tanto os profissionais de saude quanto os pacientes. No contexto pandémico
os profissionais que atuavam na linha de frente foram acometidos por episddios de inso-
nia, o que é potencialmente prejudicial uma vez que quando o sono nao ¢é restaurado ocorre
uma desregulagdo do ciclo circadiano e consequéncias fisioldgicas sdo geradas (MELO et al.,
2020).

A pandemia trouxe mudangas no cenario de vida e trabalho dos profissionais da saude,
com destaque a enfermagem, e trouxe consequéncias negativas na qualidade de vida e altera-
¢des na qualidade do sono. Isso influenciou de forma direta na qualidade da assisténcia pres-
tada, gerado devido a diversos fatores estressantes, como o aumento da carga horaria, com-
plexidade dos casos, a ansiedade e até mesmo o medo do contagio (CALIARI et al., 2022).

Com o crescimento da pandemia e suas consequéncias, cuidados foram divulgados pela
Organiza¢ao Mundial de Saide (OMS) como guia para cuidado com a satide mental, tanto
para os profissionais como para a populacdo. Entre as orientagdes, destacam-se

[...] reduzir a leitura de noticias que possam causar ansiedade ou estresse, selecio-
nando apenas fontes de informagao confidveis com o intuito de se atualizar, evitan-
do o “bombardeio desnecessario” de noticias; fazer pausas no trabalho, inclusive
quando em home office; manter alimentagdo saudavel, sono regular e a pratica de
exercicios fisicos ou medita¢do; e, ainda, manter contato com familiares através
do ambiente virtual, respeitando a distancia fisica. (DUARTE; SILVA; BAGATINI,
2021, p. 5).

A pandemia de COVID-19 pode ser considerada um fator agravante das alteragdes no
ciclo do sono vivenciados pelos enfermeiros que atuaram na linha de frente. Um estudo
aponta que a prevaléncia de transtornos do sono variou entre 53% e 87% nesses profissionais
(FARIA et al., 2021). Essa alta prevaléncia pode ser explicada devido a alta sobrecarga na
jornada de trabalho vivenciada pelos profissionais da saide no periodo, que além dos trans-
tornos do sono, sofreram com a presenca de outros transtornos, como: transtorno de estresse
pds-traumatico e de ansiedade. Todos esses fatores culminam em um esgotamento mental e
fisico que pode ocasionar acidentes no trabalho e erros na administracao de medicamentos
(FARIA et al., 2021; MONTELO et al., 2021).

Outro fator estressor durante esse periodo foi a falta de Equipamentos de Prote¢ao Indi-
vidual (EPI). Essa escassez de recursos aumentou os indices de contagio devido a exposi¢do
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aumentada e indevida, que levou a uma reduc¢ao direta no nimero de profissionais de enfer-
magem disponiveis para a demanda. Essa redugao de profissionais agravou ainda mais os
transtornos citados anteriormente, uma vez que as equipes passaram a praticar jornadas de
trabalho ainda mais exaustivas (MONTELO et al., 2021).

Temdtica 3 — Beneficios da auriculoacupuntura em
enfermeiros (as) no contexto pandémico

Sobre a efetividade do uso da auriculoacupuntura na qualidade do sono dos enfermeiros
atuantes na pandemia de COVID-19, Melo et al. (2021, p. 11) pontuam que

Essa intervencao foi capaz de melhorar mais de 50% as dimensées qualidade subje-
tiva do sono, duragdo do sono, eficiéncia habitual, reducdo nas alteragdes do sono
e no uso de medicamentos para dormir. No entanto, a interven¢ao nao foi capaz
de sustentar melhores niveis de laténcia do sono e disfun¢do diurna do sono. Desse
modo, percebe-se que apds a aplicagio de trés sessdes de auriculoacupuntura, duran-
te quatro semanas, os profissionais de enfermagem avaliados apresentaram melhora
na qualidade do sono.

Corroborando com as informacdes acima, estudo de Melo et al. (2021) confirmou a efi-
cacia da auriculoacupuntura na melhora da qualidade do sono desses profissionais da saude.
Estando a auriculoacupuntura entre uma das 10 mais indicadas para tratamento da insdnia
de acordo com um levantamento realizado em clinicas particulares. A acupuntura auricular
age na regulacdo de neurotransmissores e fatores hormonais, dessa forma, podendo articular
o sono e vigilia melhorando a qualidade do sono. A implementagdo da auriculoacupuntura
como pratica integrativa e complementar deve ser melhor explorada. Seu uso, entretanto, ndo
se deve limitar ao periodo pandémico, mas conjuntamente como uma agao de enfermagem
na saude do trabalhador, visto que ¢é eficaz, segura, possui baixos efeitos colaterais adversos,
podendo ser usada de forma preventiva, corretiva e reabilitadora referente a qualidade do
sono.

CONCLUSAO

Esta revisao evidenciou a influéncia da pandemia de COVID-19 na piora da qualidade do
sono e na saude mental dos enfermeiros (as). Fatores como a sobrecarga de trabalho, escassez
de EPI, reducao da equipe atuante, demissoes associadas ao adoecimento profissional ser da
maioria do sexo feminino e auséncia de pratica de atividade fisica, sdo considerados fatores
estressores que estdo associados a uma baixa qualidade do sono e que acarreta prejuizos na
saude mental dos profissionais.

Acbes que visem a preven¢do, promogao e reabilitacdo do sono e da saude mental dos
profissionais da enfermagem, como a auriculoacupuntura terdo repercussdo direta na qua-
lidade da assisténcia prestada nos servicos de saude. Nota-se a necessidade da ampliagdo de
estudos voltados a essa tematica, para que o tema seja abordado de forma mais aprofundada,
contribuindo com a identificacao e divulgacao de agdes de promogao da satide mental destes
trabalhadores.
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