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РЕЗЮМЕ

Цель исследования: оценка психофизиологического и функционального состояния организма студентокбаскетболисток в предсорев
новательном периоде.

Материалы и методы: в исследовании принимали участие студенткибаскетболистки, имеющие спортивный разряд (девушки, n = 18), 
в предсоревновательном периоде. В статье представлен анализ результатов психофизиологического и функционального состояния организ
ма обследуемых, полученных посредством применения комплексного контроля с использованием психодиагностических и функциональных 
методов исследования.  

Результаты: показатели психодиагностических методик характеризуют недостаточное развитие исследуемых свойств внимания для за
нимающихся игровыми видами спорта и тренированность функциональных способностей ведущей руки баскетболисток. Выявленные дан
ные теппингтеста соответствуют критерию нижней границы оптимальной работоспособности, что обуславливает недостаточную физи
ческую готовность к соревновательной деятельности. Полученные результаты временных и спектральных показателей вариабельности 
сердечного ритма не являлись характерными для студентов, занимающихся игровыми видами спорта, что обуславливает повышение степе
ни напряжения регуляторных систем и характеризует развитие состояния утомления в предсоревновательном периоде обследуемых спорт
сменок. Применение спирометрического метода определило несоответствие полученных результатов к должным величинам, характерных 
для весоростовых параметров обследуемых, что свидетельствует о нарушениях вентиляторной функции легких и сниженных возможностях 
дыхательной мускулатуры студентокбаскетболисток.

Заключение: анализ полученных данных психофизиологического и функционального состояния организма студентокбаскетболисток 
в предсоревновательном периоде определяют необходимость построения тренировочного процесса с включением психологопедагогиче
ского тренинга, направленного на расширение физиологических резервов функциональных систем, совершенствование психомоторных 
свойств организма, определяющих успешность соревновательной деятельности и увеличения доли тренировочного воздействия, направлен
ного на совершенствование качества силовой выносливости.

Ключевые слова: вариабельность сердечного ритма, психофизиологическое состояние, функциональное состояние, психодиагностиче
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ABSTRACT

Objective: to assess the psychophysiological and functional state of the body of basketball students in the precompetition period.
Materials and methods: the study involved female basketball students with a sports category (girls, n = 18) in the precompetition period. The ar

ticle presents an analysis of the results of the psychophysiological and functional state of the body of the examined, obtained through the use of complex 
control using psychodiagnostic and functional research methods.
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Results: indicators of psychodiagnostic techniques characterize the insufficient development of the studied properties of attention for those 
engaged in playing sports and the fitness of the functional abilities of the leading hand of basketball players. The revealed data of the tapping test cor
respond to the criterion of the lower limit of optimal performance, which causes insufficient physical readiness for competitive activity. The obtained 
results of temporal and spectral indicators of heart rate variability were not typical for students engaged in playing sports, which causes an increase 
in the degree of tension of regulatory systems and characterizes the development of fatigue in the precompetition period of the surveyed athletes. 
The use of the spirometric method determined the discrepancy between the results obtained and the proper values characteristic of the weight and 
height parameters of the subjects, which indicates violations of the ventilatory function of the lungs and reduced respiratory musculature capabilities 
of basketball students.

Conclusion: the analysis of the obtained data on the psychophysiological and functional state of the body of basketball students in the precom
petition period determines the need to build a training process with the inclusion of psychological and pedagogical training aimed at expanding the 
physiological reserves of functional systems, improving the psychomotor properties of the body that determine the success of competitive activity and 
increasing the share of training effects aimed at improving the quality of strength endurance.

Keywords: heart rate variability, psychophysiological state, functional state, psychodiagnostic techniques, spirometry, students, basketball players
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1. Введение 
По мнению Е. А. Гавриловой (2015), успех спортивной 

деятельности зависит не только от эффективности тре
нировочного процесса, но и в значительной мере от фи
зиологических резервов спортсмена [1]. Современный 
баскетбол как сложнокоординационный вид спорта 
предъявляет высокие требования к уровню физической 
подготовленности, требует развития всех свойств вни
мания, тем самым определяя повышенные требования 
к  психомоторным возможностям спортсмена. Уровень 
функционального состояния организма спортсмена яв
ляется одним из  основных критериев для достижения 
высоких спортивных результатов и  неразрывно связан 
с эффективностью тренировочного процесса в предсо
ревновательный период [2]. Авторы Ф. А. Иорданская 
(2016), П. Н. Чайников (2017) подчеркивают значение 
высокого уровня функционального состояния организ
ма спортсмена для успешной спортивной деятельности 
[3, 4]. Функциональное состояние кардиореспиратор
ной системы спортсменов является одним из  ведущих 
факторов в становлении физической подготовленности 
и должна соответствовать предъявляемой повышенной 
физической нагрузке соревновательного периода. Кроме 
того, по мнению О. Н. Кудри (2014), в организации учеб
нотренировочного процесса помимо тренировочных 
необходимо учитывать фактор влияния учебных нагру
зок на функциональное состояние организма студентов, 
занимающихся спортом [5].

Таким образом, актуальность вопроса обусловлена 
необходимостью на этапе предсоревновательного пери
ода спортивной подготовки как критерия оценки и эф
фективности тренировочного процесса применение 
комплексного подхода контроля состояния организма 
студентов, занимающихся спортом, для достижения вы
сокой спортивной результативности.

В связи с  вышесказанным цель данной работы  — 
оценка психофизиологического и функционального со
стояния организма студентовбаскетболисток в предсо
ревновательном периоде.

2. Материалы и методы
Исследование проводилось на  базе ФГАОУ 

ВО  «Севастопольский государственный университет» 
(г. Севастополь), в котором принимали участие 18 сту
дентокбаскетболисток, в  возрасте 17–22  года, имею
щих I или II спортивный разряд, все обследуемые отно
сились к основной группе здоровья.

Исследование проводилось в условиях учебнонауч
ной лаборатории университета, отвечающей требовани
ям безопасности во  время выполнения исследователь
ских работ, этических норм и гуманности (Хельсинкская 
декларация, 2000  г., Директивы Европейского сообще
ства 86/609) и в соответствии с действующим СанПиН.

Для достижения поставленной цели применялись 
аппаратнопрограммный комплекс компьютерный 
«НСПсихотест» для оценки психофизиологического 
состояния организма с  использованием психодиагно
стических методик; аппаратнопрограммный комплекс 
ООО «Нейрософт» (Россия), электрокардиограф «Поли
Спектр8/EX» и  аппаратнопрограммный комплекс 
«Валента», разработанный научнопроизводствен
ным объединением НЕО (г.  СанктПетербург, Россия) 
(табл. 1).

Исследование функционального состояния системы 
внешнего дыхания проводили с  применением метода 
спирометрии, при этом использовали объемновремен
ные показатели спирографии. В начале исследования си
стемы внешнего дыхания у всех обследуемых девушек
баскетболисток определяли длину и массу тела, среднее 
значение которых составили соответственно 177,8 ± 
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10,7 см, 74,9 ± 14,4 кг, артериальное давление измеряли 
аускультативно по методу Н. С. Короткова.

Исследование функционального состояния сердеч
нососудистой системы проводили на  основе анализа 
метода вариабельности сердечного ритма (ВСР). Анализ 
функционального состояния сердечнососудистой си
стемы проводили на основании параметров вариацион
ной пульсометрии, временной и спектральной областей.

Для оценки степени напряжения регулятор
ных систем использовали параметр, предложенный 
P. M. Баевским (2001), — индекс напряжения регулятор
ных систем (SI, у. е.).

Регистрация ЭКГ во  II стандартном отведении 
и  определение показателей вариабельности сердечного 
ритма проводилась лежа на  спине, после 5  минут от
дыха, в  качестве функциональной нагрузки проводили 
клиноортостатическую пробу в течение 10 минут.

С помощью пакета стандартных статистических про
грамм Statistica 6.0 выполнялась обработка накопленной 
базы данных с определением среднего арифметического 
(М), стандартной ошибки (m).

3. Результаты исследования и их обсуждение
Проведенное исследование с  использованием пси

ходиагностических методик характеризует психофи
зиологическое состояние студентокбаскетболисток 
в  предсоревновательном периоде. Так, характер реак
ций на движущийся объект всех обследуемых в 66,6 % 

случаев соответствовал сбалансированному варианту 
тормозного и возбудительного процессов ЦНС, в 33,3 % 
случаев характеризовал преобладание возбудительного 
процесса.

Исследуемые характеристики свойств внима
ния — устойчивость и концентрация — у обследуемых 
в  33,3  и  50  % случаев определяет среднее значение по
казателей соответственно, при этом высокий уровень 
отмечен только по показателю устойчивости внимания 
в 66,6 % случаев всех обследуемых. При этом показатель 
коэффициента точности, определенный с  использова
нием методики помехоустойчивости, выявил в  11,1  % 
случаев высокий, в  38,8  %  — средний, в  33,3  и  16,6  % 
случаев низкий и очень низкий уровень соответственно 
всех обследуемых. Таким образом, полученные резуль
таты характеризуют недостаточное развитие исследу
емых свойств внимания для занимающихся игровыми 
видами спорта, что определяет необходимость их совер
шенствования с применением в тренировочном процес
се методик психологопедагогического тренинга [6].

Анализ полученных данных с применением методи
ки контактной треморометрии определил значительные 
нарушения способности выполнения плавных слож
нокоординированных движений в  38,8  и  50  % случаев 
со стороны правой и левой руки соответственно, незна
чительные нарушения в 5,5 и 11,1 % случаев со стороны 
правой и левой руки соответственно, в 33,3 и 22,2 % слу
чаев не выявлены нарушения со стороны правой и левой 

Таблица 1

Методики оценки психофизиологического и функционального состояния организма студентов,  
занимающихся баскетболом

Table 1

Methods for assessing the psychophysiological and functional state of the body of students engaged in basketball

Методика Характеристика методик Аппаратно-программный комплекс
Реакция на движущийся 
объект (РДО)

Оценка сбалансированности нервных процессов 
и работоспособности Программа «НСПсихотест.NET»

Помехоустойчивость
Оценка характеристики внимания, отражающая способность 
человека сопротивляться воздействию фоновых признаков 
(помех) при восприятии какоголибо объекта

Программа «НСПсихотест.NET»

Оценка мышечной 
выносливости 
(динамометрия)

Оценка типологических особенностей нервной системы, 
функциональной моторной асимметрии Программа «НСПсихотест.NET»

Теппингтест Оценка силы нервных процессов, что отражает общую 
работоспособность человека Программа «НСПсихотест.NET»

Оценка внимания Оценка концентрации и устойчивости внимания Программа «НСПсихотест.NET»

Контактная треморометрия Оценка качества координации движений и способности 
к произвольной регуляции движения во время движения руки Программа «НСПсихотест.NET»

Методики оценки функционального состояния

Спирометрия Оценка функционального состояния системы внешнего 
дыхания

АПК «Валента»,
ПМ «Компьютерный спирограф 
«Валента»

Вариабельность ритма 
сердца (ВРС)

Оценка функционального состояния сердечнососудистой 
системы ПолиСпектр8/ЕX («Нейрософт»)
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руки соответственно. В 39,1 % случаев выявлен суммар
ный амбивалентный показатель со стороны правой и ле
вой руки.

Анализ показателей функциональной моторной 
асимметрии с  применением методики динамической 
динамометрии студентокбаскетболисток определяет 
характеристику ведущей руки по  соотношению силы 
и выносливости. Так, со стороны правой руки ведущая 
рука характеризовалась преобладанием мышечной 
силы в 44,4 %, по показателю выносливости — в 50 % 
случаев. Со  стороны левой руки ведущая рука харак
теризовалась по мышечной силе в 33,3 %, по выносли
вости — в 27,7 % случаев всех обследуемых. При этом 
в  5,6  % случаев отмечен амбивалентный показатель 
со  стороны правой руки по  мышечной силе, со  сто
роны левой руки амбивалентный показатель выявлен 
по  мышечной силе в  29,0  % случаев, по  выносливо
сти  — в  10,0  % случаев. Результаты полученных дан
ных определили в 44,4 % случаев правую руку как ве
дущую, а в 38,8 % случаев ведущей являлась левая рука, 
при этом в 16,8 % случаев выявлена амбивалентность 
показателя. Таким образом, на основании анализа по
лученных данных выявлена недостаточная трениро
ванность функциональных способностей ведущей руки 
баскетболисток. Амбивалентность показателя по опре
делению ведущей руки обуславливает необходимость 
построения тренировочного процесса с  направленно
стью на развитие универсальности игровых способно
стей «ведущей руки» обеих рук баскетболисток.

Полученные показатели теппингтеста в  100  % слу
чаев настоящего исследования определили слабый тип 
нервной системы студентокбаскетболисток, при этом 
значительное снижение работоспособности выявлено 
в  22,2  % случаев, 61,1  % обследуемых соответствовали 
критерию нижней границы оптимальной работоспо
собности, незначительное снижение работоспособно
сти определялось в  16,6  % случаев всех обследуемых, 

что характеризует недостаточную физическую готов
ность к соревновательной деятельности. Таким образом, 
на основании анализа полученных результатов необхо
димо увеличить количество тренировочных занятий, 
направленных на развитие общей выносливости.

Как известно, кардиореспираторная система явля
ется одной из  основных в  обеспечении тренировочно
го процесса. Исследование вариабельности сердечного 
ритма у спортсменов может быть использовано как ин
струмент при определении успешности спортивной де
ятельности [7]. В настоящих исследованиях анализ по
казателей вариабельности сердечного ритма (табл.  2) 
определил функциональное состояние сердечнососу
дистой системы соответственно возрастному периоду 
обследуемых, при этом показатели временной и  спек
тральной областей не являлись характерными для сту
дентов, занимающихся игровыми видами спорта [8, 9].

Так, показатели временной области не являются до
статочными для оптимального функционального со
стояния организма человека, занимающегося спортом 
(А. А. Василенко, 2009). Показатели спектральной обла
сти, соотношение частотных компонентов также неха
рактерны для спортсменов и являются недостаточным 
для проявления устойчивости к физическим нагрузкам 
(Н. И. Шлык, 2009; В. М. Михайлов, 2002). Выявленное 
снижение мощности высокочастотной составляющей, 
общей мощности спектра и  рост показателя вагосим
патического взаимодействия определяет состояние 
утомления (Ю. Э. Питкевич, 2010) обследуемых студен
токбаскетболисток в  предсоревновательном периоде. 
Кроме того, средняя и  высокая степень напряжения 
регуляторных систем отмечена в  33,3  и  16,6  % обсле
дуемых соответственно, низкая степень напряжения 
определена в  50  % случаев всех обследуемых студен
токбаскетболисток, что определяет не  достаточные 
функциональные возможности сердечнососудистой 
системы.

Таблица 2

Показатели временной и спектральной областей вариабельности сердечного ритма и степени индекса 
напряжения регуляторных систем организма студенток-баскетболисток в предсоревновательном периоде (n = 18)

Table 2

Indicators of the temporal and spectral regions of heart rate variability, and the degree of stress index of the regulatory 
systems of the body of basketball students in the pre-competition period (n = 18)
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, м
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c 2

LF
, м

c 2
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c 2

LF
/H

F,
 у.

 е.

SI
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. е
.

M 69,1 81,7 22,1 0,89 32,8 3206,4 1082,5 960,0 1163,9 1,2 90,4
m 8,3 7,9 6,0 0,2 9,6 188,2 152,4 168,7 137,8 0,07 13,9

Примечание: M — среднее значение показателя; m — ошибка среднего значения.
Note: M — the average value of the indicator; m — the error of the mean value.
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На основании применения метода спирометрии 
проведен анализ показателей вентиляторной функции 
и функции бронхиальной проходимости системы внеш
него дыхания обследуемых студентокбаскетболисток 
в предсоревновательном периоде (табл. 3).

Анализ полученных данных выявил несоответ
ствие показателей к должным величинам, характерных 
для данных весоростовых параметров всех обследуе
мых девушекбаскетболисток (В. И. Дубровский, 2005). 
Так, фактический показатель жизненной емкости лег
ких составляет 80  % от  должного значения, при этом 
показатели РОвд и  ДО  превышали должные значения 
на 17,5 и 21,1 % соответственно. Однако показатель ре
зервного объема выдоха составлял 67,4 % от должного 
значения обследуемых спортсменов, что свидетель
ствует о  недостаточной мышечной силе экспиратор
ных мышц. При этом фактический показатель фор
сированного выдоха составляет 66,6  % от  должной 
величины, что характеризует умеренную выраженность 
нарушений вентиляторной функции и сниженные воз
можности дыхательной мускулатуры всех обследуемых 
(Pellegrino R. et al., 2005; Н. В. Федоров, 2011). Анализ 
объемновременных показателей внешнего дыхания 

обследуемых, характеризующих бронхиальную прохо
димость на  уровне крупных и  мелких бронхов, незна
чительно снижены относительно должных значений. 
Так, фактический показатель форсированной ЖЕЛ со
ставляет 70 % от должного значения, соответствующего 
антропометрическим данным обследуемых студенток
баскетболисток.

4. Выводы
Таким образом, анализ полученных данных функ

ционального состояния организма студентокбаскет
болисток в  предсоревновательном периоде определяет 
необходимость построения тренировочного процесса 
с включением методик психологопедагогического тре
нинга, направленного на расширение физиологических 
резервов кардиореспираторной системы. Результаты 
данных психофизиологического исследования опреде
ляют необходимость совершенствования психомотор
ных свойств организма и, как следствие, необходимость 
увеличения доли специальных упражнений, направлен
ных на повышение уровня динамической силы и общей 
выносливости, определяющих успешность соревнова
тельной деятельности баскетболисток.
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Таблица 3

Показатели функционального состояния системы внешнего дыхания студенток-баскетболисток 
в предсоревновательном периоде (n = 18)

Table 3

Indicators of the functional state of the external respiration system of basketball students  
in the pre-competition period (n = 18)
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Показатель
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M 4,07 2,7 1,2 1,81 2,6 3,8 3,2 3,04 33,3 3,5
m 0,5 1,1 0,7 1,2 0,9 1,6 1,3 1,4 8,5 0,83

Примечание: M — среднее значение показателя; m — ошибка среднего значения.
Note: M — the average value of the indicator; m — the error of the mean value.
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