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Resumen

Antecedentes: La voz es el medio indispensable para ejercer profesiones, como la docencia
y es el principal instrumento de trabajo, su mal uso puede traer consecuencias en la voz por
lo que es de vital importancia que los docentes conozcan las normas basicas de su cuidado

para evitar futuras repercusiones con su desempenfo en la vida laboral y su calidad de vida.

Objetivo: Determinar el estado vocal en los docentes del colegio “Militar Abdén Calderén de
la ciudad de Cuenca”, durante el periodo agosto 2022- febrero 2023.

Diseflo metodoldgico: Se realizd un estudio descriptivo transversal donde se determiné el
estado vocal del profesorado de la institucion, se utilizé una encuesta para la recoleccion de
datos, el consentimiento informado y se aplic6 el test VHI. Los datos obtenidos se introdujeron
en una matriz y analizados mediante el programa SPSS, version 22.

Resultados: Se incluyeron a 70 docentes, predominando el sexo femenino con 81,1%, rango
de edad entre 46-55 afios con 35,7%, el estado civil predominé al estado casado con 54,3%,
la residencia fue zona urbana con 90%, el nivel de formacién académica del profesorado,
fue maestria con 52,9%, en los afios en docencia se obtuvo de 6-10 afos, 21-25 afios y 26-
30 aflos con 20% respectivamente, programa académico impartido predominé educacion
bésica con 45,7%, finalmente las horas de docencia semanales: 30 horas con un 60%. En
el test VHI, se observé mayor prevalencia sin alteracién vocal con un 78% seguido de leve
con un 14,3%.

Conclusién: El uso vocal de los docentes de la institucion obtuvo mayor prevalencia en el

sexo femenino sin alteracion vocal, seguido de una alteracién de la voz de grado leve.

Palabras clave: voice handicap, disfonia, factores de riesgo, docentes, voz.
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Abstract

Background: Voice is the indispensable means to exercise profesidn, such as teaching, and
is the leading work instrument. Its misuse can bring consequences to the voice, so teachers
must know the basic rules of their care to avoid future repercussions for their work

performance and quality of life.

Objective: To determine the vocal status of teachers at the “Abdon Calderon” Military School

in Cuenca from August 2022-February 2023.

Methodological design: A cross-sectional descriptive study was carried out to determine the
vocal status of the teachers of the institution. A survey was used for data collection and
informed consent, an the VHI test was applied. The data obtained were entered into a matrix

and analyzed using the SPSS program, version 22.

Results: 70 teachers were included, predominantly female with 81.1%, age range between
46-55 years with 35.7%, marital status was mainly married with 54.3%; residence was the
urban area with 90%; level of academic training was master’s degree with 52.9%; years of
teaching were 6-10 years and 21-25 years and 26-30 years with 20% respectively; the
academic program taught was predominantly primary education with 45.7%, finally weekly
teaching hours: 30 hours with 60%. The VHI test showed a higher prevalence of no vocal
alteration at 78%, followed by mild with 14.3%.

Conclusion: The vocal use of the teachers of the above-mentioned institution obtained a
higher prevalence among females without verbal alteration, followed by a slight degree of

voice alteration.

Keywords: voice handicap, dysphonia, risk factors, teachers, voice.
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CAPITULO |

I INTRODUCCION:

La voz es imprescindible para la comunicacion interpersonal, pues el hombre es
considerado un ser social, por lo que es de suma importancia valorarla en sus dimensiones
funcionales por ende se considera como una herramienta esencial para la comunicacion
gue nos permite expresar verbalmente: ideas, pensamientos, sentimientos y emociones con
nuestros pares. En el proceso ensefianza-aprendizaje los docentes la usan como recurso
esencial para orientar el trabajo en el aula de clases; y a pesar de ser la mas usada, es la
menos conocida.

El trabajo con estudiantes exige mayor esfuerzo vocal, debido a las caracteristicas propias
del trabajo; a ello sumado un abuso e higiene vocal pobre traen varias consecuencias que
van desde alteraciones vocales, hasta repercusiones en la vida laboral, por tal motivo se
realizé la presente investigacion denominada: “ESTADO VOCAL DE LOS DOCENTES DEL
COLEGIO “MILITAR ABDON CALDERON DE LA CIUDAD DE CUENCA”, DURANTE EL
PERIODO AGOSTO 2022- FEBRERO 2023".

Este trabajo de investigacion ayudo6 a tomar conciencia sobre la importancia de la principal
herramienta de trabajo de los docentes, “la voz”; y como su uso inadecuado produce efectos

gue repercuten en el plano personal y laboral.

Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Los seres humanos antes de producir palabras se comunicaban con gestos y grufiidos, con
ayuda de la voz, sin embargo, existe una caracteristica especifica que diferencia al hombre
de otras especies estamos hablando del lenguaje, hace doscientos mil afios los hominidos
africanos tenian caracteristicas anatbmicas como la base del craneo, el nervio hipogloso. El
aparato fonador es idéntico a la de los humanos modernos, pero los comportamientos
necesarios para desarrollar el lenguaje no habrian aparecido hasta hace cuarenta mil afios.
Lo que brinda un margen de tiempo de cien mil afios que intentan rellenar varias teorias. El
lenguaje se considera como una habilidad de comunicarse de manera compleja, alcanzando
de esta manera que cada persona se pueda relacionar con su entorno de forma Unica,

expresando sus pensamientos, ideas, emociones y sentimientos. (1)

La voz se ha considerado como un mecanismo de comunicacion por excelencia donde forma
parte de la cotidianidad de nuestra sociedad hoy en dia. Hay una extensa escala de
profesionales que usan su voz como herramienta de trabajo durante jornadas laborales largas,

entre estos se encuentran los docentes de todos los niveles de formacion académica, ademas
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de que utilizan su voz sin realizar descansos y en entornos muchas veces sonoros, usan altas
intensidades que estan por encima de la resistencia de los pliegues vocales, ya que por lo
general desconocen las normas de higiene vocal y presentan habitos vocales que repercuten
con su salud, por lo tanto, este grupo presenta un riesgo elevado de desarrollar trastornos de
la voz, y de presentar cierto sintomas como: problemas para mantener la voz, variaciones de

la frecuencia de la voz, cansancio al hablar, tos, carraspeo, etc. (2)

En relacién con lo expuesto anteriormente en un estudio elaborado por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y Cultura, (UNESCO) en Argentina, Chile,
Ecuador, México, Pert y Uruguay sobre el estado de trabajo y salud del profesorado, se
encontré que entre el 9% y el 46% de los participantes han presentado disfonia, concluyendo
de esta forma que es una enfermedad relacionada a los requerimientos laborales. Sin
embargo, no se encuentran datos suficientes sobre la prevalencia de la patologia vocal en
docentes, ni de intervenciones sobre la sensibilizacion y concientizacién sobre higiene vocal

y de prevencién de dafios en las cuerdas vocales que conllevan a tener disfonias. (2)

En Colombia en el afio 2009, un estudio descriptivo sobre "Disfonia ocupacional en docentes"
nos indica que la prevalencia de disfonia en docentes fue del 21.4%, siendo mayor la

prevalencia en mujeres con un 70.3% (3)

En otro estudio ejecutado en los docentes de la Universidad de Magdalena Colombia con el
fin de determinar la prevalencia de los trastornos de la voz y los factores de riesgo asociados
a los mismos durante el periodo 2017- 2018, se incluyeron 263 docentes para recolectar
variables de estudio como: sexo, edad, programa académico, afios de trabajo, horas de clase,
namero de alumnos por salén y de habitos de salud en general como el consumo de licor,
tabaquismo, diagndstico de reflujo gastroesofagico, etc. Obteniendo como resultado de la

investigacion que el 20% de los profesores presentd incapacidad vocal. (2)

Para el aflo 2018 en Cuenca — Ecuador, se llevd a cabo el estudio sobre “problemas de voz
en docentes de educacién inicial” mediante la aplicacion del Voice Handicap Index en el cual
se determin6 que el 11,8% de los docentes presentaron el grado de afectacion moderada y el

7,8% una afectacion severa. (4)

Basandonos en la bibliografia expuesta anteriormente en el que un gran porcentaje de
docentes tienen alteraciones vocales, la presente investigacion busca responder la siguiente
pregunta de investigacion: ¢ Cudl es la condicién vocal de los docentes de la UEFFAA COMIL
N°4 Abdon Calderdn, durante el periodo agosto 2022- febrero 2023?
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M. JUSTIFICACION:

La docencia requiere un mayor esfuerzo de la voz como herramienta de trabajo durante gran
parte de su jornada laboral, generalmente por los malos habitos de higiene vocal que realizan
desencadenan problemas en el aparato fonador y a su vez afecta el desempefo laboral de

los docentes.

En un estudio realizado por la investigadora Gariet en el afio 2007 en donde se estudia la
patologia vocal en trabajadores docentes: influencia de factores laborales y extralaborales nos
indica que la prevalencia de sintomas de enfermedades vocales es del 34.7%, existiendo una
mayor frecuencia en las personas que llevan muchos afos trabajando y en las mujeres. A su
vez se encontrdé mayor vulnerabilidad vocal en los profesores que emplean su voz por mas de
26 horas a la semana y una elevada prevalencia de disfonias en los docentes que emplean

su voz mas de 20 horas semanales.(5)

La OIT (Organizacion Internacional del Trabajo) en el articulo “Prevalence and Characteristics
of Voice Disorders in a Sample of University Teaching Faculty” menciona que los docentes
pertenecen a la categoria mas vulnerable en desarrollar enfermedades profesionales de la
voz. Asi mismo se encontré una prevalencia elevada de trastornos vocales relacionadas con
habitos, factores de riesgo personales y laborales como el ruido, temperatura, uso de

ventilacion, edad, sexo, infecciones, depresion. (3)

De todas las investigaciones realizadas se concluye que existen pocos estudios como
“Disturbance of the voice in teachers” que mencionen la prevalencia de las alteraciones de la
voz que sufren los docentes junto con sus factores desencadenantes, por lo que, es necesario
realizar estos temas de investigacion para asi convertirnos en guias de los docentes en su
desempefio profesional. Ademas, el presente estudio esta dentro de la linea de investigacion
de salud laboral, que se aplica en la carrera de fonoaudiologia, la cual busca contribuir a la
formacion académica, y al conocimiento que tengan los docentes para el cuidado de su
principal herramienta de trabajo ya que genera un impacto en la sociedad y aportar
informacion acerca de las consecuencias del mal uso de la voz en los docentes, el estado
emocional de los mismos, sus habitos de salud en general, y su conocimiento acerca de la
salud vocal, y es de suma importancia ya que, como herramienta de trabajo esencial, al verse

afectada su voz se altera también su entorno en el que se desenvuelve. (7)

Finalmente, esta investigacion fue de utilidad en primer lugar para nosotros como
fonoaudiodlogos, quienes contamos con muy pocos datos sobre el tema, ademas se busco
fomentar la investigacion sobre esta area. De esta forma se beneficia a la sociedad en
general, y a su vez se dio paso a realizar actividades de concientizacién, capacitacion y

prevencién a este grupo de riesgo, brindando un diagnéstico temprano y controlando a tiempo
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la aparicién de estas patologias; que se presentan por el uso inadecuado de la voz, y conllevan

en un futuro a la aparicion de sintomas organicos o funcionales.

CAPITULO I
V. FUNDAMENTO TEORICO:
IV.I LA VOZ:

La voz es un instrumento para la intercomunicacién de las personas con la sociedad y segun
la organizacion internacional del trabajo son los docentes el principal grupo vulnerable en

desarrollar dificultades vocales.

La voz es el eco procedente por la oscilacion de los pliegues vocales, es un movimiento
realizado de manera voluntaria con la ayuda del soplo espiratorio y controlado en las
cavidades de resonancia, el cual a su vez es ajustado por el sistema auditivo y proyectado

segun la intencion que se desea manifestar en el discurso y de acuerdo con el contexto. (4)

La voz es importante para los humanos. Ya que es el medio a través del cual nos
comunicamos con el mundo exterior: nuestras ideas, y también nuestras emociones o
personalidad. La voz es la marca personal de cada hablante, en este sentido, cada uno de
nuestros enunciados de la lengua hablada no sélo lleva su propio mensaje, sino que, a través
del acento, el tono de voz y la calidad habitual de la voz, es al mismo tiempo una declaracién
audible de nuestra pertenencia a determinados grupos sociales regionales, de nuestra
identidad fisica y psicolégica individual, y de nuestro estado de &nimo momenténeo. Las voces
también son uno de los medios a través de los cuales reconocemos a otros humanos que son
importantes para nosotros: miembros de nuestra familia, personalidades de los medios,

nuestros amigos. (5)

IV.1l FISIOLOGIA DE LA VOZ

La voz es la unidn, relacion, y funcionamiento de distintos 6rganos del cuerpo humano, los
cuales no tienen solo la funcién de producir sonidos, sino otras funciones independientes

como las respiratorias y digestivas.

De esta manera los tres aparatos que conforman el ejercicio de la voz hablada y cantada
aparte de realizar sus funciones independientes trabajan en conjunto, es decir, el aparato

respiratorio, fonador y resonador. (6)
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Fuerza Espiratoria
Depende del aire en los pulmones, la elasticidad de las paredes del térax y diafragma, y la
fuerza muscular abdominal e intercostal. Normalmente la espiracion pasiva es suficiente para

el habla. La pérdida de voz no es un sintoma comun de problemas pulmonares. (7)

Formay aproximacién de las cuerdas vocales

En modo falsete, solo los bordes superiores de las cuerdas entran en contacto. En el habla
normal, la vibracion de las CCVV comienza en la superficie inferior, para esto se requiere una
configuracién de la glotis en el plano anterior y que las superficies mediales de las cuerdas se

encuentren casi paralelas. (8)

Control del tono (longitud y tension)
Los cambios en la longitud y tension controlan la frecuencia de las vibraciones de la cuerda

vocal.

e Graves: contraccion del tiroaritenoideo disminuye la tension.
e Agudos: contraccién del cricotiroideo, y del tiroaritenoideo aumentan la tension y
longitud.

e [alsete: contraccion del cricotiroideo. (9)
El tamafio y propiedades fisicas de la laringe determinan los rangos de tonos.

e Nifos: laringe pequefia, tonos agudos.

e Pubertad: aumento rapido de la laringe resulta en control inestable de tonos.

e Ancianos: pérdida de elasticidad y osificacion de la lamina tiroidea aumentan el tono,
tonos graves. (9)

Resonancia
La resonancia es la prolongacién, amplificacioén, y filtro del sonido. Un hablante altera la
resonancia de la voz al alterar la forma y volumen de la faringe, al mover la mandibula y la
lengua, y variar la cantidad de sonido que pasa por la nasofaringe y nariz. El entrenamiento
vocal se basa en refinar y maximizar la resonancia. (9)
Articulacion
La laringe es la fuente del sonido, y la via aérea superior forma las palabras. Consonantes y
vocales se forman por accion de labios, lengua, paladar y faringe. Se sugiere que la forma

de la glotis contribuye a la fonacién. (9)

IV.IIl APARATO RESPIRATORIO
El sistema respiratorio funcionalmente se puede separar en dos zonas; las zonas de

conduccion (nariz a bronquiolos) forman un camino para la conducciéon de los gases
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inhalados y la zona respiratoria (conducto alveolar a alvéolos) donde tiene lugar el
intercambio de gases. Anatébmicamente, el tracto respiratorio se divide en superior (6rgano
fuera del térax: nariz, faringe y laringe) y tracto respiratorio inferior (érgano dentro del térax:

traquea, bronquios, bronquiolos, conducto alveolar y alvéolos). (10)

La nariz y la cavidad nasal estan divididas en dos mitades por el tabique nasal. La pared
lateral de la nariz consta de tres cornetes (superior, medio e inferior). La faringe es un pasaje
en forma de tubo que conecta las cavidades nasal y oral posteriores con la laringe y el
esotfago. Se divide en nasofaringe, orofaringe y laringofaringe. EI aumento del tejido blando
dentro del recinto 6seo de la faringe o la disminucion del tamafio del recinto éseo daria como
resultado un desequilibrio anatémico y limitaria el espacio disponible para las vias

respiratorias. (10)

Hay tres porciones mas estrechas de faringe; pasaje posterior al velo del paladar (espacio
retropalatino), pasaje posterior a la lengua (espacio retrogloso) y pasaje posterior a la

epiglotis (espacio retroepiglético). (10)

Los pulmones son considerados los 6rganos principales dentro del cual transitan los
conductos sanguineos que reciben el oxigeno, los pulmones se encuentran localizados a
cada lado del corazoén, y su principal papel es ser un fuelle, el cual permite la materia prima

a la voz: es decir, el aire. Intervienen ademas la caja respiratoria y otros musculos. (11)

El pulmén se divide en dos porciones ligeramente desiguales, un pulmén izquierdo y un
pulmén derecho, que ocupan la mayor parte del espacio intratoracico. El espacio entre ellos
estd ocupado por el mediastino, que corresponde a un espacio de tejido conectivo que
contiene el corazoén, los principales vasos sanguineos, la traguea con los bronquios
principales, el eséfago y la glandula timo. El pulmén derecho representa el 56 por ciento del
volumen pulmonar total y estd compuesto por tres l6bulos, un I6bulo superior, medio e
inferior, separados entre si por una profunda horizontal y una oblicua fisura. El pulmén
izquierdo, de menor volumen debido a la posicién asimétrica del corazén, tiene solo dos
I6bulos separados por una fisura oblicua. En el térax, los dos pulmones descansan con sus
bases sobre el diafragma, mientras que sus vértices se extienden por encima de la primera
costilla. Medialmente, estdn conectados con el mediastino en el hilio, un area circunscrita
donde las vias respiratorias, los vasos sanguineos y linfaticos y los nervios entran o salen de
los pulmones. El interior de las cavidades toracicas y la superficie pulmonar estan cubiertos
con membranas serosas, respectivamente la parietal pleura y la pleura visceral, que estan

en continuidad directa en el hilio. Segln las estructuras subyacentes, la pleura parietal se
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puede subdividir en tres porciones: las pleuras mediastinicas, costal y diafragmatica. (12)

Durante la inspiracion, los recesos se abren parcialmente por el pulmoén en expansion, lo que
permite que el pulmén aumente de volumen. Aunque el hilio es el Unico lugar donde los
pulmones estadn asegurados a las estructuras circundantes, los pulmones se mantienen en
estrecha aposicidn con la pared toracica por una presion negativa entre las pleuras visceral
y parietal. Una pequefia cantidad de liquido extracelular entre las pleuras permite que los
pulmones se mueven suavemente a lo largo de las paredes de la cavidad durante la
respiracion. Silas membranas serosas se inflaman (pleuresia), los movimientos respiratorios
pueden ser dolorosos. Si el aire entra en una cavidad pleural (neumotérax), el pulmén
colapsa inmediatamente debido a sus propiedades elasticas inherentes, y la respiracién se

suprime en este lado. (12)

La caja toracica, que también interviene en la respiracion se encarga de realizar varios
movimientos durante la espiracién y, en consecuencia, durante la fonacion:
e Elevacion/descenso de las costillas: también conocido como impulso de bomba.
Durante ese tiempo las costillas superiores se elevan y descienden. Ademas, inducen
a un aumento del diAmetro anteroposterior al elevarse durante la inspiracion debido
al desplazamiento del esterndn y ejerce el efecto contrario al descender.
e Expansion/retraccion de las costillas: este movimiento provoca cambios en las
costillas inferiores. Se describen como movimientos en asa de caldero, aumentando
o disminuyendo los didmetros anteroposterior y transversal segin se expanden o

contraen, respectivamente. (13)

Los dos movimientos trabajan juntos y tiene un efecto especial en la accion sobre el esternén,
permitiendo incrementar o disminuir la caja toracica. (13)
e Contraccion/relajacion del diafragma: la contraccion permite el aumento del diAmetro
vertical de la caja toracica. Cuando se relaja este diametro se ve disminuido. (13)
e Extension/flexién de la columna dorsal: durante la extension de la columna dorsal, las
costillas adheridas a ella van a experimentar un movimiento de apertura en forma de

abanico. La flexion disminuye el volumen. (13)

La Traquea

La traguea es un tubo de aproximadamente 12cm de largo, que desciende verticalmente a lo
largo del cuello e ingresa en el pecho dividiéndose en 2 conductos llamados bronquios,
dirigiéndose cada uno a un pulmon, y dentro del cual se ramifican en bronquiolos, alvéolos

pulmonares, una vez que la traquea recibe el aire la funcion principal de los bronquios es
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distribuir el aire por toda la masa pulmonar. (13)

La trdquea también es una porcidon cérvico-toracica de las vias respiratorias entre la laringe
y los bronquios. Es un conducto fibro musculo-cartilaginoso en forma de “U” que sirve de
paso para el aire inspirado y espirado. Esta formado por 15-20 anillos cartilaginosos
incompletos, abiertos hacia atras y cerrados por el musculo tragueal. Sigue a la laringe a la
altura de la 6ta vértebra cervical y se divide en dos bronquios principales en el mediastino a
la altura de la vértebra toracica. La trAquea se relaciona con el eséfago por la parte posterior,
lo que explica la presencia de algunas patologias como las fistulas traqueoesofagicas. Por
delante, al nivel cervical se relaciona con las glandulas tiroideas y al nivel toracico con los
elementos vasculares del térax, en particular con el cayado aértico a la altura de T4. Por su
estructura fibromusculocartilaginosa, la traquea resiste el colapso durante la respiracion y
adapta su diametro gracias al musculo traqueal. La trAquea también realiza funciones
inmunitarias a través de su aparato mucociliar, que permite el drenaje y la eliminacién de las
particulas inhaladas hacia la faringe, pero también a través de las acumulaciones linfoides

parietales que forman el tejido linfoide asociado a los bronquios (BALT).(14)

Respiracion
El acto respiratorio esta compuesto de dos tiempos:

e Inspiracién nasal: como su nombre lo indica se produce cuando absorbemos el aire
por la nariz, atravesando las fosas nasales, ascendiendo hacia la faringe, ingresa en
la laringe, en el cual la glotis se abrird y descendera por la trdquea a los pulmones,
posteriormente el aparato trabaja produciendo el sonido mediante el uso del aire
inspirado. (15)

e Espiracion bucal: es pasiva durante la respiracion corriente, pero esta se encuentra
activa en el habla ya que existe control del flujo de aire, esto sucede porque hay que
enviar la cantidad necesaria de aire sobre los pliegues vocales para que estas se
muevan, vibren y por ende emitan sonido. (15)

Los musculos que se encargan de la respiracion son los abdominales, su contraccion se
activa al mismo tiempo que la progresiva descontraccion del diafragma que expulsa el aire

pulmonar a modo de émbolo.
Segun los movimientos toracicos existen tres tipos de respiracion:

e Respiracién costo diafragmatica: se da en la parte baja del térax y en la superior
del abdomen que es donde se maneja la respiracion voluntaria. Este modelo de
respiracion es el que consideramos mas apropiado para la fonacién, ya que evita la

tensioén de los musculos, cuando el diafragma baja aumenta el volumen del abdomen
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y del didmetro toracico, finalmente se completa con movimientos costales. (15)

e Respiracién clavicular y la intercostal: se basa en los musculos del cuello y torax,
sin embargo, no es recomendada para la fonacién porque su contraccién obstaculiza
el habla, debido a las tensiones que se originan en esa zona, la respiracion clavicular

es solo un factible en aproximadamente un 25% de la capacidad vital. (15)

El diafragma es un muasculo encargado de separar el abdomen y la caja toracica, ademas
cumple funciones activas en la inspiracion y durante el proceso de la fonacién ya que regula

el soplo fonatorio. (16)
IV.IV ORGANOS DE LA FONACION: CAVIDAD GLOTICA

La laringe

La laringe es una estructura cartilaginosa que se encuentra ubicada a nivel de las vértebras
cervicales 4y 6. Esta cubierta por una membrana mucosa con epitelio escamoso estratificado.
Cumple dos funciones principales, la primera funcion es de supervivencia, pues forma parte
del sistema respiratorio, funciona como una valvula que se encarga de impedir el paso de
alimentos y elementos extrafios hacia el tracto respiratorio; la segunda funcién corresponde a

la produccion de la voz, pues forma parte del sistema fonador. (17)

Partes del aparato fonador:
e Mancha o fuelle: conformado por estructuras infragléticas que modifican la presion
del aire inspirado.
e Vibrador: corresponde a las cuerdas vocales.
e Resonadores: integrado por las cavidades supragléticas, en las que el sonido se
amplifica y modifica. (17)
Las principales funciones de la laringe son:
e Respiratoria: cumple el rol de conducir el aire.
e Protectora: reprime la entrada de objetos extrafios y sustancias dafiinas a los
pulmones. Esta funcién depende de dos estructuras: la glotis y las cuerdas vocales.
17)
e [Fonatoria: responsable del sonido basico de la voz. Dado que las cuerdas vocales
se encuentran aqui y también se incluyen diferentes caracteristicas de la voz segun

el tono y la intensidad del sonido. (17)

Los cartilagos que componen la laringe son:
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e Cricoides: cartilago ubicado en la parte mas baja entre el cartilago tiroides y la
trAquea. Impar con forma de anillo de sello, se encuentran rodeando la via aérea y
no realiza movimiento. (17)

e Tiroides: cartilago mas extenso de los que forman el armazén de la laringe. Impar,
se compone de dos laminas planas que se unen en el lado frontal del cartilago
formando un pico, conocido como prominencia laringea o ‘Nuez de Adan’. Las
cuerdas vocales estan ancladas a este cartilago, también actia como la primera
camara de resonancia sobre la que interactian estas estructuras y a su vez produce
movimiento. (17)

e Aritenoides: dos cartilagos situados posteriormente, ubicados sobre los cuernos del
cartilago cricoides, sosteniendo por su apdfisis vocal los extremos posteriores de los
pliegues vocales y sus apofisis musculares que se sostienen sobre el cricoides. Las
aritenoides tienen gran movilidad, por este motivo las cuerdas vocales pueden

realizar cualquier tipo de movimiento. (17)

Aparato fonador:

Las cuerdas vocales producen un sonido con una caracteristica tenue, pero para conseguir
amplitud, brillo y redondez debe ascender a los resonadores, el cual amplifica ese sonido
para su expresion al exterior. (18)

El aparato resonador esta conformado por las cavidades superiores como la faringe, boca,
fosas nasales, region palatina, y los senos 6seos.

A excepcion de las fosas nasales y los senos 0seos todas las zonas que conforman la laringe
son moviles, especialmente la cavidad bucal, las cuales reciben y cambian la vibracién del
aire que se produce en la laringe, ocasionando unos efectos concretos en la derivacion
sonora de la fonacién, de esta forma se relaciona el tamafio de estas cavidades y el volumen
del sonido.

Gracias a que estos 6rganos son blandos o flexibles el ser humano lo puede modificar a
voluntad, obteniendo cambios en el timbre natural de la voz. (19)

IV.V MECANICA VOCAL

Cuando comienza la fonacién la glotis se cierra. Luego, los muasculos espiratorios se
contraen, lo que produce un aumento de presién en la zona subglética. Este aumento de
presién hace que la apertura de las cuerdas vocales acceda a que la corriente de aire pase
a través de ellas, dejando escapar una pequefia cantidad de aire.

Posteriormente, las cuerdas vocales se cierran. De esta manera, se produce un proceso
ciclico que crea el sonido en el que se modulara y articulara para crear diferentes sonidos.
(18)
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IV.VI FISIOPATOLOGIA

La OIT, los docentes son considerados como el primer grupo de profesionales con alto riesgo
y vulnerabilidad de adquirir enfermedades ligadas a la voz, lo que dificulta su desempefio en
el ambito profesional y sus actividades en la vida cotidiana. Estas alteraciones generalmente
no se diagnostican ni se tratan en un tiempo oportuno, lo que ocasiona secuelas significativas
a nivel psicosocial y econémico.

Entre las alteraciones mas comunes de la voz encontramos la disminucion de intensidad de
la misma o también llamada disfonia, las cuales se diferencian dos tipos, las organicas en las
gue se da una lesion en la laringe, la principal zona afectada son los pliegues vocales y las
disfonias funcionales que es una alteracion de la funcién vocal, ocasionada esencialmente
por un trastorno en el acto vocal, con cuerdas vocales adecuadas, pero funcionalmente

defectuosas. (20)

Disfonias orgéanicas
e Laringitis agudas: Es una inflamacion difusa de la laringe con una etiologia
generalmente viral (rinovirus, adenovirus parainfluenza, etc.) y de exposicion brusca
se encuentra asociada a procesos de las vias respiratorias superiores generalizadas.
Suele mostrarse durante un proceso catarral y el sintoma caracteristico es la
disminucion de la intensidad de la voz conocida como disfonia. En el examen fisico
se visualiza una inflamacién laringea, con presencia de irritacién generalizada de la
mucosa. Por lo general éste es un proceso autolimitado, que se interviene de forma
sintomatica, con el consumo de abundantes liquidos y con reposo vocal. Pero en
pocas ocasiones este cuadro puede complicarse y ocasionar infecciones respiratorias

bajas, generalmente por sobreinfeccion bacteriana. (21)

e Laringitis crénica: Este es considerado un proceso poco especifico, crénico y
causado por multiples factores, en el que se han implicado factores como, el habito
de fumar, reflujo gastroesofagico, consumo de alcohol. Esta es una patologia que se
diferencia de la laringitis aguda, porque pasa a la cronicidad. Los pacientes expresan
presentar sintomas como tos, disfonia y sensacién de cuerpo extrafio. Ademas, estos
pacientes deben ser monitoreados por un especialista, ya que generalmente son
pacientes fumadores con alto riesgo de desencadenar cancer de laringe y lesiones

precancerigenas.(21)

e Nodulos vocales: Son lesiones benignas, bilaterales, la mayoria se producen por el

abuso vocal o uso incorrecto de la voz, por lo general existe un punto nodular, que es
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en donde se desarrollan con mayor frecuencia, ubicado en el tercio anterior de los
pliegues vocales, aparecen después de una congestion vascular y el edema
recurrente en la submucosa. Con el tiempo el edema se hialiniza formando los
nédulos. Los nddulos se presentan mayormente en mujeres y es comuin en
profesionales que usan su voz como herramienta de trabajo (maestros, cantantes).
Ademas, es frecuente encontrarnos con personalidades nerviosas e hiperactivas,
estos pacientes presentan sintomas como fatiga vocal con disfonia fluctuante, segun
su actividad vocal. En el examen fisico se encuentran pequefas lesiones bilaterales,

gue contactan una con la otra.(21)

e Poélipos vocales: Son lesiones de mayor tamafio que los nédulos, por lo general
unilaterales benignas. A menudo, son el resultado de alteraciones en la lamina de los
pliegues vocales y en la vascularizacion. Los pélipos pueden presentarse en
desiguales formas y tamafios, pediculados o sésiles; estos aparecen con mayor
frecuencia en la zona de la unién del tercio medio con el tercio anterior de la cuerda.
Estas lesiones aparecen por igual en ambos sexos y el principal factor de esta
patologia, en su mayoria, son irritativos, mas que por el abuso vocal. El principal
tratamiento de esta patologia vocal es quirargico, la exéresis se realiza a través de

una microcirugia laringea. (21)

e Edema de Reinke: El edema se ubica en la superficie superior de la cuerda vocal,
puede ser unilateral o bilateral. Es ocasionada esencialmente por el consumo de
tabaco, el reflujo gastroesofagico y el uso vocal inadecuado o extremo.

En el examen fisico se observa un edema que perturba a casi la totalidad de las
cuerdas vocales. Como tratamiento inicial se sugiere dejar de fumar, el consumo de
medicamentos antirreflujo y la intervencién con el fonoaudidlogo. La cirugia se
realizard en caso de que no haya mejoria tras la aplicacion de estas medidas: se
realiza una decorticacion de las cuerdas vocales afectadas, es comun en dos

procesos quirdrgicos, si la afectacién es bilateral. (22)

e Céncer de laringe: Es mas frecuente en hombres, pero con un alarmante aumento
de su incidencia en mujeres, probablemente por su cambio de habitos. Entre los
factores de riesgo més relevantes se encuentra el habito de fumar y el consumo de
alcohol. El cancer de laringe puede aparecer en distintas regiones anatémicas. Si se
encuentra en la glotis, presenta disfonia de manera mas temprano que cuando se
localiza en la supraglotis o en la subglotis, porque estas dos Ultimas zonas se

necesitara un tumor lo suficientemente grande como para que involucre las cuerdas
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vocales, ya sea por contigtiidad o por la fijacién de los tejidos, lo que produce la
pardlisis de estas. (23)

Los pacientes con céancer de laringe pueden presentar sintomas agregados, como
odinofagia, disfagia, otalgia refleja, disnea, pérdida de peso o aumento de volumen
en el cuello. La intervencion del cancer de laringe depende de la ubicacién y su
estadificacion. En estadios oportunos pueden realizarse técnicas conservadoras de
organo, ya sean quirurgicas o con radioterapia; en estadios mas avanzados se realiza
la cirugia (laringectomia y vaciamiento ganglionares del cuello), con o sin radioterapia,
mas quimioterapia, o bien radioterapia y quimioterapia concomitante sin cirugia, el

tratamiento debe valorarse de forma exhaustiva de acuerdo con cada caso.

e Pardlisis de las cuerdas vocales: La laringe es un 6rgano movil el cual presenta
una serie de interconexiones nerviosas que pueden perturbarse a lo largo de
diferentes puntos. Estas alteraciones pueden ser supranucleares, gue son muy poco
frecuentes y, generalmente, se presentan como paralisis bilaterales con otros déficits
neuroldgicos afadidos. (24)

Las lesiones nucleares e intranucleares también son poco frecuentes y generalmente
son causadas por un accidente cerebrovascular, una paralisis bulbar progresiva, una
esclerosis multiple, entre otros. Las paralisis de origen periférico son las mas
frecuentes (90%), suelen presentarse de forma aislada y tienen una mayor incidencia
en el lado izquierdo, ya que este presenta un recorrido mas largo. Estas paralisis
pueden producirse por multiples causas traumaticas (accidentes, cirugias), tumorales,
neuritis virales— y hasta en un 30% de ellas no se encuentra la causa y se clasifican
como idiopaticas. (25)

Cuando la pardlisis periférica es unilateral, la respiracién no se encuentra alterada, el
paciente presenta una voz de baja intensidad, fatiga vocal y conflictos en la
produccion de los agudos.

La paralisis de las cuerdas bilaterales es poco frecuente, ya que hay vias
corticobulbares ipsilaterales y contralaterales. Si esto sucede, puede ocasionarse con
las cuerdas en abduccion, donde se producira un problema de aspiracion relacionado
a la disfonia, o en aduccién, donde la disfonia serd pequefia, pero se producirq
estridor inspiratorio, lo que podria desencadenar la realizacion de una traqueotomia
de urgencia. Puede darse por un cancer tiroideo; las probabilidades de paralisis se
incrementan notablemente. Durante la cirugia puede ocasionar dafios en la seccién
del nervio o incluso en el tejido, puede dafar el nervio, por lo que algunas paralisis se
recuperaran y otras seran permanentes. La intubacion endotraqueal es otra causa

yatrogénica muy comun. (26)
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El tratamiento de estas paralisis, en caso de que sea necesario, sera la traqueotomia

con posterior cordectomia para mejorar el espacio de la via aérea.

Traumatismos laringeos: Un traumatismo laringeo puede provocar alteraciones en
las funciones que desempefia la laringe, sobre todo la respiracion y la fonacién; la
disfonia y su progreso depende del tipo de alteraciébn de las cuerdas: como
inflamaciones simples o con edema, dislocacion de aritenoides, estenosis laringeas
o paralisis recurrenciales Algunos de estas alteraciones pueden ser iatrogénicos,
como la intubacién endotraqueal, que puede producir disfonia principalmente por la
dislocacién de las aritenoides; ocasionalmente puede producir paralisis de cuerdas,

granulomas y, en los casos de intubacion prolongada, estenosis. (26)

Disfonias funcionales

Son las alteraciones que se presentan en ausencia de una enfermedad organica primaria,

es decir, no existe una lesion visible y el grado de la alteracion. Estas pueden clasificarse en

hiperfuncionantes o hipofuncionantes. (27)

Disfonias hiperfuncionantes:

Disfonia espéstica: Se produce por espasmos 0 contracturas laringeas que en

general son causados por estrés. Cuando a los usuarios se le realiza el examen
neuroldgico los resultados son totalmente normales. El tratamiento de esta patologia
es complicado ya que puede ir desde la reeducacion foniatrica, hasta otras opciones

como la inyeccion intralaringea de toxina botulinica. (27)

Disfonias hipofuncionantes: En general en estos pacientes se observa una hipotonicidad

de los musculos responsables de la fonacion, presentando una voz débil, soplada con fatiga

vocal. Una de las causas de esta enfermedad es la hipotonicidad congénita, también es

frecuente en ancianos, por lo que se denomina presbifonia. (27)

Factores de riesgo asociados a la disfonia

Los factores se pueden clasificar de la siguiente como:

e Factores bioldgicos: Se refiere a todos los defectos que la anatomia y fisiologia
del paciente otorga, es decir el sexo, edad del paciente, etc. Que provoque una

patologia que la voz.

e Factores organizacionales: Tiene que ver con el estilo de vida que los usuarios
llevan, es decir habitos diarios, rutinas ,etc. Los cuales pueden provocar disfonias,
como por ejemplo el empleo de la voz por muchas horas sin descanso,
sobreesfuerzo.

e Factores fisicos: se refiere a factores del ambiente, por ejemplo, el ruido de

fondo que provocara que los docentes eleven mas su tono de voz por lo que se
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daré un sobreesfuerzo vocal.

e [Factores toxicolégicos: Se refiere a la toxicidad que podemos resistir en
diferentes ambientes, por ejemplo, alimentos, que afecta directamente a la via
aérea superior, provocando dafio o resequedad en las cuerdas vocales y la
laringe, como ejemplo de estos factores encontramos el exceso de consumo de
bebidas como el café, alcohol o ingerir alimentos picantes que pueden elevar la

posibilidad de desarrollar alteraciones de la voz. (37)

IV.VII ABUSO VOCAL

Es aquel uso constante de las diferentes conductas no fonatorias, como pueden ser, reir en

exceso, carraspear con violencia, gritar en distintas actividades, la tos continua. Se entiende

como utilizacion exagerada de un ataque vocal duro, tono vocal inapropiado, hablar de

manera excesiva durante muchas horas. Ocasionando un desarrollo en las diferentes

alteraciones en la voz. (28)

Chillar o gritar: produccion de vocalizaciones constantes que producen
hiperaduccion evidenciando una violencia en las vibraciones de las cuerdas vocales,
causando fuerte irritacién en la laringe. Estas practicas abusivas se ven reflejadas
mas en nifos, animadores y docentes. (28)

Vocalizaciones forzadas: son producidas en la laringe provocando hiperaduccion
con una gran intensidad y en tono agudo. En el momento que una persona abusa de
su voz durante un tiempo extenso, las cuerdas vocales se contraen ayudando a
guardar el aire necesario en la cavidad toracica, aumentando la musculatura al ser
elevadas. Estos pueden producir una fuerte lesién en las cuerdas vocales. (28)
Hablar excesivamente: Generalmente se evidencia una practica abusiva por parte
de aquellas personas que realizan cambios bruscos que afectan el aparato fonador,
las personas mas propensas a desarrollar diversas patologias de la voz son aquellas
gue realizan de manera constante el uso de su voz de modo profesional laborando

asi en largas jornadas. (28)

Golpe gldtico fuerte: se produce cuando las cuerdas vocales se aproximan antes de

iniciar la espiracion, esto hace que la presion subglética aumente. (28)

IV.VIll. MAL USO VOCAL

Algunas conductas que implican mal uso vocal son hablar con un tono incorrecto (més grave

0 agudo), aumento de tension, ataques vocales bruscos, esfuerzo, etc. Aun asi, el abuso vocal

es una conducta mas violenta y dafiina que el mal uso. Se trata de comportamientos con
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efecto traumatico sobre las cuerdas vocales como hablar en ambientes ruidosos, hablar
mucho, hablar a un volumen muy alto, hablar con esfuerzo durante un periodo inflamatorio,
chillar, carraspear o toser, y realizar ruidos con la voz. (29)

No obstante, la alta carga vocal esta relacionada con la intensidad manejada segun los lugares
con altos niveles de ruidos ambientales, de esta depende la adecuada fonacion.

Entre las situaciones mas asociadas a esta problematica se relaciona, hablar mientras se
trabaja con maquinaria pesada o mientras se escucha musica con un alto volumen o mientras
se viaja en coche. (29)

Por ende, a mayor nivel de intensidad mayor sera el tono de voz que se tendra que usar; como
concerniente una persona adulta que habla en presencia de ruido ambiental con un nivel de
(80dB), se presenta un mayor tono vocal de 13 a 17 Hz, por tanto, si esta misma persona
habla con un tono de voz mas fuerte (90dB) se vera elevado su tono de 14 a 38 HZ y si ya por
tltimo maneja una voz gritada su tono se encontrara en un rango de 21-74Hz. (29)
Finalmente, el aumento de la intensidad también se puede dar por otros factores ya sea como
consecuencia de una tension emocional, acompafada de una excesiva tension muscular

afectando principalmente a la laringe y a las cuerdas vocales en su vibracion. (29)

IV.IX EL USO DE LA VOZ EN LA DOCENCIA
Para usar la voz se debe aprender una técnica adecuada y no emplearla de forma
espontanea. El entrenamiento educa a la voz y brinda un mayor volumen, expresividad,
ademas desarrolla la capacidad del docente y los alumnos perciben la voz de forma clara en
mayor proporcion. (30) (31)
Segun recomendaciones de la especialista en voz Victoria Barceld, se necesita ejecutar
vocalizaciones para ubicar al aparato fonador en las maximas circunstancias de flexibilidad y
asi crear una perfecta emisidn de la voz, un timbre agradable ademas de una extensién
apropiada, de acuerdo con las caracteristicas personales de cada uno de los docentes. (30)
(31)
Para una buena emision vocal conviene una expresion clara, sin esfuerzo y que se encuentre
acompafiada de una buena articulacion de la voz. (32) (33)
Por otro lado, la profesora Patricia Vasquez de la Universidad Nacional Andrés Bello se ha
enfocado en realizar una guia de consejos sobre los cuidados que un profesional que emplea
constantemente su voz como profesores, cantantes, locutores, actores, deben tener en su
vida diaria, entre estos se encuentran: (34)

e Tomar abundante agua y de preferencia en cantidades pequefias.

e Limitar el consumo de alcohol y cafeina.

e Evitar el tabaco y las drogas.

e FEvitar elevar la intensidad de la voz cuando hay mucho ruido de fondo.
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Evitar toser y carraspear.

e Evitar emplear la voz hasta llegar a tonos muy agudo o graves, ya que si la persona
no esta entrenada puede dafar el mecanismo vocal.

e Prestar atencion a lo que nuestro cuerpo expresa, es decir, al estrés fisico, mental y a
los cambios hormonales.

e Se debe tratar tempranamente los problemas odontoldgicos e infecciones
orofaringeas, porque pueden afectar el sistema inmune y por consecuencia repercutir
en la laringe.

e Tratar alergias respiratorias, ya que pueden provocar edemas en los pliegues vocales.
Ademas, se menciona que, si existe el consumo de farmacos, se debe ingerir grandes
cantidades de agua para impedir la deshidratacion de las cuerdas vocales, también menciona
gue es importante mantener una buena postura mientras hablamos y que al inicio se debe
tomar clases de técnica vocal.

El principal punto de la técnica que se debe aplicar y conocer, es el trabajo del diafragma y
su activacion al servicio de la emision vocal, ya que se debe manifestar a través del ejercicio
sisteméatico de la respiracion profunda y relajada. (35)

Se debe crear conciencia de la expansion del fondo de la boca, la relajacion de la mandibula
inferior, lengua, labios, rostro, los musculos del cuello y de los hombros. Ademas, es esencial
sentir la resonancia en la parte superior de la cara, para esta actividad se debe emitir la
consonante M, si nos fijamos en la vibracion que esta produce en los incisivos superiores y
del paladar. (36) (37)

Es importante comprender que el ejercicio de la docencia debe ser gozada, ademas de
comprender que todo este manejo vocal adecuado es natural en nosotros y se alcanza con

la practica constante. (38) (39)

EVALUACION
El primer paso para la valoracién de las alteraciones de la voz es aplicar la
historia clinica.
e Historia clinica: Se obtienen datos de identificacion del paciente, antecedentes
personales, familiares y laborales. Se incluye el motivo de consulta y los sintomas de
la enfermedad. (40)(41)
e Examen funcional: Se realiza una evaluacion tanto de dimensiones locutivas como
de las no locutivas. (40)(41)
e Evaluacion de parametros no locutivos: es una valoracién anatdbmica y de
las funciones respiratorias, estomatognética, posturas, para establecer el tipo
y modo respiratorio. (40)(41)

e FEvaluacion de pardmetros locutivos: se refiere a una apreciacion perceptual de la
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voz. (40)(41)

VOICE HANDICAP INDEX (VHI)

El Voice Handicap Index estd conformado por 30 preguntas, las cuales se encuentran
divididas en tres dominios y cada uno con sus respectivas preguntas. (42)

Dominio funcional:

¢La gente me oye con dificultad debido a mi voz?

¢La gente no me entiende en sitios ruidosos?

¢Mi familia no me oye si la llamo desde el otro lado de la casa?
¢ Uso el teléfono menos de lo que desearia?

¢ Tiendo a evitar las conversaciones debido a mi voz?

¢Hablo menos con mis amigos, vecinos y familiares?

¢La gente me pide que repita lo que les digo?

¢ Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social?

¢ Me siento marginado de las conversaciones por mi voz?

¢ Mi problema con la voz afecta mi rendimiento laboral?

Dominio fisico:

¢, Noto perder aire cuando hablo?

¢ Mivoz suena distinto a lo largo del dia?

La gente me pregunta: ¢ Qué te pasa con la voz?

¢Mivoz suena quebrada y seca?

¢ Siento que necesito tensar la garganta para producir mi voz?
¢La calidad de mi voz es impredecible?

¢ Trato de cambiar mi voz para que suene diferente?

¢ Me esfuerzo mucho para hablar?

¢ Mi voz empeora por la tarde?

¢Mivoz se altera en mitad de una frase?

Dominio emocional:

¢ Estoy tenso en las conversaciones por mi voz?

¢La gente parece irritada por mi voz?

¢,Creo que la gente no comprende mi problema con la voz?

¢, Mivoz me molesta?

¢, Progreso menos debido a mi voz?

¢Mi voz me hace sentir cierta minusvalia?

¢ Me siento contrariado cuando me piden que repita lo dicho?
¢ Me siento avergonzado cuando me piden que repita lo dicho?
¢ Mi voz me hace sentir incompetente?

¢ Estoy avergonzado de mi problema con la voz?

28

Cada dimension esta conformada por diez preguntas, en las que el usuario es el encargado

de calificarse a si mismo, con una escala de evaluacion de cero a cinco puntos. La calificacion

de 0 semejante a “nunca”, 1 es “casi nunca”, 2 quiere decir “a veces”, 3 equivale a “casi

siempre” y 4 equivale a “siempre”. (43) (44)
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Escala de severidad del VHI:
Para la puntuacion general del VHI podemos obtener entre 0 a 120 puntos, de los cuales nos
indicara el grado de alteracion de acuerdo el resultado a la siguiente clasificacion:
Interpretacion de los resultados de los resultados del Voice Handicap Index:

e Alteracion leve 0 — 30 puntos.

e Alteracién moderada 31-60 puntos.

e Alteracion severa 61-90 puntos.

e Alteracion grave 91-120 puntos.

La evaluacion subjetiva con el Voice Handicap Index, es de bastante utilidad ya que refleja
cémo el paciente percibe su salud vocal y el motivo que tuvo el usuario para asistir a la
consulta fonoaudioldgica, también ayuda al trabajo multidisciplinario para asi recibir el
tratamiento meédico, otorrinolaringolégico o quirargico. Esto determinara la asistencia a las

terapias de rehabilitacion vocal del usuario. (45)
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CAPITULO III
V. OBJETIVOS:

V.I. OBJETIVO GENERAL:

Determinar el estado vocal de los docentes del Colegio Militar Abdén Calderdn de la ciudad

de Cuenca, durante el periodo, agosto 2022- febrero 2023.

V.ll. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Caracterizar a la poblacion segun variables demogréficas: edad, sexo, residencia,
estado civil, nivel de formacién académica, programa académico, afios de trabajo
en la docencia, horas de clases a las que estan expuestos los docentes a la semana.

e Conocer los factores de riesgo de cada uno de los docentes que participan en este
estudio.

e Aplicar la prueba Voice Handicap Index.
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CAPITULO IV

VI. DISENO METODOLOGICO
VI.I Tipo de estudio:

La presente investigacion corresponde a un estudio descriptivo, analitico y transversal.
VLIl Area de estudio:

Se determind el estado vocal de los docentes del Colegio “Militar Abdén Calderén” de la
ciudad de Cuenca, durante el periodo, agosto 2022- febrero 2023.
El estudio se llevé a cabo con los docentes de la institucion, el cual se encuentra ubicado en

la Av. Cordillera del Céndor y Av. Abdon Calderdn (ingresando por RICAURTE — 4 esquinas).

VLIII. Universo y muestra:

Luego de obtener un listado de los establecimientos de educacién secundaria de la ciudad de
Cuenca, tanto fiscales, particulares y fiscomisionales y por medio de un sorteo aleatorio
simple, salié designado el Colegio Militar “Abd6n Calderdon” para realizar el estudio en todo el

cuerpo docente del plantel.

VLIV. Criterios de inclusion y exclusién
Criterios de inclusion:
e Aceptacion de la Institucion “Abdén Calderdn” para la realizacion del estudio.
e Aceptacion del consentimiento informado por parte de los docentes del colegio militar
Abdon Calderon.
e Docentes del Colegio Militar “Abdén Calderén”, quienes utilizan su voz por mas de 5
horas a la semana para impatrtir sus clases.
Criterios de exclusion:
e No aceptacion del Colegio Militar “Abdén Calderén” para la realizacion de la
investigacion.
e Docentes que no firmen el consentimiento informado.
e Docentes con patologia bucal o faringea.
e Docentes que tengan secuelas respiratorias por COVID.
e Docentes que tengan patologias metabdlicas y degenerativas que afectan a la voz.

e Docentes que se encuentren en estado de vulnerabilidad.

VI.V. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS:
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Métodos: Investigacion de tipo descriptivo, analitico, transversal, que se realiz6 a todos los
docentes del Colegio Militar “Abd6n Calderdén”, que firmaron el consentimiento informado y
gue cumplieron con los criterios de inclusion para el estudio. Luego se aplicé La Prueba Voice
Handicap y una encuesta validada para la recoleccion de los datos la misma que nos permitio
obtener: las variables demograficas y factores de riesgo para los docentes.

Los resultados obtenidos de la encuesta validada formaron parte de la matriz de datos que
fueron analizados por el software SPSS version 22, por medio de parametros que

corresponde a las medidas que incluyen frecuencias y porcentajes.

Técnicas: Utilizamos como técnica una encuesta validada para aplicar a los docentes del
Colegio Militar “Abdén Calderon” de la ciudad de Cuenca, con el fin de recolectar datos con
variables sociodemograficas como: edad, sexo, residencia, estado civil, nivel de formacion
académica, programa académico, afios de trabajo en la docencia, horas de clases a las que
estan expuestos los docentes a la semana, ademas de factores de riesgo como: consumo de
café, consumo de alcohol, habitos de fumar, ingerir alimentos condimentados y picantes,
cantidad de agua que consume al dia, habitos de toser y carraspeo, consumo de alimentos
demasiado calientes o demasiado frios asimismo cada item tuvo opcién mdltiple para
escoger su respuesta.

Ademas, se aplico el indice de incapacidad vocal o Voice Handicap Index (VHI), el cual es
un cuestionario de preguntas creado por Jacobson para valorar el impacto observado por un
usuario que presente trastornos vocales en la dimensién de la funcién vocal, capacidad fisica
y las emociones que causan dichos trastornos. El VHI estd compuesto de 30 preguntas las
cuales se encuentran divididos en tres grupos de 10, agrupadas de acuerdo con cada
dimensién antes mencionada la fisica, funcional y emocional.

Instrumentos: Se empleo la encuesta validad de recoleccién de datos donde constaron las
variables a ser analizadas (edad, sexo, nivel educativo, afios de docencia), el consentimiento

informado, y los criterios del Voice Handicap index.
Procedimiento:

Luego de enlistar todos los establecimientos educativos de la zona urbana de la ciudad de
Cuenca, se procedi6 a realizar un sorteo mediante una plataforma que permitié seleccionar

el Colegio Militar “Abdoén Calderon” para realizar el estudio correspondiente a “Determinar

el estado vocal de los docentes del Colegio “Militar Abdén Calderén” de la ciudad de
Cuenca, durante el periodo, agosto 2022- febrero 2023.

Se solicito la autorizacion al TCRN. DE. EM Rodolfo P. Valencia F. rector del Colegio Militar
“Abdon Calderdn” de la ciudad de Cuenca, para aplicar el cuestionario y el test a los docentes

del establecimiento.
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Como primer punto se realiz6 una reunién de socializacién sobre el proyecto de investigacion
a los docentes para obtener su consentimiento informado y para agilitar el procedimiento, se
les envi6 dichos formularios de manera virtual a través de la plataforma Google Forms a todos

los profesores, ya que el tiempo libre que tiene el profesorado es escaso.

Luego de comprobar que los formularios estén correctamente llenados y con la informacion
adecuada se procedi6 a tabular los datos y posteriormente a realizar el analisis estadistico

mediante el software SPSS version 22 y Microsoft Excel.

Aspectos éticos
e Confidencialidad

En el presente proyecto de investigacion las autoras Unicamente registraron los datos
mencionados en los objetivos especificos y en los criterios de inclusién no se registran datos
gue puedan identificar a los participantes, ademas, las encuestas validadas fueron codificadas
y el acceso a la informacién es resguardada en el software de una computadora el mismo que

cuenta con una clave de acceso solo para el equipo de investigadoras y el tutor a cargo.

Se procedié a ejecutar el estudio previo a la aceptacion del consentimiento informado tanto
institucional como personal, debemos indicar que las unidades muestrales podian retirarse de
la presente investigacion en cualquier momento de esta y ademas no representa ningun
peligro para producir dafio bioldgico en los mismos. Los datos de la presente investigacion
fueron empleados con absoluta discrecion y reserva y solo seran utilizados para el beneficio

de este estudio.
e Riesgos y beneficios

En esta investigacion los participantes no fueron expuestos a factores de riesgo o ningun tipo
de intervencion que atente contra su integridad fisica o emocional. En caso de que exista el
riesgo de infiltracion de informacion seria minimo, ya que se cambiaron las claves de acceso
a la informacién de la investigacion de manera peridédica. Ademas, el beneficio que obtuvieron
los participantes fue el conocimiento sobre su estado vocal y sobre las pautas que necesitan

para cuidar su instrumento de trabajo, es decir, su voz.
e Declaracion del conflicto de interés

No existié ningun conflicto de interés por parte de las investigadoras
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CAPITULO V

VIl.  PLAN DE TABULACION Y ANALISIS:

Para el analisis de las variables se crearon tablas que permiten el andlisis cuantitativo y asi
sacar porcentajes de cada factor de riesgo. Las variables cualitativas se realizaron mediante
el software SPSS version 22, con los pardmetros que corresponde a las medidas de tendencia
central que incluyen frecuencias, porcentajes, medias. Mas las restricciones estadisticas
propias de este tipo de investigaciéon como la inclusién del valor P y se considerara siempre
una restriccion poblacional del 95%.

VIIl.  RESULTADOS:
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TABLA 1. Edad, residencia, sexo y estado civil de los docentes del Colegio Militar “Abdon
Calderon” de la ciudad de Cuenca, durante el periodo agosto 2022- febrero 2023.

35

Variable Frecuencia Porcentaje
N° %

EDAD 25-35 afios 19 27,1
36-45 afos 17 24,3

46- 55 afos 25 35,7

56-65 afios 9 12,9

et 70 100,0
RESIDIENCLA Urbana 63 90,0
Rural 7 10,0

Vi 70 100,0
SEXO Hombre 9 12,9
Mujer 61 87,1
Vol 70 100,0

Fuente: formulario de recoleccién de informacion.

Autor/res: Paulina del Rosario Morales Huiracocha y Michelle Estefania Pefia Sarmiento.

Segun la edad se obtuvo un 12.9% que correspondié al rango entre 56-65 afios y un 35.7%

gue correspondié al rango entre 46-55 afos, la residencia que predomino fue la urbana con

90% que correspondi6 a 63 docentes y la rural a un 10% que correspondié a 7 docentes, el

sexo predominante fue el femenino con un 87.1% que correspondié a 61 mujeres mientras

que el sexo masculino correspondié a un 12.9% representando por 9 hombres.
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TABLA 2. Nivel de formacion académica, afios de trabajo, programa académico y horas de
docencia semanal de los docentes del colegio “Militar Abddn Calderén de la ciudad de
Cuenca”, durante el periodo agosto 2022- febrero 2023.

Variable Frecuencia Porcentaje
N° %
NIVEL DE Educacién secundaria 0 0,0
FORMACION Educacion superior 32 45,7
ACADEMICA Maestria 37 52,9
Doctorado 1 1,4
PHD 0 0,0
Total 70 100,0
. 1-5 afos 9 12,9
ANOS DE 6-10 afios 14 20,0
TRABAJO EN 11-15 afos 8 11,4
DOCENCIA 16-20 anos 11 15,7
21-25 afos 14 20,0
26-30 afnos 14 20,0
Total 70 100,0
PROGRAMA Educacion Inicial 18 25,7
ACADEMICO Educacién Bésica 32 45,7
Bachillerato 20 28,6
Total 70 100,0
HORAS DE 15 horas 5 7.1
20 horas 0 0,0
DOCENCIA
SEMANALES 30 horas 42 60,0
Hasta 40 horas 17 24,3
Mas de 40 horas 6 8,6
Total 70 100,0

Fuente: formulario de recoleccion de informacién. Elaborado por: Paulina del Rosario Morales

Huiracocha y Michelle Estefania Pefia Sarmiento.

Segun estudio el nivel de formaciéon académica predominante fue maestria con un 52.9%
representando a 37 docentes y doctorado con 1.4% representando a 1 docente. Afios de
trabajo en docencia se obtuvo un 11.4% que correspondié al rango entre 11-15 afios y un
20.0% que correspondié al rango entre 6-10 afios, 21-25 afios y 26-30 respectivamente. El
programa académico predominante fue educacion basica con 45.7% que correspondio a 32
docentes y educacion inicial a un 25.7% que correspondi6 a 18 docentes. Horas de docencia
semanales predominante 30 horas con un 60.0% que correspondié a 42 docentes y 15 horas

con un 7.1% que correspondié a 5 docentes.
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TABLA 3. Factores de riesgo que comprometen la voz de los docentes del Colegio Militar
“Abdon Calderén” de la ciudad de Cuenca, durante el periodo agosto 2022- febrero 2023

’ Consumo de alimentos
_ Suele gritar o hablar Consumo de café condimentados o
Variables en voz muy alta picantes
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
N° % N° % N° %
Nunca 1 14 3 4,3 12 17,1
Casi nunca 13 18,6 15 21,4 30 42,9
A veces 26 37,1 28 40,0 22 31,4
Casi siempre 23 32,9 14 20,0 3 43
Siempre 7 10,0 10 14,3 3 4,3
Total 70 100,00 70 100,00 70 100,00

Fuente: formulario de recoleccion de informacion.
Autor/res: Paulina del Rosario Morales Huiracocha y Michelle Estefania Pefia Sarmiento.

Segun el factor de riesgo de suele gritar o hablar en voz muy alta el valor que predomina es a
veces con un 37.1% representando a 26 docentes y nunca con 1.4% representando a 1
docente, consumo de café predomina casi nunca con un 21.1% representando a 15 docentes
y nunca con 4.3% representando a 3 docentes, consumo de alimentos condimentados o
picantes predomina casi hunca con un 42.9% representando a 30 docentes y casi siempre y

siempre con 4.3% representando a 3 docentes respectivamente.

TABLA 4. Factores de riesgo que comprometen la voz de los docentes del Colegio Militar

“Abdon Calderén” de la ciudad de Cuenca, durante el periodo agosto 2022- febrero 2023

Variable Consumo de
alimentos/ frios o Consumo alcohol Habitos de fumar Toser
calientes
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Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
N° % N° % N° % N° %
Nunca 3 4,3 23 32,9 60 85,71 13 18,6
Casi nunca 13 18,6 31 44,3 6 8,57 25 35,7
A veces 42 60,0 16 22,9 2 2,86 21 30,0
Casi siempre 7 10,0 0 0,0 1 1,43 9 12,9
Siempre 5 7,1 0 0,0 1 1,43 2 2,9
Total 70 100,00 70 100,00 70 100,00 70 100,00

Fuente: formulario de recoleccién de informacion.

Autor/res: Paulina del Rosario Morales Huiracocha y Michelle Estefania Pefia Sarmiento.

Segun el factor de riesgo de consumo de alimentos frios o calientes el valor que predomina
es a veces con un 60.0% representando a 42 docentes y nunca con 4.3% representando a 3
docentes, consumo de alcohol predomina casi nunca con un 44.3% representando a 31
docentes y a veces con 22.9% representando a 16 docentes, habitos de fumar predomina
nunca con un 85.71% representando a 60 docentes y casi siempre y siempre con 1.43%

representando a 1 docente respectivamente.

Variable Consumo de agua al dia

Frecuencia Porcentaje
N° %
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TABLA 5. 3 vasos 0 menos Factores de
riesgo que 19 27,1%
4-5 vasos
28 40,0%
6-7 vasos
11 15,7%
8 vasos 0 mas
12 17,1%
Total 70 100%

comprometen la voz de los docentes del Colegio Militar “Abddon Calderdn” de la ciudad de
Cuenca, durante el periodo agosto 2022- febrero 2023

Fuente: formulario de recoleccion de informacion.
Autor/res: Paulina del Rosario Morales Huiracocha y Michelle Estefania Pefia Sarmiento.

Segun el factor de riesgo consumo de agua al dia se obtuvo un 40.0% que correspondi6 al

rango entre 4-5 vasos y un 15.7% que correspondi6 al rango entre 6-7 vasos.
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TABLA 6. Test Voice Handicap Index de los docentes del Colegio Militar “Abdén Calderén”
de la ciudad de Cuenca, durante el periodo agosto 2022- febrero 2023.

VHI VHI VHI VHI
. TOTAL FUNCIONAL FISICA EMOCIONAL
Variable = = : = : : : :
Frecuencia | Porcentaje Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

N° % N° % N° % N° %

Sin dificultad 55 78,6 52 74,3 51 72,9 62 88,6

Leve 10 14,3 13 18,6 13 18,6 6 8,6

Moderado 3 4,3 3 4,3 4 57 1 14

Severo 2 2,9 2 2,9 2 2,9 1 1,4
Total 70 100,00% 70 100,00 70 100,00 70 100,00

Fuente: formulario de recoleccion de informacion.
Autor/res: Paulina del Rosario Morales Huiracocha y Michelle Estefania Pefia Sarmiento.

Segun el Test VHI en su total el valor que predomina es sin dificultad con 78.6% representando
a 55 docentes y severa con 2.9% representando a 2 docentes, la parte funcional predomina
sin dificultad con 74.3% representando a 52 docentes y severa con 2.9% representando a 2
docentes, la parte fisica predomina sin dificultad con 72.9% representando a 51 docentes y
severa con 2.9% representando a 2 docentes y la parte emocional predomina sin dificultad
con 88.6% representando a 62 docentes y moderado y severa con 2.9% representando a 1

docente respectivamente.
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CAPITULO VI

IX. DISCUSION
Se conoce que existen varios profesionales que usan su voz como herramienta de trabajo,

entre estos los principales son los docentes, los cuales la usan para su comunicacion y para
impartir conocimiento a un grupo de personas, por lo que la intensidad debe de ser mayor a
la que usamos en una conversacién normal, de acuerdo con las horas de trabajo también
emplean su voz por largas jornadas, sin reposo 0 conocimiento de las medidas adecuadas

gue deben seguir para su cuidado vocal.

Debido a que todo el tiempo los docentes usan su voz como principal herramienta laboral y
no conocen acerca del cuidado vocal o los factores de riesgo que se exponen dia a dia, tiene
una mayor probabilidad de desarrollar una alteracién vocal, la cual repercute en su bienestar
fisico, emocional y su desempefio a nivel laboral, por lo tanto, se puede concluir que este
grupo presenta alto riesgo de presentar patologias vocales; es por esto que la Organizacion
Internacional del Trabajo asigna a la categoria Profesional Docente en primer lugar de riesgo

para presentar problemas de voz.

La presente investigacion tiene como objetivo conocer el estado vocal de los docentes del
Colegio Militar “Abd6n Calderén” de la Ciudad de Cuenca, durante el periodo agosto 2022-
febrero 2023, también se caracteriz6 a la poblacion segun variables demogréficas: edad, sexo,
residencia, estado civil, nivel de formacion académica, programa académico, afios de trabajo
en la docencia, horas de clases a las que estan expuestos los docentes a la semana, se
conocieron los factores de riesgo del profesorado y finalmente se relacioné las variables

demograficas y factores de riesgo.

El grado de afectacion de la voz que predomind en este estudio es el que no presenta
alteracion con un 78% seguido de leve con un 14,3%, ademas de que la parte mas afectada
es la fisica y la funcional de acuerdo con los resultados del test Voice Handicap, el cual se
relaciona con un estudio sobre “Evaluacién de la discapacidad vocal mediante el test Voice
Handicap Index” realizado en Cuenca- Ecuador durante el periodo 2021-2022 en el que se
evalu6 a 53 docentes de los cuales 41 eran mujeres y 12 hombres y se obtuvo que el grado
de discapacidad vocal que predominé fue el leve con un 84,91% seguido del moderado con

el 15,09% y ninguno present6 un grado severo o grave. (46)

En cuanto a ciertos factores de riesgo, el nivel de horas de docencia semanales, se encontré
gue el 60% trabajan 30 horas semanales , el 24,3% corresponde hasta 40 horas, el 7,1%
corresponde a mas 40 horas, relacionando esta investigacién con el articulo Contexto
Ocupacional, Abuso y Mal Uso Vocal en profesores de la Ciudad de Iquique se encontré que

el 82% usa su voz mas de 31 horas, el 4% menos de 10 horas el 3% entre 10 a 20 horas y
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finalmente el 11% entre un 21 a 30 horas a la semana. En este mismo estudio se investigo la
cantidad de consumo de agua en donde se obtuvo que el 39% toma entre 3 y 5 vasos al dia,
el 27% entre 1-2 vasos, el 14% més de 8 vasos, el 11% entre 6 a 8 vasos y finalmente el 9%
menos de un vaso, lo cual se puede comparar con el presente estudio donde el 27,1%
establecio beber 3 vasos o menos, el 40%, determiné de 4-5 vasos, el 15,7% afirmo de 6 a 7

vasos, por ultimo, el 17,1% dijo de 8 vasos o mas. (47)

Continuando con los estilos de vida de los docentes se tiene que el 4,3% establecié que nunca
consume café, el 21,4%, determiné que casi nunca, el 40% afirmé que a veces, el 20% dijo
gue casi siempre y por ultimo el 14,3% respondié que siempre, el cual se compara con un
estudio de la Revista Médica. Granma dénde se investiga los factores de riesgo asociados a
la disfonia en docentes de la Facultad de Ciencias de la Comunicacién U.L.E.A.M donde se
encuestaron a 33 docentes, 12 masculinos y 21 femeninos obteniendo los resultados de
consumo de café de la siguiente manera el 57,57% siempre ingiere café, el 21,21% casi
siempre el 15,15% a veces y el 6,06% nunca consume café. En este mismo estudio se
muestra el porcentaje de consumo de tabaco el cual se obtiene que el 18,18% siempre
consume tabaco, el 24,24% casi siempre, el 30,30% a veces y el 27,27% nunca consume
tabaco. En un estudio en Argentina se report6 que el 18.9% del personal docente encuestados
consume tabaco; Otro estudio realizado en Chile encontré que el consumo de cigarrillo es un

factor de riesgo para la disfonia. (48)

Por lo que en este estudio se puede verificar las similitudes con otras investigaciones en
cuanto al nivel de afectacién vocal y los factores de riesgo que tienen los docentes, también
se puede evidenciar que a pesar de que los docentes son un grupo vulnerable al momento de
desarrollar patologias vocales llevan a cabo muchos habitos toxicos, que incrementan la

probabilidad de desencadenarse en afecciones vocales.

Los habitos téxicos como el consumo del café, consumo de tabaco, alcohol, o alimentos
irritantes, pueden ocasionar resequedad a las CCVV o incluso reflujo gastroesofagico. El
ambiente ruidoso es un factor para el desarrollo de disfonia, tanto por malas condiciones
acusticas en el aula, asi como por el ruido generado por los estudiantes y se determind que
cuando la disciplina en el aula es pobre, es 4 veces mas probable que el profesor sufra
disfonia. Por lo tanto, se debe dar mayor énfasis a brindar informacion a los docentes en
general, acerca del cuidado vocal que necesitan para prevenir dafios en sus cuerdas vocales,
ya que existen ciertos habitos o factores de riesgo en los que se encuentran inmersos y los
practican en su vida cotidiana, afectando asi su salud vocal y a su vez el desempefio que

ejercen en el ambito profesional con sus alumnos.
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CAPITULO VII
X. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

X.I Conclusiones

La presente investigacion que tiene como objetivo general el determinar el estado vocal de
los docentes del Colegio Militar “Abdon Calderon” de la ciudad de Cuenca durante el periodo
agosto 2022- febrero 2023, los factores de riesgo a los que estan expuestos y evaluar las
diferentes areas en que la voz se ve comprometida mediante la aplicacion del test Voice

Handicap Index, se puede concluir con lo siguiente:

1. Este estudio se llevé a cabo en los docentes del plantel que impartieron clases presenciales
en el periodo 2022 - 2023, quienes aceptaron el consentimiento informado y respondieron el
formulario de recoleccion de informacién, asi como las preguntas del cuestionario Voice

Handicap index. De los 70 docentes, 61 eran mujeres y 9 eran hombres.

2. La edad de los participantes en el estudio se evidencié que se encuentran en edades
comprendidas entre 46-55 afios representando el 35,7%. En base al estado civil de cada
docente se evidencié que la mayoria pertenece a la categoria de casado representando el
54,3%.

3. El nivel de formacién académica de la mayoria de los docentes pertenece a la categoria
maestria representando el 52,9%. Los afios de docencia que la mayoria pertenece es a la

categoria 6-10 afos, 21-25 afos y 26-30 afios, representando el 20% respectivamente.

4. El programa académico que la mayoria de los docentes pertenece es a los afios de
educacién bésica representando el 45,7%. En las horas de docencia semanales se observa
gue la mayoria de los docentes imparten 30 horas de docencia semanales representando el
60%.

5. El factor de riesgo: si suele gritar, hablar, cantar en voz gritada nos muestra que el mayor
porcentaje a veces representa el 37,1%. En el consumo de café se notd que la categoria que

mayor porcentaje tiene es de a veces, representando el 40%.

6. En cuanto al factor de riesgo de si consume alimentos condimentados o picantes la
categoria que mayor porcentaje tiene es de casi nunca, representando el 42,9%. En el
consumo alimentos muy frios o calientes se evidencio que la categoria que mayor porcentaje

tiene es de casi nunca representando el 18,6%.
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7. El factor de riesgo de si consume alcohol se notd que la categoria que mayor porcentaje
tiene es de casi nunca representando el 44,3%. En la cantidad de agua que consume al dia
la categoria que mayor porcentaje es 4 a 5 vasos de consumo de agua al dia representando
el 40%.

8. En base al factor de riesgo de habitos de fumar se evidencio que la categoria que mayor
porcentaje tiene es de nunca representando el 85,7%. En los habitos de toser y carraspear se
evidencio que la categoria que mayor porcentaje tiene es de casi nunca representando el
35,7%.

9. La residencia evidencio6 que los docentes que se encuentran en la zona urbana representan

el 90% que los que residen en la zona rural representando el 10%.

10. El grado de discapacidad vocal que predominé entre los docentes fue él sin dificultad con
el 78%, seguido del grado leve con el 14,31%. Ninguno de los docentes presenté un grado

moderado, severo o grave.

X.Il Recomendaciones

1. Se recomienda a las autoridades del colegio Militar Abdén Calderén solicitar asistencia de
la carrera de fonoaudiologia para proporcionar la informacién para el cuidado preventivo de la
voz de sus docentes.

2. Concienciar a los docentes sobre los factores de riesgo que afectan en la voz.

3. Realizar controles anuales de la voz para valorar el estado vocal de los docentes.

4. Sugerir para que los docentes no sigan jornadas laborales que excedan las 8 horas
seguidas impartiendo clases.

6. Proponer una constante hidratacion durante las jornadas de impartir clases.

7. Realizar més estudios similares al presente en los docentes de todos los niveles de
formacion académica con fines preventivos, ademas de su diagndstico e intervencién en los
problemas vocales.

8. Impartir normas de higiene vocal en todos los profesionales que emplean su voz como
instrumento de trabajo, especialmente en todos los docentes, quienes son mas propensos a
padecer trastornos vocales.

9. Destacar la importancia que tiene el Fonoaudiélogo en la atencion primaria en salud, para
la prevencién, diagndstico e intervencién en los problemas vocales, mediante conferencias y
charlas.

10. Es importante dar una formacién adecuada a los docentes sobre el uso de la voz, mediante
capacitaciones con profesionales que manejen el area de la voz como fonoaudidlogos,

otorrinolaringdlogos, foniatras.
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Anexos

Anexos A: Informe del disefio del proyecto de investigacion

UNIVERSIDAD DF CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDIGAS Verslén:
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR uno
ANEX0 3 INFORME DEL DISENO DEL PROVECTO DE INVESTIGACION  Viaenta desde:
21221

periodo Acauémico: septiombre 2022 — fobrers 2022

Cuenca, 19/05/2022

Mgst. Pacla Cabriela Orlega Mesquera
Directora de Carrera de FONOAUDIOLOGIA

Yo, MARCIA ALEXANDRA VANECGAS BRAVO
Informo:

Que, se ha procedido en calidad de director/a, a la revision de los contenidos tedricos, diseio
metodologico, ortografia, redaccidn, del Proyecto de Investigacion “ESTADC VOCAL DE LOS
DOCENTES DEL COLEGIO MILITAR ABDON CALDERON DE LA CIUDAD DE CUENCA,
DURANTE EL PERIODQ AGOSTO 2022 - FEBRERO 2023", realizado per los estudiantes PAULINA
DEL ROSARIO MORALES HUIRACOCHA Y MICHELLE ESTEFANIA PENA SARMIENTO, previoa

la obtencién del titulo de LICENCIADO EN FONOAUDIOLCGIA.

Constituyencde un aporle para el campo de la salud, per lo gue solicito comedidamente a la Comisién
Académica de |2 Carrera, realice el tramite respectivo para la aprobacion acorde a los lineamientos

establecidos pare el efecto.

Atentaments:

=
v
. ’/421»«*"". coq =~
/ 3 Noprﬁre del-Doéente Tutor
Do

cente Titor del Proyecto de Titulacion

A3
=
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Anexo B: Solicitud a la institucion educativa Abddon Calderon para realizar la
investigacion.

UNIVERSIDAD DE CUENCA
COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DE LA SALUD
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
COMISION DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
COMISION DE INVESTIGACION DE POSTGRADO
COMISION DE TITULACION DE TESIS DE PREGRADO

Cuenca, 19 de mayo de 2022

TCRN. DE. EM Rodolfo P. Valencia F.
Rector de la UE.FF. AA Comil N “4” Abddn Calderdn

De nuestras consideraciones:

Luego de expresarle un cordial saludo, yo Paola Gabriela Ortega Mosquera con cedula de
identidad 1712086683, como docente de la carrera de Fonoaudiologia y directora del trabzjo de
titulacion; Paulina del Rosario Morales Huiracocha con cedula de identidad 0107265003 y
Michelle Estefania Pefia Sarmiento con cedula de identidad 0105723357, como estudiantes ce
la Carrera de Fonoaudiologia de la Universidad de Cuenca; solicitamos comedidamente a usted
y a quien corresponda la autorizacién para el desarrollo del trabajo de investigacion: Estado
vocal de los docentes del colegio “Militar Abdén Calderdn de la ciudad de Cuenca”, agosto
2022- febrero 2023.

El estudio tiene como objetivos:

e Determinar |z percepcion de los docentes mediante el indice de incapacidad vocal

e Conocer el estado vocal de |a voz de los docentes mediante la escala del GRABSI

e Conocer los factores de riesgo de cada uno de los docentes que participan en este
estudio.

Para cumplir dichos objetivos se llenara:

e Un cuestionario con los datos personales, laborales y los habitos vocales de cada uno de
los docentes que deseen participar en el estudio.

e Seles aplicara el VHI (voice handicap index) y la valoracion del GRABSI a través de una
grabacidn para poder recolectar datos de informacion y su posterior analisis.

La informacién serd guardada con confidencialidad, los datos de filiacion servirdn solo como
cédigo de identificacion y los datos recogidos serdn utilizados solo con fines investigativos y para
este estudio.

Sin mds por el momento nos despedimos de usted esperando una resolucién favorable a esta
peticion,
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UNIVERSIDAD DE CUENCA
COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DE LA SALUD
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
COMISION DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
COMISION DE INVESTIGACION DE POSTGRADO
COMISION DE TITULACION DE TESIS DE PREGRADO

=== UNIVERSIDAD DE CUENCA
@ FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
PARTER.

LA,

Mgst. Paofa Gabriela Ortega Mosquera

CARRERA DE _
FONOAUDIOLOGIA

DIRECTORA DE LA CARRERA DE FONOAUDIOLOGIA

sttt

Paulina del Rosario Morales Huiracocha

ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE FONOAUDIOLOGIA

s
e /7

Michelle

Estefania Pefia Sarmiento

ACARRERA DE FONOADUIOLOGIA

£ Rodolfo P. Valencia F.

RECTOR DE LA UE.FF. AA COMIL N “4” ABDON CALDERON
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Anexo C: Carta de interés de la institucion

g MINISTERIO DE EDUCACION
-~ UE.FF. AA COMIL N°4 “ABDON CALDERON"

Miisterio

de Ed

i

CARTA DE INTERES
INSTITUCIONAL A QUIEN
PUEDA INTERESAR

Por medio de la presente manifiesto que el estudio analitico transversal, titulado:
“ESTADO VOCAL DE LOS DOCENTES DEL COLEGIO MILITAR ABDON
CALDERON DE LA CIUDAD DE CUENCA, AGOSTO 2022- FEBRERO 2023".
Constituye un tema de interés institucional para esta unidad educativa, tomando en
cuenta que el beneficio del estudio sera para todos los docentes que laboran en el
mismo.

Se informa que la institucion ayudara a llevar a cabo las actividades planificadas
para recolectar la informacidn necesaria, por tanto, los docentes a su vez seran
informados del proyecto de investigacion en el que seran incluidos.

Ademas, la investigacion presenta los documentos habilitantes entre ellos los
compromisos de confidencialidad de los investigadores para garantizar que la
informacion entregada por los docentes sera utilizada para con fines académicos
investigativos, respetando la anonimidad de los datos personales.

Cuenca, 16 de septiembre de 2022

Atentamente:

TCRN. DE. EM RODOLFO P.
VALENCIA F
Rector de la UE.FF. AA COMIL N°4
“ABDON CALDERON”
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Anexo D: Primer andlisis de urkum

Curiginal

Document Information

Analyzed decument
Submitted
Submitted by
Submitter email
Similarity

Analysis address

56

PROTOCOLO PENA MORALES. docx (D137255004)
2022-05-20T02:02:00.0000000

marcia

marciavanegas@Quctenca.couec

0%

marciavanegas.ucuen@ana lysis.urkund.com

Sources included in the report = B

> =) / V4
C/ /4"-/':..',”.!/«/“«:/-' §“
///‘ /// s

Morales Huiracocha Paulina del Rosario — Pefia Sarmiento Michelle Estefania



UCUENCA

Anexo E: Cuadro de operacionalizacion de variables:

57

Variable Definicion Definicion Indicador Escala
conceptual operacional
Edad Tiempo que ha | Edad Afos cumplidos 25-35 afios
vivido una 36-45 afos
persona 46-55 afos
contando desde 56-65 afos
Su nacimiento.
Sexo Es la condicion | Fenotipo Cedula de Hombre
fisica, bioldgica y identidad Mujer
genética que
permite la
diferenciacion
entre hombres y
mujeres.
Estado civil Se refiere a la | Estado civil Cédula de Soltero
situacion juridica identidad Casado
de una persona Divorciado
en la familia y en Viudo
la sociedad.
Residencia Lugar en el que | Residencia Planillade laluz | Urbana
se encuentre Rural
establecido una
persona.
Nivel de Conocimientos Nivel de Titulo registrado | Educacion
formacion adquiridos en | formacion en la Senecyt secundaria
académica donde se | académico Educacioén superior
describe la Maestria
trayectoria Doctorado
formativa del de PHD
la persona.
Afos de trabajo Tiempo que ha | Afos de servicio | Afios de 1-5 afios
en docencia transcurrido en la docencia docencia 6-10 afios
desde que inici6 11-15 afos
Su ejercicio en la 16-20 afos
profesion. 21-25 afos
26-30 afios
Programa Nivel de | Afio de Distributivo de Educacion inicial
académico educacién al que | educacion basica | los docentes Educacion basica
se imparte | y de bachillerato Educacion
clases. bachillerato
Horas de Medida de tiempo | Horas de clase Horas de clase Hasta 15 horas
docencia en las que se Hasta 20 horas
semanales ejerce la Hasta 30 horas

docencia a la
semana.

Hasta 40 horas
Mas de 40 horas

Consumo de café

Cantidad de
tazas de café que
ingiere una
persona al dia.

Consumo de café

Consumo de café

1 taza al dia

2 tazas al dia

3 tazas al dia

4 0 mas tazas al
dia
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Consumo de Frecuencia con la | Consumo de Consumo de Nunca
alcohol que una persona | alcohol alcohol Casi nunca

ingiere alcohol. A veces

Casi siempre
Siempre

Consumo de Frecuencia con la | Consumo de Consumo de Nunca
alimentos gue una persona | alimentos alimentos Casi nunca
condimentados o | ingiere alimentos A veces
picantes condimentados o Casi siempre

picantes. Siempre
Consumo de Frecuencia con la | Consumo de Consumo de Nunca
alimentos que una persona | alimentos alimentos Casi nunca
demasiado ingiere alimentos A veces
calientes o frios. | demasiado frios o Casi siempre

calientes. Siempre
Agua que Cantidad de | Consumo de Consumo de Menos de 3 vasos
consume en el vasos de agua | agua agua 4-5 vasos
dia gue una persona 5-7 vasos

consume al dia. 8 0 mas vasos
Habitos de fumar | Actividad de | Frecuencia con Habito de fumar | Nunca

aspirar y despedir | la que una Casi nunca

el humo | persona fuma. A veces

producido por la Casi siempre

combustién  del Siempre

tabaco o de otra

sustancia

herbéacea

preparada en

forma de cigarro,

cigarrillo o pipa.
Habito de toser, Sonido repentino, | Frecuencia con Habito de toser, Nunca
carraspear forzado y seco | laque una carraspear Casi nunca

para librar aire y | persona toe y A veces

despejar la | carraspea. Casi siempre

irritacion  en la Siempre

garganta o las
vias respiratorias.

Alteracion vocal

Son trastornos de
la voz en las
cuales puede
presentarse una
alteracion de la

laringe 'y sus
organos
relacionados. Es
asi como se
podemos
encontrar una
modificacion
anatdmica,
estructural o solo
se puede ver

afectada la parte
funcional.

Autopercepcion
de la voz

Voice Handicap
Index

Alteracion leve O -
30 puntos.
Alteracion
moderada 31 - 60
puntos

Alteracion severa
61- 90 puntos
Alteracién grave
91 - 120 puntos.

Subescala
Funcional: evalta
las repercusiones
en la vida diaria

0 = nunca

1 = casi nunca
2 = aveces

3 = casi siempre
4 = siempre
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Subescala 0 = nunca
Fisica: evallala | 1 = casinunca
percepcion del 2 = aveces
individuo acerca | 3 = casi siempre
de molestias 4 = siempre
laringeas o de la
fonacion
Subescala 0 = nunca
emocional: 1 = casi nunca
evalla la parte 2 =aveces
afectiva del 3 = casi siempre
individuo en 4 = siempre
relacion con su
dificultad
Valoracién de la | Calificar el | Percepcion GRABSI
vVOoz desempefio subjetiva de la
funcional de la | voz G: grado de 0 =nunca
voz desde una alteracion vocal 1 = casi nunca
postura subijetiva. 2 = aveces
3 = casi siempre
4 = siempre
0 = nunca
R: ronqueray 1 = casi nunca
aspereza 2 = aveces
3 = casi siempre
4 = siempre
A: grado de 0 = nunca
asténica 1 = casi nunca
2 =aveces
3 = casi siempre
4 = siempre
B:caracter de la 0 =nunca
VvOz aireada, 1 = casi nunca
soplada. 2 = aveces
3 = casi siempre
4 = siempre
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S: voz espastica | 0 = nunca

o tensa 1 = casi nunca
2 =aveces
3 = casi siempre
4 = siempre

I: inestabilidad 0 = nunca
1 = casi nunca
2 = aveces
3 = casi siempre
4 = siempre

Morales Huiracocha Paulina del Rosario — Pefia Sarmiento Michelle Estefania




UCUENCA

Anexo F: Consentimiento informado- Formulario de consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Estado vocal en los docentes del colegio “Militar Abdén
Calderon de la ciudad de Cuenca”, durante el periodo agosto 2022- febrero 2023.

Datos del equipo de investigacion:

61

Nombres completos # de cédula Institucion a la

que pertenece

Investigador Paulina Del Rosario [Universidad de
Principal 1 Morales Huiracocha 0107269003 Cuenca

Investigador Michelle Estefania Pefia 0105723357 |Universidad de

Principal 2 Sarmiento Cuenca

¢,De qué se trata este documento?

|Usted esta cordialmente invitado (a) a participar en el estudio que se realizara a los
docentes de la Unidad Educativa Colegio “Militar Abdén Calderén”. En este
consentimiento informado, se le indicaran las razones por las que se lleva a cabo el
estudio y en qué consistird su participacion. De igual manera se explica los riesgos
posibles, beneficios y sus derechos en caso de que acepte participar. Al terminar de

revisar este consentimiento, podra decidir sobre participar 0 no en este estudio.

Introduccion

La docencia es una de las profesiones con mayor riesgo de sufrir diferentes trastornos
vocales debido a que su voz es el principal medio de trabajo que les permite
comunicarse con sus alumnos. Estos diferentes problemas de voz que se presentan en
los docentes ocasionan graves inconvenientes en su vida diaria, profesional y social.
Es muy importante conocer la impresién que tienen los docentes acerca de su propia
\voz, es por esto por lo que se ha elegido a estos profesionales para determinar la

percepcién sobre su voz.

Objetivo del estudio

Aplicar el cuestionario Voice Handicap Index a los docentes de Unidad
|Educativa Colegio “Militar Abdén Calderén”. Periodo, agosto 2022- febrero
2023.

Descripcién de los procedimientos
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En primer lugar, se convocara a una reunién aprobada por el rector en el auditorio de

la institucibn con los docentes en la que tendran una duracion de 1 hora
aproximadamente para socializar y decidir si acceder o no al consentimiento informado.
Este documento sera firmado manualmente por los docentes una vez socializado con
cada uno de ellos, en donde cada consentimiento sera archivado en una carpeta
diferente al de las encuestas. Seguido de eso se presentara el cuestionario a los
docentes que vayan a

participar sobre la percepcién que tienen de su voz y la escala para evaluar de maneral

subjetiva.

IRiesgos y beneficios

En caso de que exista el riesgo de infiltracion de informacion serd minimo ya que se
cambiaran las claves de acceso a la informacién de la investigacibn de manera
peridédica. Ademas, el beneficio que obtendran los participantes serd el conocimiento
sobre su estado vocal y sobre las pautas que necesitan para cuidar su instrumento de

trabajo, es decir, su voz.

Otras opciones si no participa en el estudio

Al aceptar participar en el estudio, usted confirma que leyd y que desea voluntariamente
participar en este estudio. Recuerde que la decision de participar en el estudio depende
de usted. Nosotras como autoras de esta investigacion agradecemos mucho su
participacién llenando el cuestionario pues de este modo podemos concluir con nuestro

trabajo de fin de grado.

Derechos de los participantes

[Usted tiene derecho a:

1. Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2. Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3. Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del
estudio;

4. Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun

problema para usted;
5. Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);
6. Que se respete su intimidad (privacidad);

7. Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

8. Usted no tendra que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.
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Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
099001079 que pertenece a Paulina Morales o al 0959746988 que pertenece a
Estefania  Pefia, también puede enviar un correo electrénico a

paulina.moralesh@ucuenca.edu.ec o michellee.pena@ucuenca.edu.ec.

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios
de participar en un lenguaje claro y sencillo. Me permitieron contar con tiempo suficiente
para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario de

consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

63

Nombres completos del/a participante. Firma del/a participante

Paulina del Rosario Morales Huiracocha

Nombre completo de la investigadora Firma de la investigadora

Michelle Estefania Pefia Sarmiento

Nombre completo de la investigadora | Firma de la investigadora

Acepto participar en el estudio.

No acepto participar en el estudio.

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Vicente

correo

electronico: vicente.solano@ucuenca.edu.ec

Solano, presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente
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Anexo G: Encuesta de recoleccion de datos
Nota: La toma de recoleccion de datos se realizo mediante la plataforma de formularios del
Google drive a los docentes de la institucion.

ENCUESTA

Escribe agui tu texto.

%) paulina.moralesh@ucuenca.edu.ec (no compartidos) o)
Cambiar de cuenta

*Obligatoric

MNombre

Tu respuesta

Correo electronico *

Tu respuesta 8]

() 3645 afios
() 4655 afios
() 5665 afios
() otro:

SEXO*

[] Mujer

[] Hombre

ESTADO CIVIL *

[] soltero
[] Casado

[] Divorciado

] Viudo

RESIDEMCIA *

[] urbano
[ Rural

NIVEL DE FORMACION ACADEMICA *

|:| Educacion secundaria
[] Educacion superior
[] Maestria

[} Doctorado

[] PHD
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ARNOS DE TRABAJO EN DOCENCIA *

[] 1-5afies
6-10 afies
11-15 afios
16-20 afios
21-25 afios

26-30 afios

Oo0oo0oon

FPROGRAMA ACADEMICO =
[] Educacion Inicial
[] Educacion Basica

[ Bachillerato

HORAS DE DOCENCIA SEMANALAS *

[] 15heras
[ 20heras
[] 30heras
[] Hasta 40 horas

[] Mas de 40 horas

SUELE GRITAR O HABLAR O CANTAR EN VOZ MUY ALTA *

[] Munca

[] Casinunca

[] &veces

[] casisiempre

[] siempre

(CONSUME CAFE? *

[] Munca

[] casinunca

[] Aveces

[] casisiempre

[] siempre

(CONSUME ALIMENTOS CONDIMENTADOS O PICANTES?

[] Munca

[] Casinunca

[] Aveces

[J casisiempre

[] siempre

Morales Huiracocha Paulina del Rosario — Pefia Sarmiento Michelle Estefania



UCUENCA

;CONSUME ALIMENTOS MUY FRIOS O MUY CALIENTES? *

[] MNunca

[] casinunca

[] &wveces

[] casisiempre

[ siempre

(USTED CONSUME ALCOHOL? *

[C] Munca

[] casinunca

[] aveces

[[] casisiempre

[] siempre

CANTIDAD DE AGUA QUE CONSUME EN EL DiA *

[[] 3vasos o menas
[] 45vasos
[[] &7 vasos

[[] 8vasosomés

HABITOS DE FUMAR *

[] Munca

[] Casinunca

[] Aveces

[] Casisiempre

[] siempre

HABITOS DE TOSER Y CARRASPEAR *

[] Munca

[] Casinunca

[] Aveces

[] casisiempre

[] siempre

Munca envies cantrasefias a través de Formularios de Google

Borrar farmulario

Este formulario se crad en Universidad de Cuenca. Notificar uso inadecuado

Google Formularios
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Anexo H: Test VHI

67

Nota: Se realizé el Test VHI mediante la plataforma de formularios del Google drive
a los docentes de la institucion.

TEST VOICE HANDICAP INDEX (VHI)

El indice de Di scapacidad Vocal (Veice Handicap Indexo VHI), consta de un formulario de
autoevaluacion que explora tres dominios (funcional, erganico y emocional), mediante 10
preguntas en cada uno. Las tres subescalas exploradas son: la funcional gue describe el
efecto del rastomne de la voz en las actividades cotidianas, lz orgdnica que valora la
percepcion en las molestias laringeas o de las caracteristicas de la fonacion y

la emocional gue indica la rezpuesta afectiva frente al trastomo vocal.

paulina.moralesh@ucuenca.edu.ec Cambiar de cuenta ()

*Obligatorio

Correo *

Tu direccidn de correo electrénico (8]

Marmbre *

Tu respuesta

Correo electrénico *

Tu respuesta B

Edad *

Tu respuesta

;Presenta actualmente algan problema de voz? *
De ser asi sefale cual.

O

O O0O0OO0O0

NO

Disfonia (ronguera)
Médulos

Pdlipos

Edema de Reinke

Qtro:

iAlguna vez ha presentado algln problema de voz 2 *
De ser asi sefale cual.

O

20 00O0

WO

Disfonia (ronguera)
Mddulos

Polipos

Edema de Reinke

Otro:
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PARTE |-F (FUNCIONAL)

1. La gente me oye con dificultad debido a mivoz
0 sin dificultad

1 leve

2 moderado

3 zevero

O o

C O O

-n

2. La gente no me entiende en sitios ruidosos  *

L]

oooOod

F3. Mifamilia no me oye sila llamo desde el otro lado de la casa.

0

1

-
s

oooOod

3

F4. Uso el teléfono menos de lo que desearia *

(]

O00O0d

-
o

. Tiendo a evitar las reuniones debido a mivoz *

(]

o000

F&. Hablo menos con mis amigos, vecinos y familiares. *

[

O0DOoo
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F7. La gents me pide que repita lo que les digo *

(]

Ooo0oo

-
[==]

. Mis problemas con |a voz alteran mi vida personal y social *

N O I

F9. Me siento desplazado de las conversaciones por mivoz *

d

F10. Mi problema con la voz afecta al rendimiento laboral *

(]

Oo0oo

PARTE II-P (FISICA)

P1. Noto perder aire cuando hablo
0 sin dificultad

1 leve

2 moderado

3 severo

Fa

O ONON®

P2. Mi voz suena distinto a lo largo del dia *

OO0ooo
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P3. La gente me pregunta: ;Qué te pasa con la voz? *
[Jo
[
]z
R

P4. Mivoz suena quebrada y seca *
[Jo
[
[z
s

P3. Siento que necesito tensar la garganta para producir lavoz
o
1
ez
I

P6. La calidad de mi voz es impredecible *

[ o
]
]2
] 3

P7. Trato de cambiar mi voz para gue suene diferente *

[ o
[
]2
[ 3

F&. Me esfuerzo mucho para hablar *

[ o
]
]2
] 3
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Po. Mi voz empeora por la tarde *
[Jo
[
]2
3

P10. Mi voz se altera en mitad de una frase *
[Jo
[
]2
=

PARTE III-E (EMOCIOMAL) *
E1. Estoy tenso en las conversaciones por mi voz

0 sin dificultad

1 leve

2 moderado

3 severo

o
SR
(2
3

EZ. La gente parece irritada por mi voz *

o
O
ez
=

E3. Creo que |a gente no comprende mi problema con la voz *

[]o
1
]z
s

E4. Mi voz me molesta *

1o
[
]z
13
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ES. Progreso menos debido a mivoz *

[ 351

O0OoOoo

E6. Mivoz me hace sentir cierta minusvalia

%]

O0Oo0oo

E7. Me siento contrariado cuando me piden que repita lo dicho *

%]

0000
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E&. Me siento avergonzado cuando me piden gue repita lo dicho *

[Jo
[ 1
[z
s

E9. Mivoz me hace sentir incompetente *

[Jo
[
] 2
[] 3

E10. Estoy avergonzado de mi problema con lavoz *

o
1
M2
3

m Barrar farmularia
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Anexo |: Consentimiento informado a un evaluado

<
UNVERROAD € CUEMCA
. i FAOUTAD BF CENDAS MEDICAS
OMOACIO LM

COMIBON D BRAADCH DE TESE 56 PRIGALDS
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTI INFORMADO

Titulo de la investigacidn: Estads vocal e ks docentes del colegio "Millar Aodin
Caldertn de & Sudad de Cuenca’, durams 8l £enodo sgesto 2022- fubrero 2023
Datos del equipo de investigacion:

Nombres compelos ¥ 0e chdula | Insttucon sie
Que potensce
Invesigador Foua Do’ Rosatio Universdad
Principel 1 Moroies Huiracocha 0107255003
¢ Cuenca
e Tiohala Ecnianin | grosTzassy | Unversdid
Principa 2 Pete Cuanca
Sarments
1D Gué 96 trata este documento?

Uztod oo cordaima e v inda (4) & pamciser en o GHUGC que Sa realizard
2 los docantes de i Uidss Educatva Colegic Milter Abdde Caldertn” En

este nt to inforace, se e sy por las que se leva
2 cato 6 63010 ¥ o0 qué consistind su partopacdn. De igual manem se
exphica 08 resgos posities, beneficos y sus hos en ¢aso de que Rcepte
particpar, Al lormivar e sndsar esie consentimiento, podrs decidr sobee
pancips 0 o0 en este estud o,

Introduccion

15 Goconcia 02 LN 08 195 C1OfeS B0 CON Mayor fiesgo Oe sulnt Gilerenies
trastornos worakos debido a que i vor &8 #f poncipal medio de ¥abao que

ks ] con sus al Estos ciferanies probh de vor
L 1en los 1 graves en suvida
cinia, profesional y soca Es muy imporiante lai N que lisnen
LVERIZAD 6 CLENCA
FRCULAD DECEVORS MDA
s FONCWUBIAC S
CoWEOM 1t M 06 TISE e
108 Jocuries Bowea de B PROSa VOF, #e pOr &310 20T 10 Que oe ha elegiio 4
eotos pela HANE U VO
Objesrvo del ostudio

Apicor of cuestionat o Vooe Handicap Inzex o Ios docemes de Unidad
Educativa Colego “NMidar Abdéin Cakiuiin”. Penzdo. agosto 2022- febrare
2003

de ‘ea

En primat bgae, s convocsh 8 unis sentn dprobada poc ef recior en el audions co

W omatiucide @n oy doosdes W e gow Nodedn une duacdn de 1 hora
¥ decide ol .

Este documento serd frmado monu dmenie por 1os cocantes une ver socsiendo con

cada uno de ofios, on dondo cada conserdmiento serd achivado on wa carpeta

Gfsento al 4o a8 ancuestas. Soguido 20 S0 20 presantand el cusstona'c B ke

BOOHNHS GUE VaYEN &

PAUICEOT 3021E 13 DODEPCKSN QUE HENEN S8 TU VWO ¥ 1 eSCND PIKA SvMu de manem
sutyren
Rieegos y bemaficios

En caso de que exista &l nesgo de IMlackio ¢o nfomacin sed miskeo ya que 96
canbiarkn lis chives de acoeso @ e informacon de 9 nvestigadion de manem

rodica. Ademds, ol que et par serd o
SO0 3 £AC0 wO0H y SOLTE i fetas que PR cuter v by de
fabao, es dece. suvoz
[ Otras CEY i

Ausw-nmmlnlmnmmnthnyumw‘mmm
PTG on eoe eatucio. Riscuroe que In decisdn de partiopar on of setio Gepends
umnmmmvma-uxmwummn
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WHIAETHDAD DE CVRNCA
FACULTAS DR ODVOAS ME LA
FOMOW LB DU

[e ) n 0N OF TESE OF PREGRADC
partich lenando of cueslionarid PUCS de osie MOdo POSMOS CHNGIAr Con nusstro
trabajo ce fin de graso
'ﬁinno-ulnumnm i = ‘
ummmaoa

1 Reobk la infarmacién del estudo de formae e,

3 Tenar s oportunidad de adarar todas sus dudas,

3. Tonar @l liempd que 58 necesano pam dacid! 8l uiers 0 NO PANICIDer do!
estudo,

«  Serlzee de negarss 8 panticiner en ol esludio, y asic no traera ringdn
probiema para usied.

5 Elreapio de su ancemato (conficenc il cad)

& Qua sa respate su intimided (prieacided);

*  Tener lbertad para no respondse preguriss que b molesten,
Usted no lendrd que poagar absolulamects nads por particper on este estudo

Informacion do cortacto = : =T

Sl usted tene Fguns precunts sobea o estudio por faver llama & sguianis 1880
0599001079 que pererece & Paulina Morales o al 0955746968 que panenacs &
Estofanio Pefls, lambin paede envar un comeo electrdnco a

pading moreshilupsssch 80103 © MithelSt.nanpEucInncs eou ag
Comprando mi participacion en esie estudia Me han explcado os nesgos y bensfoios
de participsr #n un lenguaje caro ¥ sencilo. Me permitison contar con fempo
suficients para lomar k dedsion de paricipar y ma entregaron una copla do este
formulario de consentrento informada Aceplo volumtansmenrs particpar en eata
resigacaon

LBIYERSIZAD D CURNCA
o= o

PONOAUDITLGGEA
COMISION DR TITULACION DE TEIIS DE FRRGRACC

Bﬁfga [gh/n ozl V 27-0¢ 2022
N pletos del's particiy Firma del'a participeate Fecha
Paulina del Rosario Morales Huiracochs 94104708

Nombee eompleto de la investigadora  Firma de ha investigadora Fecha

A Z0)
Michelle Estofania Pefia Sarmicato At s :
2 LIOGAE
Nombre compicto del investigador. nr-a de la investigndora  Fecha
X | Acepto panticipar e of extudie
| No acopto parfisipat e el estudio
i uried tiene pregumas socee e formulane posde l Dr. José Ortiz Segarra, presidente
&l Comid de Diodtica de Is Usivessidad ho-a. &l sguiento coree
Guico: jose. ortizdscusnco adi ec
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Encuesta
ENCUESTA

Escribe aqui tu texto.

*Obligatorio

Mombre 0

Bartha Espinoza W

Anadir comentarios a una respuesta individual

Caorreo electrénico * 0

bespinoza@comilcue.edu.gc

Anadir comentarios a una respuesta individual

EDAD * 0

) 2535 afios
7| 35-45 afios
(®) 46-35 sfics
) 5665 afos

) Dtro:
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SEXO*® 0

o Mujer
[] Hombre

Anadir comentarios a una respuesta individual

ESTADO CIVIL * 0

[ scherc
[ casado

% Uivorciado
] Viude

Afadir comentarios a una respuesta individual

RESIDENCIA * 0

W Urbana
|| Rura

Anadir comentarios a una respuesta individual

MIVEL DE FORMACION ACADEMICA *

|| Educacién secundaria
H Educacion superios
|| Maestriz

|| Dectorado

|| FHD

Anadir comentarios a una respuesta individual

ANOS DE TRABAJO EN DOCENCIA *

| 1-5afics
|| 610 afios
| 1115 afies
#1620 afics
| 21-25 afinas

|| 26-30 afios

Anadir comentarios a una respuesta individual
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FROGRAMA ACADEMICO 0

|| Educacion Inicia
|| Educacion Bésica

¥ Bachillerato

Anadir comentarios a una respuesta individual

HORAS DE DOCEMCIA SEMANALAS * 0

[J 15horas
[ 20horas
[] 20horas
¥ Hasta 40 horas

[] Ma= de 40 horas

Anadir comentarios a una respuests individual

SUELE GRITAR O HABLAR O CAMNTAR EN VOZ MUY ALTA * 0

Munca
Casi nunca

Aveces

O™ O0Od

Casi siempre
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SCOMSUME CAFE? *

|:| MNunca

|:| Casi nunca
ﬂ Aveces

|:| Casi siempre

|:| Siempre

Anadir comentarios a una respuesta individual

SCOMNSUME ALIMENTOS CONDIMENTADOQS O PICANTES? *

|:| Nunca

|:| Casi nunca
H sveces

[ Casi siempre

[l siempre

Anadir comentarios a una respuesta individual

(COMSUME ALIMENTOS MUY FRIOS O MUY CALIENTES? *

[ Munca

[} Casinunca
n Aveces

[ Casi siempre

[[] siempre

Anadir comentarios a una respuesta individual

JUSTED CONSUME ALCOHOL? *

H Huncs

[} Casinunca
|:| Aveces

[ Casi siempre

[[] siempre

Anadir comentarios a una respuesta individual
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CANTIDAD DE AGUA QUE CONSUME EN EL DiA *

] 2wvasos omenos
4-3 vasos
W 57 vasos

[] &vasos omas

Afadir comentarios a una respuesta individual

HABITOS DE FUMAR *

ﬂ Munca

|_| Casinunca

|| Awveces
Casi siempre
J P

|| Siempre

Afadir comentarios a una respuesta individual

HABITOS DE TOSER Y CARRASPEAR *

] MNunca

|| Casinunca
i 2veces

[_| Casisiempra

|| Siempre

Afadir comentarios a una respuesta individual
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Test VHI

WU T puTETI CUILEs A 1S

TEST VOICE HANDICAP INDEX (VHI)

El indice de Discapacidad Wocal (Vieice Handicap Indexe VHI), consta de un farmulario de autoevaluacidn que
explora tres dominios (funcional, organice y emocicnal), mediante 10 preguntas en cada uno. Las tres
subescalas exploradas son: |2 funcional que describe &l efecto del trastomao de |z voz en las actividades

ax

cotidianas, |2 ergdnica que valora |z percepcidn 2n las molestias laringeas o de |2z caracteristicas de la
fonacion y |z emocional que indica |2 respussta afectiva frente 2l trastome vocal.

“Obligatorio

Correo *

pespinoza@comilcus.edu.ec

Mormbre *

Bertha Espinoza V.

Correo electrénico *

espinozaberthadl@gmail com

Edad *

bespinoza@comilcue. edu.ec

iPresenta actualmente algin problema de voz? *
De ser asi sefiale cual.

(] NO

@ Disfonia (ronquera)

) MNodulos

() Polipos

() Edema de Reinks

) Otro

iAlguna vez ha presentado algin problema de voz 7
De ser azi sefiale cual

() NO

@ Disfonia (ranquera)
() Madulos

[_) Pdlipos

[ ) Edema de Reinks

() Otro
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PARTE I-F (FUNCIONAL) *
1. La gente me oye con dificultad debido a mi voz
0 sin dificultad

1 leve

2 moderado

3 severo

[¥5]

F2. La gente no me entiende en sitios ruidosos  *

(¥}

F3. Mifamilia no me oye sila llamo desde el otro lado de la casa. *

£

F4. Uso el teléfono menos de lo que desearia *

£

F5. Tiendo a evitar Ias reuniones debido a mivoz *

[¥)

82
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F6. Hablo menos con mis amigos, vecinos y familiares. *

£ad

F7. La gente me pide gue repita lo que les digo *

[X%)

F&. Mis problemas con la voz alteran mi vida personal v social *

[¥%)
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PARTE II-P {FISICA)

P1. Noto perder aire cuando hablo
0 sin dificultad

1leve

2 moderado

3 savero

%]

P2. Mi voz suena distinto a lo largo del dig *

(< BN
[ R

£

P4. Mivoz suena quebraday seca *

[3%]

P5. Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz *

£
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P6. La calidad de mi voz es impredecible *

P7. Trato de cambiar mi voz para que suene diferente *

(<
M= e

F3. Me esfuerzo mucho para hablar *

(<
[ R

P9 Mivoz empeora por la tarde

[¥x]

F10. Mi voz se altera en mitad de una frase *

[¥x]
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PARTE IlI-E (EMOCIONAL)

E1. Estoy tenso en las conversaciones por mi voz
0 sin dificultad

1 leve

2 moderado

3 gevero

%)

EZ. La gente parece irritada por mi voz *

[¥%)

E3. Creo que la gente no comprende mi problema con lavoz *

E4. Mivoz me molesta *

E5. Progreso menos debido a mivoz *

86

Morales Huiracocha Paulina del Rosario — Pefia Sarmiento Michelle Estefania



UCUENCA

E&. Mivoz me hace sentir cierta minusvalia

E7. Me siento contrariado cuando me piden que repita lo dicho *

()

E8. Me siento avergonzado cuando me piden gue repita lo dicho *

N <

L

E10. Estoy avergonzado de mi problema con la voz *

N <

L)
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Anexo J: Consentimiento informado a un evaluado

UNVESROAD CF CUENCA
FAOMTAD BF CNNDAS MUDCAS
’ =

OMOWJCIC
CONIRON DE BRAADDN DL TESH B FRIGASDC
FORMULARIO DE CONSENTIMIENT] INFORMADO
Titulo de I investigacidn: Estads vocal e 123 docentes del colegio "Millar Avdin
Calkdertn de & Sudad de Cuenca’, durams 8l penodo sgesto 2022- fubrero 2073

Datos del equipo de investigacion:
Nombres compielos ¥ 00 cbdula | Insttucon 318

Que potensce
Invesygador Foua Do’ Rosario Universdad
Principel 1 Moroles Huiacocha 0107255003 d
¢ Cuenca
Ineemgnzor Wchata Eskianin | gros7zassy | Unversidid -
Principa 2 Peta Cuenca
Sarments
100 Gué 96 trata este documento?

Uztod ook coedaima e v inda (4) & pamcioar en o eHUGC que se rodlzard
.lu@omuumemmowmum' En
et nt to inforac, se e i s por las que se leva
2 cato 6 63010 ¥ o0 qué consistind su partcpacdn. De igual manem se
exphica 108 fesgos posities, beneficos y sus hos en ¢aso 4o que Acepse
particpar, Al lormivar e sndsar esie consentimiento, odrs decidr sobee

parcipsr 0 no en este estudo

Introduccion

1o Gocancis 02 nd 06 155 (1Ofes DNES CoN Mayor nesgo de suln dilerenies
trastornos worakos debido a que i vor &8 #f poncipal medio de ¥abao que

=3 ] con sus al Estos chforanies probh de vor
058 1en los 1 graves en su vida
ciwia, profesional y soca Es muy imporiante lai iGN que lisnen

LNVETIAD o6 CLENCA
FRCLAD DECEVDRS MDA
FONOWUG AL e
CoWBEOM 1t M L4 IS8 e
108 COCUrTNe Bewca da GU PROBE YOI, we POF €310 £Or 10 que ee ha elegiic @
eotns pala SO0 S0 VO,

Objesrvo det oetudio

Apicor ef cusstionat © Vooe Handoap Inzes o ios docemes de Unidad
Educativa Colego “NMidar Abdin Cakiuiin”. Penzdo. agosto 2022- febrare
2023

de ‘ea

En primat kgae, s convocsh 8 uni sentn dprobada poc ef recior en el audions co

W omaliucide n s doosstes e le e Nndedn une duracdn de 1 hora
¥ deaide ol .

st documento serd frmado monu dmenie or 1os Cocantes. una ver socsiendo con

ada uno de ofios, on dondo cada conserdmiento serd achivado on wna carpeta

Gfosenio al 4o a8 ancuestas. Seguido 20 0E0 20 presantand el cusstonaic B ke

BOoHHS GUE VaYEn &

PATCPAT 30208 13 DOTDEPCN QUE LENEN e SU WOZ ¥ 1o e5caln PN Svalus de manem
utpen

Rieegos y beaaficios

En caso de que exista &l nesgo de infilracko do nfomacin secd minieo ya que 96
canbiarkn lis chives de acoeso @ le informacion de © nvestigacion de manem

rnodica. Ademde, ol que los pav serd o
SO0 3 £AC0 wO0H y SOLTE i fetes que Par cuter v b e
b, es dece. suvoz
[Otras CEY i

Nlnw-nmmd-tmnmﬂmnum,umumm
FetCEan on 0o eatucio. Riscuroe que In decisdn de partiopar on of set0io Gepends
umnmmmvm«-uxmwummn
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WHIAETHDAD DE CVRNCA
FACULTAS DR ODVOAS ME LA
FOMOW LB DU

[e ) n 0N OF TESE OF PREGRADC
partich lenando of cueslionarid PUCS de osie MOdo POSMOS CHNGIAr Con nusstro
trabajo ce fin de graso
'ﬁinno-ulnumnm i 7o ‘
ummmaoa

1 Reobk la infarmacién del estudo de formae e,

3 Tenar s oportunidad de adarar todas sus dudas,

3. Tonar @l liempd que 58 necesano pam dacid! 8l uiers 0 NO PANICIDer do!
estudo,

«  Serlzee de negarss 8 panticiner en ol esludio, y asic no traera ringdn
probiema para usied.

5 Elreapio de su ancemato (conficenc il cad)

& Qua sa respate su intimided (prieacided);

*  Tener lbertad para no respondse preguriss que b molesten,
Usted no lendrd que poagar absolulamects nads por particper on este estudo

Informacion do contacto it - —r s

Sl usted tene Fguns precunts sobea o estudio por faver llama & sguianis 1880
0599001079 que pererece & Paulina Morales o al 0955746968 que panenacs &
Estofanio Pefls, lambin paede envar un comeo electrdnco a

padina moralgshluossecs 801,60 0 MitheleR.ANMELCIANCA eouy as

Comaando mi participacion en esie estudia Me han exphcado ios fesgos y bensfcios
de participsr #n un lenguaje caro ¥ sencilo. Me permitison contar con fempo
suficients para lomar k dedsion de paricipar y ma entregaron una copla do este
formulario de consentrento informada Aceplo volumtansmenrs particpar en eata
Pvesigaciin

oo ST

PONDAMD IOLOGTA
COMISION OE TITIRACION DE TECIF D% PRECKADO

oLl /;ZZ f-oflze

Nombires completos del/a participante. FbAUn partkipante Focha

Paulina &l Rosarie Marates Huleacocha l J‘ ,.. h S ha 58
1 A-20

Nomb pleto de la Firma de I lmvestigadors Fecha

Michelle Estefanis Pefin Sarmlento Sy Uf 2

Nambre compleso det Investigndar, Firma de 3 myvéligadorn Feeha

/| Acepto participar en <l extadic.
| No acepto participar en o ctucdio
S wnied tiene grep scbie esle foeroulano pusde al Dr. Jost Ortiz Segarma, prewdents
d:l Comite de B«ochu ¢ i Usiversidad de Cuerca, al sigalente correo
0o jote orinitucuenca ndu e =
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Anexo K: Encuesta
ENCUESTA

Escribe agui tu texta.

*Obligatorio

Mombre

Luis Czbrera

Anadir comentarios a una respuesta individual

Correo electrénico *

cebrerz@comilcus edu.sc

Anadir comentarios a una respuesta individual

EDAD *

{_) 25-35afos
() 3645 afios
{_) 4655 afios

(®) 3665 arios

SEXO*

[] mujer

Hombre

Afadir comentarios a una respuesta individual

ESTADO CIVIL™*

|| Soltero
Casado
] Divorciado

|| Viude

Afadir comentarios a una respuesta individual

RESIDEMCIA *

Urbano

[ Rural

Afadir comantarins a una resnuasta individoal
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MNIVEL DE FORMACION ACADEMICA *

[ ] Educacién secundaria
Educacién superior
[] Mmaestria

[[] Doctorado

[] PHD

Afadir comeantarios a una respuesta individual

ANDS DE TRABAJO EM DOCENCIA *

|| 1-5afies
|| &10afies
|_] 11-15 afios
|_] 1620 afios
21-25 afios

| | 26-30 afios

Afadir comentarios a una respuesta individual

FROGRAMA ACADEMICO *

[] Educacién Inicial
[] Educacién Basica

Bachillerato

Afadir comantarios a una respuesta individual

HORAS DE DOCENCIA SEMANALAS *

[] 15horas
] 20horas
30 horas
[] Hasta 40 horas

[] Mas de 40 horas

Afadir comantarios a una respuesta individual
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SUELE GRITAR O HABLAR O CANTAR EN VOZ MUY ALTA *

—| Nunca

| Casinunca

Aveces

| Casi siempre

| Siempre

Anadir comentarios a una respuasta individual

i CONSUME CAFE? *

MNunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

| Siempre

Anadir comentarios a una respuesta individual
{COMSUME ALIMENTOS COMDIMEMTADOS O PICANTES? *

| | Munca

|| Casinunca
Aveces

| | Casisiempre

| | siempre

Anadir comentarios a una respuesta individual

ZCONSUME ALIMENTOS MUY FRIOS O MUY CALIENTES? *

| | Munca

|| Casinunca
Aveces

| | Casisiempre

| | Siempre

92
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{USTED CONSUME ALCOHOL? *

Munca
Casi nunca
A veCes

Casi siempre

R <

Siempre

Anadir comentarios a una respuesta individual

CANTIDAD DE AGUA QUE CONSUME EN EL DIA *

[ ] 3vasos omencs
4-5vasos

|:| 6-7 vasos

[ ] 8vasosomas

HABITOS DE FUMAR *

Munca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

I <

Siempre

Anadir comantarios a una respuesta individual

HABITOS DE TOSER Y CARRASFEAR *

Nunca

Casi nunca

93
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Anexo L: Test VHI
TEST VOICE HANDICAP INDEX (VHI)

El indice de Discapacidad Vocal (Vioice Handicap Indexo VHI), consta de un formulario de autoevaluacion que
explora tres dominios (funcional, organico y emocienal), mediante 10 preguntas en cada uno. Las tres
subescalas exploradas son: la funcional que describe el efecto del trastorno de la voz en las actividades
cotidianas, la crganica que valora la percepcién en las molestias laringeas o de las caracteristicas de la
fonacién y la emocional que indica la respuesta afectiva frente al trastomo vocal.

*0Obligatorio

Corren ™

lcabrera@eomilcue.edu.ec

Mombre *

Luis Cabrera

Correo electronico *

lcabrera@eo.ilcue.edu.ec

Edad *

58
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iPresenta actualmente algldn problema de voz? *
De ser asi sefiale cual.

(® nO

() Disfonia (ronquera)
) Nadulos

() Pdlipos

() Edema de Reinke

() Otro:

iAlguna vez ha presentado algdn problema de voz 7 ¥
De ser asi sefiale cual.

(&) NO

(") Disfonia (ronquera)
() Nédulos

) Palipos

() Edema de Reinke

() Otra:

PARTE I-F (FUNCIONAL) *
1. La gente me oye con dificultad debido a mi voz
0 sin dificultad

1 leve

2 moderado

3 severo

(&) 0

L1

(5]

FZ. La gente no me entiende en sitios ruidosos -~

[¥5]

95
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F3. Mifamilia no me oye sila llamo desde el otro lado de la casa. *

L

F4. Uso el teléfono menos de lo que desearia *

F5. Tiendo a evitar las reuniones debido a mi voz *

()

96

Morales Huiracocha Paulina del Rosario — Pefia Sarmiento Michelle Estefania



UCUENCA

F&. Hablo menos con mis amigos, vecinos v familiares. *
D
]

]2

[2%]

F7. La gente me pide que repita lo que les digo *

F&. Mis problemas con la voz alteran mi vida personal v social *

£

F9. Me siento desplazado de las conversaciones por mivoz *

F10. Mi problema con la voz afecta al rendimiento laboral *

97
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PARTE II-P (FISICA)

F1. Moto perder aire cuando hablo
0 sin dificultad

1 leve

2 moderado

3 severo

(&) 0

P2. Mivoz suena distinto a lo largo del dia *
0
O
]2

L] 3

P3. La gente me pregunta: ; Jué te pasa con la voz? *

€23

F4. Wi voz suena quebrada v seca *

€23

F3. Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

€23
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P6. La calidad de mivoz es impredecible *

%)

F&. Me esfuerzo mucho para hablar *

(%)

P10. Mivoz se altera en mitad de una frase *

99
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PARTE IlII-E (EMOCIONAL)

E1. Estoy tenso en las conversaciones por mi voz
0 sin dificultad

1 leve

2 moderado

3 severo

(&) 0

EZ. La gente parece irmtada por mi voz *

0

E3. Creo que la gente no comprende mi problema con lavoz *

0

()

E4. Mivoz me molesta *

()

E5. Progreso menos debido a mivoz *

(5]
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E&. Mivoz me hace sentir cierta minusvalia *

E7. Me siento confrariado cuando me piden que repita lo dicho *

%)

E8. Me siento avergonzado cuando me piden que repita lo dicho *

0

[X%)

E10. Estoy avergonzado de mi problema con lavoz *
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Anexo M: Consentimiento informado a un evaluado

<
UNVERROAD € CUEMCA
. i SO TAD B CENDAS MEDICAS
# OMOACIO LM

CONIRON DE BRAADDN DL TESH B FRIGASDC
FORMULARIO DE CONSENTIMIENT] INFORMADO
Titulo de I investigacidn: Estads vocal e 123 docentes del colegio "Millar Avdin
Calkdertn de & Sudad de Cuenca’, durams 8l penodo sgesto 2022- fubrero 2073

Datos del equipo de investigacion:
Nombres compielos ¥ 00 cbdula | Insttucon 318

Que potensce
Invesygador Foua Do’ Rosario Universdad
Principel 1 Moroles Huiacocha 0107255003 d
¢ Cuenca
Ineemgnzor Wchata Eskianin | gros7zassy | Unversidid -
Principa 2 Peta Cuenca
Sarments
100 Gué 96 trata este documento?

Uztod ook coedaima e v inda (4) & pamcioar en o eHUGC que se rodlzard
.lu@omuumemmowmum' En
et nt to inforac, se e i s por las que se leva
2 cato 6 63010 ¥ o0 qué consistind su partcpacdn. De igual manem se
exphica 108 fesgos posities, beneficos y sus hos en ¢aso 4o que Acepse
particpar, Al lormivar e sndsar esie consentimiento, odrs decidr sobee

parcipsr 0 no en este estudo

Introduccion

1o Gocancis 02 nd 06 155 (1Ofes DNES CoN Mayor nesgo de suln dilerenies
trastornos worakos debido a que i vor &8 #f poncipal medio de ¥abao que

=3 ] con sus al Estos chforanies probh de vor
058 1en los 1 graves en su vida
ciwia, profesional y soca Es muy imporiante lai iGN que lisnen

LNVETIAD o6 CLENCA
FRCLAD DECEVDRS MDA
FONOWUG AL e
CoWBEOM 1t M L4 IS8 e
108 COCUrTNe Bewca da GU PROBE YOI, we POF €310 £Or 10 que ee ha elegiic @
eotns pala SO0 S0 VO,

Objesrvo det oetudio

Apicor ef cusstionat © Vooe Handoap Inzes o ios docemes de Unidad
Educativa Colego “NMidar Abdin Cakiuiin”. Penzdo. agosto 2022- febrare
2023

de ‘ea

En primat kgae, s convocsh 8 uni sentn dprobada poc ef recior en el audions co

W omaliucide n s doosstes e le e Nndedn une duracdn de 1 hora
¥ deaide ol .

st documento serd frmado monu dmenie or 1os Cocantes. una ver socsiendo con

ada uno de ofios, on dondo cada conserdmiento serd achivado on wna carpeta

Gfosenio al 4o a8 ancuestas. Seguido 20 0E0 20 presantand el cusstonaic B ke

BOoHHS GUE VaYEn &

PATCPAT 30208 13 DOTDEPCN QUE LENEN e SU WOZ ¥ 1o e5caln PN Svalus de manem
utpen

Rieegos y beaaficios

En caso de que exista &l nesgo de infilracko do nfomacin secd minieo ya que 96
canbiarkn lis chives de acoeso @ le informacion de © nvestigacion de manem

rnodica. Ademde, ol que los pav serd o
SO0 3 £AC0 wO0H y SOLTE i fetes que Par cuter v b e
b, es dece. suvoz
[Otras CEY i

Nlnw-nmmd-tmnmﬂmnum,umumm
FetCEan on 0o eatucio. Riscuroe que In decisdn de partiopar on of set0io Gepends
umnmmmvm«-uxmwummn
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WHENHDAD DE VRIS A
FACULTAS DR ODVOAS ME LA
FOMON BA DU
[0 TITULACIO N D TESE OF PREGEADC

panticipackan llenando of cuesl oNard FUCS de osle MOCC POSKMOS CHNGIAT Con nuesin
trabajo de fin de grado

Derechoa oe los participantes

Listad Bone deracho o

L Redbk la infarmacidn del estudo de orme dam,

3 Tenar s oportunidad de adarar todas sus dudas;

1. Tonar @l liempo que 588 necesano pam dacid! 8l Guisre 0 NO PANTICIDEr do!
estudo,

& Ser ltee de negarss 8 pancipsr en ol esludo, y asio no troerd ringdn
probiema pana usied.

5 Elreapsto de su anceymato (confidencal cad),

& Qua sa respate su intimided (prieacided);

* Tener lbertad para ro respondss pregutes que e molesten;
Usted no lendrd que pagar absolutamects nads por participer en esle estudo

Informacion do comacto

Sl usted tene Fguns precunts sobed o estudio por favor lama & sguianie 18cno
099001078 que perterece A Paulina Morales © al 0955746988 que panemacs &
Estofanio Pefis, lombin paede enviar un comeo electrdnco a

pauina moralashilucuscch 80u.6c © Mithelea.anpEucInncs eoy as

Consentimieno informado

Comarando mi parbcipacion en esie estudia Me han explcado ios fesgos v bensfcios
de participsr #n un lenguaje caro ¥ sencilo. Me permitison contar con fempo
sufiziente para tomar |8 decddsion de paricipar y ma entregaron una copla de este
formulano de consentrento nformada Acepld volumtansmente pericpar en eata
rrRsigacen

e th

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
FCNCAUDIOLOGIA
COMISION DE TITULACION DE TESIS DE PREGRADO

Joles Hebes (i Do 27-0821

Nombres P del/a particip Firma del/a participante Fecha
Paulina del Rosario Morales Huiracoch g

ina del Rosario Morales Huiracocha M‘&v q /2
Nombre leto dela i i a Firnia de la investigadora Fecha

P

Michelle Estefania %SBMICD‘O % 21104199
Nombre comple?‘el investigador. Firma d¢ la ifivestigadora  Fecha

Y ] Acepto participar en el estudio.
I No acepto participar en el estudio.

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra, presidente
del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo
clectrénico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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Anexo N: Encuesta

ENCUESTA

Escribe aqui tu texto.

*(Obligatorio

MNombre 0

Edgar Mateo Guaman Barros

Afadir comentarios a una respuesta individual

Correo electrénico * 0

mateoguamans0@gmail.com

Afadir comentarios a una respuesta individual

EDAD ™ 0

(&) 2535 afios
) 36-45 anos
() 46 55 anos

SEXO ™

] Mujer

Hombre

Anadir comentarios a una respuesta individual

ESTADO CIVIL*

Sohero
[] Casade
|_| Divorciado

|| viude

Anadir comentarios a una respuesta individual

RESIDENCIA ~

[] urbano

Rural
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MIVEL DE FORMACION ACADEMICA *

[] Educacién secundaria
Educacidn superior
[] Maestria

[ ] Doctorado

[] PHD

Anadir comentarios a una respuesta individual

ANDS DE TRABAJO EN DOCENCIA *

1-5 afios
|_| &10afos
|| 1115 afios
| | 1&-20 arioz
|_| 21-25 afios

[] 26-30afios

PROGRAMA ACADEMICO *

|_| Educacién Inicial
Educacion Basica

[] Bachillerato

Anadir comentarios a una respuesta individual

HORAS DE DOCENCIA SEMAMNALAS *

[] 15horas
20 horas
30 horas
[] Hasta 40 horas

[] Mas de 40 horas
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SUELE GRITAR O HABLAR O CANTAR EM WOZ MUY ALTA *

Nunca
Casinunca
Aveces

Casi siempre

I < I

Siempre

Afadir comentarios a una respuesta individual

i CONSUME CAFE? *

[] Munca

|:| Casi nunca
Aveces

- '
[] casisiempre

[] siempre

{CONSUME ALIMENTOS CONDIMENTADOS O PICANTES? *

[] Munca

Casi nunca
[] Aveces
|:| Casi siempre

|:| Siempre

Afadir comentarios a una respuesta individual

<CONSUME ALIMENTOS MUY FRIOS O MUY CALIENTES? *

Munca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

N < R

Siempre
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(USTED CONSUME ALCOHOL? ™

Munca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

N <

Siempre

Afadir comentarios a una respuesta individual

CANTIDAD DE AGUA QUE CONSUME EM EL DiA *

D 3 vasos 0 menos
D 4-5vasos
D 6-7 vasos

8 vasos o mas

Afadir comentarios a una respuesta individual

HABITOS DE FUMAR *

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

I < RN

Siempre

Anadir comantarios a una respuesta individual

HABITOS DE TOSER Y CARRASPEAR *

|:| Munca

Casi nunca
|:| Aveces

[ ] Casisiempre
[

Siempre
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Anexo O: Test VHI
TEST VOICE HANDICAP INDEX (VHI)

El indice de Discapacidad Vocal {Voice Handicap Indexo VHI), consta de un formularic de autoevaluacion que
explora tres dominios (funcional, organica y emecicnal), mediante 10 preguntas en cada uno. Las tres
subescalas exploradas son: la funcional que describe 2l efecto del trastorno de la voz en las actividades
cotidianas, la organica que valora la percepeidn en las molestias laringeas o de las caracteristicas de la
fonacion v la emacional que indica la respuesta afectiva frente al trastorno vocal.

*Obligatorio

Corren *

mateoguamanS0i@gmail .com

Mombre *

Edgar Mateo Guaman Barros

Corren electrénico *

mateoguaman50@gmail com

Edad *
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iPresenta actualmente algin problema de voz? *
De ser asi sefiale cual.

(&) NO

() Disfonia (ronguera)
() Mddulos

) Pdlipos

() Edema de Reinke

) Otro:

iAlguna vez ha presentado algin problema de voz 7%
De ser asi sefale cual.

(&) NO

{_) Disfonia (ronquera)
() Nddulos

() Pélipos

{_) Edema de Reinke

) Otro:

i Presenta actualmente algdn problema de voz? *
De ser asi sefiale cual.

(®) NO

() Disfonia (ronguera)
() Nodulos

() Pélipos

() Edema de Reinke

() Otro:

iAlguna vez ha presentado algin problema de voz 7
De ser asi sefiale cual.

(&) NO
() Disfonia (ronguera)
() Mbdulos
() Palipos

() Edema de Reinke

() Otro:
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F3. Mifamilia no me oye sila llamo desde el otro lado de la casa. *
0
]

(2]

F4. Uso el teléfono menos de lo que desearia *

F5. Tiendo a evitar las reuniones debido a mi voz *

[3%]

F&. Hablo menos con mis amigos, vecinos y familiares. *

F7. La gente me pide que repita lo que les digo *

110
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F%. Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz *

a

F10. Mi problema con la voz afecta al rendimiento laboral *

0

PARTE II-P (FISICA)

P1. Noto perder aire cuando hablo
0 sin dificultad

1 lave

2 moderado

3 severo

P2. Mivoz suena distinto a lo largo del dia *

(%]

(7]

P3. La gente me pregunta: ;Qué te pasa con lavoz? *
0
[

=]

(¥

P4. Mivoz suena quebraday seca *
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P5. Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz *

0
[

=]

[¥)

P6. La calidad de mivoz es impredecible *

[ —

%5}

P7. Trato de cambiar mi voz para que suene diferente *

0

=]

13
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P8. Me esfuerzo mucho para hablar *

[¥%)

P9. Miwvoz empeora por la tarde *

£

P10. Mi voz se altera en mitad de una frase *

AL e e v
E1. Estoy tenso en las conversaciones por mi voz
0 sin dificultad

1 leve

2 moderado

3 severo

(@ 0

4]

EZ.La gente parece irritada por mi voz *

[F]

E3. Creo que la gente no comprende mi problema con la voz

M 0
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E4. Mivoz me molesta *

ES. Progreso menos debido @ mivoz *

ES. Mivoz me hace sentir cierta minusvalia *

(7]

ES. Mivoz me hace sentir incompetente

(7]

E10. Estoy avergonzado de mi problema con la voz *
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Anexo P: Consentimiento informado a un evaluado

<
UNVERROAD € CUEMCA
. i SO TAD B CENDAS MEDICAS
# OMOACIO LM

CONIRON DE BRAADDN DL TESH B FRIGASDC
FORMULARIO DE CONSENTIMIENT] INFORMADO
Titulo de I investigacidn: Estads vocal e 123 docentes del colegio "Millar Avdin
Calkdertn de & Sudad de Cuenca’, durams 8l penodo sgesto 2022- fubrero 2073

Datos del equipo de investigacion:
Nombres compielos ¥ 00 cbdula | Insttucon 318

Que potensce
Invesygador Foua Do’ Rosario Universdad
Principel 1 Moroles Huiacocha 0107255003 d
¢ Cuenca
Ineemgnzor Wchata Eskianin | gros7zassy | Unversidid -
Principa 2 Peta Cuenca
Sarments
100 Gué 96 trata este documento?

Uztod ook coedaima e v inda (4) & pamcioar en o eHUGC que se rodlzard
.lu@omuumemmowmum' En
et nt to inforac, se e i s por las que se leva
2 cato 6 63010 ¥ o0 qué consistind su partcpacdn. De igual manem se
exphica 108 fesgos posities, beneficos y sus hos en ¢aso 4o que Acepse
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WHENHDAD DE VRIS A
FACULTAS DR ODVOAS ME LA
FOMON BA DU
[0 TITULACIO N D TESE OF PREGEADC

participacidn llenando of cuesl onarid FUCS de oSl MOCo POSSMOS CHNGI Con nuesino
trabajo de fin de grado

Derechoa oe los participantes

Listad Bone deracho o

L Redbk la infarmacidn del estudo de orme dam,

3 Tenar s oportunidad de adarar todas sus dudas;

1. Tonar @l liempo que 588 necesano pam dacid! 8l Guisre 0 NO PANTICIDEr do!
estudo,

& Ser ltee de negarss 8 pancipsr en ol esludo, y asio no troerd ringdn
probiema para usied.

5 Elreapsto de su anceymato (confidencal cad),

& Qua sa respate su intimided (prieacided);

* Tener lbertad para ro respondss pregutes que e molesten;
Usted no lendrd que pagar absolulamects nads por participer en este estudo

Informacion do comacto

Sl usted tene Fguns precunts sobed o estudio por favor lama & sguianie 18cno
0599001079 que pererece & Paulina Morales o al 0955746968 que parMenacs &
Estofonio Pefis, lombin paede envar un comeo electrdnco @

padina moralgshluossecs 801,60 0 MitheleR.ANMELCIANCA eouy as

Consentimieno informado

Comarando mi parbcipacion en esie estudia Me han explcado ios fesgos v bensfcios
de participsr #n un lenguaje caro ¥ sencilo. Me permitison contar con fempo
suficiente para tomar 8 decsitn de paricipar y me entregaron una copla do este
formulano de consentrento nformada Acepld volumtansmente pericpar en eata

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
FONOAUDIOLOGIA
COMISION DE TITULACION DE TESIS DE PREGRADO

e .09-
{cn Hoouh il B $3-09-2¢.
Nombres pletos del/a particip Firmadel/a participante Fecha
Paulina del Rosario Morales Huiracocha A/ﬁw 27 -0ci-
Nombre completo de la investigadora  Firma de la investigadora Fecha
Michelle Estefania Pefia Sarmiento v ATH = 21.04-22
Nombre completo del investigador. Firma de Ia investigadora  Fecha

// Acepto participar en el estudio.
No acepto participar en el estudio.

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra, presidente
del Comité de Bioética de 1a Universidad de Cuenca, al siguiente correo
lectrénico: jose.ortiz@ucuenca.edu.cc

1. Encuesta
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ENCUESTA

Escribe agui tu texto.

*Obligatorio

Nombre 0

Matazha Jaramill

Anadir comentarios a una respuesta individual

Correo electronico * 0

njaramillo@comilcue_ edu ec

Afadir comentarios a una respuesta individual

EDAD * 0

() 36-45 afios
(®) 46 55 afios
SEXO*

hujer

[ ] Hombre

Afadir comentarios a una respuesta individual

ESTADOD CIVIL ™

| | Soltero
Casado
|_| Divorciado

| ] Viudo

Afadir comentarios a una respuesta individual

RESIDEMCIA ™

Urbano

[] Rural
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NIVEL DE FORMACION ACADEMICA *

|:I Educacion secundaria
Educacidn superior
[] Maestria

[ Doctorado

] PHD

Anadir comentarios a una respuasta individual

ANOS DE TRABAJO EN DOCENCIA *

[ ] 11-15 afios
|_| 16-20 afios
|| 21-25 afios
26-30 afios
|_| Educacion Inicia
|_| Educacion Basica
Bachillerato

Afadir comentarios a una respuesta individual

HORAS DE DOCENCIA SEMANALAS * 0

[C] 15horas
[] 20horas
30 horas
[] Hasta 40 horas

[_] Mas de 40 horas

Anadir comentarios a una respuesta individual

SUELE GRITAR O HABLAR O CANTAR EN VOZ MUY ALTA * [

| | Munca
|_| Casinunca

Aveces
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;CONSUME CAFE?*

|:| Nunca

[] casinunca

|:| A veces
Casi siempre

[] siempre

Anadir comentarios a una respuesta individual

LCONSUME ALIMENTOS CONDIMENTADOS O PICANTES? *

[] Munca

Casi nunca
|:| A veces
|:| Casi siempre

|:| Siempre

¢CONSUME ALIMENTOS MUY FRIOS O MUY CALIENTES? *

Nunca
Casi nunca
A oveces

Casi siempre

NN <

Siempre

Anadir comentarios a una respuesta individual

(USTED CONSUME ALCOHOL? *

|:| Munca

Casi nunca
|:| Aveces

|:| Casi siempre
]

Siempre

119
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CANTIDAD DE AGUA QUE CONSUME EN EL DiA *

| | 3vasosomenos
4-5vasos
| | &7vasos

|| 8wvasos omas

Anadir comentarios a una respuesta individual

HABITOS DE FUMAR *

MNunca

|| Casinunca

b

VeCes
| | Casisiempre

|| Siempre

HABITOS DE TOSER Y CARRASPEAR *

| | Munca

| | Casinunca
Aveces

| | Casisiempre

|| siempre

Anadir comentarios a una respuesta individual
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Anexo Q: Test VHI
TEST VOICE HANDICAP INDEX (VHI)

El indice de Discapacidad Vocal {Voice Handicap Indexc VHI), consta de un formularic de autcevaluacidn que
explora tres dominios (funcional, orgénico y emocional), mediante 10 preguntas en cada uno. Las tres
subsscalas exploradas son: |a funcional que describe el efecto del trastorno de la voz en laz actividades
cotidianas, la crgdnica que valora la percepcién en las molestias laringeas o de las caracteristicas de la
fonacion v la emacional que indica la respuesta afectiva frente al trastormo vocal.

*Obligatorio

Cormeo *

njaramillo@comilcue_edu ec

Mombre *

MWatazha Jaramillo

Correo electronico

njaramillo@comilcue_edu.ec

Edad *

51
iPresenta actualmente algdn problema de voz? *
De ser asi sefiale cual.

(®) NO

() Disfonia {ronguera)
() Nédules

() Palipos

() Edema de Reinke

() Otro:

iAlguna vez ha presentado algin problema de voz 7%
De ser asi sefiale cual.

() NO

@ Disfonia (ronquera)

() Nodulos

() Palipos

() Edema de Reinks

() Otro:
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PARTE I-F (FUNCIONAL) *
1. La gente me oye con dificultad debido a mi voz
0 sin dificultad

1 leve

2 moderado

3 severo

(e 0

%]

FZ. La gente no me entiende en sitios ruidosos  ~

F3. Mifamilia no me oye sila llamo desde el otro lado de la casa. ~

&1

35}

F4. Uso el teléfono menos de lo que desearia *

[ <
[ -t (=]

(5]

F5. Tiendo a evitar las reuniones debido a mi voz *
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F&. Hablo menos con mis amigos, vecinos y familiares.
0
[

£

F7. La gente me pide que repita lo que les digo *

F&. Mis problemas con la voz alteran mi vida personal v social *

0

PARTE II-P (FISICA)

P1. Woto perder aire cuando hablo
0 sin dificultad

1 leve

2 moderado

3 severo

(& 0
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PZ. Mi voz suena distinto a lo largo del dia ~

P4. Mivoz suena quebrada v seca *

P5. Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz *

(%)

Pé. La calidad de mi voz es impredecible *

F7. Trato de cambiar mi voz para que suene diferente ™
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P&. Me esfuerzo mucho para hablar *

0

]

Fo. Mivoz empeora por la tarde *

0

%]

P10. Mi voz se altera en mitad de una frase *

0

%]
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e SO T
E1.Estoy tenso en las conversaciongs por mivoz
0 sin dificultad

1leve

2 moderado

3 severo

(o) 0

(%)

EZ_La gente parece irritada por mi voz *

E3. Creo gque la gente no comprende mi problema con lavoz *

™M

E4. Mivoz me molasta *

O oo
.3 [ -

ES. Progreso menos debido a mivoz *

%]

[34]

E6. Mivoz me hace sentir cierta minusvalia *

(I <. |

(]

(¥
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E8. Me siento avergonzado cuando me piden que repita lo dicho *

B <

[¥5]

E10. Estoy avergonzado de mi problema con lavoz *
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Anexo R: Consentimiento informado a un evaluado

<
UNVERROAD € CUEMCA
. i SO TAD B CENDAS MEDICAS
# OMOACIO LM

CONIRON DE BRAADDN DL TESH B FRIGASDC
FORMULARIO DE CONSENTIMIENT] INFORMADO
Titulo de I investigacidn: Estads vocal e 123 docentes del colegio "Millar Avdin
Calkdertn de & Sudad de Cuenca’, durams 8l penodo sgesto 2022- fubrero 2073

Datos del equipo de investigacion:
Nombres compielos ¥ 00 cbdula | Insttucon 318

Que potensce
Invesygador Foua Do’ Rosario Universdad
Principel 1 Moroles Huiacocha 0107255003 d
¢ Cuenca
Ineemgnzor Wchata Eskianin | gros7zassy | Unversidid -
Principa 2 Peta Cuenca
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WHIAETHDAD DE CVRNCA
FACULTAS DR ODVOAS ME LA
FOMOW LB DU

[e ) n 0N OF TESE OF PREGRADC

partich lenando of cueslionarid PUCS de osie MOdo POSMOS CHNGIAr Con nusstro
trabajo ce fin de graso

'ﬁinno-ulnumnm i = ‘
ummmaoa

1 Reobk la infarmacién del estudo de formae e,

3 Tenar s oportunidad de adarar todas sus dudas,

3. Tonar @l liempd que 58 necesano pam dacid! 8l uiers 0 NO PANICIDer do!
estudo,

«  Serlzee de negarss 8 panticiner en ol esludio, y asic no traera ringdn
probiema para usied.

5 Elreapio de su ancemato (conficenc il cad)

& Qua sa respate su intimided (prieacided);

*  Tener lbertad para no respondse preguriss que b molesten,
Usted no lendrd que poagar absolulamects nads por particper on este estudo

Informacion do cortacto = : =T

Sl usted tene Fguns precunts sobea o estudio por faver llama & sguianis 1880
0599001079 que pererece & Paulina Morales o al 0955746968 que panenacs &
Estofanio Pefls, lambin paede envar un comeo electrdnco a

padina moralgshluossecs 801,60 0 MitheleR.ANMELCIANCA eouy as

Comaando mi participacion en esie estudia Me han exphcado ios fesgos y bensfcios
de participsr #n un lenguaje caro ¥ sencilo. Me permitison contar con fempo
suficients para lomar k dedsion de paricipar y ma entregaron una copla do este
formulario de consentrento informada Aceplo volumtansmenrs particpar en eata
Pvesigaciin

THIVRRSTOAD DE CURNTA
FACULTAD DS CIEMCIAS MESICAY

FONCALDIOLOGTA
CoMIsIte DR TITULACION DE TESIS DS FRECIADO

G Qe

Nombres completos dela participante.  Firma del/a participante Fecha

Pauliza del Rosarlo Morales Huiracocha /]}\&1" 27/ 09/22,
Nombre eompleto de B lavestigadora  Firma dela investigadors Fecha

Michelle Estofania Pefia Sarmients

Nombre completo del Investigador,

| Acepto participar en cl eatadio.
No acepto participar en el extudio.

Si usted tiene peeg sobre este formulanio puode al Dr. José Ortiz Segarrs, presidente
del Comité de Biotics de Ia Universided de Cuenca, al sigulente correo
clectrdeico: jose ortiz@ucucsca edu e
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Anexo S: Encuesta

Escribe aqui tu texto.

*Obligatorio

Nombre 0

Ximena Rodas

Anadir comentarios a una respuesta individual

Correo electronico 0

ligiaxcalle@hotmsil.com

Afadir comentarios a una respuesta individual

EDAD ™ 0

() 2535 afios
() 36-45 afios
() 46 55 afios
(®) 56-65afios

SEXO* 0

Mujer

[] Hombre

Afadir comentarios a una respuesta individual

ESTADO CIVIL* 0

| | sohero
| | casado
Divorciado

|| Wiude

Afadir comentarios a una respuesta individual

RESIDEMCIA 0

Urbano

[ Rural

Morales Huiracocha Paulina del Rosario — Pefia Sarmiento Michelle Estefania



131

UCUENCA

MNIVEL DE FORMACIOM ACADEMICA *

[] Educacién secundaria
[} Educacién superior
Maestria

[ ] Doctorado

] PHD

Afadir comentarios a una respuesta individual

ANDS DE TRABAJO EN DOCENCIA *

] 1-5afies
|| 810 afios

[ ] 11-15 afios
|| 16-20 afios
|| 21-25 afios

26-30 afins

PROGRAMA ACADEMICO *

Educacion Inicial
[] Educacién Bésica

[] Bachillerato

Anadir comentarios a una respuesta individual

HORAS DE DOCENCIA SEMANALAS *

[] 15horas
[] 20heras
30 horas
[] Hasta 40 horas

[] Mas de 40 horas

Anadir comentarios a una respuesta individual
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SUELE GRITAR O HABLAR O CANTAR EN VOZ MUY ALTA *

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

< I

Siempre

Anadir comentarios a una respuesta individual

i CONSUME CAFE? *

|:| Nunca

Casi nunca

|:| Aveces
|:| Casi siempre

|:| Siempre
Anadir comentarios a una respuesta individual

£CONSUME ALIMENTOS MUY FRIOS O MUY CALIENTES? *

Munca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

N < I

Siempre

Afadir comantarios a una respuesta individual

LUSTED CONMSUME ALCOHOL? *

Munca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

IR < I

Siempre

Afadir comantarios a una respuesta individual

132

Morales Huiracocha Paulina del Rosario — Pefia Sarmiento Michelle Estefania



133

UCUENCA

CANTIDAD DE AGUA QUE CONSUME EN EL DA *

| | 3vasosomenos
4-5vasos
| | &7vasos

| | 8vasosomas

Afadir comentarios a una respuesta individual

HABITOS DE FUMAR *

Munca

| | Casinunca

=

veces
|| casisiempre

| | siempre

Afadir comentarios a una respuesta individual

HABITOS DE TOSER Y CARRASPEAR * 0

| | Munca

[ | casinunca
Aveces

| | Casisiempre

| | Siempre

Afadir comentarios a una respuesta individual
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Anexo T: Test VHI
e R A e R Pt P A e T TR =y N R R LY
El indice de Discapacidad Vocal {Voice Handicap Indexo VHI), consta de un formulario de autoevaluacion que
explora tres dominios (funcional, orgénico y emaocicnal), mediante 10 preguntas en cada uno. Las tres
subescalas exploradas son: la funcional que describe el efecto del trastorno de la voz en las actividades

cotidianas, | orgénica que valora la percepcion en las molestias laringeas o de las caracteristicas de la
fonacion y la emocional que indica la respuesta afectiva frente al trastomo vocal.

*Obligatorio

Corren *

Irodas@comilcue.edu ec

Mombre *

Ximena Rodas

Correo electronico *

ligiaxcalle@hotmsil com

Edad *

51 afios

i Presenta actualmente algln problema de voz? *
De ser asi sefiale cual.

(®) NO

() Disfonia (ronquera)
() Nddules

) Palipos

() Edema de Reinke

{3 Otro:

iAlguna vez ha presentado algln problema de voz 7%
De ser asi sefiale cual.

(&) NO

() Disfonia (ronquera)
() Nodulos

) Palipos

() Edema de Reinke

{3 Otro:
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PARTE I-F (FUNCIOMAL) .
1. La gente me ove con dificultad debido a mi voz
0 sin dificultad

1 leve

2 moderado

3 severo

L)

FZ. La gente no me entiende en sitios ruidosos ~

F3. Mifamilia no me oye sila llamo desde el otro lado de la casa. *

[2%]

F4. Uso el teléfono menos de lo que desearia *

[3%]

F3. Tiendo a evitar las reuniones debido a mi voz *

L
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F&. Hablo menas con mis amigos, vecinos y familiares. *

B <

4]

F7. Lagente me pide que repita lo que les digo *

(&1

3]

F&. Mis problemas con la voz alteran mi vida personal v social *

M
]2
13
o
[+ I
[z

(¥}

F10. Miproblema con la voz afecta al rendimiento laboral *

[

PARTE II-P (FISICA)

P1. Noto perder aire cuando hablo
0 sin dificultad

1 leve

2 moderado

3 severo

(ON:
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P2. Mivoz suena distinto a lo largo del dia *

P3. La gente me pregunta: ;Qué te pasa con la voz? *

P4 Mivoz suena quebrada y seca *

P5. Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz *

[ ]

P&. La calidad de mi voz es impredecible *

4]

F7. Trato de cambiar mi voz para que suene diferente *

Morales Huiracocha Paulina del Rosario — Pefia Sarmiento Michelle Estefania



138

UCUENCA

P&. Me esfuerzo mucho para hablar

<]

Fa. Mivoz empeora por la tarde *

P10. Mi voz se altera en mitad de una frase *

E1.ESIRY LSS50 21 Ids CONVETSdUIunes Porn i voL
0 sin dificuitad

1leve

2 moderado

3 severo

(e) 0

[¥5]

EZ.La gente parece irritada por mi voz *

(¥}

E3. Creo que la gente no comprende mi problema con lavoz

0
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E4. Mi voz me molesta *

(<
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. Progreso menos debido a mivoz *
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]

(¥

m

6. Mi voz me hace sentir cierta minusvalia *

<]

0

2

E&. Me siento avergonzado cuando me piden que repita lo dicho

E9. Mivoz me hace sentir incompetente

<]

E10. Estoy avergonzado de mi problema con la voz *
0
[

[z
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Anexo V: Certificado Ingles de Abstract

Abstract
Background: Voice s the indispensable means to exerose professions, such as
teaching, and is the leading work instrument. Its misuse can bring Consequences
1 the voice, 50 teachars must know e basic rndes of ther care 1o avokd future
repercussions for their wark performance and guality of life

Objective: To datermine the vecal status of teachers at the "Abdon Calderon”
Milzary Scheal in Cuenca from August 2022-February 2023

Methodological design: A cross-sectional descriptve sludy was caried out 1o
determing the vocal slatus of the teachars of the iInstiution. A survey was used
for data collection and Informed consent, and the VHI test was applied. The dala
obigined were entered into a malrix and analyzed using tha SPSS program.
version 22.

Results: 70 teachears were inciuded, predommnantly female wih 81.1%, age
range batwean 46-55 years with 35 7%, martal status was manly married with
54 .3%; residence was the urban area with 80%.; level of academic training was
master's dagres with 52 9%, years of teaching were 6-10 years and 21.25 years
and 26-30 years with 20% respectivaly; the academic program laught was
predominantly primary education with 45.7%, finaly weekly teaching hours: 30
hours with 80%. The VHI test showed a higher prevalence of no vecal alteration
at 78%, followed by mild with 14.3%

Conclusion; The vocal use of the teachers of the above-mentioned institulion
obtaned a higher prevalence among femskes withoul verdal altaration, followed
by & slight degree of voice alteration

Keywords: Voica Handicap, Dysphonia, Risk factors, Teachers, Voice, Habits.

1 Certify that to the best of my knowledge and expeartise this is a true and complete
translation from Spansh into Englsh of the anginal document / Certifico que, de
acyardo con mi conocimmanto y expanencia, |a presente as una traduccion Sel y
completa geal espaniol al inglés del documento anginal

Cuenca, February / Febrero 2, 2023
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