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  كاربردي *** –كاربردي **                            بنيادي                بنيادي *               

  ح:مقدمه و معرفي طر ٢- ٢
  
بيماران و پيشگيري از آسيب فشاري است به گونه اي  مراقبت از پوستاصلي پرستاران باليني در تمامي بخش ها،  يهااز مراقبت يكي

-١(هاي پرستاري معرفي كرده است گري مهمي در سنجش كيفيت مراقبته عنوان نشاناين موضوع را ب ١كايانجمن پرستاران آمركه 
. يكي از )٤( شوديگرفته م دهيناد نيز روزانه ينيبال اتنيدر معا بيشتر مواقع فراموش شده ودر مراقبت از پوست  . با اين وجود)٣

- است كه به نوبه خود، يك عارضه جدي به ٢فشاري آسيبهاي  بيمارستاني، بستري در اين بخش مارانيبعوارض شايع پوستي در 

 ايپوست و  موضعي بيآس. آسيب فشاري كه در گذشته با نام هاي زخم فشاري و زخم بستر هم معرفي مي شد، )٦, ٥(آيد مي حساب
. مطالعات )٨, ٧(ت كه در اثر فشاري بيش از اندازه به پوست ايجاد مي شود (يعني عضله، استخوان و غضروف) اسآن  نيريز يهابافت

هاي ايسكيال، پاشنه پا، تروكانتر، ناحيه پس هاي استخواني مثل ساكروم، برجستگيفشاري در برجستگي آسيبدهد كه بروز نشان مي
بافت نرم بدن كه فشاري نيز اشاره شده است زماني آسيببطه با مكانيسم ايجاد . در را)٩, ٧(نقاط است  تر از سايرها شايعسري و كتف

رساني به ، خونرديتحت فشار قرار گنظير تخت بيمار  يسطح خارج كيو  يقسمت برجسته استخوان كي نيب طولاني،مدت زمان  يبرا
هاي زيرين آن خواهيم بود رونده لايهتخريب پيش گردد كه در نهايت، شاهدها ميبافت مختل شده و منجر به نكروز بخشي از سلول

)٨, ٤(.  
يت به اري با كيفي پرستوقوع آسيب فشاري در بين بيماران بستري در بيمارستان به عنوان يكي از آيتم هاي اصلي ارزيابي مراقبت ها

رفتار گتلف بيمارستاني . با اين وجود هنوز درصد قابل توجهي از بيماران بستري در بخش هاي مخ)١٠(بيماران در نظر گرفته مي شود 
 ٢٥,٩تا  ١٠شاري را ، محققين ميزان بروز آسيب ف٢٠١٨. در يك مرور سيستماتيك همراه با متاآناليز در سال آسيب فشاري مي شوند
. )١١(د راه داشته باشوقوع آسيب فشاري مي تواند مشكلات قابل توجهي را براي بيمار حتي مرگ به هم. )١٠(درصد گزارش نموده اند 

ن و در در ايراكه  ياطالعهبه همراه دارد. در م يو درمان يبهداشت يهاستميو س مارانيب يرا برا ياريبس يهانهيهز يفشار بيبروز آس
به ازاي هر مورد ر هزار دلا ٧٠٠٠٠تا  ١٢حدود شهر تهران انجام شده است ميزان هزينه لازم براي درمان آسيب هاي فشاري مبلغي 

 يكه برا ييبالا ياقتصاد يهانهيعلاوه بر هز يفشار يهابيآس. )١٢(كه عدد قابل توجهي مي باشد  شده استگزارش آسيب فشاري 
 شيزاخود اف يپ ند كه درباش يمارستانيب يهاعفونت لياز دلا يكيتوانند  يبه همراه دارند، م يدرمان يبهداشت يهاستميو س مارانيب
- مل متعددي در شكلفشاري يك مشكل پيچيده است، عوا آسيبجايي كه به هرحال، از آن .)١٣( را به همراه دارد ريمرگ و م زانيم

  .)١٤(گيري و گسترش آن نقش دارند 
وامل خطر ع. )١٥, ١٤(شود فشاري به طور كلي به دو دسته عوامل خطر خارجي و داخلي تقسيم مي آسيبدهنده  عوامل تشكيل

حات و ترش سيبآي، پوست و سطح خارج نياصطكاك بشدن فشار به پوست، شامل وارد  بوده و به محيط اطراف بيمار وابستهخارجي 
و از  بوده بيمار الينيب ژنتيكي و شرايط . در مقابل، عوامل خطر داخلي وجود دارند كه مربوط به)١٦, ٨(باشد پوستي، و رطوبت مي

دفع،  وي ادرار يرااختييب ه،يحركت، سوء تغذ تيمحدود مار،يوزن بجنسيت، نژاد، سابقه مصرف سيگار، سن، توان به جمله آن مي
, ٨, ٧(شاره نمود ا ابتيو د يروان- يروح تيگلوكز خون، وضع زانيم ژن،يخون، كاهش سطح اكس انيفشار خون، كاهش جر شيافزا

 ها راه و آناختلال در تحرك آنان شد موجبنيز مختلف در اين دسته از بيماران  هايپروپ ها واز طرفي، وجود كاتترها، درن. )١٧-١٤
ل خطر ايجاد كننده ه يكي از عوامتوان نتيجه گرفت ك. بدين ترتيب مي)٦( دهدقرار ميي هاآسيبابتلا به اين در معرض بيشتر 
  .)٩(فشاري، تجهيزات پزشكي است هاي آسيب
- هاي فشاري را مورد تجديد نظر قرار داده و دسته جديدي از آسيببندي آسيببين المللي آسيب فشاري سيستم طبقه انجمناخيراً 

يك عارضه ها آسيب. اين نوع )١٨, ٩(است معرفي كرده  "٣فشاري ناشي از تجهيزات پزشكيهاي آسيب"هاي فشاري را تحت عنوان 
. اين نوع از )١٩, ٩(توانند خسارات شديدي را به بيمار و حتي خانواده وي وارد نمايد آيند كه ميماني به حساب ميبسيار جدي در
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) معمولاً شكل وسيله پزشكي را ٢شوند، () عمدتاً به علت فشار ناشي از تجهيزات پزشكي بر روي بافت ايجاد مي١(هاي فشاري آسيب
فشاري هاي آسيببروز  هاي شايع. به طور كلي، مكان)١٨, ٩(نيز ديده شوند  يمخاط يد در غشاهانتوانيم) ٣گيرند، و (به خود مي

) نشان داد كه ٢٠١٠و همكاران ( ٤ه عنوان مثال، نتايج مطالعه بلك. ب)٩(ها است ناشي از تجهيزات پزشكي، سر، صورت، گردن و اندام
برابر ساير  ٢,٤كردند، فشاري ناشي از تجهيزات پزشكي در بيماراني كه از تجهيزات پزشكي استفاده ميهاي آسيبريسك ابتلا به 

فشاري شوند، بسيار گسترده و متنوع است؛ هاي آسيبتوانند منجر به بروز كه مي يپزشك تجهيزاتانواع همچنين،  .)٢٠(بيماران بود 
هاي ، لولهژنياكس يهاماسك ي،تراكئوستوم يها، لولهتراشه يهالولهنظير  ٥يتنفس زاتيتجهتوان به ها ميترين نوع آناما، از شايع

. در ساليان اخير محققين در سرتاسر جهان توجه خاصي را به آسيب هاي فشاري ناشي از تجهيزات )١٩(رساني اشاره نمود اكسيژن
 ٢٨حدود  ٢٠١٧ت پزشكي در يك مطالعه در استراليا در سال ). ميزان بروز آسيب فشاري ناشي از تجهيزا٢٤- ٢٢مبذول داشته اند (

  ). ٩درصد گزارش شده است  (
آسيب فشاري  بر خلاف آسيب هاي فشاري معمولي كه بيشتر در بخش هاي مراقبت هاي ويژه و در بيماران بي حركت رخ مي دهد،

در  اين رابطه هد. دردبراي بيمار استفاد مي شود رخ  ناشي از تجهيزات پزشكي مي تواند در هر بخش كه از وسايل و تجهيزات پزشكي
سيب ررسي شيوع آدر قزوين، رشوند و همكاران نتايج جالبي را گزارش نمودند. در آن مطالعه كه به ب ٢٠١٩يك مطالعه در سال 

حققين ند، ماخته فشاري ناشي از تجهيزات پزشكي در بين بيماران بستري در بخش هاي مختلف بيمارستان هاي شهر قزوين پردا
بت هاي ي مراقگزارش مي نمايند كه ميزان شيوع اينگونه آسيب ها در بخش هاي داخلي و جراحي از ساير بخش از جمله بخش ها

گزارش  درصد ٢١ود ها حد ويژه بالاتر است. نتايج مطالعه آنها ميزان بروز آسيب فشاري ناشي از تجهيزات پزشكي را در كل بيمارستان
 يو جراح يداخل يادر بخش ه يفشار بيبروز آس زانيمميزان نسبتا بالايي در مقايسه با آمارهاي كشورهاي ديگر است. نمودند كه 

 ). ٢٥( درصد گزارش شده است ٢٣ حدود آنهاتوسط 

ناشي از چگونگي ارائه مراقبت هاي پرستاري در ابعاد مختلف از جمله مراقبت هاي مرتبط با آسيب فشاري معمولي و آسيب فشاري  
تجهيزات پزشكي به شكل قابل توجهي تعيين كننده عملكرد كلي سيستم ارائه دهنده خدمات درماني و مراقبتي در اين رابطه مي 

موضوع  كيبا  شخص در رابطه كي، عملكرد ٦آجزنارائه شده توسط  theory of planned behaviorبر اساس  .)٢٣- ٢١(( باشد
داشتن  حيرفتار و عملكرد صح ياز لازمه ها يكيدارد كه  يم انيب يتئور نياز آنها نگرش است قرار دارد. ا يكيعامل كه  ٣ ريتحت تاث

نگرش منفي به آسيب فشاري مي تواند  فشاري مي توان گفت كه ٣با طتبيق مفاهيم تئوري آجزن است . نهينگرش مثبت در آن زم
اين موضوع را تاييد كردند  ٢٠٢١كانگ و همكاران نيز در مطالعه خود در سال  ). ٢٧، ٢٦ران در آن رابطه را تغيير دهد (عملكرد پرستا

كه لازمه اقدام صحيح پرستاران براي پيشگيري از آسيب فشاري ناشي از تجهيزات پزشكي داشتن نگرش مثبت به اين مساله مي باشد 
مطالعات گذشته در رابطه با   )٢٥, ٢٤, ٩(طلوبي به پيشگيري از اينگونه آسيب ها داشته باشند نگرش مپرستاران بايد  ). لذا،٢٨(

نگرش پرستاران در رابطه با آسيب فشاري مرتبط با آسيب هاي فشاري معمولي انجام شده است و مطالعه اي  رابطه با نگرش پرستاران 
فشاري  هايبروز بالاي آسيببا توجه به با پيشگيري از از آسيب فشاري ناشي از تجهيزات پزشكي تا كنون انجام نشده است. در رابطه 

هاي داخلي و جراحي در قزين بر اساس نتايج مطالعه انجام شده در قزوين توسط ها و بخشناشي از تجهيزات پزشكي، در بيمارستان
بروز اينگونه آسيب ها از  از پيشگيري زيادي كه اين آسيب ها براي بيمار به همراه دارند، عوارض بالا و هاهزينه محققين مطالعه حاضر،

سلامت و  خدماتپرستاران به عنوان بزرگترين گروه ارائه دهنده  نگرش به توجه ميان، اين ). در٢٥اهميت ويژه اي برخوردار است (
به اين موضوع حائز اهميت است. نگرش  اي پوستي و پيشگيري از آسيب فشاري هستندافرادي كه معمولا مسئول اصلي ارائه مراقبت ه

منفي پرستاران به اين موضوع مي تواند عملكرد آنها را در پيشگيري از آسيب هاي فشاري ناشي از تجهيزات پزشكي تحت تاثير قرار 
و آموزش دهندگان پرستاري براي برنامه ريزي جهت بهبود دهد. داشتن اطلاعات در مورد نگرش پرستاران مي تواند به سياست گذاران 

شرايط كمك نمايد. همانگونه كه در مرور متون نيز اشاره شد مطالعه اي در اين رابطه در بين پرستاران يافت نشد و تنها يك مطالعه 
مطالعه ). لذا ٣١شده است ( در بين دانشجويان پرستاري در قزوين و ياسوج به صورت مشترك توسط محققين مطالعه حاضر انجام

داخلي و جراحي در بخش  يپزشك زاتياز تجه يناش يفشار آسيباز  يريشگيپرستاران در مورد پ نگرش يحاضر با هدف بررس
  .گرديد طراحي نيقزوي وابسته به دانشگاه علوم پزشك يدرمان-يآموزش هايمارستانيب
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   Liteature reviewي استفاده نماييد ) ات اضافبررسي متون ( در صورت نياز مي توانيد از صفح ٢- ٤

 )( با ذكر مراجع 

 
، PubMed  ،Google   ،Scopusو  SID ، Google Scholarياطلاعات يهاگاهپاي در را مطالعات گرانمتون، پژوهش يدر بررس

ي ناشي از آسيب فشار"، ")Pressue ulcer( زخم فشاري"، ")Pressure injuryآسيب فشاري ("هاي با استفاده از كليدواژه
اخلي دبخش "، ")Nurse( پرستار"، ")attitude( نگرش"، ")Medical device related pressure ulcer( تجهيزات پزشكي

)Medical ward (" جراحي"، و )surgery ward(" را با عنوان  ارتباط نيترشيرا كه ب يو بعد از آن، مطالعات هجستجو نمود
عه كاملا مشابه را نشان بود. نتايج جستجوها تنها يك مطال ٢٠٢١تا  ٢٠٠٠بازه زماني جستجو از سال  .ندكرد راجاستخپژوهش داشتند، 

را مورد  پزشكي داد كه در آن محققين در قزوين و ياسوج نگرش دانشجويان پرستاري در رابطه با آسيب فشاري اشي از تجهيزات
  ه و مطالعات نسبتا مشابه ديگر در بخش زير آورده شده است. ارزيابي قرار داده بودند. اطلاعات اين مطالع

  
 ر ميان پرستارانرابطه بين عملكرد و نگرش در مورد آسيب هاي فشاري د ") پژوهشي با عنوان ٢٠١٩) طيبي ميانه و همكاران (١

ويژه وابسته  سه بخش مراقبت هاي مبستگي در ميان پرستاران شاغل دره-انجام دادند. اين مطالعه توصيفي "بخش مراقبت هاي ويژه 
ي شد. ت به همكاران دعوبه دانشگاه علوم پزشكي قزوين در ايران انجام گرفت. در اين مطالعه با روش نمونه گيري آسان ، از پرستار

ر سه با ستارهر پر جمع آوري اطلاعات با استفاده از پرسشنامه دموگرافيك و پرسشنامه نگرش به زخم فشاري صورت گرفت و عملكرد
بي شد. ارزيا توسط محقق در طول شيفت كاري ،كامل مشاهده شد و با استفاده از چك ليست كيفيت مراقبت هاي پرستاري مرتبط

مچنين ن مطالعه هتايج آنتايج اين مطالعه نشان داد كه پرستاران از نگرش نسبتا مثبتي به پيشگيري از آسيب فشاري برخورداراند. ن
  .)٢٦(ن با نگرش مثبت ، عملكرد بهتري نيز در پيشگيري از آسيب فشاري داشتند نشان داد كه پرستارا

) در يك مرور سيستماتيك به بررسي ميزان بروز آسيب فشاري ناشي از تجهيزات پزشكي پرداخته اند. ٢٠١٨( ٧) جاكسون و همكاران٢
مطالعه كوهورت مورد ارزيابي قرار گرفته اند. در آن مطالعه ميزان بروز آسيب فشاري  ١٢مطالعه مقطعي و همچنين  ١٧در آن مطالعه 

درصد گزارش نمودند. شايعترين ابزارهاي ايجاد كننده آسيب فشاري كه در آن مطالعه مشخص شد  ١٢را ناشي از تجهيزات پزشكي 
  ).٣٢شامل وسايل تنفسي، كلار فيكس كننده گردن، گچ و آتل ها بود (

ناشي از شاري فبروز و عوامل خطر زخم هاي ") در پژوهشي از نوع توصيفي اپيدميولوژك با عنوان ٢٠١٩) رشوند و همكاران (٣
بيمارستان در  ٣يمار در ب ٤٠٤تجهيزات پزشكي براي اولين بار در ايران پرداخته اند. در آن مطالعه كه از نوع توصيفي وتحليلي بود 

حدود  مارستان هاكل بي قزوين مورد بررسي قرار گرفتند. نتايج مطالعه آنها ميزان بروز آسيب فشاري ناشي از تجهيزات پزشكي را در
 يبخش ها در يشارف بيبروز آس زانيمگزارش نمودند كه ميزان نسبتا بالايي در مقايسه با آمارهاي كشورهاي ديگر است. درصد  ٢١

وسايل ايجاد  كانول بيني، ماسك اكسيژن و لوله تراشه شايعتريندرصد گزارش شده است.  ٢٣ حدود آنهاتوسط  يو جراح يداخل
 ري ناشي ازاي فشاهها توصيه مي كنند تا نگرش و دانش پرستاران در رابطه با آسيب كننده آسيب فشاري در آن مطالعه بودند. آن
  . )٢٧(تجهيزات پزشكي نيز مورد ارزيابي قرار گيرد 

يژه ومراقبت هاي  ن در بخشعوامل مرتبط با دانش ، نگرش و عملكرد پرستارا ") پژوهشي با عنوان ٢٠١٨) خجسته فر و همكاران (٤
اي مراقبت ويژه پرستار مشغول در بخش ه ٣٠٨انجام دادند . اين مطالعه مقطعي در ميان  "در زمينه پيش گيري از زخم فشاري 

ز سه اده اعه با استفن مطالآوابسته به دانشگاه علوم پزشكي ايران با روش نمونه گيري آسان انجام پذيرفته است. اطلاعات مورد نظر در 
ي، و پرسشنامه سوالي نگرش به آسيب فشار ١٣سوالي دانش نسبت به آسيب فشاري، پرسشنامه  ٤١پرسشنامه مجزا شامل پرسشنامه 

ز العه شان ادر مط سوالي عملكرد نسبت به آسيب فشاري جمع آوري شد. نتايج مطالعه آنها نشان داد كه پرستاران شركت كننده ٢٠
نسبت به  ستارانيب فشاري برخوردار نيستند. آنها همچنين گزارش نمودند كه بين نگرش و دانش پرنگرش مثبتي در رابطه با آس

 ).٣٣آسيب فشاري ارتباط مستقيم وجود دارد (

                                                
7 Jackson et al 



) در يك مطالعه كيفي به تبيين درك پرستاران از آسيب هاي فشاري ناشي از تجهيزات پزشكي ٢٠١٨( ٨) جي مين تان و همكاران٥
پرستار با استفاده از روش نمونه گيري هدفمند انتخاب شدند. به منظور جمع آوري اطلاعات از مصاحبه  ٢١آن مطالعه پرداخته اند. در 

، مسئوليت همه ريحال اجتناب ناپذ نيو در ع يريشگيقابل پتم اصلي را كه شامل  ٥هاي نيمه ساختارمند استفاده شد. نتايج نهايي 
رد باليني، پيشگيري و مديريت آسيب فشاري وابسته به شرايط باليني بيمار و نياز به توانمند جانبه، هماهنگي واقعي تئوري با عملك

در نهايت توصيه مي كنند كه لازم است تا مديران ، سياست هاي فوري در  ١شدن پرستاران بود نشان داد. جي مين تان و همكاران
  .)٣٤جهت پيشگيري از اين آسيب ها را طراحي  و به كار گيرند (

  
به بررسي درك پرستاران از آسيب فشاري ناشي از  ٩و همكاران  Karadag، در كشور تركيه  ٢٠١٧) در يك مطالعه در سال ٦

تجهيزات پزشكي و همچنين اقداماتي كه آنها در اين زمينه انجام مي دهند پرداخته اند. مطالعه از نوع توصيفي تحليلي مي باشد كه در 
درصد پرستاران  ٨٠ند. اطلاعات با استفاده از پرسشنامه محقق ساخته جمع آوري شده بود. نزديك به پرستار شركت نمود ٦٠٦آن 

شركت كننده در آن مطالعه بيان نمودند كه استفاده از تجهيزات پزشكي مي تواند سبب آسيب فشاري ناشي از تجهيزات پزشكي گردد. 
آسيب فشاري را داشتند. از نظر پرستاران شايعترين وسايل ايجاد كننده آسيب  درصدشان تجربه مراقبت از بيمار مبتلا به ٦٠نزديك به 

فشاري ناشي از تجهيزات پزشكي لوله تراشه، بند دور تراكئوستومي و كاف فشار سنج بود. دو اقدام اصلي كه پرستاران به منظور 
از مطمئن شدن از قرار داشتن وسيله در محل  پيشگيري از آسيب فشاري ناشي از تجهيزات پزشكي انجام مي دادند عبارت بودند

  ).٣٥صحيح و باز كردن و جداسازي وسيله يكبار در هر شيفت در صورت امكان بود (
 ز تجهيزات پزشكينگرش دانشجويان پرستاري نسبت به آسيب فشاري ناشي ا ") پژوهشي با موضوع ٢٠٢٠) بهنام مقدم و همكاران (٧

كه به  ٨ا ت ٥دانشجوي پرستاري مشغول تحصيل در ترم هاي  ١٨٧ور تحليلي با حض-طالعه توصيفيانجام دادند. اين م "در ايران 
يرفته ن انجام پذي قزويصورت نمونه گيري آسان انتخاب شده اند؛انجام گرفت. مطالعه در دو دانشگاه علوم پزشكي ياسوج و علوم پزشك

در  ي فشاري راسيب هاران پرسشنامه را طراحي نموده اند كه نگرش به آاست. به منظور بررسي نگرش دانشجويان، بهنام مقدم و همكا
علي رغم  ان پرستاريانشجويدو بعد مراقبت و پيشگيري مورد ارزيابي قرار مي دهد. نتايج مطالعه بهنام مقدم و همكاران نشان داد كه د

قدم و هنام مبشي از تجهيزات پزشكي دارند. آموزش ناكافي، نگرش مثبتي نسبت به پيشگيري و مراقبت از آسيب هاي فشاري نا
  .)٢٨(همكاران توصيه مي نمايند تا نگرش پرستاران نيز در اين رابطه مورد ارزيابي قرار گيرد 

احي خلي و جرفشاري ناشي از تجهيزات پزشكي و شيوع نسبتا بالاي آن در بخش هاي دا آسيب از يريشگيپ تيبا توجه به اهم
اين  ر رابطه باش ها دبيمارستان هاي آموزشي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي قزوين، لازم است تا نگرش پرستاران شاغل در اين بخ

ايران و  ن رابطه درعه در ايمطالعات محدود گذشته نيز اين توصيه را داشته اند. با توجه به نبود مطالموضوع مورد بررسي قرار گيرد.  
ل در شاغ رستارانپ نگرش يبا هدف بررس حاضر جهان در بين پرستاران، لازم است تا مطالعه اي در اين زمينه انجام پذيرد. لذا مطالعه

  طراحي گشته است. يپزشك زاتياز تجه يناش يفشار آسيب از يريشگيدر مورد پ بخش هاي داخلي و جراحي
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