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  :بيان مسأله ٢-٣
  

سامبردر اواخر  شخ مارانياز ب ي، گروه٢٠١٩د شناخته در ب يپنومون هياول صيبا ت ستانيبا علت نا ستان هوب  يها مار ، واقع در  يووهان ، ا
ستر نيچ سيو يپنومون ني). وپس از آن ا٢, ١شدند ( يب سترده ا يرو سر چ يبه طور گ سرا سرعت در چند٤-٢( نيدر   ني) و متعاقبا  به 

  ). ٧-٤, ٢( افتيگسترش  انكشور در سراسر جه
). و ٨كردند ( ينيب شيرا پ ديجد روسينوع كروناو كي وعيها، مطالعات انجام شـده، شـ روسيو ركرونايتوجه به مشـخص بودن تعداد تكث با

ـــازمان جهان٢٠٢٠ هيفور ١٢در  ـــت  ب ي، س ـــ يماريبهداش ) ١٩ دي(كوو  ٢٠١٩ روسيكرونا و يماريرا، ب ديجد روسيكروناو نياز ا يناش
  ).٩نمود ( ينامگذار

به  يماريب عيسـر شـرفتي) و در ادامه ممكن اسـت پ١٠و گوارش شـده ( يدر دسـتگاه تنفسـ يبه طور عمده باعث بروز علائم ،يماريب نيا
س سندرم حاد تنف شوك،  س ،ياختلال عملكرد اندام ها (به عنوان مثال،  س يحاد قلب بيآ شد ي) و حتهيحاد كل بيو آ  ديمرگ در موارد 

شود ( شده امكان انتقال ا١٢-١٠منجر  ساس مطالعات انجام  سان( روسيو ني). برا سان به ان سل ها قي) از طر١٤, ١٣از ان ستگاه  يآئرو د
س ستق ايو  يتنف شته ( ميتماس م  يماريب نيا يبرا يتوانند به عنوان منبع آلودگ يافراد بدون علامت هم م ي) و حت١٥, ١٤, ٨, ٤وجود دا

شمار روند ( شتر در معرض خطر ابتلا به ا سد،ر يبه نظر م ني).  همچن١٧, ١٦ب س يماريب نيجمعيتي كه بي ستند، افراد با  ايمني  ستميه
افراد مبتلا به اختلال عملكرد  اي) و ١٨( ابتيو د يقلب يهايماريمانند ب يا نهيزم يهايماري) و مبتلا به ب١٨, ٧مانند افراد مســـن ( فيضـــع

  ).٢٠روند( يبشمار م يماريب نيمعرض خطر ابتلا به ا رجزء افراد د زيكودكان ن ي) و حت١٩بد بوده (كليه و ك
شان م ،يعيطب يايدر مورد وقوع حوادث بزرگ، مانند بلا يقبل يها داده بزرگ به شدت با اثرات آن بر  اسيدهد كه وقوع حوادث در مق ين

ست. از جمله ا سانحه م نيسلامت روان همراه ا سترس پس از  شد و ب ياثرات، اختلال ا ضه آن همراه بودن ا نيشتريبا اختلال با  نيعار
  ).٢١است ( يو روان ياختلالات رفتار رياضطراب و سا ،يافسردگ

 يستيبا يماريب نيا وعيجهت كنترل و ش يگريد يراه ها نيوجود ندارد، بنابرا ١٩ديكوو يتاكنون برا يدرمان ايواكسن و  چيه كهييآنجا از
ست ( نهيقرنط يماريب نيكنترل ا يبرا يسازمان بهداشت جهان يها هياز توص يكيبه كار گرفته شود.   نهيقرنط ز،ين يخي). از لحاظ تار٢٢ا

بدل شد وپس  ايتاليدر ا زيجذام در شهر ون يها يريو شهرها در هنگام بروز همه گ يمحافظت از زندگ يشناخته شده برا داماتاز اق يكي
  ).٢٣طاعون مورد استفاده قرار گرفت ( وعيسال بعد در انگلستان در ش ٣٠٠از آن 

 ياصطلاحات در عمل تفاوت برجسته ا نيحال، ا نياز عفونت دارند. با ا يريشگيرا در پ يهدف مشابه يو جداساز نهيقرنط ،ينظر مفهوم از
ساز  نهيكه در قرنط يباشد، در حال يكه به آن عفونت مبتلا نشده اند م يعفونت از افراد كيجداكردن افراد مبتلا به  ،يرا دارند. هدف جدا

صورت ن يافراد كنترل م نيا زين يمبتلا با محدود كردن رفت و آمد و ريفرد مبتلا از افراد غ كردنضمن جدا  به مرور زمان  ازيشوند، و در 
 يماريمبتلا به ب مارانيب يمثبت برا شيروزه از زمان انجام آزما ١٤ يداخل نهي. قرنط)٢٤كنند ( يرا اتخاذ م يمتفاوت كرديافراد، رو نيا يبرا
  ).٢٥شود ( يندارند، استفاده م يپزشك تيبه حما يازيكه ن فيخف
 ديجد ميتحت نظر بوده و در صــورت بروز هر گونه علا يماريمربوط به ب مياز نظر بروز هرگونه علا ١٩ديفرد مبتلا به كوو نه،يطول قرنط در

  ). ٢٦شوند ( يحاد آشنا است، بستر يتنفس يماريمركز مشخص كه با درمان ب كيبلافاصله در  يستيآن، با ديتشد ايو  يماريب
سان ياغلب برا نهيقرنط شا يكنند تجربه ا يكه آن را تجربه م يك ست. جدا نديناخو ست دادن آزاد زان،ياز عز ييا از  نانيعدم اطم ،ياز د
 يخود خطر بزرگ ،يفعل ريهمه گ يماريسو، بروز ب كي). از ٢٧كند ( جاديرا ا يريچشمگ يروان راتيتواند، تأث يو كسالت م يماريب تيوضع

 يشانيمشخص، بر اضطراب و پر ييدارو يها ميرژ ايو عدم وجود واكسن  يماريناشناخته بودن ب گريد يدارد و از سو يروان ضدر بروز عوار
  ).٢٨( ديافزا يفرد م

 تيو عصبان ياز جمله علائم استرس پس از سانحه، سردرگم يمنف ياثرات روان نه،يقرنط يروان ريتاث يبا بررس كيستماتيمطالعه س كي در
و ننگ  يضرر مال ،يكسالت، اطلاعات ناكاف ،يديناام ،يماريترس از ب نه،يقرنط يشامل مدت زمان طولان زيگزارش شده است. استرسورها ن

ـــاس درهم تن نيافراد گزارش دادند كه چند نه،يدر دوره قرنط زين گريد يمطالعه ا). در ٢٧بوده اند ( را تجربه كرده اند ازجمله:  دهياحس
  ). ٢٩شدن واحساس تحت كنترل بودن ( دياحساس تهد ،ينگران نان،ياحساس گناه، عدم اطم ،يياضطراب، ترس، تنها ت،يعصبان
 نيهمراه است. و ا عيسر شيبا افزا نه،يمانند قرنط ياساس يهمراه با اقدامات ،يماريناشناخته بودن ب ليافراد به دل نيو اضطراب، در ب ترس

سائل خود م سردگ يمهم يتواند به اختلالات روان يم سانحه، اف سترس پس از  ضطراب، اختلالات هراس و اختلالات  ،ياز جمله اختلال ا ا
 ،ياجتماع ياطلاعات نادرســت در رســانه ها ،يياز خانواده، تنها يشــامل دور زيآن ن شــده به دنبال ينيب شيشــود. عوامل پ رمنج يرفتار
  ).٢٨و ننگ است ( ياقتصاد يناامن
ــم در ب رينظ يروان ميفرد مبتلا به مرس علا  ٣٦انياز م ز،يمطالعه ن كي در ــطراب و خش  يو هم درط يماريهم در زمان ب ان،يمبتلا نياض

ست ( دهيشش ماه پس از آن د شته اند، ازجمله  يطولان يرفتار راتييتغ نه،ينفر پس از دوره قرنط نيچند ني). همچن٣٠شده ا مدت را دا
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افتاده  ريماه ها به تأخ يافراد، بازگشت به حالت عاد نياز ا يبرخ يبرا يها. و حت يدست و اجتناب از شلوغ يشستشوبودن جهت  اريهوش
  ).٢٧است (
)، ٣٣-٣١( ،ياز جمله ســردرگم نه،يرا نســبت به قرنط يگريد يروانشــناخت ياز پاســخها يعيوســ فيط زين يفيمطالعه ك نيچند نيهمچن

ــبان٣٥-٣٣, ٣١ترس ( ــ يخواب ي) و ب٣٣( يحســ ي)، ب٣٦)، غم و اندوه (٣١( تي)، عص ــطراب را گزارش داده اند ( يناش ). در ٣٥, ٣٤از اض
ترس از آلوده كردن  ايخود و  ياز ترس در مورد سلامت يناش شتريكه ترس آن ها بگزارش داده اند  نهيافراد تحت قرنط زيمطالعه ن نيچند

  ).٣٩خانواده خود ترس دارند ( ياز آلوده شدن اعضا شتريب ستندين نهيكه در قرنط يبا كسان سهي)، و در مقا٣٨, ٣٧, ٣٠, ٢٣بوده ( گرانيد
عامل اســترس زا ذكر كرده و اظهار داشــته اند كه  كيرا به عنوان  يمقامات بهداشــت ياز ســو يعدم دادن اطلاعات كاف نيها همچن آن

  ).٤١, ٤٠, ٣٢, ٣١نكرده اند ( افتيدر نهيرا در مورد هدف از قرنط ياطلاعات كاف
ــته اند. ازجمله دور يمتفاوت يبا آنها رفتارها گرانيافراد گزارش دادند كه د نه،يپس از دوران قرنط زين گريمطالعه د نيچند در كردن  يداش

, ٤٢, ٣٧, ٣٥, ٢٣در مورد آن ها ( يانتقاد يو اظهارنظرها يافراد در اجتماعات، ترس از برخورد با آنها، بدگمان نياز آنها، اجتناب از دعوت ا
اگرچه  انيم ني). در ا٢٨, ٢٧شود ( دهيد نه،يافراد تحت قرنط انيدر م يموضوع منجر شده است كه به طور خاص احساس ننگ ني).  و ا٤٣

شناخت ساز يننگ معمولاً از نظر روان سم يم يمفهوم  ست بر علائم ج شد. به طور ريتأث زين يشود، اما ممكن ا شته با وجود همزمان  كهيدا
  ).٤٢كنند ( ديرا تشد گريكديتواند  يم يروانشناخت يختگيبرانگ قيننگ از طر احساسو  يجسم يماريب

ساس سلامت روان دارد و موجب م يقابل توجه ريننگ تأث اح سلامت مارانيشود كه ب يبر  شدن از سرد   افتيدر يخود، از تلاش برا يبا دل
شكل  يماريآن ها شده و درمان ب يسلامت تيوضع يبرا يديتواند منجر به تهد يخود م زيامر ن نيامتناع ورزند و ا يخدمات پزشك را با م

  ).٤٤كند ( يروبرو م
رفتن  نياز ب ،يماريناشــناخته نشــان داده شــده اســت كه، محرمانه نگه داشــتن ب يماريب كيبه  مارانيب اتيرباز تج يدر مطالعات نيهمچن

سها  نيشود كه ا يو احساس انزوا م يغالباً منجر به احساس كسالت، سرخوردگ گرانيبا د يو جسم ياجتماع يروال معمول و كاهش تما
ـــاس ناام ني)، و ا٤٥, ٤٣, ٤١, ٣٤كننده بوده ( راحتنا ماران،يب يامر برا ـــركت در فعال ييبا عدم توانا يدياحس روزمره معمول،  يتهايش

سا ديرخرينظ س يضرور ليو سا شد يو ا ست ( ديت سال يدمياپ يدر ط زي). ماندر  و همكاران ن٣٧شده ا كه  افتنديدر ٢٠٠٣سارس در 
).در ٢٣شناخته شده است ( ميعظ داديرو كي يو سازگار با استرس در ط يعاد شواكن كيبه عنوان  مارانيب يو رفتار يعاطف يواكنشها

ـــاز يماريب نيبازماندگان ابولا، بازماندگان ا اتيدر مورد تجرب يفيمطالعه ك كي از  ياز خانواده و نگران مارانيب يگزارش دادند كه جداس
ــتيبهز ــط  ياحترام ياوقات مورد ب يآنها و گاه يس ــترس زا بوده و ب يبرا كاركنانقرار گرفتن توس ــتريآن ها اس آن ها گزارش دادند كه  ش

با نام  مارانيصــدا زدن ب ن،يداد. علاوه بر ا يم زهيبه آن ها انگ يرو ادهيخوردن، حمام كردن و پ دن،يبه نوشــ مارســتانيكاركنان ب قيتشــو
در  گريد ي). در مطالعه ا٤٦شده است. ( يموجب آرامش م دناعتماد به نفس در آن ها شده و نماز خواندن  و آواز خوان شيخود باعث افزا

احساس ننگ داشتند  يخصوص شركت كنندگان در تجارب خود عنوان كردند از نحوه برخورد با اجساد پس از مرگ ناراحت بوده و نوع نيا
)٤٧ .(  

ــاس ب نيهم بر ــده  دييمبتلا  تا مارانياس ــكوك به كوو ايش ــت، ترس از عواقب عفونت با  زين ١٩ ديمش بالقوه  ديجد روسيو كيممكن اس
 ن،ي). علاوه بر ا٤٨را تجربه كنند. ( تيو عصبان ييتنها ،يحوصلگ يممكن است ب زين يماريب نيا نهيكشنده را تجربه كنند، و افراد در قرنط

تواند  يم دهايكواســتروئياز كورت يناشــ يخواب يمانند ب يدرمان يعوارض جانب نيو ســرفه و همچن يپوكســيتب، ه رينظ يماريب نيعلائم ا
مانند روانپزشكان  يضرور رياتخاذ شده، پرسنل غ ديشد ريكه تحت تداب يطي) شرا٤٩شود. ( يروان يشانيمنجر به بدتر شدن اضطراب و پر

 يم يبه شــدت خوددار ١٩ ديبتلا به كووم مارانيب زولهيا يســلامت روان، از ورود به بخش ها ياجتماعروانشــناســان و مددكاران  ،ينيبال
شت يكاركنان مراقبت ها ن،يكنند، بنابرا صل يبهدا سنل ا شناخت يبه پر ستانيدر ب مارانيبه ب يخط مقدم جهت ارائه مداخلات روان ها  مار

  ).٥٠شده اند ( ليتبد مارانيب نيا يجهت كاهش بار روان
بهداشت  ني، اكثر متخصص١٩ ديمبتلا به كوو مارانيب نيرغم مشكلات و اختلالات بهداشت روان متداول در ب يقابل توجه است كه عل اما

سيا يكه در واحدها ستانهايب ونيزولا ستند ه مار شغول به كاره ش چگونهيم شت روان به مبتلا يآموز  نيبه ا انيرا جهت ارائه خدمات بهدا
ـــت كه  نه تنها برا يدر حال ني). ا٤٩كنند ( ينم افتيدر يماريب مبتلا به  مارانيب يبرا يبلكه حت ١٩ديمبتلا به كوو مارانيب هيكل ياس

ــتيبا زين يماريب نيهمراه با ا ياختلالات روان ــك ژهيو ياقدامات درمان يس ــود ( يو خدمات روان درمان يروانپزش ــب ارائه ش ). ارائه ٥١مناس
ساس كنند كه تنها ن نكهيو ا يكم خواب و يخوابيراجب به ب ياطلاعات ست. همچن ازيمورد ن مارانيب نيا يبرا ستندياح  ازين مارانيب نيا نيا

  ). ٤٨وترس خود غلبه كنند ( نانيكنند تا بتوانند به احساس عدم اطم افتيرا در يمارياز ب يقيدارند اطلاعات منظم و دق
از اختلالات اســـترس،  يرا تجربه كرده اند، هنوز هم درجات مختلف يبهداشـــت عموم يكه اورژانس ها يكرده اند كه افراد دييتأ مطالعات

ستانيدر ب نكهيبا ا داد،يرو نيپس از اتمام ا يحت شده اند وجود دارد و ا مار شان م نيمعالجه و مرخص   يستيافراد نبا نيدهد كه ا يامر ن
در مورد  مارانيب فيكه اگرچه در توصـــ افتنديابولا در يدميخود در زمان اپ يفيمطالعه ك ي). رابلو  و همكاران ط٥٠شـــوند ( هگرفت دهيناد

كردند كه ابتلا آن ها به  انيب مارانيب نيخداوند بود، اما ا ياز ســـو هيهد كيآنها  يبرا ريهمه گ يماريب كيزنده ماندن از  ،يماريابتلا به ب
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از آن ها با  يبرخ كهيخود محروم شوند. به طور يحرفه ا تيو فعال يخانوادگ ياز زندگ ياز آنها حت ياريموجب شد بس يرمس يماريب كي
كردند كه با كاهش  انيافراد ب نيشــغل خود را از دســت دادند ودر واقع ا ايرانده شــدند  رونيخود ب ياز خانه ها يطلاق روبرو شــده و حت

 كهيخصــوص همســو بود به طور نيدر ا گريد يمطالعه ا جيبا نتا جينتا نيا ني). همچن٤٦روبرو شــدند ( ماعخانواده و اجت ياز ســو تيحما
سو رشيعنوان كردند كه با عدم پذ مارانيب نيا شتريب شده و به نوع ياجتماع وحت ياز  ستان خود روبرو  شدن و  كي يدو ساس طرد  اح

  ).٥٢كنند ( يننگ را تجربه م
دهد.  يارائه م ياز موضــوع مورد بررســ يبا در نظر گرفتن عوامل گســترده تر يتجربه ذهن قيعم يبررســ يرا برا يفرصــت يفيك قاتيتحق

نشان داده  يبهداشت يها استيس نيو تدو ينيبال ييانجام كارآزما يرا برا يمهم يها هيتوص ،يعفون يهايماريب ريتجربه سا يفيمطالعات ك
  ).٥٣است(

بگذارد و ممكن  يمنف ريتواند در افراد مبتلا به ســل تأث يســت كه ننگ مدر مورد تجربه ســل نشــان داده ا يفيك قاتيعنوان مثال، تحق به
ست منجر به كناره گ شود. بنابرا نيا يو انزوا يريا ص يامر م نيا نيافراد از جامعه  از محرمانه  نانيشود كه اطم ييها هيتواند منجر به تو

  )  ٥٤سل باشد  .( تيريمد يها يدر استراتژ يعنصر اصل كي يستيمبتلا به سل با ادبودن افر
ـــاندن مهار ب ،يعفون يها يماريب نهيافراد مبتلا و تحت قرنط اتيو درك تجرب يآگاه نيهمچن به حداقل  زيو ن يماريجهت به حداكثر رس

  ).٣٧مهم است ( اريبس ياجتماع يآنها و شبكه ها يافراد، خانواده ها نيا يبر رو يمنف راتيرساندن تأث
ــوع و با توجه به ا تيتوجه به اهم با ــتيما با نكهيموض ــ ١٩ديكوو يها ياز ابعاد مختلف چالش ها و نگران يس ــها  م،يآگاه باش لذا همه تلاش
ـــتيبا اســـت. از آنجا كه  يماريب نياز ابتلاء به ا مارانيب نيا اتيابعاد درك تجرب نياز ا يكيانجام شـــود.  يماريجهت درك و كنترل ب يس

شده است، لذا ت نهيو قرنط يمارياز ب ١٩ ديمبتلا به كوو مارانيب اتيتجرب نهيزم در يمطالعه ا چگونهيتاكنون ه  قيتحق ميدر كشور انجام ن
  انجام دهد. يماريب نيافراد از ابتلا به ا نيا اتيتجرب قيجهت درك عم يدارشناسيپد كرديبا رو يفيك يمصمم شد مطالعه ا

  
  متون مرور

  
ـــناختيمداوم ابولامطالعه پد ديتحت تهد يزندگ« تحت عنوان يمطالعه ا -١ ـــ يدارش »  ابولا وعيبازماندگان و مراقبان خانواده در هنگام ش

ابولا در  وعيزنده از بازماندگان و مراقبان خانواده آنها را پس از ش اتيمطالعه تجرب ني) در اوگاندا انجام شد. ا٢٠١٥توسط ماتوآ  و همكاران(
له،يك طقهمن ندا غرب با عه كســــب درك عم نيكرد. هدف ا انيب يمنطقه اوگا به  زندگ نيتر از ا قيمطال عداد دوازده نفر از  يتجر بود. ت

ستفاده از روش نمونه گ سط ماه م يريبازماندگان ابولا و مراقبان خانواده آنها با ا شدند. و از اوا  باله،يدرك ٢٠١٣ هيتا ژوئ يهدفمند انتخاب 
كشف شد،  ١٩٧٦ابولا در سال  روسيبار و نيكه اول ييكنگو ، جا كيدموكرات يبه مرز جمهور كينزد يدر اوگاندا غرب ييمنطقه روستا كي

صورت عم صورت جداگانه به  صورت د قيبه  صاحبه ها به  صاحبه قرار گرفتند. م شده و تجز يتاليجيمورد م داده ها با  ليو تحل هيضبط 
مطالعه نشان داد كه  نيا جياست. نتا يفيتوص يدارشناسيپد نهيدر زم يشورتز انجام شدكه رو يتجرب ياختاستفاده از روش بازتاب روانشن

زا. پنج  بيتجربه و (ب) پاســخ به تجربه آســ يها يژگيو فيشــود: (الف) تعر يتجربه م يدو دســته اصــل قيابولا از طر ديتحت تهد يزندگ
 يطولان تي. ج) ماهانيها و امكانات مبتلا تيواقع يطرد شدن، و ننگ. (ب) نابود رس،شدند: (الف) احساس ت داريموضوع در دسته اول پد

شده بود: الف) به دنبال حفظ خود  ليانكار تجربه. دسته دوم از دو موضوع تشك رقابليغ تيو (ث) ماه يروان يزا. (د) جلوه ها بيتجربه آس
  ) ٥٥شدن و توانمند شدن .( يو محافظت (ب) فراتر از قربان

  
شتن  ايداشتن سل  ريننگ و تأث ي) با هدف، بررس٢٠١١و همكاران( يتوسط  نت» : ننگ سليفيك يسبرر« تحت عنوان  يمطالعه ا -٢ دا
ورود به  يارهايانجام شده و مع يكيالكترون ياطلاعات ياز بانكها يجامع يمطالعه جستجو نيعضو خانواده مبتلا به سل انجام شد. در ا كي

ســل در آنها متمركز بوده و  ريتأث ايقرار داده و بر ننگ  يخانواده آنها را مورد بررســ اياســت كه، افراد مبتلا به ســل  بوده يمطالعه، مطالعات
ض ستفاده از روش تجز نيمربوط به ا حاتيتو ضوع ليو تحل هيتجربه را گزارش كرده اند. داده ها با ا ستجو زيآنال يمو ست. ج  يس يشده ا

شخص كرد سه موضوع را م شمطالعه  شرم نا ساس  شرم، انزوا و ترس. اح  كي ايبد و يماريب كيازمبتلا بودن به سل به عنوان  ي: احساس 
است. ترس  گريرفتن تماس با افراد د نيو هم از ب ياجتماع يمنصرف شدن از تماس ها يهم به معنا ييشود. جدا يم يتلق فيكث يماريب
س ي جهينت زين ش ياريب سطح  فرد نيااز سل بود.  ياز مشكلات نا شتند. در نت ريتاث يخانواده و اجتماع ،يعوامل در سه   نيا يريگ جهيدا

سل م ست كه ننگ همراه با  شد و به دل يمنف ريتواند تأث يمطالعه آمده ا شته با ست منجر به  ليبر فرد و خانواده دا شرم و ترس ممكن ا
شود. در ا يريكناره گ س نيآنها از جامعه  كه در  يافراد و خانواده ها و آموزش جوامع يبرا يعمل يارائه راهكارها يرابه آموزش ب ازين ،يبرر

  ).٥٤شده است ( ديوجود دارد، تأك يآن سل به صورت  بوم
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توسط  »وانيدر تا يغربالگر ستگاهيا كيسارس در  نهيدروس آموخته شده از تجربه قرنط« تحت عنوان:  گريد يمطالعه ا نهيزم نيدر ا -٣
ست. در ا واني) در تا٢٠١٠و همكاران(  نيلا شده ا ستفاده از رو يفيمطالعه ك نيانجام  شناختيپد كرديبا  ا مبتلا به  ماريتعداد هفده ب ،يدار

 يمطالعه با استفاده از مصاحبه ها نيداده ها در ا يشدند، وارد مطالعه شدند. روش جمع آور نهيقرنط مارستانيبخش اورژانس ب رتب كه د
ستفاده از روش نه مرحله كلايزي،  انجام  وانيسارس در تا وعيش نيدر ح افتهيار ساخت مهين ست. تجزيه و تحليل داده ها با ا شده ا انجام 

.. بار ديو شــش موضــوع مربوط به تجربه قرنطينه بيماران مشــخص گرد» بار خارجي و مبارزه دروني«دو  مقوله  وعشــده اســت و در مجم
ضوع بود: ( ٣شامل  يخارج ضور تي) عدم حما٣  ضي) تبع٢ناراحت كننده، ( طي) تحمل مح١مو سو يح شمكش  ياز  خانواده. مبارزه و ك
ضوع بود:  ٣شامل  زين يدرون شفتگ٢ نه،يط) مبارزه با قرن١مو شخ ٣و  يعاطف ي) مبارزه با آ  نيا يريگ  جهي. در نتياحتمال صيمبارزه با ت

حال ارائه مراقبت  نيو در ع نهيبا افراد قرنط يهمدرد يبرا يبهداشت يمتخصصان مراقبت ها تيدر حساس جينتا نيمطالعه آمده است كه: ا
  ).٢٩اقدامات كنترل عفونت كمك خواهد كرد ( ريو سا تيفيبا ك يا نهيقرنط يها
  
سارس از قرنط« با عنوان:  گريد يمطالعه ا نهيزم نيدر ا -٤ سط ماور»كانادا -در تورنتو  نهيتجربه افراد مبتلا به  ) ٢٠٠٥و همكاران (  نيتو

ست. ا شده ا ص كيمطالعه  نيانجام  ست. در ا يفيك -يفيمطالعه تو ستفاده  از روش نمونه گ نيبوده ا صادف يريمطالعه با ا  يطبقه بند يت
ــتيتعداد ب ــكوك به ابتلا مارانيكه با ب ينفر از افراد كيو س ــارس در تماس بوده و مش ــارس بودند انتخاب و وارد مطالعه  مبتلا به س به س

ست. تمام يجهت جمع آور افتهيساختار  مهيمطالعه از روش مصاحبه ن نيشدند. در ا ستفاده شده ا مصاحبه ها ضبط شده و  ينمونه ها ا
ــپس كلمه به كلمه به متن  ــت. از تمام دهيگرد ليتبدس ــده كه تجارب خود را از ابتدا تا انتها ياس ــته ش ــركت كنندگان خواس دوران  يش

و  يفيآن ها شــامل احســاس بلا تكل فاتيمشــترك در توصــ نيافراد مضــام نيا نيب يرغم اختلافات فرد يعل انيكنند. در پا انيب نهيقرنط
  ).٥٦بود ( يمارياز ب املدر كنار آمدن با اطلاعات ناك يانزوا و سع د،يترد

ــك« با عنوان:  يمطالعه ا -٥ ــ مارانيدر ب يعوارض روانپزش ــندرم تنفس ــر كيحاد  در مرحله درمان حاد:  يمبتلا به س »   مورد  ١٠از  يس
سط چنگ  و همكاران ( شور چ٢٠٠٤تو شد. در ا ني) در ك سارس از ب ماريمطالعه تعداد ده ب نيانجام  ستانيمبتلا به  جهت  نيچ يها مار

شاوره و روانپزشك ميبه ت يپزشك نروا تيريو مد يابيارز تعداد با  هفت نفر مصاحبه انجام  نيارجاع شده بودند وارد مطالعه شدند. از ا  يم
،  تيمانند عصـبان "فيخف" يافراد دچار مشـكلات روانپزشـك نيكه ا ديرسـ يارجاع، به نظر م يشـد بر اسـاس اطلاعات موجود در نامه ها

ضطراب ، ا ش يها دهيا سرد يخودك سه ب يگو اف ستند. و با  ضور گريد ماريه صاحبه ح شد كه به نظر م يم س يانجام  افراد دچار  نيا دير
به  ماري) ،پنج ب١٩٩٢،  يســازمان بهداشــت جهانICD-  10   يارهايمانند توهم و جنون شــده اند. مطابق مع يدتريشــد يمشــكلات روان

شخ كيتوهم ارگان لالاتداده شدند، دو نفر به عنوان اخت صيتشخ يعنوان اختلال سازگار و  كياختلال مان يداده شدند. دو نفر دارا صيت
از اثرات خاص سارس از  يگزارش دادند كه اضطراب آن ها ناش يبا اختلال سازگار مارانيب  يداده نشد. تمام يصيتشخ چينفره كي يبرا

شدت علائم و ا سيجمله  ست. دو ب ونيزولا سرده و ا يخلق و خو يدارا ماريا ش ياه دهياف سه نفر از  يخودك شدت علائم بودند.  همراه با 
ش سته نا ضطراب برج ستاران، ناراحت بودند. دو ب ليبه دل يكامل اجتماع ياز انزوا يا سط پر شدن تو صار  زوج متاهل بودند  كيكه  ماريح
شدن وضع يپس از اطلاع از ناگهان سم تياز بدتر  سردگ زدچاريدخترشان كه او ن يج شان داد  نيشدند. ا يسارس  بود ، دچار اف مطالعه ن

سردگ شدن از  مارانيب نيا يعلائم اف شد شتريدر مرحله حاد درمان، ب گريكديبا جدا  شاهده رفتارها ماريب كيشد.  يم ديت  يزن پس از م
شب كيسارس كه دچار توهم ارگان گريد ماريب كي يعيرطبيغ شده بود. او خود را مجبور كرده بود  ضطراب  بماند  داريب هابوده دچار علائم ا
 يروان صياو تشــخ يكه برا ماريب كيفاجعه را داشــت.  كيدانســت و احســاس وقوع  ياجتناب م رقابليغ طيمح كي ريخودش را درگ رايز

داده بود كه مبتلا به  صيبه خانواده خود را نشان داد، چراكه پزشك ابتدا به اشتباه تشخ روسيداده نشد، خشم و ترس از انتشار احتمال و
  ).٣٨( ستين رسسا
  
توسـط رابرت ماندر  و  »يآموزشـ مارسـتانيب كيدر  ٢٠٠٣سـارس در سـال  وعيشـ يو شـغل يروان يفور ريتأث«تحت عنوان يمطالعه ا-٦

بزرگ درچهار هفته اول  مارســتانيب كيدر  داديرو نيا يو شــغل يروانشــناخت ريتأث فيو با هدف توصــ -كانادا-) در تورنتو٢٠٠٣همكاران(
ش يماريب وعيش سارس پ يو روان يتو واكنش بهدا شركت كنندگان،  نوزده نفر با  شد.  تعداد  نيبودند، كه  از ا شرفتهيمتعاقب آن، انجام 
 يبهداشت يو ارائه دهندگان مراقبت ها ياصل ميت يبا اعضا ياصل سندهيمطالعه دو نو نيبودند. در ا يبهداشت ينفر كارمند مراقبت ها ازدهي

ستانيدر ب ص تو، در تورن ناتيسمونت  مار شته نگر از تجرب يها فيملاقات كردند تا تو شاهدات  مارانيكارمندان و ب اتيگذ ساس م را بر ا
و  يبررس ٢٠٠٣ ليآور زدهيسه وس نيمكرر آن ها،  ب يرا پس از خواندن ها حاتيتوض سندگانيكنند. همه نو هيته يو خصوص يررسميغ

ــا مارانيداده ها ب زيكردند. پس از آنال ليتحل ــرا نهيقرنط ريگزارش داده و از تاث تيكســالت و عصــبان ،ييترس، تنها رس،مبتلا به س  تيوس
اضطراب را تجربه كرده اند. كاركنان  يخواب يب ريتب و تأث  ليدادند كه به دل حيخانواده و دوستان نگران بودند. آنها توض يبه اعضا يماريب
خود، دوســـتان و همكاران قرار گرفتند. مراقبت از كاركنان  يها وادهكردن خان يو عفون يماريب تياز احتمال ســـرا يدچار ترس ناشـــ زين
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  علمي دانشگاه علوم پزشكي قزوينفرم پيش نويس طرح هيأت 

كاركنان و هم  يبرجسته هم برا نيو ننگ مضام تيمشكل بود. عدم قطع يو همكاران از نظر عاطف مارانيبه عنوان ب يبهداشت يمراقبت ها
 ).٢٣بود ( مارانيب يبرا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


