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یداتیو، مکمل اولئوئیل اتانل آمید بر روی شاخص استرس اکساثر 

ه اولیه در پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و علائم دیسمنور

ارآزمایی ک: دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی قزوین

بالینی دو سوکور کنترل شده با دارونما

:راهنمااستاد
یانحسین خادم حقیقدکتر

:مشاوردتااس
فاطمه لالوهادکتر

1400شهریور 

ویندرماني قز، پزشكي و خدمات بهداشتيدانشگاه علوم 

:دانشجو
مهناز کاظمي
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 (1)ژنیکولوژیک شایع ك                         اختلال نادردقاعدگی دیسمنوره یا

 (2)دیسمنوره اولیه و ثانویه

 (3)درصد 45-93باروری شیوع                         در زنان سنین

(4)درصد 71در زنان جوان ایرانی 

 (5،6،7)اثرات سوء بر کیفیت زندگی، وضعیت روانی و عملکرد تحصیلی

درمان فعلی:

•NSAIDs(8)
(9)خوراکی داروهای ضد بارداری •
هاعوارض و محدودیت •

بیان مسئله و مقدمه

علائم دیسمنوره اولیه اثر مکمل اولئوئیل اتانل آمید بر روی شاخص استرس اکسیداتیو، پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و
دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی قزویندر 
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مکانیسم بیماری:

(10)افزایش انقباضات F2αو E2ها به ویژه پروستاگلاندین افزایش تولید •

TNF-α(11)وIL-6سیتوکین های پیش التهابی مثل •

(12)استرس اکسیداتیو و افزایش پراکسیداسیون لیپیدی در سطح رحم •

نتایج مطالعات بالینی:

 ارتباط مثبت بین غلظت خونیCRP (13)شدت علائم قاعدگی و

 افزایش سطوح سرمیMDA وNO (14)در زنان مبتلا به دیسمنوره اولیه

بیان مسئله و مقدمه

علائم دیسمنوره اولیه اثر مکمل اولئوئیل اتانل آمید بر روی شاخص استرس اکسیداتیو، پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و
دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی قزویندر 
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 اولئوئیل اتانل آمید(OEA  )

  یکی از اعضای خانوادهN- آسیل اتانول آمین ها(NAEs)
لیپید فعال زیستی
    (15)( نفسفاتیدیل اتانل آمی+ اولئیک اسید )سنتز در روده باریک و سایر بافت ها

 اتصال به رسپتورهای کانابینوئید(CB) ،GPRs وPPARs(16)
نقش در طیف وسیعی از فرآیندهای بدن
 (17)تعادل انرژی و کنترل اشتها
 (18)اثرات ضد التهاب
 (19)اثرات آنتی اکسیدانی

منابع غذاییOEA  : (20)کاکائو و پودر مغز ها جو دوسر، آرد

بیان مسئله و مقدمه

علائم دیسمنوره اولیه اثر مکمل اولئوئیل اتانل آمید بر روی شاخص استرس اکسیداتیو، پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و
دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی قزویندر 
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نوآوری طرح

•OEAپروستاگلاندین ها،  التهاب و استرس اکسیداتیو ؟؟؟

 چرایی کار؟

بیان مسئله و مقدمه

علائم دیسمنوره اولیه اثر مکمل اولئوئیل اتانل آمید بر روی شاخص استرس اکسیداتیو، پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و
دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی قزویندر 
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هدف کلی پژوهش 

کسیداتیو،ااسترسشاخصرویبرآمیداتانلاولئوئیلمكملاثرتعیین
دریهاولدیسمنورهعلائموالتهابيفاکتورهایها،پروستاگلاندین

قزوینپزشكيعلومدانشگاهخوابگاهساکندانشجویان

علائم دیسمنوره اولیه اثر مکمل اولئوئیل اتانل آمید بر روی شاخص استرس اکسیداتیو، پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و
دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی قزویندر 
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اهداف اختصاصی پژوهش 

1-درتاماکسیدانيآنتيظرفیتمیانگینبرآمیداتانلاولئوئیلیاریمكملتأثیرمقایسهوتعیین
.دارونمابامقایسهدردیسمنورهبهمبتلابیماران

2-درآلدهیدیدمالونغلظتمیانگینبرآمیداتانلاولئوئیلیاریمكملتأثیرمقایسهوتعیین
.دارونمابامقایسهدردیسمنورهبهمبتلابیماران

3-اگلاندینپروستغلظتمیانگینبرآمیداتانلاولئوئیلیاریمكملتأثیرمقایسهوتعیینE2در
.دارونمابامقایسهدردیسمنورهبهمبتلابیماران

4-اگلاندینپروستغلظتمیانگینبرآمیداتانلاولئوئیلیاریمكملتأثیرمقایسهوتعیینF2αدر
دارونمابامقایسهدردیسمنورهبهمبتلابیماران

5-غلظتمیانگینبرآمیداتانلاولئوئیلیاریمكملتأثیرمقایسهوتعیینCRPبهمبتلابیماراندر
.دارونمابامقایسهدردیسمنوره

6-غلظتمیانگینبرآمیداتانلاولئوئیلیاریمكملتأثیرمقایسهوتعیینTNF-αمبتلابیماراندر
.دارونمابامقایسهدردیسمنورهبه

7-بهمبتلایمارانبدردردشدتمیانگینبرآمیداتانلاولئوئیلیاریمكملتأثیرمقایسهوتعیین
.دارونمابامقایسهدردیسمنوره

علائم دیسمنوره اولیه اثر مکمل اولئوئیل اتانل آمید بر روی شاخص استرس اکسیداتیو، پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و
دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی قزویندر 
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1-داردرتأثیتاماکسیدانیآنتیظرفیتمیانگینبرآمیداتانلاولئوئیلیاریمکمل.

2-ارددتأثیرتامآلدهیددیمالونغلظتمیانگینبرآمیداتانلاولئوئیلیاریمکمل.

3-پروستاگلاندینغلظتمیانگینبرآمیداتانلاولئوئیلیاریمکملE2داردتأثیر.

4-پروستاگلاندینغلظتمیانگینبرآمیداتانلاولئوئیلیاریمکملF2αداردتأثیر.

5-غلظتمیانگینبرآمیداتانلاولئوئیلیاریمکملCRPداردتأثیر.

6-غلظتمیانگینبرآمیداتانلاولئوئیلیاریمکملTNF-αداردتأثیر.

7-داردتاثیردردشدتمیانگینبرآمیداتانلاولئوئیلیاریمکمل.

علائم دیسمنوره اولیه اثر مکمل اولئوئیل اتانل آمید بر روی شاخص استرس اکسیداتیو، پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و
دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی قزویندر 
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یافته ها سال محققین

مروری بر مطالعات و متون گذشته  

ژنبیانکبدی،MDAکاهشبرعلاوهکبدی،حادآسیببهمبتلاهایموشدرOEAبادرمان
.(19)دهدمیکاهشنیزراIL-6وTNF-αهای

2020 Huهمکارانو

وشدهالتهابیهایسیتوکینکاهشباعثالتهابی،کولیتبهمبتلاهایموشدرOEAتجویز
.(21)بخشدمیبهبودرابیماریعلائم

2020 Lama  و همکاران

،IL-6وNF-κBژنبیانکاهشبهمنجر،NAFLDبهمبتلاچاقبیماراندرOEAبایاریمکمل
.(22)گرددمیIL-10بیانافزایشو

2019 توتونچی و همکاران

.(20)گرددمیچاقسالمافراددرTNF-αوIL-6غلظتکاهشبهمنجرOEAبایاریمکمل
2018 پیاهو و همکاران

درردرگیهایژنوکردهتضعیفهارتدرراآترواسکلروتیکپلاکهایتشکیلOEAتجویز
.(23)دهدمیکاهشرا(IL-6وiNOS،COX-2،TNF-αشامل)التهابواکسیداسیون

2014 Fan همکارانو

علائم دیسمنوره اولیه اثر مکمل اولئوئیل اتانل آمید بر روی شاخص استرس اکسیداتیو، پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و
دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی قزویندر 
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مقدمه

درانیانسیمطالعهنبودومختلفجوامعجوانزناندراولیهدیسمنورهبالایشیوعبهاستنادبا

مورددرهکاکسیدانیآنتیوالتهابیضداثراتبهتوجهباوبیماری؛ایندرOEAیاریمکملزمینه

OEAتاثیرتعیینهدفباحاضرمطالعهاست،شدهگزارشOEAاکسیداتیواسترسوضعیتبر،

.استشدهاحیطردیسمنورهبهمبتلازناندربالینیعلایموالتهابیفاکتورهای،هاپروستاگلاندین

درمانوگیریپیشجهتدرراOEAمصرفتوانمیباشد،مثبتمطالعهایننتایجچنانچه

ادهاستفآنازکمکیدرمانعنوانبهونمودهتوصیهآنازناشیعوارضکاهشواولیهدیسمنوره

.کرد

علائم دیسمنوره اولیه اثر مکمل اولئوئیل اتانل آمید بر روی شاخص استرس اکسیداتیو، پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و
دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی قزویندر 
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پیشنهاداتنتیجه گیرینتایج و بحثعمروری بر منابمقدمه

مطالعهنوع

دارونماباشدهکنترلسوکوردوبالینیکارآزمایی•

پژوهشمکانوجامعه

قزوینیپزشکعلومهایخوابگاهساکناولیهدیسمنورهبهمبتلادختردانشجویان•
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دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی قزویندر 
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انتخاب بیماران با نظر 
مشاور بالینی طرح

تكمیل پرسشنامه مشخصات فردی شامل 
معیارهای ورود و خروج

:معیارهای ورود
ن تمایل به همکاری، داشت

-35قاعدگی منظم بین 
روز، وجود دیسمنوره 21

در بسیاری از سیکل های
قاعدگی در چند سال 
اخیر، مجرد بودن و 

30از بالاتر  BMIنداشتن

:خروجمعیارهای
سابقهداشتنحاملگی،ازجلوگیریقرصازاستفادهلگن،یاشکمجراحیسابقه
مطالعه،ازقبلساعت4بخشآرامومسکنداروهایمصرفزنان،بیماریقبلی

فمصرغذایی،هایگروهازیکییانمکغیرمتعارفمصرفای،حرفهورزشکار
سوزش،مانندعلایمیداشتنقبل،سالیکدر3-امگایاوEویتامینمکمل

بی،قلکلیوی،بیماریدخانیات،مصرفقاعدگی،نامنظمدورهیاترشحخارش،
تیروئیدپرکارییاکاریکموآسمدیابت،

اندازه گیری قد و وزن

تفاده تخصیص تصادفی افراد با اس
از جدول اعداد تصادفی به دو 

گروه مداخله و دارونما

ا به خونگیری اولیه به صورت ناشت
ی میلی لیتر و اندازه گیر10میزان 

پارامترها قبل از مداخله

میلی OEA125تحویل کپسول 
هفته 8گرم و یا پلاسبو به میزان 

پر کردن پرسشنامه
روزه و 3ثبت خوراك 
IPAQ

تا نمونه گیری ناش
در پایان مداخله

به پیگیری تلفني
صورت هفتگي
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مواد و روش کار 

پیشنهاداتنتیجه گیرینتایج و بحثعمروری بر منابمقدمه

گیرینمونهفرمولوگیرینمونهروشوهانمونه

N= [(Z1-α/2 + Z1-β)² (SD1²+SD2²)] /∆²

گرفتننظردرباα= عدبوقبلدردشدتفاکتورمعیارانحرافومیانگیناز%90آزمونتوانو0/05

درریزشاحتمالخاطربهکهشدمحاسبهنفر19گروههربرای(24)همکارانوصادقیمطالعه یدر

.شدگرفتهنظردرنفر22گروههر

7/93±1/66:مداخلهازپیشدردشدت

6/03±1:مداخلهازپسدردشدت

15
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مواد و روش کار 

پیشنهاداتنتیجه گیرینتایج و بحثعمروری بر منابمقدمه

هادادهگردآوریابزار

قاعدگیبهمربوطاطلاعاتوبالینی-فردیاطلاعات•

پرسشنامهVAS

سنجیتن•

انتهاوابتدا

لباسحداقل/پایاابزار

بدنیفعالیت•

پایاورواپرسشنامهIPAQ

غذاییدریافت•

ساعته24خوراکثبتپرسشنامه

افزارنرمازاستفادهN4

16
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مواد و روش کار 

پیشنهاداتنتیجه گیرینتایج و بحثعمروری بر منابمقدمه

پژوهشمتغیرهایسنجشوگیریاندازههایروش

ELISAاکسیدانیآنتیتامظرفیت• kit

ELISAآلدهیددیمالونغلظت• kit

F2αELISAوE2پروستاگلاندین• kit

TNF-αELISAوCRPالتهابیفاکتورهای• kit(پیوندآزمایشگاه)

VASپایاورواپرسشنامهدردشدتگیریاندازه•
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مواد و روش کار 

پیشنهاداتنتیجه گیرینتایج و بحثعمروری بر منابمقدمه

آماریآنالیز

•SPSS 20

•Kolmogorov-Smirnov

Paired)زوجیتیآماریآزمون• sample t test)=گروهیدرونمقایسه

Independent)مستقلتیآماریآزمون• sample t test)=گروهیبینمقایسه

:هادادهنبودننرمالصورتدر•

گروهیدرونمقایسه=Wilcoxonآزمون•

گروهیبرونمقایسه=Mann-Whitneyآزمون•

P<0.05=داریمعناسطح•
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مواد و روش کار 
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اخلاقیملاحظات

قزوینپزشکیعلومدانشگاهاخلاقکمیتهتوسطتایید•

(IR.QUMS.REC.1398.100:اخلاقکد)

آگاهانهکتبیرضایتنامهفرمتکمیل•

(آزمایشاتومکمل)وجهدریافتعدم•

.شوندخارجمطالعهازداشتنداجازهآزادانهزمان،هردربیمارانتمامی•

.شدحفظمحرمانهصورتبهافراداطلاعات•

شدهگزارشجانبیعارضهبدون=آمیداتانلاولئوئیل•

هامحدودیت

طرحهزینهوزمانافزایشنتیجهدرومطالعهپایانتابیمارانازبرخیهمکاریعدم•
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هفته8های اولیه افراد شرکت کننده در ابتدای مطالعه و پس از ویژگی : 1جدول یافته ها
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هفته8انرژی و مواد مغذی دریافتی افراد شرکت کننده در ابتدا و پس از مقایسه : 2جدول یافته ها
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هفته8انرژی و مواد مغذی دریافتی افراد شرکت کننده در ابتدا و پس از مقایسه : 2جدول یافته ها
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هفته8انرژی و مواد مغذی دریافتی افراد شرکت کننده در ابتدا و پس از مقایسه : 2جدول یافته ها
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اکسیداتیو میزان پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و مارکرهای استرسمقایسه : 3جدول یافته ها
هفته8در افراد شرکت کننده در ابتدا و پس از 
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اکسیداتیو میزان پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و مارکرهای استرسمقایسه : 3جدول یافته ها
هفته8در افراد شرکت کننده در ابتدا و پس از 
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یافته ها

هفته8شدت درد افراد شرکت کننده در ابتدا و پس از مقایسه : 4جدول 



پیشنهاداتمواد و روش هاعمروری بر منابمقدمه

27

بحث

یاریمکملاثرOEAهاپروستاگلاندینغلظتبر

کاهشباعثهفته8مدتبهآمیداتانلاولئوئیلگرممیلی125روزانهتجویزکهدادنشانمطالعهایننتایج

.گرددمیF2αوE2هایپروستاگلاندینغلظتدردارمعنی
سیرمدردرگیرهایژنبیانکاهشدرآمیداتانلاولئوئیلنقشیدهندهنشانمطالعاتنتایج•

.باشدمیهاپروستاگلاندینتولیدکاهشنتیجهدروNF-κB/COX-2/PGالتهابی

التهاببهمبتلاهایرتدرPEAوOEAهمزمانتجویز:(2015)همکارانوSaydمطالعه•
(25)عصبی

:نتایج•
سیتوزولوهستهدرNF-κBرونویسیفاکتورکاهشطریقاز•
سنتازE2پروستاگلاندین،COX-2هایآنزیمژنبیانکاهش•
E2پروستاگلاندینگردشدرسطوحکاهش•

نتیجه گیرینتایج و بحث
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بحث

یاریمکملاثرOEA(ادامه)هاپروستاگلاندینغلظتبر

(23)کالریپرغذاییرژیمتحتهایموشدرOEAتجویز:(2014)همکارانوFanمطالعه•
:نتایج•
COX-2آنزیمژنبیانکاهش•

(26)الکلباشدهتغذیههایرتدرOEAتجویز:(2016)همکارانوAntonمطالعه•
:نتایج•
مغزدرNF-κBرونویسیفاکتورالتهابیآبشارازممانعتبا•
اتانولمصرفازبعدCOX-2آنزیمسطوحکاهش•

NAFLD(22)بهمبتلاچاقبیماراندرOEAبایاریمکمل:(2019)همکارانوتوتونچییمطالعه•
:نتایج•
NF-κBرونویسیفاکتورژنبیانکاهش•

نتیجه گیرینتایج و بحث

علائم دیسمنوره اولیه اثر مکمل اولئوئیل اتانل آمید بر روی شاخص استرس اکسیداتیو، پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و
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بحث

یاریمکملاثرOEAالتهابیفاکتورهایغلظتبر

باعثهفته8مدتبهآمیداتانلاولئوئیلگرممیلی125روزانهتجویزکهدادنشانمطالعهایننتایج

.گرددمیTNF-αوCRPالتهابیفاکتورهایغلظتدردارمعنیکاهش

کثیرتکنندهفعالرسپتورهایبرایقویآگونیستیکعنوانبهOEAکهدهندمینشانمطالعات•

بهوابستهNF-κBسیگنالینگمسیرازممانعتباوکردهعمل(PPARα)آلفازومپراکسی

TLR4،سیگنالینگآبشارباتداخلوERK1/2کندمیاعمالراخودالتهابیضداثرات.

(27)انسانکلیهجنینیسلولیردهبرOEAبادرمان:(2020)همکارانوOtagiriمطالعه•

:نتایج•

TNF-αژنبیانکاهش•

نتیجه گیرینتایج و بحث
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بحث

یاریمکملاثرOEA(ادامه)التهابیفاکتورهایغلظتبر

(21)التهابیکولیتبهمبتلاهایموشدرOEAتجویز:(2020)همکارانوLamaمطالعه•

:نتایج•

التهابیهایسیتوکینکاهش•

THP-1(18)سلولیردهرویبرOEAتجویز:(2015)همکارانوYangمطالعه•

:نتایج•

TLR4ژنبیانکاهشطریقاز•

التهابیهایسیتوکینتولیدکاهش•

نتیجه گیرینتایج و بحث

علائم دیسمنوره اولیه اثر مکمل اولئوئیل اتانل آمید بر روی شاخص استرس اکسیداتیو، پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و
دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی قزویندر 
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بحث

یاریمکملاثرOEA(ادامه)التهابیفاکتورهایغلظتبر

(28)انساننافیوریداندوتلیالهایسلولدرOEAتجویز:(2015)همکارانوXuمطالعه•

:نتایج•

NF-κBسیگنالینگمسیرازممانعتوPPARαوCB2رسپتورهایبیانافزایشطریقاز•

8و6اینترلوکینژنبیانکاهش•

.(20)چاقسالمافراددرOEAبایاریمکمل:(2018)همکارانوپیاهومطالعه•

:نتایج•

TNF-αوIL-6غلظتدردارمعنیکاهش•

CRPتغییراتنبودندارمعنی•

نتیجه گیرینتایج و بحث

علائم دیسمنوره اولیه اثر مکمل اولئوئیل اتانل آمید بر روی شاخص استرس اکسیداتیو، پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و
دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی قزویندر 
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بحث

یاریمکملاثرOEAاکسیداتیواسترسمارکرهایبر

بهبودباعثهفته8مدتبهآمیداتانلاولئوئیلگرممیلی125روزانهتجویزکهدادنشانمطالعهایننتایج

.گرددمی(MDAکاهشوTACافزایش)اکسیداتیواسترسمارکرهایدارمعنی

فاکتورهایبیانافزایشوPPARαرسپتورهایبهاتصالطریقازOEAکهدهندمینشانمطالعات•

.باشدمیاکسیداتیواسترسضداثراتدارای،بدناکسیدانیآنتیوضعیتدردرگیررونویسی

•Jinاثر:(2014)همکارانوOEA(29)مزمناسترستحتهایموشدراسترسوافسردگیبر

:نتایج•

مغزقشروهیپوکامپدرSODآنزیمطبیعیغیرفعالیتوMDAبالایسطوحکردنمعکوس•

خون(T-AOC)اکسیدانیآنتیکلظرفیتبهبود•

نتیجه گیرینتایج و بحث

علائم دیسمنوره اولیه اثر مکمل اولئوئیل اتانل آمید بر روی شاخص استرس اکسیداتیو، پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و
دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی قزویندر 
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بحث

یاریمکملاثرOEA(ادامه)اکسیداتیواسترسمارکرهایبر

(19)حادکبدیآسیببهمبتلاهایموشدرOEAتجویز:(2014)همکارانوHuمطالعه•

:نتایج•

HO-1آنزیموNrf-2رونویسیفاکتوربیانافزایشطریقاز•

GSH-PXوSODهایآنزیمفعالیتافزایش•

(30)چربپررژیمباشدهتغذیهچاقهایموشدرOEAتجویز:(2021)همکارانوGiudettiمطالعه•

:نتایج•

Nrf2وNrf1یعنیاکسیدانی،آنتیوضعیتدردرگیررونویسیفاکتوردوژنبیانتنظیمطریقاز•

MDAمیزانکاهش•

GSH-PXوکاتالاز،SODهایآنزیمفعالیتافزایش•

نتیجه گیرینتایج و بحث

علائم دیسمنوره اولیه اثر مکمل اولئوئیل اتانل آمید بر روی شاخص استرس اکسیداتیو، پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و
دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی قزویندر 
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بحث

یاریمکملاثرOEA(ادامه)اکسیداتیواسترسمارکرهایبر

(20)چاقسالمافراددرOEAبایاریمکمل:(2018)همکارانوپیاهوپژوهشدر•

نکرد؛ایجاداکسیداتیواسترسمارکرهایدرداریمعنیتغییرات•

.بودیافتهافزایش*TASسطوحوداشتهکاهشMDAسطوحهم،مطالعهاینپایاندرچندهر•

نتیجه گیرینتایج و بحث

علائم دیسمنوره اولیه اثر مکمل اولئوئیل اتانل آمید بر روی شاخص استرس اکسیداتیو، پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و
دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی قزویندر 

TAS: Total Antioxidant Status
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بحث

یاریمکملاثرOEAدیسمنورهدردشدتبر

منجرهفته8مدتبهآمیداتانلاولئوئیلگرممیلی125روزانهتجویزکهدادنشانمطالعهایننتایج

.گرددمیدیسمنورهدردشدتدردارمعنیکاهشبه

.اندپرداختهدیسمنورهدردشدتبرالتهابضدمواداثربررسیبهمتعددیمطالعات•

(31)دردشدتکاهشدرشنبلیلهدانهتاثیر:(2015)همکارانواکبریمطالعه•

(24)دردشدتکاهشدر3-امگاوEویتامینیاریمکملتاثیر:(2018)همکارانوصادقی•

انقباضاتازفرابکر،زیتونروغندرموجودفنولپلی:(2020)همکارانوChiangمطالعه•

مسیرمهارواکسیداتیواسترسکاهشباوکردهممانعتF2αپروستاگلاندینازناشیرحمی

.(32)کندمیجلوگیریدردشدتافزایشازERKسیگنالینگ

نتیجه گیرینتایج و بحث

علائم دیسمنوره اولیه اثر مکمل اولئوئیل اتانل آمید بر روی شاخص استرس اکسیداتیو، پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و
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نتیجه گیری کلي 

هفته،8مدتبهگرمیمیلی125آمیداتانلاولئوئیلمکملروزانهدریافتدادنشانمطالعهایننتایج

معنیکاهش،(MDAکاهشوTACافزایش)اکسیداتیواسترسهایمارکردردارمعنیبهبودبهمنجر

دارمعنیکاهشوTNF-αوCRPالتهابیفاکتورهای،F2αوE2هایپروستاگلاندینغلظتدردار

.گرددمیاولیهدیسمنورهبهمبتلادختراندردردشدت

مکملازاستفادهکهکندمیفراهمدیدگاهاینازحمایتبرایراشواهدینتایجاینOEAتواندمی

دیاستروئیغیرالتهابضدداروهایمصرفکاهشواولیهدیسمنورهدرمانوگیریپیشجهت

.بگیردقراراستفادهمورد

علائم دیسمنوره اولیه اثر مکمل اولئوئیل اتانل آمید بر روی شاخص استرس اکسیداتیو، پروستاگلاندین ها، فاکتورهای التهابی و
دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی قزویندر 
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پیشنهادها

تأثیربیشترینبادوزتعیینبرایOEAمختلفدوزهایازاستفاده-1

OEAتأثیرگذاریزمانتعیین منظوربهمطالعهمدتافزایش-2

ومکمل لفمختدوزهایوشرکت کنندگانازبیشتریتعدادباتصادفیبالینیآزماییکارانجام-3

OEAبادرمانازکاملتصویریکآوردندستبهبرایمرکزهچند

اکسیداتیواسترسوالتهاببامرتبطهایبیماریسایربرOEAمکملتاثیربررسی-4

جملهازاکسیداتیواسترسوالتهاببامرتبطمارکرهایسایرباOEAیاریمکملارتباطبررسی-5

IL-1وIL-6غلظتوNOاولیهدیسمنورهبهمبتلاافراددرسرم
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