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Esipuhe
Kaupunkirakenteen eriytyminen, ja  pahimmillaan segregaatio, vaikuttaa ~ kaikenlaisiin
elimidnmahdollisuuksiin ja -kokemuksiin. Eriytyneessi kaupungissa sosiaalinen rakenne saa
konkreettisen, kaupunkirakenteeseen valetun muodon. Pitkdin saatoimme Suomessa luottaa siihen, etta
kaupunkimme paidkaupunkia myoten ovat alueellisesti erittdin tasa-arvoisia. Nykyiset 1dhiot rakennettiin
vahvan kaupungistumisen aikana, asuttamaan maaseudulta kaupunkiin siirtyvda vdest6d. Kunnolliset
liikuntaedellytykset ja urheiluseurojen paikallinen organisoiminen kuuluivat asiaan. Nyt 2000-luvun
kuluessa monenlaiset kaupunkikehityksen trendit ovat kuitenkin osoittaneet lisddntyvéan eriytymisen
suuntaan. Niinpd onkin hyvin aiheellista kysyd, miten ldhidissd — sellaisina toiminnallisina
kokonaisuuksina kuin ne tilld hetkelld ovat — toteutuvat tasavertaiset mahdollisuudet muun muassa litkkuntaan

jaliikuntapaikoille paasyyn.

Osaan eriytymisen seurauksista on hyvin vaikeaa vaikuttaa. Toiset seuraukset kuitenkin kytkeytyvit melko
suoraan seka kaupunki- ettd paikallisorganisaatioiden toimintaan. Liikuntapaikkojen saavutettavuus on kysymys,
johon oikealla tiedolla varustettu kaupunki toimijana voi puuttua seki rakentamalla ettd mahdollistamalla,

kuten paikallisyhteis6jen toimintaa tukemalla.

Toisaalta, kuten tassd YLLI-hankkeen tuottamassa teoksessa todetaan, litkuntapaikkojen fyysinen l1dheisyys on
vain yksi pala monimutkaisemmasta palapelista. Oma henkinen jaksaminen, kielitaito ja monet muut tekijat
vaikuttavat litkuntapaikkojen kayttoon. Fyysisen rakenteen vaikutuksilla on rajansa: ellei ole halua poistua kodista
litkuntamahdollisuuksien dareen, ei niiden laheinen sijainti lopulta auta. Yksiloiden toimintamahdollisuuksien

eriytyminen voi tapahtua my6s saman kaupunkirakenteen sisilld, luikerrella virtana sen alla.

Kuten ldhes kaikki muutkin viime vuosien tutkimushankkeet, myos YLLI-hanke joutui kohtamaan
koronapandemian vaikutukset ja sopeutumaan etidtyon todellisuuteen. Toki tille hankkeelle pandemian
tuottamat uudet kaytosmallit olivat myds tutkimuksen keskeinen kohde. Kun kuntosalit ja sisiliikuntapaikat
suljettiin kuukausiksi, lentdminen loppui ja joukkoliikenteen kaytt64 valteltiin, varsinkin ympéri kaupunkia ja
maailmaa liilkkumaan tottuneet tietotyoldiset joutuivat rakentamaan eliménsa tiukemmin oman asuinalueen

ymparille.

Monitieteisen tutkimushankkeen vieminen lapi pandemian aikana ei ole yksinkertainen asia. Lopputuloksesta
on kuitenkin helppo olla ylped — tima loppuraportti antaa monipuolisen kuvan tirkeista asiasta. Ilman
tieteenalat ylittavaa yhteistyota on vaikea paatya yllattaviin ja keskustelua edistaviin johtopaatoksiin, kuten
vaikka tédssi raportissa osoitettu fyysistd kaupunkirakennetta jopa tirkeammaiksi nouseva yhteiséjen ja

yksiloiden hyvinvoinnin rooli. Suuret onnittelut hankkeeseen osallistuneille ja lukuiloa kaikille!

Veikko Eranti
Kaupunkisosiologian apulaisprofessori, Helsingin yliopisto

YLLI-hankkeen ohjausryhmin puheenjohtaja 2022
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Myytti jokaisen asukkaan
tavoittavasta kunnan palvelutarjonnasta

“Hyvinvoivat asukkaat ovat hyvinvoivan asuinalueen perusta”

Tutkimushanke "Yhdenvertainen litkunnallinen ldhio (YLLI)” on Helsingin yliopiston

yhteinen hanke, joka on osa Ympéristoministerion koordinoimaa Lihioohjelmaa

2020-2022 (https://ym.fi/lahioiden-kehittaminen). YLLI-hankkeessa (https://blogs.
helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/) kartoitettiin esimerkkilahiciden

Jyvaskylan Huhtasuon ja Helsingin Kontulan avulla suomalaisten ldhioiden
asukkaiden liikkumista ja erityisesti heidan yhdenvertaisia mahdollisuuksiaan erilaisiin
liikuntaharrastuksiin, aktiivisiin kulkutapoihin arjessaja liikunnalliseen elamantapaan.
Lisdksi YLLI-hankkeessa kehitettiin kdytannon tyokaluja liikuntapaikkojen
suunnittelun tueksi. Tutkimuksen toteutuksessa ovat olleet mukana Helsingin
yliopiston maantieteen tutkimusryhmat Geography of Well-being and Education
(https://blogs.helsinki.fi/geography-of-well-being-and-education/) ja Digital
Geography Lab (https://www.helsinki.fi/en/researchgroups/digital-geography-lab),
Jyvaskylan yliopiston liikkunnan yhteiskuntatieteiden tutkijat, Jyvaskylan yliopiston
yllapitama LIPAS-palvelu (https://www.lipas.fi/etusivu), Helsingin kaupunki seka
Jyvaskylan kaupunki. Tutkimushankkeen toteutusaika oli 1.9.2020—31.12.2022.

Onko kaikilla kansalaisilla
yvhdenvertaiset
liikkumismahdollisuudet?

Pohjoismaisissa hyvinvointivaltioissa yh-
denvertaisuuden edistiminen on yksi yh-
teiskuntapolitiikan pyrkimyksista ja paa-
periaatteista. Palvelujen jarjestiminen on
tulotasausten ohella olennainen kansalais-
ten yhdenvertaisuuden edistamisen tapa.
Mutta riittaako pelkka palveluiden tuottami-
nen janiiden tarjoaminen kansalaisten kay-

tettavaksi? Tasta voidaan jatkaa kysymalla,
ketka naita palveluita sitten oikeastaan
eniten kayttavat — ja toisaalta, kenella
on haasteita tai esteita kayttaa tarjottuja
palveluita. Olemme havainneet, etta lii-
kuntapalveluiden kaytto ja palveluiden
saatavuus tai saavutettavuus eivat kosketa
likimainkaan kaikkia kansalaisia tasavertai-
sella tavalla. Niin ollen heilla ei ole yhtalaisia
mahdollisuuksia tai edellytyksia litkunnalli-
seen ja aktiiviseen elamaan. Yhteiskunnas-
samme nakyy siis jakautuneisuutta ja eroja


https://ym.fi/lahioiden-kehittaminen
https://ym.fi/lahioiden-kehittaminen
https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/
https://blogs.helsinki.fi/geography-of-well-being-and-education/
https://www.helsinki.fi/en/researchgroups/digital-geography-lab
https://www.helsinki.fi/en/researchgroups/digital-geography-lab
https://www.lipas.fi/etusivu
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arjen ja elamanlaadun mahdollisuuksissa.
Yksi konkreettinen ilmenemismuoto tasta
on asuinalueiden eriytyminen eli segregaa-
tio. Eriytymisen seurauksena mahdollisesti
lisdantyva sosiaalinen eriytyminen ja sosi-
aaliset haasteet voivat heikentda asukkaan
mahdollisuuksia elda hyvinvoivaa elamaa
ja arkea, ja ndin heikentda asukkaan ela-
manlaatua. Suomessakin voimistuvan
segregaation lisaksi myos yleinen vaesto-
ryhmien hyvinvointierojen viimeaikainen
kasvu on lisdnnyt tarvetta seka tunnistaa
etta hallita erilaisia yhteiskunnan syrjivia
rakenteita ja mekanismeja [1]. Asukkaan
liikunnallisen elaméan toteutumisen mah-
dollisuudet ovat yksi naista rakenteista.

Liikunta kuuluu hyvaan elamaan
— olemmeko tehneet tarpeeksi
sen edistamiseksi?

Hyvaan elamanlaatuun kuuluu oleellisena
osana yksilon terveys ja hyvinvointi. Hyvin-
vointi koostuu useista elementeista, joista
liikunta, litkkkuminen ja fyysinen aktiivi-
suus on yksi ulottuvuus monien joukossa.
Fyysisen aktiivisuuden terveys-ja hyvinvoin-
tihyodyt yksilolle ovat kiistattomat — ne ovat
tarkea osa yksilon koettua elamianlaatua.
Vaeston fyysisen aktiivisuuden lisidminen
ja litkkunnallisen elamantavan tukeminen
on ollut pohjoismaisen liikuntapolitiikan

keskeinen tavoite jo pitkdan [2]. Suomessa,
tahan tavoitteeseen on pyritty kehittamal-
1a kunnallista liikuntapalvelutarjontaa ja
erityisesti liikuntapaikkaverkostoa [3].

Liikuntapalvelut ovat yksi monista hyvin-
vointiin ja terveyteen liittyvista palveluista,
joita yhteiskunnan eri sektorit tarjoavat.
Julkisella liikuntapalvelujen tarjonnalla on
tarkea rooli tassa. Perinteinen Liikunta-
lain (2015/390) [4] maarittama tyojako on,
ettd julkisen liikuntahallinnon keskeinen
tehtava on rakentaa ja yllapitaa litkunta-
paikkoja. Harrastustoiminnan jarjestami-
nen on puolestaan Liikuntalaissa maaritelty
kansalaisyhteiskunnan, eli liikuntajarjesto-
jen ja -seurojen tehtaviaksi. Tama tyonjako
muodostui ja vakiintui sotien jalkeisen
yhteiskunnallisen kehityksen mukana, ja
se on sdilyttidnyt asemansa liikuntapal-
velutuotannon keskeisena linjana naihin
paiviin saakka. Linjaa on noudatettu seka
tuotettaessa olosuhteita liikuntaseuroille
ja litkkuntaa aktiivisesti harrastaville etta
niukasti arjessaan liikkuville.

Mutta miten pitkalle kantaa ensinnakin
kuntien vastuulla oleva liikkuntapalveluiden
ja-paikkojen suunnittelu, rakentaminen ja
kunnossapito ja toiseksi urheiluseurojen
liikuntatarjonta? Onko nykyinen palvelujen
tuottamismalli siis kuitenkaan riittava?
Pohjoismaisissa yhteiskunnissa on tun-
nistettu, etta liikkuntapaikkarakentamisen

“Tunnistammeko siis fyysisesti passiivisten ja niukasti litkkuvien asukkaiden

tarpeet vai luommeko lisada hitkuntamahdollisuuksia vain niille, jotka ovat jo

valmiiksi aktitvisia liikkujia?”
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painotus on parantanut ja monipuolista-
nut litkuntaa jo ennestaan harrastavien
kansalaisten seka litkuntaseurojen toimin-
tamahdollisuuksia. Toisaalta on todettu,
etta lilkuntapaikkojen rakentaminen ei ole
tuottanut toivottuja vaikutuksia laajasti koko
vaeston tasolla. erityisesti niukasti liikkkuvien
vaestoryhmien keskuudessa. Suomessa on
nostettu esiin eriarvoisuuden ilmentymia
sosiaalisten ryhmien vililla paitsi liikunnan
maadrassd myos erilaisten liikuntapaikko-
jen ja -ymparistojen kaytossa [5]. Lisaksi
koronapandemia nakyi erityisesti pienitu-
loisten, toimintarajoitteisten ja valmiiksi
vahan liikkuvien ihmisten liikunta-aktii-
visuuden heikkenemiseni entisestdan [6].

Mika on ollut suomalaisen
liikuntapolitiikan perinto?

Kaiken kaikkiaan on jaanyt epaselviaksi,
miten suomalainen liikuntapolitiikka ko-
konaisuudessaan on vaikuttanut eri vaes-
toryhmien liikunnalliseen aktiivisuuteen.
Siksi onkin todettu tarve arvioida kriittisesti
liikuntapolitiikan painotuksien toimivuut-
ta ja tutkia tarkemmin liikuntapalveluiden
kayttoon ja ylipaataan liikuntakayttaytymi-

seen vaikuttavia tekijoita ja tasa-arvonako-
kohtia [5]. Vahvasti liikkuntapaikkaraken-
tamiseen painottuva lihestymistapa on
saattanut osaltaan jopa entisestaan lisata
liikkunnan harrastamiseen liittyvaa vaesto-
ryhmien valista eriarvoisuutta aikana, jolloin
yhteiskunnallinen kehitys on muutoinkin
johtanut kansalaisten hyvinvointierojen
sekd viaeston sosiaalisen, taloudellisen, kult-
tuurisen ja alueellisen segregaation kasvuun.

Toisaalta jo 1900-luvun viimeisind vuosi-
kymmenina ymmarrettiin, etta liikuntapal-
velut ja -paikat eivat ole kaikkien vaesto-
ryhmien yhdenvertaisesti saavutettavissa.
Erilaisten yksil6ihin ja ryhmiin liittyvien
tekijoiden on havaittu haittaavan joidenkin
lilkuntapalveluiden kayttamista ja liikunnan
harrastamista. Suomessa tima oivallus johti
aikoinaan muun muassa liikuntapalvelui-
den kayttomaksujen porrastamiseen seka
liikuntarajoitteisille kohdennetun palvelu-
tarjonnan kehittdmiseen, eli toimenpiteisiin,
joilla pyrittiin poistamaan edelld mainittuja
esteitd. Nama toimenpiteet pohjautuivat
ajattelutapaan, joka olennaisesti poikkesi
perinteista palvelutuotannon linjaa kehys-
tdneesta ajattelutavasta. Liikuntapaikka-
verkoston tihentdmisen ja yllapitamisen
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sijaan vaeston liikunnan harrastamisen
edellytyksia tarkasteltiinkin nyt esteiden
poistamisen nakokulmasta. On kuitenkin
perusteltua vaittaa, etta esteiden poistami-
sen linja ei ole kehittynyt tasavertaisesti pe-
rinteisen palvelutuotannon linjan rinnalla.

Tunnistammeko siis fyysisesti passiivisten
janiukasti liikkuvien asukkaiden tarpeet vai
luommeko lisaa liikuntamahdollisuuksia
vain niille, jotka ovat jo valmiiksi aktiivisia
liikkujia? Toisin sanoen, kohdentuvatko
nykyiset toimemme, suunnitelmamme ja lii-
kuntamahdollisuuksien luominen tasaisesti
ja ennen kaikkea niiti eniten tarvitseville?
Ennen kaikkea, onnistummeko murtamaan
niitd haasteita, jotka estavat asukkaita
osallistumasta ja liikkumasta? Jos emme
onnistu tassi, rajoitamme asukkaiden yh-
denvertaisia mahdollisuuksia hyvinvoivaan
elamaain ja arkeen.

Ratkaisuna monialainen
yhteistyo seka tiedolla
johtaminen

Liikunnallinen elamantapa on kokonaisuus,
johon kuuluu liikuntaharrastusten lisdksi
arjen fyysinen aktiivisuus. Tamén kokonai-
suuden mahdollistamiseksi tarvitaan monien
toimijoiden yhteistyota, joka ei rajoitu vain
varsinaisten liikuntapalveluiden tuottami-
seen. Vaikka Liikuntalaki maarittaa erityi-
sesti kunnille merkittavat velvollisuudet

liikkumisen edellytysten tarjoamisesta, ei
vastuu ole vain kuntien kontolla. Liikunta-
palveluita eri ikaisille asukkaille tarjoavat
monet eri tahot kuten muun muassa kuntien
litkuntatoimet, kasvatus- ja koulutussektori,
liikuntaseurat ja erilaiset jarjestot, liikun-
tayritykset ja muut kaupalliset palvelun-
tarjoajat seka vapaa sivistystyo kuten esi-
merkiksi kansalaisopistojen liikuntakurssit.
Vaikka tarjontaa olisi jos jonkinmoista, se
ei kaytannossa kuitenkaan saavuta kaikkia
asukkaita tai asukasryhmia samalla tavalla.
Mita vihemman liikkuvasta asukkaasta
on kysymys, sitd tirkeammaksi saattavat
muodostua muut kuin perinteisia liikunta-
palveluja tuottavat tahot.

Olemme havainneet, etta asukkaiden lii-
kunnallisen elamantavan edistiminen voisi
toteutua eri tahojen omia lahtokohtia ja
osaamista hyodyntéen ja tukien. Esimer-
kiksi asukasyhdistyksella voi olla osaamista
ja mahdollisuus tukea jotain asukasryh-
maa ja koululla ja opettajilla puolestaan
oppilaiden liikkumista. Lisdksi kunnissa
erilaisten paljon kaytettyjen liikkumis-
ymparistojen rakentaminen ja yllapito
jakautuu yleensa eri sektorien vastuulle.
Esimerkiksi kevyen liikenteen vaylat, tiet
ja kadut ovat usein teknisen toimen alla ja
puistot ja taajamametsit puolestaan vihera-
lueista vastaavan tahon yllapitamia. Nama
esimerkit rakentavat kuvaa siitd, miten mo-
nitahoinen ja hajanainen joukko toimijoita

“Haluaisimme kadantaa palveluiden tarjontaan liittyvan ajattelutavan
padalaelleen ja kysya, miten voimme tukea sita, etta asukkaat ylipaataan
voisivat olla aktiivisia litkkujia ja elaa aktitvista elamaa — ja minkdalaisten
ryhmien kohdalla tama olisi erityisen tarkedd.”
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osallistuu tavalla tai toisella liikunnallisen
elaméantavan edellytysten tarjoamiseen.
Jo olemassa olevien toimijoiden ja paikalli-
sen tiedon tueksi tarvitaan lisaksi tutkimus-
tietoa asukkaiden liikkumisesta, asiantun-
temusta tutkimustiedon kasittelysta seka
laaja yhteinen ymmarrys toimista, joilla
liikkumista voidaan paikallisesti edistaa.
Yksi tapa edistéda tiedolla johtamista on ha-
vaintojemme mukaan kuntien ja tutkijoiden
valinen yhteiskehittamisprosessi. Tallainen
oli osa my0s YLLI-hankettamme. Proses-
sissa tuotimme seka liikkumisen yhden-
vertaisuuden ilmion ymmarrysta edistavia
kasitteellisia tyokaluja etta oleellisen datan
tuottamista, tunnistamista ja hyodyntamista
edistavia konkreettisia tyokaluja. Havait-
simme, ettd yhteiskehittidminen ja erityisesti
kasitteelliset tyokalut auttavat edistaimain
yhdessa tekemistd, mika on lopulta yksi
tarkeista liikkkumisen yhdenvertaisuuden
edistimistyon avaimista.

Lopuksi

Haluaisimme kaantaa palveluiden tarjontaan
liittyvan ajattelutavan paalaelleen ja kysya,
miten voimme tukea sita, etta asukkaat
ylipaataan voisivat olla aktiivisia liikkujia
ja elaa aktiivista elamai — ja minkalais-
ten ryhmien kohdalla tama olisi erityisen
tarkeaa. YLLI-hanke on pyrkinyt luomaan
uutta ymmarrysta tasta nakokulmasta niin
lahioiden asukkaiden liikuntakayttaytymi-
sestd kuin asukkaan mahdollisuuksista ja
rajoituksista olla arjessa fyysisesti aktiivisia
jaharrastaa liikuntaa. Usein ei riita, etta esi-
merkiksi suunnitellaan lahiliikuntapaikka
olemassa olevan liikuntapuiston yhteyteen
tai tiheaan asutulle alueelle puiston laitaan,

jos kaikki asukasryhmat eivat kuitenkaan
esimerkiksi koe paikkaa omakseen tai
eivat saa tietoa paikasta tai sen kayttota-
voista. YLLI-hankkeen tulosten perusteella
ehdotamme, etta pelkasta litkuntamahdol-
lisuuksien rakentamisesta ja palveluiden
tarjoamisesta tulisi siirtya esteiden mur-
tamiseen ja siten liikunnallisen elaimanta-
van mahdollistamiseen yhdenvertaisesti ja
valtavirtaistamiseen.

Tama kirja johdattaa sinut tutustumaan
ladhemmin yhdenvertaisen liikkumisen
edistimisen kysymyksiin. Toivomme kirjan
myota avaavamme keskustelua ja silmia
siita, etta litkkuntapaikkoja ja -ymparisto-
ja suunniteltaessa otettaisiin kattavasti
huomioon erilaiset tekijit ja tarpeet.
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* Emil Ehnstrom, Projektisuunnittelija, Helsingin yliopisto
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* Joni Oksanen, Opiskelija, Jyvaskylan yliopisto

* Veera Auvinen, Opiskelija, Jyvaskylan yliopisto

* Ekku Keurulainen, Opiskelija, Helsingin yliopisto

* Emma Piela, Opiskelija, Helsingin yliopisto

* Liisa Kankaanpaa, Opiskelija, Helsingin yliopisto

* Pyry Lehtonen, Opiskelija, Helsingin yliopisto

Kiitdmme lisdksi YLLI-hankkeen tieteellistd ohjausryhmaa saamastamme

arvokkaasta tuesta ja hanketta edistavista hedelmallisista keskusteluista:

* Hannu ltkonen, Ohjausryhman puheenjohtaja 9/2020-1/2022, Professori, Jyvaskylan
yliopisto

* Veikko Eranti, Ohjausryhman puheenjohtaja 2/2022—-12/2022, Apulaisprofessori,
Helsingin yliopisto

¢ llkka Pyy, Yliopistonlehtori, [td&-Suomen yliopisto

* Paivi Aalto-Nevalainen, Kulttuuriasianeuvos Opetus- ja kulttuuriministeri®

Lisaksi kiitdamme Valtteri Harmaista (Norppandalotti Software) hanen arvokkaasta
panoksestaan LIPAS-palvelun teknisessa kehittamisessa.
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Kirje kentalta

Yhteistyo YLLI-hankkeen kanssa on ollut kaupungin nakokulmasta mielenkiintoista ja opettavaista.
Olemme kokeneet, etta tissd hankkeessa on paasty todelliseen yhteiskehittimiseen, jonka tuloksena
saadaan meille hyodyllista tietoa ja tyokaluja.

Jyvaskylan kaupunki on toteuttanut Liikuntabarometri-selvityksen kahden vuoden vilein vuodesta
2016 alkaen. Otos on viime vuosina asettunut noin 2000 vastaajaan. Tana vuonna lisdsimme
kysymyksiin YLLI-hankkeen saavutettavuusmallin mukaisen osion liikkumista estavista ja vahentavista
tekijoista. Saadut tulokset vahvistivat hankkeen havaintoja siita, ettd liikkkumisaktiivisuuteen
vaikuttavat monet sellaiset tekijit, joihin perinteisilla liikuntapalveluilla ei paasta kasiksi. Kun
jaottelimme tuloksia liikunta-aktiivisuuden mukaan, ndimme myos, etta vihiten liikkuvilla oli muita
enemman koettuja esteita.

Kaupunki on linjannut strategiassaan Liikuntapaakaupungin yhdeksi neljasta kirjestaan. Sen
yhtena toimenpiteeni on rakentaa asukkaiden elinkaaren kattava liikkumisohjelman eri ikdisten
asukkaiden liikunnallisen aktiivisuuden edistamiseksi. YLLI-hanke ja Liikuntabarometrin esteisiin
liittyvien kysymysten tulokset ovat vahvistaneet nikemysta, jonka mukaan liikkumisen lisidminen
kaupungissa ei ole yksin Liikuntapalveluiden tehtava. Esimerkkeja toimivasta poikkihallinnollisesta
yhteistyosta on jo aikaisemmin ollut monia. Liikuntapaikkarakentamisesta on toteutettu tiiviissa
yhteistyossa mm. Tilapalveluiden ja Liikenne- ja viherpalveluiden kanssa ja koulupiiviin on lisitty
liiketta yhteistyossa perusopetuksen ja urheiluseurojen kanssa. Tulevassa liikkumisohjelmassa
vastaavanlaisia, kaikkia osapuolia hyodyttavia, yhteistyon paikkoja on tarkoitus loytaa lisaa.

YLLI-hankkeessa kehitetyn Liitkkumismahdollisuuksien saavutettavuus -mallin hy6odyntamisesta
saatiin esimakua kaupungin ulkoliikuntapaikkojen kehittamistiimin, Pihalla-tyoryhméan, webinaarissa
syksylld 2022. Pienryhmissa toteutetut keskustelut osoittivat, ettd mallin avulla osallistujat 16ysivat
helposti eri liikkujaryhmiin kohdistuvia esteitd kaupungin eri liikkumispaikoilla. Keskustelu
eri toimialojen osaajien kanssa oli vilkasta ja hedelmallistd. Koimme liikuntapalveluissa, etta
mallin avulla osallistujat oppivat katsomaan oman toimialansa hallinnoimia liikuttamispaikkoja
aikaisempaa monipuolisemmin. Liikkumisohjelmatyossi saavutettavuusmallia on tarkoitus laajentaa
hahmottamaan toimenpiteita esteiden poistamiseksi myos liiketta lisaavien palveluiden puolelta.

YLLI-hanke on ollut osaltaan laajentamassa Jyvaskylan kaupungin liikuntapalveluiden roolia
perinteisesti lilkuntapaikkojen ja -palveluiden tuottajasta koko kaupungin liikkumismahdollisuuksien
koordinaattoriksi ja tukijaksi. Tdllainen poikkihallinnollinen asiantuntijarooli asettaa

liikuntapalveluille uusia vaatimuksia, joita YLLI-hankkeen kaltainen yhteistyo auttaa kehittamaan.

Jouni Kallio
Kehittamisasiantuntija
Jyviaskylan kaupungin litkuntapalvelut
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YLEISIMMAT ESTEET,

jotka rajoittavat aktiivista
elamantapaa lahioissa

47% Apea mieliala tai yleinen vasymys
42% Ajan puute

Eniten esteita kokevat

VIERASKIELISET YKSINHUOLTAJAT 30-44 VUOTIAAT PIENITULOISET
D YLLI-projektin tutkimuslahioissa yleisimmat esteet
litkkumiselle ovat apea mieliala ja ajanpuute

Vieraskieliset kokevat esteita todennakoisemmin kuin
suomea tai ruotsia aidinkielenaan puhuvat asukkaat

O

Liikunnan yhdenvertainen saavutettavuus edellyttaa
D vksilon terveyteen, taitoihin ja elamantilanteeseen
kiinnittyvien esteiden madaltamista



Lilkkumisen koetut esteet Iahioissa -
tutkimushavaintoja Kontulasta ja Huhtasuolta

Havaitsimme YLLI-hankkeen alkumet-
reilla, etteivat hulppeat puitteet tai lyhyet
etaisyydet lilkuntapaikoille ole tae vaeston
liitkkumisesta. Esimerkiksi Helsingin
Kontulassa on mahdollisuuksia liikkua
monipuolisesti seka rakennetussa ympa-
ristossa etta viheralueilla. Kattavasta tar-
jonnasta huolimatta kontulalaiset harras-
tavat vihemman saannollista vapaa-ajan
liikuntaa ja ohjattua liikuntaa kuin helsin-
kilaiset keskimaarin.

Lahdimme selvittamaan, millaisia tekijoita
ilmion taustalla on. Tutkimuskirjallisuuden
perusteella tiedossamme oli, etta liikkumis-
ta voivat rajoittaa paitsi yksilon asenteet
ja arvostukset, taloudellinen tilanne tai
terveys, myos esimerkiksi liitkuntapaikkojen
turvallisuustekijat, muut ihmiset seka hal-
linnolliset paatokset. Halusimme kuitenkin
kerata lisaa tietoa siita, missa maarin yk-
sittdiset esteet vaikuttavat tutkimuslahioi-
demme asukkaiden liikkumiseen ja voisiko
taustalla olla viela ennalta tuntemattomia
tekijoita. Nain ollen lahestyimme lahiciden
asukkaiden liikkumista kokonaisuutena,
johon vaikuttavat monenlaiset tekijat ja
syy-seuraussuhteet.

Kokonaiskuvan saamiseksi toteutimme
kesdakuussa 2021 puhelinhaastattelukyse-
lyn Kontulan ja Huhtasuon alueilla asuville
aikuisille. Yhdessa haastattelun osiossa
kerattiin tietoa lahicasukkaiden liikkumi-
sen koetuista esteistd — toisin sanoen niista
tekijoista, jotka rajoittavat yksilon liikku-
mista.

Tassa luvussa syvennymme Helsingin
Kontulan ja Jyvaskylan Huhtasuon 18—79-
vuotiaiden asukkaiden kokemiin liikkumi-
sen esteisiin. Esitimme myos pohdintoja
liikkumisen esteiden jakautumisesta eri
vaestoryhmien valilla, silla kiinnostuksen
kohteenamme olivat myos yhdenvertaiset
mahdollisuudet liikkumiseen.

Apea mieliala ja ajanpuute lii-
kunnan esteina

Merkittavimmat rajoitteet asukkaiden liik-
kumiselle olivat Kontulassa ja Huhtasuolla
alavireinen mieliala seka ajanpuute, kuvan
1 mukaisesti. Naita esteita kokivat lahes
puolet tutkituista. Lisaksi terveysongelmat
rajoittivat lahes joka kolmannen ja liikku-
misseuran puute joka neljainnen vastaajan
liikkumista.

Naistd tavanomaisimmista esteista yksikaan
ei kuitenkaan liity ensisijaisesti liikuntapal-
veluiden tai -ymparistdjen maantieteelli-
seen saavutettavuuteen. Esteet koskettavat
pikemminkin yksilon psyykkisia ja fyysisia
ominaisuuksia seka sosiaalisia suhteita.
Liikuntapaikan huono kunto tai heikko
maantieteellinen saavutettavuus vaikuttavat
yleisimpiin esteisiin verrattuna vihemman
merkityksellisilta esteilta (ks. kuva 1).
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Apea mieliala tai yleinen vasymys 42

Ajan puute &l

Oma sairaus tai vamma 2

Ei ole ystavia, joiden kanssa

Ihtisi liikkumaan 20

Muu likkumisen este

Liikunnanohjauksen tai ohjatun
likunnan puute

Tiedon puute
likkumismahdollisuuksista

Muiden ihmisten aiheuttama
turvattomuus likuntapaikoilla

Rahan puute

Sopivien liikkuntapaikkojen
etaisyys tai huono

Liikuntapaikkojen huono kunto

Tunne siita, ettei likuntapaikkoja
ole sopivaa kayttaa

Liikuntataitojen puute

Laheisten tai ystavien kielteinen
suhtautuminen likuntaan

I -
~
o o -
jurs &
ES
w

0% 25%

estdd lilkkumista [ viahentéd liikkumista

50% 75% 100%

eivaikutusta

Kuva 1. Lihidasukkaiden (Kontula, Huhtasuo) raportoimat lilkkumista vihentavit ja estivat tekijat kesdkuussa 2021

(n=302).

Osin maantieteellisten esteiden margi-
naalisuutta selittanevat Kontulan ja
Huhtasuon fyysisen ympariston ominai-
suudet. Molemmissa lahiossa on monipuo-
liset liikuntamahdollisuudet seka runsaasti
ulkoilu- ja viheralueita. Asukkaat liikkuivat
niissd tulostemme mukaan ahkerasti
myOs koronaviruspandemian aikana,
jolloin aineisto kerattiin. (Kontulan ja
Huhtasuon ulkoilureitteihin voi tutustua
tarkemmin esimerkiksi Open Street Map
(https://www.openstreetmap.org/#-
map=7/61.373/25.699&layers=Y)-palve-
lussa, jalitkuntapaikoista l6ytyy dataa Lipas.
fi-sivustolta (https://liikuntapaikat.lipas.fi/
liikuntapaikat).)

Tuloksemme liikkumisen esteistd mukailevat
padosin aikaisempia kansainvalisia tutki-
mustuloksia, mutta eroavaisuuksiakin on
loydettavissa. Muualla maailmassa liikku-
misen esteina ovat olleet myos uskontoon
liittyvat syyt tai yhteiskunnassa vallitsevat
negatiiviset asenteet tiettyjen vaestoryh-
mien liikuntaharrastusta kohtaan (ks. [7]).
Nama esteet eivat tutkimuslahioissaimme
korostuneet. Lisaksi liikkumisen kustan-
nukset on usein nostettu merkittavimpien
esteiden joukkoon [8]. Myo6s koronapan-
demian aiheuttamien sisiliikuntapaikko-
jen ja -palveluiden sulkutilojen vaikutuk-
set jaivat tuloksissamme kansainvilisesti
tarkasteltuna vahaisiksi (vertaa esim. [9]).
Kustannusten, kulttuurin ja koronan estava
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vaikutus liikkumiseen on siis Kontulassa ja
Huhtasuolla koettu verrattain vahaisiksi,
kun tutkimustuloksia tarkastellaan kan-
sainvalisessa kontekstissa. Yksi havaintoa
selittava tekija lienee Suomessa harjoitettu
hyvinvointipolitiikka, joka on mahdollis-
tanut liikkumisen tutkimuslahi6issamme
melko edullisesti ja vapaasti myos koro-
na-aikana.

Estekokemukset eri viiestoryh-
missa

Viestoryhmien vilisten hyvinvointierojen
jatkaessa Suomessa kasvuaan katsoimme
tarkeaksi tarkastella liilkkumisen esteita yh-
denvertaisuuden nakokulmasta. Tilastollis-
ten analyysien pohjalta teimme yksittaisten
esteiden suhteesta erilaisiin viestoryhmiin
nelja keskeista havaintoa.

Ensinndkin suurin osa esteista! oli
yhteydessa vastaajan didinkieleen siten,
ettd muuta kuin suomea tai ruotsia didinkie-
lenaan puhuvat kokivat todennakoisemmin
esteen kuin suomea tai ruotsia didinkiele-
naan puhuvat. Nain kayttaytyi esimerkiksi
kaikkein yleisin este, apea mieliala. Pro-
jektimme yhteydessa laaditun pro gradu
—tutkielman mukaan venajankielisten maa-
hanmuuttajanaisten liikkkumisen esteita
olivat terveyteen, hyvinvointiin, korona-
pandemiaan ja ikaan liittyvat tekijat seka
kielitaidon puute [10]. Havainnot kielivat di-
dinkielenaan muuta kuin suomea ja ruotsia
puhuvien lahioasukkaiden epaedullisesta

1 Apeus/vasymys, organisoidun liikunnan puute,
tiedonpuute, turvattomuus, rahanpuute, liikuntapa-
ikkojen huono kunto, kokemus siita, ettei liikun-
tapaikka ole tarkoitettu itselle, taitojen puute seka
I&heisten kielteinen suhtautuminen.

sosiaalisesta asemasta seka eriarvoisuuden
rakenteista, jotka rajoittavat lilkkumisen
mahdollisuuksia. Yksi asuinalueiden eriy-
tymisen hallitseva muoto Suomessa on
etninen keskittyminen, ja tuloksemme pe-
rusteella tillaista eriytymista tapahtuu myos
liikunnan kentélla esteiden kasautuessa
tiettyihin naapurustoihin.

Toiseksi yksinhuoltajavanhemmat —
jotka tosin olivat aineistossamme suhteelli-
sen pieniryhma —kokivatystavien, liikkumis-
ympadristojen tai liikuntataitojen puutteen
esteeksi todennidkoisemmin kuin yksin
asuvat ja pariskunnat. Eroja oli myos muiden
ryhmien valilla: ajanpuute tai laheisten ne-
gatiiviset asenteet muodostuivat useammin
esteiksi paitsi yksinhuoltajille myos paris-
kunnille, yksin asuviin verrattaessa. Per-
hemuodon on aikaisemminkin havaittu
muodostavan samankaltaisia yhteyksia
esteisiin, erityisesti ajanpuutteeseen [11].

Lisaksi yhtadlta 30—44-vuoden ika
ja toisaalta eldkeldisyys lisasivat riskia
kokea joitakin? liikkumisen esteita. 30—
44-vuotiaita vastaajia estivat liikkumasta
muita ikairyhmia todennakoisemmin tiedon-
puute seka rahan puute. Mielenkiintoinen
havainto kuitenkin oli, etteivat idkkaat (65
v+) olleet muita ikdluokkia estyneempia
liikkumaan vaan pikemminkin painvastoin
(ks. myos YLLI-blogin blogiteksti (https://
blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikun-
nallinen-lahio/2021/11/1
hioasukkaiden-liikkuminen-ja-sen-edis-
taminen/) ikdantyvien lahioasukkaiden
litkkkumisesta). Silti eldkelaiset kokivat muita
ryhmia useammin terveydentilan ja rahan-

ikaantyvien-la-

2 Rahan puute (30—44 v, elakelaiset), tiedonpuute
(30—44 v) seka terveys (elakelaiset).
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puutteen estdvan liikkumista. Havaintoa
selittaa se, etta paljon esteitid kokeneiden
elakelaisten joukko oli kohtalaisen nuorta
— he eivat siis olleet vanhuselakkeella vaan
ennemminkin tyokyvyttomyyselakkeella
olevia henkilgita.

Neljanneksi esteet kasautuivat pienituloi-
sessa taloudessa (bruttotulot alle 2000 €/
kk) asuville vastaajille3. Koulutustason tai
tyomarkkina-aseman suhde estekokemuk-
siin ei kuitenkaan ollut aivan yhta yksioikoi-
nen. Sen vuoksi tuloksista ei voi paatells, etta
sosioekonomisestiheikommassa asemassa
olevat asukkaat kohtaisivat esteitd maaral-
lisesti muita enemman. Toisaalta heikon
sosioekonomisen aseman indikaattoreista
tyottomyys, elakeldisyys seka matalat koti-
talouden bruttotulot olivat yhteydessa hen-
kilokohtaisten esteiden kokemiseen (esim.
terveysongelmat, apea mieliala tai vasymys,
taitojen puute). Tama nayttaa olevan linjassa
aiempien tutkimusten kanssa, silla niiden
mukaan resilienssi koronapandemian ai-
heuttamien henkilokohtaisten esteiden
kokemiseen oli alhaisempi matalan sosioe-
konomisen aseman omaavilla [12]. Yhteydet
liittyvat kuitenkin vain yksittaisiin esteisiin.

Aiemmin on havaittu [13], ettd sosioekono-
minen asema jakaa norjalaisia erityyppisiin
lilkuntamuotoihin ja -ymparistoihin; matala
sosioekonominen asema liittyy paikallisten
ulkoymparistojen kayttoon, kun taas har-
joittelu yhdistyksissa tai kuntokeskuksissa
on riippuvaisempaa aineellisista tai kult-
tuurisista resursseista. Mikali ndin on myos
Suomessa, voidaan ajatella, etta erot

3 Rahan puute, heikko terveys seka liikuntataitojen
puute.

fyysisessa aktiivisuudessa ja liikkumisen
esteissa riippuvat tulotasosta korostetusti
tietyissa konteksteissa ja lajiymparistoissa.
Kaiken kaikkiaan esteissa havaitut yhteydet
miten arkielama rakentuu perherakentees-
ta, lahiymparistosta, idsta ja tyollisyystilan-
teestariippuvaisena. Nama rakennus palikat
vaikuttavat yksilon resursseihin, kuten
kaytettavissa olevaan aikaan, sosiaali-
siin suhteisiin ja rahaan seka valintoihin,
muovaten liikkumisen mahdollisuuksia.

Esteiden moninaisuuden jaljilli

Edella esitettyjen havaintojen perusteel-
la litkkuntapaikkatarjonnan lisadminen tai
maantieteellisten, taloudellisten ja liikun-
tarajoitteisiin liittyvien esteiden lieventa-
minen eivit ole riittavia toimenpiteita py-
rittdessa vaikuttamaan ihmisiin, joilla ei ole
liikkumiseen tarvittavaa aikaa, jaksamista
tai sosiaalisia suhteita. On mahdollista, etta
nykyinen, olosuhdeorientoitunut liikunta-
politiikka on jopalisannyt eri viestoryhmien
valista polarisaatiota.

Katse tulee siis suunnata ennen kaikkea liik-
kumisen sosiaalisiin, terveydellisiin ja men-
taalisiin esteisiin, esimerkiksi sukulaisten
tuen puutteeseen, yksindisyyteen ja mielen-
terveyden ongelmiin. Fyysisen aktiivisuuden
edistimistoimet on kohdistettava myos tie-
dollisiin ja ajallisiin liikkumisen rajoitteisiin.
Nain voidaan madaltaa sellaisten ryhmien
kynnysta liikkua, jotka eivat liikuntapaik-
kojen ja -palveluiden monipuolisuudesta,
laadukkuudesta tai ldheisesta sijainnista
huolimatta lahde liikkumaan.
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Tehokkaita, vieston liikunta-aktiivisuu-
teen vaikuttavia politiikkatoimia voisivat
olla esimerkiksi estyneiden ryhmien kuten
tyokyvyttomyyselakkeella olevien tai yk-
sinhuoltajien sosiaali- ja terveyspalvelui-
den kehittiminen, monikieliseen liikunta-
viestintdan panostaminen tai lilkkumiseen
liittyvien ennakkokasitysten halventdminen
ohjauksen ja koulutuksen keinoin. Laajan
kokonaisuuden hahmottamisessa voi auttaa
YLLI-projektissamme tuotettu malli saavu-
tettavuuden ulottuvuuksista, joihin syven-
nytdan seuraavassa luvussa.
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SAAVUTETTAVUUDEN MONET ULOTTUVUUDET

AJALLINEN

« Aukiolo/aikaikkuna
« Omat aikataulut
FYYSINEN JA TEKNINEN TIEDON

« Puitteet, ylldpito, turvallisuus
« Liikkumisrajoitteet, muut henk. koht.
tarpeet

« Tiedotus, varausjarjestelmien help-
pokdyttoisyys, mainonta, eri kieliversiot

MAANTIETEELLINEN

« Etdisyys, matka-aika
« Kéytettavissd olevat kulkumuodot, kively-
nopeus

TALOUDELLINEN
» Pééisymaksut, vilineiden hinta, lai-

nausmahdollisuus
« Harrastamiseen kéytossa oleva budjetti

HALLINNOLLINEN

« Kiellot, rajoitukset: kuka saa kiyttaa,
miten ja milloin

LIIKKUMIS-
MAHDOLLISUUKSIEN

MENTAALINEN SAAVUTETTAVUUS

 Motivaatio, arvostukset, jaksami-
nen, pelot

TAIDOLLINEN KULTTUURIS-ASENTEELLINEN
« Vaadittavat taidot @ i iiri
« Kokemus riittivésti osaamisesta, 8 8 e
kyky oppia, tiedonetsintakyvyt
« Kielitaito

SOSIAALINEN

« Vuorovaikutus, yksinisyys, sosiaaliset pelot

Kuva 2. Liikuntapaikkojen ja-ymparistgjen saavutettavuuden ulottuvuudet.

Tuotettu YLLI-hankkeessa (2022)
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Saavutettavuuden monet ulottuvuudet

Tavoitteena saavutettavuauden
ulottuvuuksien laajempi
ymmarrys

Saavutettavuuden kasitteellinen maarittely
on noussut yhdeksi YLLI-hankkeen keskei-
sista teemoista. Lahtokohtaisesti saavutet-
tavuus oli tutkimussuunnitelmassamme
varsin yksinkertaisesti maaritelty, keskittyen
lilkkumisen ymparistojen spatiaaliseen saa-
vutettavuuteenjasenerilaisiin maarittymisen
tapoihin. Sosiaalisen saavutettavuuden sa-
maistimme hankkeen alkuvaiheessa eri asu-
kasryhmien liikkumisen mahdollisuuksiin.

Arki- ja vapaa-ajan liikkkumisen mahdollis-
tavat fyysiset ymparistot ja mahdollisuus
kayttaa niita ovat valttamattomia mutta eivat
kuitenkaan riittavia edellytyksia liikkumi-
selle ja sen yhdenvertaisuudelle. Etenkin
kansainvilisissa tutkimuksissa (esim. [14])
on esitetty urbaanin segregaation synnytta-
mien, matalien sosioekonomisten asemien
leimaamien alueiden olevan huono-osaisem-
pia myos fyysisen aktiivisuuden kannalta:
puutteelliset olosuhteet ja turvattomuus ovat
alueille tyypillisid liikkumista rajoittavia
ominaisuuksia. YLLI-hankkeen tutkimus-
alueilla, Helsingin Kontulassa ja Jyvaskylan
Huhtasuolla, kuitenkin on varsin kattavat
seka rakennetut litkkuntapaikkojen verkostot
ettd etenkin Huhtasuon alueella hyvit liikku-
miseen soveltuvat luontoymparistot. Myos
edellisessa luvussa esitellyt tyypilliset koetut
liikkumisen esteet seka keskustelut alueiden
toimijoiden kanssa tukivat nakemysta,
etta maantieteelliseen saavutettavuuteen

liittyvat tekijat ovat tutkimuslahioissa
toissijaisia fyysisen aktiivisuuden esteina.
Tavoitteeksemme muodostui luoda mah-
dollisimman kattava ja kidytdnnon tyossa
hyodyllinen malli fyysisen aktiivisuuden
edistamiseen. Kun halutaan ottaa huomioon
kaikki fyysisen aktiivisuuden muodot lajis-
pesifeissa ymparistoissa tapahtuvasta orga-
nisoidusta urheilusta jokapaivaiseen arki- ja
hyotyliikuntaan, on kyse hyvin moniulottei-
sesta ilmiosta.

Pohjaksi tyolle otimme kulttuuripalvelu-
jenyhdenvertaisuutta edistimaan pyrkivan

”Kulttuuria kaikille” -sivuston (https://
www.kulttuuriakaikille.fi/saavutetta-

vuus_mita_on_saavutettavuus) mallin, jota
lahdimme kehittimaan omaa tarkoitustam-
me palvelevaan suuntaan. Ensimmaisen
version loimme suhteuttaen tuota mallia

Huhtasuolla ja Kontulassa toteutettujen
kyselyiden tuloksiin. Tama alustava malli
on esitelty YLLI:n blogissa helmikuussa
2022 (https://blogs.helsinki.fi/yhdenver-
tainen-liikunnallinen-lahio/2022/02/14/
liikuntapaikkojen-ja-palveluiden-saavutet-
tavuuden-ulottuvuudet-spatiaalisesta-sosi-
aaliseen/).

Tama versio oli pohjana Jyvaskylassa ja
Helsingissa jarjestetyille yhdenvertai-
suustyopajoille, joista saadun palautteen ja
sidosryhmakeskustelujen pohjalta tayden-
simme mallia kahdella ulottuvuudella ja
tdsmensimme sita teoreettisesti sosiaalisen
ulottuvuuden osalta. Lopullisessa mallissa
on kaikkiaan kymmenen ulottuvuutta (ks.
kuva 2).
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Ulottuvuudet

Saavutettavuuden tyypillisin, perintei-
sin ja kenties helpoimmin kvantifioita-
va ulottuvuus on palvelujen ja paikkojen
maantieteellinen, eli spatiaalinen
saavutettavuus. Se tarkoittaa paikan tai
palvelun etaisyytta kayttajista, sekd mah-
dollisesti aikaa, joka kuluu matkustamiseen
eri matkustustavoilla. Tama ulottuvuus on
jo usein mukana suunnittelussa, kun suun-
nittelun tukena hyodynnetaan nykyaikaisia
paikkatietopohjaisia palveluita (esim. [15]).
Teknisesti paikkatietopohjaiset jarjestelmat
tarjoavat jo nyt varsin hyvan pohjan ana-
lyyseille, mutta etenkaan liikuntapaikkoja
koskeva sisallontuotanto ei ole standardoi-
tua: tiedontuotannon intressit ja resurssit
vaihtelevat paikallisesti, minka vuoksi datan
laatu ja kattavuus ovat edelleen riittamat-
tomia kattaviin vertaileviin analyyseihin.
Kansanterveyden nakokulmasta spatiaali-
siin analyyseihin liittyen on myo6s huomioi-
tava, ettd yleisimmat fyysisen aktiivisuuden
muodot eivit liity liikuntapaikoiksi maari-
teltyihin ymparistoihin. Yleisimmat liikku-
misen muodot, kuten kavely, kotikuntoilu
tai pyoraily [16], eivat siis vaadi erityista
infrastruktuuria eivatka myoskaan ole pal-
veluintensiivisia.

Yhdistamalla liikkumisen ymparistéihin
liittyvaa paikkatietoa esimerkiksi alueiden
sosioekonomisiin ominaisuuksiin ja demo-
grafiseen rakenteeseen voidaan tarkastella
paikkojen ja palveluiden tarjonnan alueel-
lista yhdenvertaisuutta. Tutkimuksemme
kohdealueilla alueellinen saavutettavuus
ei paikkatietopohjaisten analyysien tai
kyselyjen perusteella ole merkittavimpia
fyysisen aktiivisuuden esteita, eli alueellis-

ta yhdenvertaisuusongelmaa emme tassa
suhteessa havainneet. Erityisesti Kontulan
alueella on helposti saavutettavissa runsaasti
erilaisia rakennettuja liikkumisen ympa-
ristoja — Huhtasuon alueella puolestaan
korostuvat hyvit luonnossa liikkumisen
mahdollisuudet. Spatiaalinen saavutetta-
vuus onkin todennakoisemmin ongelma
harvaan asutuilla alueilla, etenkin raken-
nettujen liikkuntaymparistojen ja palveluiden
osalta (ks. esim [17]).

Fyysinen ja teknologinen saavutet-
tavuus muodostavat toisen liikuntapalve-
luiden suunnittelussa sekd perustamis- tai
peruskorjaushankkeissa usein huomioidun
saavutettavuusulottuvuuden. Fyysinen
saavutettavuus tarkoittaa paljolti sita,
mihin yleensa viitataan esteettomyydelld:
tarvittavat ratkaisut liikkumiseen osal-
listumisen mahdollistamiseen erilaisissa
ymparistoissa mahdollisimman monille
ihmisille, myo0s esimerkiksi pyoratuolil-
la liikkuville tai kuulovammaisille [18].
Ulottuvuus kasittdaa myos fyysisen tur-
vallisuuden eli sen, etteivat ymparisto tai
valineet luo kayttajalleen fyysista riskia.

Teknologinen saavutettavuus viittaa
puolestaan niihin teknisiin ratkaisui-
hin, jotka takaavat, etta paikka itsessaan
seka sen kayttoon liittyva valineisto ovat
kaikille osaamisen ja kykyjen puolesta
kaytettavissa, eika esimerkiksi paikan va-
raamiseen tai kayttamiseen vaadita tar-
peettoman haastavaa teknistd osaamista
(vrt. kaytettdavyys). Fyysinen ja teknolo-
ginen saavutettavuus ovat hyvin selkeita
tasa-arvotekijoita, jotka nykyaan otetaan
etenkin uusien olosuhteiden ja palvelui-
den suunnittelussa laajalti huomioon.
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Ajallinen saavutettavuus on fyysisen
aktiivisuuden toteutumisen kannalta
yksilolle samalla tavalla valttamaton
mahdollistava tekija kuin spatiaalinen
ulottuvuuskin: tarvittavan paikan tai
palvelun olemassaololla ei ole merkitysta,
jos se ei ole yksilon saavutettavissa
aukioloaikojen tai muiden ajallisten
rajoitusten vuoksi. Ajallista saavutettavuutta
voivat aukiolojen ohella rajoittaa resurssit,
lait ja sdannot seka maantieteelliset
ja ilmastolliset tekijat [19]. Yksiloiden
nakokulmasta olosuhteet, kuten tyo tai
opiskelu ja perhe, maarittelevat lilkkumisen
potentiaalista aikaikkunaa moniulotteisesti.
Saavutettavuuden spatiaalinen ja ajallinen
ulottuvuus kietoutuvat myos usein toisiinsa
henkilokohtaisten resurssien kautta:
esimerkiksi yksityisauton omistajalle
pitkakaan matka ei valttamatta muodosta
samanlaista ajallista rajoitetta, kuin
julkisilla liikkennevalineilla tai lihasvoimalla
kulkevalle. On siis mahdollista, etta ajallinen
ja spatiaalinen ulottuvuus (“ajallinen
etaisyys”) leikkaavat mahdollisten kaytossa
olevien kulkutapojen valityksella luoden
epatasa-arvoa [20]. Ajallinen ulottuvuus
on tasa-arvokysymys myo0s sen suhteen,
etta esimerkiksi vuorotyontekijat ja
yksinhuoltajat ovat huonommassa asemassa
monien ymparistgjen kaytossa.

Nama kolme edella esiteltya ulottuvuutta
ovat kaikki suhteellisen helposti,
ainakin perustasolla, mitattavissa ja ne
kuuluvatkin nykyaan yleisesti suunnittelun
tietopohjaan. Seuraavassa esitellddn
edelleen mahdollistaviksi tekijoiksi
luokiteltavia konkreettisia saavutettavuuden
ulottuvuuksia, joiden rooli suunnittelussa ei
kuitenkaan ole viela kovin vakiintunut.

Tiedon saavutettavuus tarkoittaa sita,
etta tieto lilkkumismahdollisuuksista on
objektiivisesti saatavilla ja subjektiivisesti
ymmarrettavaa. Havaintojemme perusteella
tiedon puute on ollut jopa yleisempi fyysista
aktiivisuutta vihentava tai estava tekija kuin
paikkojen puute tai niiden huono kunto (ks.
edellinen luku). Tassa havainnossa on myos
huomionarvoisia yhdenvertaisuusnakokoh-
tia. Erityisesti muuta kuin suomen tai ruotsin
kielia aidinkielenaan puhuvat kokivat tut-
kimuksessamme tiedonsaannin useammin
rajoittavaksi tekijaksi. Digitaaliseen tietoon
keskittyminen ensisijaisena tiedonvalitys-
keinona ei nayttaisi vaikuttavan ainakaan
kielteisesti ikaantyneiden kokemaan tiedon
saatavuuteen. Tutkimuksemme perusteel-
la vanhukset kokivat muita harvemmin
tiedon puutteen haittaavan tai estavan liik-
kumista. On kuitenkin muistettava, kuten
Kehitysvammaliitto asian tiivistaa, tiedon
saavutettavuuden periaatteista: "Tiedon
ja viestinndn saavutettavuudessa ei ole
kyse vain tekniikasta, vaan myos viestien
selkedstd sisdllostd, jotta viestit tavoittavat
kaikki kayttdajat — myos vammaiset, ikadan-
tyneet ja esimerkiksi maahanmuuttajat”
(https://www.kehitysvammaliitto. fi/kehi-
tysvammaisuus/saavutettavuus/). Tiedon
saavutettavuuden yhdenvertaisuusvaikutuk-
set onkin helppo ymmartaa, ja toimet saavu-
tettavuuden lisiamiseksi ovat ilmeisia: mo-
nikanavaisuus ja -kielisyys (myos selkokieli)
ovat avainasemassa.

Taloudellinen saavutettavuus on
yleisesti ottaen merkittiava tekija fyysisen
aktiivisuuden yhdenvertaisuudessa.
Kohonneet kustannukset asettavat esimer-
kiksi pienituloiset lapsiperheet eriarvoiseen
asemaan. Viimeisimpaan suomalaiseen LII-

22


https://www.kehitysvammaliitto.fi/kehitysvammaisuus/saavutettavuus/
https://www.kehitysvammaliitto.fi/kehitysvammaisuus/saavutettavuus/

TU-tutkimukseen [21] vastanneista nuorista
puolet vastasi, ettd harrastuksen korkeat
kustannukset olivat este jollekin liikunta-
muodolle. Fyysista aktiivisuutta voi yllapitaa
hyvin vaatimattomillakin taloudellisilla
resursseilla, mutta kysymys on myos ter-
veyskayttaytymiseen liittyvista elamantapa-
valinnoista [22]. Taloudellisen saavutetta-
vuuden puutteet ovat ilmeisia ja niin julkisen
sektorin toimijat kuin seurat ja jarjestotkin
ovat kohdistaneet taloudellisia resursseja
erityisesti pienituloisimmille. Kunnat ovat
kehittaneet avustuskaytantoja ja esimer-
kiksi maaritelleet liikuntapaikkakohtaisia
hintakategorioita eri kayttajaryhmille, kuten
lapsille, opiskelijjoille, tyottomille ja elake-
laisille (esim. [23]). Yleisen niukkuuden
aikana on ilmeist3, etta tuista ja avustuksista
paattavat ovat joutuneet tekemaan vaikeita
rajauksia sen suhteen, keita tuetaan ja mitka
liikuntamuodot ndhdaan ”oikeuksina”. Laa-
jemmassa sosiaalipoliittisessa perspektiivis-
si lilkkumiseen suunnatut tukitoimenpiteet
voidaan nahda taloudellisen eriarvoisuuden
reaktiivisina korjausliikkeina. Kestavampi
linja olisi eriarvoisuuden viahentaminen
niin, ettd useammilla ihmisella olisi talou-
dellisia resursseja tehda itsenaisia paatoksia
suhteessa terveyskayttaytymiseensa.

Hallinnollinen saavutettavuus
ei useinkaan esiinny kirjallisuudessa,
ainakaan kovin tarkasti maariteltyna.
Tahan malliin se on kuitenkin sisallytetty
kuvaamaan eri tasoisia sddntoja ja
maarayksia, jotka rajoittavat lilkkumiseen
sopivien ymparistojen ja -palveluiden
kayttoa (vrt. [24, 25, 26]). Lait, maaraykset
ja muut hallinnolliset paatokset voivat
asettaa litkkumiselle esteita paikkoihin
liittyen. Aukioloajat (linkittyen ajalliseen
saavutettavuuteen) ovat selkein esimerkki
tasta. Myos se, etta esimerkiksi jadhallit
ja nurmikentit ovat usein suurilta osin
seuroille tai oppilaitoksille ja niiden
jarjestamalle toiminnalle varattuja, asettaa
muille toimijoille hallinnollisen esteen.

Kun tarkastellaan fyysista aktiivisuutta
laajassa merkityksessa, relevantit rajoitukset
eivat koske pelkastaan rakennettuja liikun-
taymparistoja. Luontoymparistojen kayttoa
saannellaan statusperusteisesti: esimerkik-
si vihemman rajoitetuilla erdimaa-alueilla
vapaa-ajan toiminta on vapaampaa kuin
tiukan sdantelyn luonnonpuistoissa, joissa
muussa kuin tieteelliseen tutkimukseen
liittyvassa toiminnassa oleskelu saattaa
olla jopa kokonaan kiellettyd. Avoimissa
kaupunkitiloissa puolestaan liikutaan myos
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sellaisissa paikoissa, joita ei ole sita varten
suunniteltu tai “tarkoitettu” sellaiseen
kayttoon. Tama saattaa aiheuttaa kokemuk-
sellisesti hairiota ja potentiaalisia turvalli-
suusongelmia. Esimerkiksi rullalautailu,
skuuttaus ja jopa pyoraily koetaan usein
tilan muiden kayttdjien nakokulmasta
hairioiksi, ja naita lajeja rajoitetaan erityisin
saannoin ja kielloin [27]. Hallinnollisen saa-
vutettavuuden vajeet voivat siis perustua
paitsi resursseihin kayton ohjaamiseen
myos tarpeeseen “suojella” ymparistoa ja
ihmisia tavalla tai toisella.

Kulttuuris-asenteellinen ulottuvuus
viittaa tdssia mallissa sen tyyppiseen
lahestymistapaan, jota on kutsuttu myos
sosiaaliseksi (esim. [25]). On olemassa
runsaasti tutkimusta siitd, miten eri
etnisiin ryhmiin kuuluminen liittyy
liikkumisen ymparistojen hahmottamiseen
jakayttoon [28, 29, 30, 31, 32]. Laajemmin
taman ulottuvuuden voidaan katsoa
liittyvan yhdenvertaisuuteen siini, miten
monimuotoisuus otetaan huomioon.
Esimerkiksi uskonto, kehon koostumus,
seksuaalinen suuntautuminen tai sukupuoli
eivat saisi ymparistotekijoina vaikuttaa
fyysisen aktiivisuuden toteutumiseen.
Tama liittyy selkeimmin asiakaspalveluun,
jonka syrjimattémyys on tasa-arvon
perusedellytys. Ulottuvuus linkittyy myos
esimerkiksi spatiaaliseen ulottuvuuteen:
maantieteellinen sijainti saattaa rajoittaa
joidenkin ryhmien mahdollisuuksia.
Lomittumista on myos hallinnolliseen ja
taloudelliseen saavutettavuuteen silloin
kun esimerkiksi etnisen ryhméan toimintaa
voidaan tukea resurssien allokointiin
liittyvilla paatoksilla. Kulttuurisen
saatavuuden puute voi viitata myos

siihen, etta tietyt ryhmat eivat koe tiettyja
fyysisen aktiivisuuden muotoja tai paikkoja
lahtokohtaisesti mahdollisina itselleen.
Kasvavasta tietoisuudesta huolimatta tama
ulottuvuus ei ole viela taysin vakiintunut
toimintamalleihin ainakaan Suomessa.

Taidollinen saavutettavuus on
harvemmin kaytetty termi ainakin fyysisen
aktiivisuuden yhteydessa. Tahan malliin se
on omaksuttu sosiaali- ja terveyspalveluiden
saavutettavuutta tarkastelevasta tekstista
[33]. Taidollinen ulottuvuus tarkoittaa,
etta paikkojen ja palveluiden tulee olla
saavutettavissa asiakkaan fyysisista tai
kognitiivisista kyvyista riippumatta, ja
sellaisena se kasittaa myos terveyteen liittyvia
ominaisuuksia. Digitaalisissa ymparistoissa
vastaavaa ulottuvuutta kuvataan usein
termilla kognitiivinen saavutettavuus,
mutta liikkumisen ymparistoissa
taidollinen kuvaa sisaltoa tasmallisemmin ja
ymmarrettavimmin. Ulottuvuus liittyy siis
ensisijaisesti yksilollisiin ominaisuuksiin,
eika niihin liittyvia rajoituksia voida havaita
valittomasti ymparistosta. Saavutettavuutta
talla ulottuvuudella voidaan edistiaa seka
yksiloille kohdistetuilla interventioilla tiedon
saavutettavuutta parantamalla (neuvonta,
opetus, ohjaus) ettd konkreettisilla
teknisilla ratkaisuilla, jolloin lahestytaan
fyysisen ja teknologisen saavutettavuuden
ulottuvuutta.

Siina missa taidollinen ulottuvuus (ks.
ylla) kuvaa havaittavissa olevien yksil6l-
listen ominaisuuksien ilmentymia, men-
taalinen ulottuvuus puolestaan liittyy
psyyken toimintaan. Kaytannossa mentaa-
linen ulottuvuus on lahella psyykkisen ak-
tivoitumisen ja motivaation psykologisia
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madaritelmia [34]. Fyysisen aktiivisuuden ja
persoonallisuuden rakenteiden, kuten kyke-
nevaisyyskokemusten, koettujen esteiden
ja hyotyjen seka liikunnasta nauttimisen ja
koetun sosiaalisen tuen vilinen suhde on
tieteellisesti todistettu [35]. Motivaatio eri
maaritelmillidn on usein liikkumista se-
littavien mallien keskiossa, edustaen sita
suurta jaannosta, joka jaa konkreettisten
olosuhteiden selitysvoiman ulkopuolelle.
Mentaalisella saavutettavuudella viitataan
siis teoriassa muiden ulottuvuuksien yk-
silolliseen tulkintaan — kuten kyvykkyy-
den ja turvallisuuden tunteisiin (turvalli-
suus fyysisen aktiivisuuden toteutumisen
edellytyksena voidaan nahda seka paikan
konkreettisena ominaisuutena etta yksilon
tulkinnasta johtuvana ominaisuutena).
Mentaalinen saavutettavuus on paa-
toksentekoprosessin viimeinen kerros,
jossa havainnot ja tulkinnat ymparistosta
rakentuvat lopulta mahdollisesti aktivoiviksi
paatoksiksi. Muutoksen aikaansaaminen ja
hallinta tilla ulottuvuudella on ymmarret-
tavasti hankalaa. Vaikka psykologiassa on
yritetty maarittaa, kuinka ajatuksemme ja
kayttaytymisemme mahdollisesti muuttuvat
altistuessaan ulkoisille arsykkeille, ei
muutosten selittamiseen ole vielakaan
todennettua viitekehysta [34].

Nikemyksemme mukaan suurin aukko
fyysisen aktiivisuuden toteutumista
selittavassa paattelyketjussa liittyy
sosiaaliseen ulottuvuuteen. Sosiaalinen
ulottuvuus on siis saavutettavuuden
ulottuvuus, joka ei liity suoraan paikan tai
palvelun ominaisuuksiin, vaan yksiloiden
sosiaalisesti — yksiloiden ja ryhmien
vuorovaikutuksessa — maarittyneisiin
tulkintoihin saavutettavuudesta. Usein

joita mallissamme edustaa kulttuuris-
asenteellinen ulottuvuus (ks. ylla), eli
ryhmaijasenyyksiin tai -ominaisuuksiin
rakenteellisesti kytkeytyviin tekijoihin
(esimerkiksi sukupuoli, etninen tausta
tai kehon koostumus), jotka pitdaa ottaa
huomioon paikkojen ja palveluiden
toteutuksessa. Tdssa esitetty sosiaalinen
ulottuvuus perustuu kiasitteena
sosiaalisen konstruktionismin ideaan,
jonka mukaan hahmotamme ympariston
merkityksen (sosiaalinen todellisuus”)
perustavanlaatuisesti kielellisessa
vuorovaikutuksessa ja sen historiallisessa
jatkumossa. Kasvokkain tapahtuvan
vuorovaikutuksen kautta ihmiset antavat
merkityksia paikoilleja tilanteille, rakentavat
itsetuntoaan ja mielikuvaa kyvyistaan
sekd suuntaavat kayttdytymistaan,
odotuksiaan ja uskomuksiaan [36, 37].
Niakemyksen mukaan ei siis ole olemassa
absoluuttisia totuuksia ymparistosta vaan
vuorovaikutuksessa rakentuneita selitys-
ja tulkintatapoja, samasta objektiivisesta
todellisuudesta.

Tallaista laajempaa sosiaalisen ymmarrysta
tarvitsemme,
yksiloiden ja ryhmien erilaisia tulkintoja
tietyn liikkumisympariston tai -muodon
saavutettavuudesta. Spatiaalisesti 1ahella
sijaitseva, avoin liikuntapaikka voi olla
kokemuksellisesti saavuttamaton johtuen
yksilon menneistd kokemuksista tai

jotta hahmotamme

vuorovaikutustilanteissa syntyneista
mielleyhtymistd. Kiytdnnossa voi olla
vaikeaa maaritelld, onko saavutettavuuden
tai sen puutteen ydin aidosti sosiaalinen
(vuorovaikutuksen kautta syntyvat
assosiaatiot) vai yhteiskunnallinen
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(rakenteellinen, ryhmaasemiin kiinnittyva).
Eli siind missa mentaalinen ulottuvuus
rinnastuu psykologiseen motivaatioon,
sosiaalinen ulottuvuus on ldhella sita, mita
on tematisoitu terveyskayttaytymisen
eriarvoistumiseen liittyen psykososiaalisiksi
tekijoiksi (esim. [38]).

Ulottuvuudet kiytantoon

Tama saavutettavuuden ulottuvuuksien
malli ei ole hierarkkinen samassa mielessa
kuin esimerkiksi ekososiaaliset mallit, eli
interventiot tietylla ulottuvuudella eivit
paikallistu tietylle tasolle hallinnollisissa
hierarkioissa (esim. [39, 40]). Esimerkiksi
tiedon saavutettavuuden parantamista voi
tapahtua kaikilla tasoilla ylikansallisesta
lainsaadannosta kahdenkeskiseen vuorovai-
kutukseen. Ja, kuten mainittu, ulottuvuudet
limittyvat kiaytdnnossa toisiinsa, eli yksit-
tdinen "puute” saavutettavuudessa ja siita
johdettu mahdollinen interventio eivat valt-
tamatta paikallistu yhdelle ulottuvuudelle.
Esimerkiksi yksilon kannalta spatiaalinen,
ajallinen ja taloudellinen ulottuvuus muo-
dostavat ilmeisen kokonaisuuden.

Saavutettavuuden ulottuvuuksien malli
kuitenkin olettaa ulottuvuuksilla olevan
erilaisia rooleja prosessissa, jossa yksilo
tekee paatoksen fyysisesta aktiivisuudes-
ta (ks. kuva 3). Kuvassa vasemmalla ovat
mahdollistaviksi luokitellut tekijat, joista
suurin osa on paikkaan tai palvelujen jarjes-
tamiseen liittyvia - yksiloon liittyy vain tai-
dollinen ulottuvuus. Prosessimallia voidaan
tulkita niin, etta jos jokin mahdollistava
tekija on kiaytannossa nolla, eli esimerkik-
si harrastamiseen tarvittavaa taloudellista
resurssia ei faktuaalisesti ole, toiminta ei
voi toteutua. Tallaisessa tapauksessa ei ole
tarpeen miettid, vaikuttaako sosiaalisesti
maarittynyt tulkintakehys tai yksilolliset,
mentaalisen tason tekijat toteutumiseen,
eli kyse on kuvion yldreunan nuolen osoit-
tamasta prosessin kulusta. Sellaisessa ta-
pauksessa, jossa kaikki kyseisen toiminnan
kannalta relevantit mahdollistavat tekijat
toteutuvat ainakin jollain tasolla, prosessi
ohjautuu kuvion keskilinjalle, sosiaalisesti
madrittyneeksi, mutta yksilon paatettavak-
si potentiaaliseksi tapahtumaksi. Eli esi-
merkiksi periaatteessa kuka tahansa, jolla
on varaa hankkia tai mahdollisuus lainata
sauvat, voi lahtea sauvakavelylle, mutta
lajiin liittyva sosiaalinen stigma saattaa
kaytannossa yksilon mielessd muodostua
esteeksi harrastamiselle.
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Kansanterveystavoitteinen litkkumisen
edistaminen vaatiikin ilmiokentan haltuun
ottamista aiempaa laajemmin, monipuo-
lisemmilla kasitteellisilla tyokaluilla. Saa-
vutettavuauden ulottuvuuksien malli pyrkii
tarjoamaan tdhin yhden tyokalun.

FYYSISEN AKTIIVISUUDEN SAAVUTETTAVUUS PROSESSINA

Mahdollistavat \
tekijit — ®

Maantieteelliset

o . Kkni Yksilollinen
Fyysiset/tekniset . ( /by proxy)

Ajalliset Tulkintakehys paitoksenteko '
@ et v/«':/é%\\ Sosiaalinen

@ Taloudelliset = ulottuvuus

(vuorovaikutus)

@ Kulttuuris-asenteelliset

1) Hallinnolliset

&

@ Taidolliset

<

Kuva 3. Fyysisen aktiivisuuden saavutettavuus on moniulotteinen ja kompleksinen kokonaisuus.
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Fasiliteettien rakentamisesta esteiden poistamiseen -
Liikuntapalvelutuottamisen uusi linja:

Suomessa kuntien liikuntapalvelutuotannossa voidaan erottaa kaksi
painotusta:

1) perinteinen, liikuntapaikkatarjontaan keskittyva linja seka

2) liikkumisen esteiden poistamiseen keskittyva palvelulinja

Perinteisen palvelulinjan toimet eivat ole lisinneet eri vaestonosien
fyysista aktiivisuutta toivotussa maarin

Pyrittaessa vahvistamaan liikuntapalveluiden yhdenvertaista
saavutettavuutta esteiden poistamista on perusteltua pitiaa jopa
ensisijaisena lahestymistapana

Litkunnan esteiden poistaminen edellyttad liikkuntapolitiikkamme |
kriittista arviointia, tiedolla johtamista seka poikkihallinnollista ja 0
sektorit ylittavaa yhteistyota i
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Vaeston fyysisen aktiivisuuden lisadminen
jaliikunnallisen elaméntavan tukeminen on
suomalaisen liikuntapolitiikan keskeinen
tavoite. Tavoitteen tayttamiseksi on jo
pitkdaan pyritty kehittamaan kunnallista
liikkuntapalvelutarjontaa ja erityisesti liikkun-
tapaikkaverkostoa [3]. Tavoitteen taustalla
on liikuntalakiin kirjattu liikuntapalveluiden
tuottamiseen liittyva sektoreiden vilinen pe-
rinteinen tyonjako, jonka mukaan julkisen
liikuntahallinnon keskeisena tehtavana
on rakentaa ja yllapitaa liikuntapaikkoja.
Liikuntalaissa harrastustoiminnan jarjes-
tdminen on puolestaan maaritelty kan-
salaisyhteiskunnan eli liikuntajirjestéjen
ja -seurojen tehtaviaksi. Tama tyonjako
muodostui ja vakiintui sotien jalkeisen yh-
teiskunnallisen kehityksen mukana. Se on
sailyttanyt merkityksensa liikuntapalvelu-
tuotannon keskeisena linjana tahan paivaan
saakka.

Edella kuvattu painotus voidaan nimeta
perinteiseksi litkuntapaikkatarjontaan
keskittyvdksi linjaksi. Sita on noudatettu
tuotettaessa olosuhteita paitsi liikuntaseu-
roille ja liikuntaa aktiivisesti harrastaville
myos vahan arjessaan liikkuville. Liikun-
tapaikkatarjontaan keskittyva painotus on
oletettavasti parantanut ja monipuolistanut
liikuntaa harrastavien kansalaisten seka lii-

kuntaseurojen toimintamahdollisuuksia.
Seeiole kuitenkaan tuottanut toivottuja vai-
kutuksia vaestttasolla ja etenkadn niukasti
liikkuvissa viaestoryhmissa. Toimien vai-
kuttavuus eri vaestoryhmien liikuntakayt-
taytymiseen on jadnyt osittain epaselvak-
si. Eraiden eurooppalaisten tutkimusten
mukaan julkishallinnon liikuntapaikka-
rakentamisen politiikkatoimet ovat jopa
lisdnneet liikunnan harrastamiseen liittyvaa
vaestoryhmien vilista eriarvoisuutta (esim.
[13, 41]). Eroja liikkkumisaktiivisuudessa
voidaan pitaa erityisen huolestuttavina
aikana, jolloin vaeston sosiaalinen, talou-
dellinen, kulttuurinen ja alueellinen segre-
gaatio ovat lisadntymassa.

Perinteisen palveluntuotannon linjan lisaksi
suomalaisessa litkuntapolitiikassa voidaan
erottaa toinen painotus. Tama ajattelutapa
ja sithen pohjautuvat julkisen liikuntahal-
linnon toimet voidaan nimeta uudenlaiseksi
esteiden poistamisen palvelulinjaksi. Jo
1900-luvun viimeisina vuosikymmenina
ymmarrettiin, etta liikuntapalvelut eivat ole
kaikkien vaestoryhmien yhdenvertaisesti
saavutettavissa — toisin sanoen, etti erilaiset
tekijat estivat tiettyjen liikuntapalvelui-
den kiyttamisen ja tietynlaisen litkunnan
harrastamisen tietyissa vaestoryhmissa.
Suomessa tama oivallus johti ennen kaikkea
liikuntapalveluiden kayttomaksujen por-
rastamiseen seka liikuntarajoitteisille koh-
dennetunpalvelutarjonnan kehittdmiseen,
joilla keinoin pyrittiin poistamaan edella
mainittuja esteitd. Nama toimet pohjau-
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tuivat ajattelutapaan, joka olennaisesti
poikkesi perinteista palvelutuotannon linjaa
kehystaneesta ajattelutavasta: lilkuntapaik-
kaverkoston tihentamisen ja yllapitamisen
sijaan vaeston liikunnan harrastamisen
edellytyksia tarkasteltiin esteiden poista-
misen nakokulmasta.

Helposti tunnistettavien esteiden, kuten
maantieteellisten, taloudellisten ja
liikuntarajoitteista johtuvien esteiden,
poistamiseksi on Suomessa julkisessa
liikuntapalveluntuotannossa jo pitkdaan
kehitetty ja otettu kayttoon toimia. Tama
on tarkoittanut esimerkiksi kuntien
litkuntapaikka- ja palvelutarjonnan
lisddmista ja monipuolistamista. Samalla
tavalla sen sijaan eivit ole kehittyneet
toimet, joilla vaikutettaisiin ajan, jaksamisen
tai lilkkkumaan kannustavien sosiaalisten
kontaktien puutteeseen.

Projektimme havainnot vahvistavat
ymmarrysta siitd, ettd perinteiset lilkunta-
politiikan painotukset ovat olleet tehottomia
poistamaan merkittavia liikkumisen esteita
monissa matalan sosioekonomisen aseman
vaestoryhmissa. Esimerkiksi Jyvaskylan
Huhtasuon ja Helsingin Kontulan 1dhioissa
nykyiset liilkuntapoliittiset toimet nayttavat

olleen riittamattomia erityisesti vierasta
kielta didinkielendaan puhuvien, pienitu-
loisten kotitalouksien, yksinhuoltajien ja
keski-ikaisten esteiden poistamisessa.

Liikuntapalveluiden vaikuttavuuden paran-
tamiseksi julkisten liikuntapalveluiden toi-
mintamalleja tulee kehittaa. Esitimme, etta
vaeston fyysisen aktiivisuuden lisadmista
koskevien tavoitteiden saavuttaminen
edellyttaa ennen kaikkea uudenlaisten,
esteitd poistavien toimenpiteiden kehitta-
mistd. Ymmarrys palveluiden kiyton syista
seka esteista avaa kunnille mahdollisuuksia
arvioida nykyisten toimien tehokkuutta ja
tunnistaa uusia palveluiden saavutetta-
vuutta edistavia toimenpiteita. Esteiden
poistamista tavoittelevien toimenpiteiden
kehittaminen vaikuttaa lupaavalta lahesty-
mistavalta, jota liikuntapalveluiden yhden-
vertaiseen saavutettavuuteen pyrittaessa on
perusteltua pitaa jopa ensisijaisena lahes-
tymistapana.

Projektissamme tuotetun ymmarryksen sy-
ventaminen edellyttaa ensinnakin liikkkumi-
sen esteiden ja kannustimien teoreettisen
ja empiirisen tutkimuksen kehittamista.
Tehokkaiden, liikkumisen esteiden poista-
miseen tahtdavien polititkkatoimien kehit-
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tdmiseen tarvitaan tulevaisuudessa perus-
teellinen teoriaan pohjautuvat tietopohja.
Liikuntapolitiikan painotuksia, litkuntapal-
veluiden kiyttoon ja litkuntakayttaytymi-
seen vaikuttavia tekijoita sekd yhdenvertai-
suusnikokohtia tulisi arvioida kriittisesti.
Tavoitteena tulisi olla tieteellinen arviointi
toimenpiteiden vaikutuksista palveluiden saa-
vutettavuuteen ja asukkaiden hyvinvointiin.

Esteiden poistamiseksi tarvitaan paitsi tut-
kimuksen kehittamistd myos poikkihallin-
nollista ja sektorit ylittavaa ja leikkaavaa
yhteistyota, jo olemassa olevien paikallisten
toimijoiden ja resurssien hyodyntamista
seka asiantuntemusta tutkimustiedon ka-
sittelyyn. Toistaiseksi asiantuntijoilla tai
tutkijoilla ei ole ollut selvaa kasitysta siita,
kuinka esteiden poistamiseen tahtaavat
toimet integroidaan julkisen liikuntahal-
linnon johtamis- ja suunnittelukaytan-
noiksi. Tiivis vuoropuhelu paittijien ja
liikuntapalvelusuunnittelijoiden kesken
seka tieteellinen tieto, datan hallinta ja tie-
deneuvonta voivat merkittavasti tukea te-
hokkaiden politiikkatoimien kehittamista.
Seuraavassa osiossa syvennytaan naihin
keinoihin tarkastellen tiedolla johtamista
ja yhteiskehittdmista osana yhdenvertais-
ten liikuntapalveluiden kehittimistyota.
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Kirje kentalta

Dataa ja tietoa on nykyaan saatavilla valtavat maarat, mutta miten niita voidaan hallita ja prosessoida
siten, ettd ne auttavat johtamaan organisaatiota mahdollisimman oikeasuuntaisesti tai tekemaan
mahdollisimman oikeita paatoksia kaupunkilaisten liikkumisen edistimiseksi? Jo pitkdan olemme
kaupungin liikuntapalveluissa tunnistaneet timén tiedolla johtamiseen liittyvan haasteen. YLLI-
hankkeen aikana padsimme pureutumaan ja syventymaan varsin ajankohtaisen kehittimisteeman
pariin.

YLLI-hankkeeseen mukaan hyppadminen yhteni kohdeorganisaationa oli luontevaa. Jyvaskylan
kaupungin liikuntapalveluilla on pitkit perinteet yhteistyon tekemisestd Jyviaskylan yliopiston
kanssa erilaisissa liikuntaan liittyvissd tutkimushankkeissa ja kehittdmistoiminnassa seka
opiskelijayhteistyon tiimoilta. YLLI-hankkeessa kaytetty yhteiskehittamisen menetelma oli tullut
tutuksi vuosien 2015—-2016 aikana, kun olimme organisaationa mukana Jyviaskylan yliopiston Kohti
ekologisesti kestavaa liitkuntakulttuuria (Kekli) -hankkeessa. Jo tuolloin yhteiskehittdiminen koettiin
toimivaksi ja mielekkddksi metodiksi kaupungin toimijoiden ja tutkijoiden véliseen vuoropuheluun
perustuvassa tutkimustoiminnassa.

YLLI-hankkeen ykkostavoite on ollut tutkia, kehittda ja edistda liikkumismahdollisuuksien
yhdenvertaisuutta. Pditavoitteen ohessa YLLI-hankkeessa paistiin yhdessa oppien kehittimaan
tiedolla johtamisen kaytinteitd sekd rakentamaan tiedolla johtamisen tyokaluja meille paikallisen
liikuntahallinnon kayttoon. Tarkeiksi koettuja hankkeen aikana saavutettuja hyotyja ovat olleet
lukuisat kohtaamiset tutkijoiden kanssa. Yhteisissa palavereissa, seminaareissa, tyGpajoissa ja
turinahetkissd olemme lisdnneet yhteistda ymmarrysti erilaisista toimintaan, kdyttaytymiseen ja
ajatteluun liittyvista ilmioisté, jotka vaikuttavat ja joilla voidaan vaikuttaa yhdenvertaisemman
liitkuntakulttuurin edistamiseen. Me litkuntapalvelujen kaytannon tekijat olemme oppineet tutkijoiden
tulkitsemana paremmin ymmartamaéan erilaisten kasitteistojen, teorioiden ja viitekehysten avulla
tyo- ja toimintaymparistoamme. Hankkeen tutkijat ovat puolestaan paasseet tarkastelemaan lahelta
kunnallishallinnon ty6arjen tekemisti ja oppimaan meilta.

Yhta kaikki oppimista ja kehittdmisti on tapahtunut eri toimijoiden vilisessa dialogissa. Dialoginen
toimintatapa on mahdollistanut sen, ettd kukin on voinut osallistua omalla tavallaan ja omasta roolista
kisin prosessiin. Dialogisen toimintatavan periaatteena on myos ollut aidosti yhdessd ymmartaa,
ideoida ja luoda todellisuutta, eika suinkaan siten etti, tutkijat olisivat esimerkiksi yksipuolisesti
kertoneet, mika on oikea tapa tehdi, ajatella tai toimia. Yhteiskehittamalla ja yhdessa ymmaértamalla
on paremmat mahdollisuudet saada aikaan toivottua muutosta.

Eeva Simula
Suunnittelupaallikko
Jyvaskylan kaupungin liikuntapalvelut







Tiedolla johtaminen litkkumisen
vhdenvertaisuustyossa

Tiedolla johtamisen kaytantoja kehittamalla kuntaorganisaatiot
voivat parantaa palveluidensa vaikuttavuutta ja tehokkuutta seka
paatoksenteon lapinakyvyytta.

Yleisiksi tiedolla johtamisen tehtavakokonaisuuksiksi voidaan
tunnistaa:

1) datan hallinta

2) informaatio-ohjaus

3) tiedeneuvonta.

« Tyypilliset haasteet liikkumisen yhdenvertaisuuteen pyrkivassa tiedolla
johtamisessa liittyvat:
1) datan laatuun ja maaraan
2) informaation paikallisen ja moniammatillisen soveltamisen
puutteeseen
3) tiedeneuvonnan systemaattisuuteen puutteeseen.

Alueellisten toimijoiden yhteinen ymmarrys yhdenvertaisen
liikkumisen paikallisista saavutettavuustekijoista on tarkea lahtokohta
tiedolla johtamisen kaytantojen kehittamiselle.

Vuorovaikutus (organisaation sisilla ja eri tahojen valilla) on tarkea
edellytys merkityksellisten saavutettavuutta edistavien toimenpiteiden
luomiseksi.
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Tiedolla johtaminen liikkumisen
vhdenvertaisuustyossa

Data ja tiedolla johtaminen
yhteiskunnan toiminnan
keskiossa

Viime vuosikymmenten aikana tapahtunut
informaatioteknologian kehitys on mah-
dollistanut yha monipuolisemman tiedon
tuotannon ja jakamisen niin paatoksente-
on kuin kiytannon toiminnan tarpeisiin.
Uutta dataa syntyy ennatyksellista vauhtia
yha laajemman ihmisjoukon ulottuville.
Voimme saada sekunneissa vastauksia mihin
tahansa kysymykseemme vain ottamalla aly-
puhelimen taskustamme. Tiedon maarian
kasvaessa rajahdyksenomaisesti on nyky-
paivana olennaisen tiedon erottaminen epa-
olennaisesta todennikoisesti tiedon saata-
vuutta suurempi tiedon kayttoon liittyva
haaste [42].

Erilaisen informaation lisdantyessa ja
tullessa yha paremmin saavutettavaksi
kasvaa yleinen vaatimus toiminnan tietope-
rustaisuudesta. Kuntalaiset kyseenalaistavat
paatoksia sekd tuovat omia nakemyksiaan ja
tietoperustelujaan esiin yha voimakkaam-
min. Erityisesti julkisen sektorin yhteisin
varoin toteuttaman toiminnan oletetaan
perustuvan tietoon. Julkinen sektori on
tunnistanut tiedolla johtamiseen liittyvat
tarpeet jamahdollisuudet ja kuntien yleinen
tahtotila tiedolla johtamisen kaytantojen
kehittamiseen on vahva (ks. esim. [43]).
Organisaatiotasolla tiedolla johtaminen
voidaan maarittaa toiminnaksi, jossa joko
itse tuotettua tai kolmannen osapuolen

tuottamaa tietoa hyodyntamalla viedaan
organisaatiota kohti sen tavoitteita. Paineita
kunnallisen tiedolla johtamisen kehittami-
seen syntyy seka sisdisesti etta ulkoisesti.
Organisaation sisilla tietoa hyodyntamal-
14 halutaan tuottaa kuntalaisille laaduk-
kaampaa, vaikuttavampaa ja lapinakyvam-
paa palvelua kustannustehokkaammalla
resurssien kaytolla. Tiedolla johtaminen
voidaan nihda myos keinona ketteroittaa
hallintoa [44]. Ulkoista painetta tiedolla
johtamisen vahvistamiseen tuottavat
kunnan asukkaiden ohella jo valtionhallin-
non tasolta lahtevat, erilaisissa politiikka-
ohjelmissa ja asetuksissa esitetyt kehotteet
ja maaraykset. Esimerkiksi Marinin halli-
tusohjelmaan on merkitty lupaus tietopoh-
jaisesta politiikasta ja tiedolla johtamisen
kaytantojen kehittamisesta [45]. Liikun-
ta-alan tiedolla johtamisen kehittamiseksi
valtiotasolla Opetus- ja kulttuuriministerio
on laatinut Litkunnan tiedolla johtamisen
suunta-asiakirjan vuosille 2020—-2024 [46].

Liikkumisen yhdenvertaisuuden
mittaamisen haasteet

Kun tiedolla johtamisen kaytantoja tarkas-
tellaan yhdenvertaisen liikkumisen edista-
mistyon nakokulmasta, haasteet liittyvat
usein data-aineistojen saatavuuteen, muo-
dostamiseen seka hallintaan [46]. Kunta-
laisten liikkumismahdollisuuksiin liittyvan
tiedon kerddminen ja hyodyntaminen eiole
yksinkertaista. Erityisesti lilkkumismahdol-
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lisuuksien yhdenvertaisuuden mittaami-
nen ja edistamistoimenpiteiden vaikutusten
arviointi on haastavaa. Esimerkiksi kun-
talaisten fyysisen aktiivisuuden maaraa ja
liikkumismuotoja voidaan seurata kyselyjen
avulla. Liikkumisymparistojen kayttotiedot
kertovat eri kohteiden suosiosta ja kaytto-
ajoista, mutta mittareiden sopivuus liikku-
mismahdollisuuksien yhdenvertaisuuden
mittaamiseen voidaan kyseenalaistaa.

Kokemus liikkumismahdollisuuksien saavu-
tettavuudesta ei ole sama asia kuin liikkumi-
sen maara. Liikkumisen kilpaillessa ihmisten
ajasta monen muun arjen toiminnan, kuten
digimedian, kulttuuripalveluiden ja muiden
harrasteiden kanssa, osa valitsee liikkumi-
sen sijasta toisen tavan viettdi arkeaan riip-
pumatta siitd, millaiset liikkumisolosuhteet
tai lilkkumista tukeva ilmapiiri heidan ym-
parillaan on. Kaytannossa kokemusta liik-
kumismahdollisuuksien saavutettavuutta
voidaan mitata kysymalla yksilolta suoraan
hianen kokemustaan yhdenvertaisuuden
toteutumisesta tai liikkumisen esteista.
Laajojen ja kattavien kyselyjen toteuttami-
nen ja niiden tulosten analysoiminen vie
kuitenkin paljon resursseja, minka vuoksi
heikoimmassa asemassa olevien tavoittami-
nen on kunnan mittakaavassa haasteellista.

Mittaamiseen liittyvista haasteista huolimatta
kuntalaisten liitkkumismahdollisuuksien
yhdenvertaista saavutettavuutta voidaan
kuitenkin parantaa. Yksinkertaisimmillaan

alueen liikkumisolosuhteiden parantuessa
voidaan olettaa myos yksiloiden liikunnal-
lisen aktivoitumisen olevan todennakoi-
sempaa kuin heikommissa olosuhteissa.
Liikkumismahdollisuuksia edistavien
toimenpiteiden vaikuttavuuden arviointi
on kuitenkin haasteellista, silla yksilon
elama ja liikkumisvalinnat eivat tapahdu
tyhjiossa, vaan ymparoivassa yhteiskun-
nassa, joka nayttaytyy jokaisella asuina-
lueella, jokaisessa taloudessa ja jokaisen
yksilon kokemana eri lailla. Tall6in fyysisen
aktiivisuuden lisdantymisen syista ei ole
varmuutta ja innostus liikkkumisen lisaa-
miseen voi tapahtua vasta vuosien paasta
palvelutarjonnan kehittymisen jalkeen
jonkun muun tekijan, kuten yksilon elaman-
tilanteen tai yhteiskunnallisten muutosten
kautta. Esimerkiksi Helsingin Kontulan
lahiossa koronapandemian aikana teko-
jaaradan suosio kasvoi merkittavasti, ja
kayttoa jouduttiin jopa rajoittamaan jar-
jestyksenvalvonnan avulla. Kasvua lisaavia
tekijoita esiintyi samaan aikaan useita: lii-
kuntapalvelut maarittivat palvelun poikke-
usaikana maksuttomaksi, useita sisaliikun-
tapaikkoja suljettiin ja yleiset suositukset
kehottivat liikkumaan erityisesti ulkona.
On kuitenkin vaikeaa arvioida yksittaisen
tekijan vaikutusta kavijamaarien kokonais-
muutokseen. Vastaavasti tekojaan kavija-
maaran kasvun perusteella ei voida paatella
lahialueen asukkaiden liikkumismahdolli-
suuksien parantuneen. On hyvin mahdol-
lista, etta muualla asuvat aktiiviset liikkujat

“Litkkumisen yhdenvertaisuuden ilmion moniulotteisuuden vuoksi olennaista
tietoa ilmiosta tulisi kerdata paikallisesti monesta eri lidhteestda, kuten alueella
toimivien kunnan eri hallinnonalojen tyontekijoilta, alueella toimivilta
jarjestoilta ja yrityksilta, seka mahdollisimman jouhevasti ja tasapuolisesti
myos asukkailta sielta, missd he arjessaan toimivat.”
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ovat siirtyneet kiayttamaan tekojaata esi-
merkiksi toisen tilan sulkemisen vuoksi
ja henkilot, jotka eivat syysta tai toisesta
pystyneet kayttamaan tilaa aiemmin, ovat
edelleen esteellisia.

Liikkumisen yhdenvertaisuuden ilmion
moniulotteisuuden vuoksi olennaista tietoa
ilmiosta tulisi kerata paikallisesti monesta
eri lahteesti, kuten alueella toimivien
kunnan eri hallinnonalojen tyontekijoilta,
alueella toimivilta jarjestoilta ja yrityksil-
t4, sekd mahdollisimman jouhevasti ja ta-
sapuolisesti myos asukkailta sieltd, missa
he arjessaan toimivat. Yhdenvertaisuuden
tilaa havainnollistava tilannekuva toimenpi-
de-ehdotuksineen tulisi muodostaa naiden
eri lahteiden tietojen perusteella.

Tiedolla johtamisen
tehtivikokonaisuudet
liikkuntapalveluissa: Datan
hallinta, informaatio-ohjaus ja
tiedeneuvonta

Tiedolla johtamisen kaytiannot liikunta-
ja liikkumispalveluiden kehittamises-
sa voivat vaihdella niin organisaation
sisalla kuin organisaatioiden valilla. Esi-
merkiksi eri kokoisissa kunnissa tiedolla
johtaminen nayttaytyy kaytannon tasolla
hyvin erilaisena. Eriytyneista kaytanteista
huolimatta voidaan tiedolla johtamisessa
tunnistaa yleisia ja ilmion jasentamista
helpottavia tehtavakokonaisuuksia, kuten
datan hallinnan, informaatio-ohjauksen ja
tiedeneuvonnan.

LIIKUNTAPALVELUJEN TIEDOLLA JOHTAMISEN TEHTAVAKOKONAISUUDET

Datan hallinta

» Data = yksittaisia lukuja, symboleja, havaintoja ym.

» Tavoitteena oleellisen datan 1) tuottaminen (itse/muiden toimesta) 2) tallentaminen ja 3) saavuttaminen.
Esim. uimahallin pidivittdinen kivijaméiéri, kunnan tilavarausjirjestelmiit tai intranet-jiarjestelma

Informaatio-ohjaus

» Informaatio = jalostettua dataa

» Yhteenvedot, raportit, ohjaavat asiakirjat, suositukset, ohjeet, tutkimustekstit ym. yleinen kirjallisuus
» Tavoitteena vaikuttaa tiedon valittdmisen ja jakamisen avulla.
Esim. uimahallin kuukausittaisten kéivijaméaarien trendi tai Tule Uimahalliin! -opas (SUH 2019)

Tiedeneuvonta

» Arviointikysymykseen vastaaminen tieteellisin menetelmin.

» Tavoitteena politiikkatoimien suunnittelun, toteutuksen, toteuttamisen ja arvioinnin tietopohjan vahvistaminen.
» Tutkijoiden ja liiikuntapalvelujen henkil6iden yhteisty6 korostuu.

Esim. tutkimus kuntalaisten uimahallin kiyton esteisti, tutkimusyhteistyo
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Datan hallinta

Datan hallinta on tiedolla johtamisen teh-
tavakokonaisuus, johon kuuluu datan tuot-
taminen, tallentaminen ja saavuttaminen.
Data eri muodoissaan on tiedolla johtamisen
perusraaka-aine. Data koostuu yksittaisis-
ta havainnoista, luvuista tai symboleista,
joiden avulla voidaan tulkita arviointikoh-
teena olevan asian nykytilaa tai muutosta.
Erilaista liikuntapalvelujen hyodyntamaa
dataa voivat olla esimerkiksi ryhmaliikunta-
tunnin kavijaimaarat, lilkuntatilasta kertovat
asiakaspalautteet tai huollettujen latupoh-
jien kilometrimaara. Raakadataa voidaan
tuottaa, tallentaa ja jakaa hyvin helposti
suuria maaria. Sita voidaan tuottaa itse tai
hankkia muualta joko julkisista lahteista
(esim. rekisteritiedot, tilastot) tai toisen
osapuolen tuottamana (esim. urheiluseu-
rojen tai konsulttiyritysten tuottamana).

YLLI-hankkeessa dataa tuotettiin itse muun
muassa liikuntaymparistojen havainnoin-
nin ja asiantuntijahaastatteluiden avulla.
Lisaksi dataa tuotettiin tutkimuslahiois-
s toteutetuissa puhelinkyselyissa, joissa
tutkijat vastasivat kyselyn sisallosta ja mark-
kinatutkimusyritys kyselyjen kaytannon to-
teuttamisesta. Hankkeessa hyodynnettiin
my0s muiden toimijoiden tuottamaa dataa,
kuten LIPAS-jarjestelman liikuntapaikka-
rekisteria, tilastokeskuksen viestotietoai-
neistoja, OpenStreetMap-kartta-aineistoja
seka sosiaalisen median Twitter-aineistoja.

Liikuntapalvelujen datan hallintaan liittyy
useita haasteita ja kysymyksia. Yleinen
datan hallintaan liittyva ongelma on se,
ettd maaralla korvataan laatua: dataa kertyy
valtavasti, mutta sen hyodyntamispotenti-

aali jaa usein heikoksi. Onkin pohdittava,
millaiset datalahteet ovat halutun arviointi-
kohteen nykytilan tai kehityksen seurannas-
sa oleellisia ja miten data tukee kaytannon
toimintaohjeiden luontia. Esimerkiksi
YLLI-hankkeen puhelinhaastatteluissa
kysyimme ldhiciden asukkailta millaiset
tekijat estavat tai vahentavat heidan liikku-
mistaan (ks. luku 1). Vastausten tuottaman
datan perusteella oli mahdollista tunnistaa
lahion asukkaiden yleisimpia liikkumisen
esteitd, mika edelleen auttaa yhdenvertai-
suutta edistavien toimenpiteiden suunnit-
telussa. Lisaksi olisi kartoitettava, millaista
dataa onrealistisesti saatavilla tai itse tuotet-
tavissa, missa muodossa ja kenen toimesta.

Oleellisen datan tuottamisen lisaksi on kun-
takohtaisesti paatettava, minne merkityksel-
liset data-aineistot tallennetaan, milloin ja
miten datan sisiltod seurataan ja paivitetaan
seka kuinka tallennettu data saadaan sita tar-
vitsevien hyodynnettavaksi. Edella mainit-
tuihin kysymyksiin vastaaminen edellyttaa
monipuolisia taitoja tiedon kasittelyssa. Lii-
kuntapalveluissa onkin esimerkiksi rekry-
toinneissa painotettu substanssiosaamisen
ohella yha enemman tiedonhallintataito-
ja. Myos erilaisia teknisia ratkaisuja datan
hallintaan etsitdan jatkuvasti ja esimerkiksi
tekodlyn odotetaan auttavan tulevaisuuden
datan hallinnassa. Myos datan avoimuutta
ja avointa jakamista tulisi harkita, koska
tutkijat tai datan kasittelysta kiinnostu-
neet kansalaiset tai yritykset voivat loytaa
tuoreita tapoja analysoida tai soveltaa dataa.
Tama voi parhaimmillaan tuottaa uusia oi-
valluksia, kun data ei ole vain muutamien
datan hallinnoijien kayttooikeuksien takana.
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Informaatio-ohjaus

Informaatio on hyodyllisempaan muotoon
jalostettua dataa, jota tuotetaan vaikkapa yh-
distamalla, kategorisoimalla tai rajaamalla
dataa [47]. Aiemmin mainittu ryhmalii-
kuntatunnin kavijamaaradata muuttuu in-
formaatioksi, jos sita tarkastellaan pitkalla
aikavalilla esimerkiksi kuukausittaisten kes-
kiarvojen kautta tai toisiin ryhmiin verraten.
Samoin yleiset kirjalliset 1ahteet ja tutkimus-
raportit, ohjaavat asiakirjat seka erilaiset
ohjeistukset tai selvitykset toimivista kay-
tanteista voidaan lukea informaatioksi.

Informaatio-ohjauksen tavoitteena on
vaikuttaa ohjauksen kohteena olevan tahon
toimintaan tiedon jakamisen ja valittamisen
avulla [48]. Liikuntapalveluissa informaa-
tio-ohjausta harjoitetaan niin sisaisesti kuin
ulkoisesti. Sisaista informaatio-ohjausta voi
olla esimerkiksi lilkunnanohjaajille alan kir-
jallisuudesta koostettu dokumentti, jossa
esitellaan yleisesti hyviaksi todettuja oh-
jaustapoja tai litkunnanohjaukseen liittyvia
vuorovaikutusvinkkeja. Samoin liikkumi-
sen hyvinvointivaikutuksista tai alueen
liikkumismahdollisuuksista viestiminen
kunnan asukkaille tai muille hallintokun-

nille on liikuntapalvelujen harjoittamaa
informaatio-ohjausta. Liikuntapalveluissa
luodaan yha systemaattisemmin my6s omaa
toimintaa ohjaavia strategisia asiakirjoja,
kuten palveluverkkoselvityksia tai yhden-
vertaisuussuunnitelmia. Tallaiset asiakirjat
ovat informaatio-ohjausta, sisaltaen
kaytannon toimintaohjeita kertomalla
mitkd toimenpiteet on yleisesti hyviaksytty
toimiviksi ja “oikeiksi”.

Liikkumisen yhdenvertaisuuden edista-
minen ei tapahdu vain liikuntapalveluiden
toimesta, vaan liikuntapalvelujen tulisi
pystya toteuttamaan informaatio-ohjaus-
ta myOs moniammatillisesti. Eri data- ja
informaatiolahteiden tulisi olla helposti
muiden oleellisten tahojen saatavilla, ja
heilla tulisi olla tietoa kyseisista tietolah-
teista ja niiden merkityksista. Dataa tulisi
myos tuottaa liikuntapalvelujen ulkopuolel-
la, silld moni tukea tarvitseva ei valttamatta
ole liikuntapalvelujen piirissa. Esimerkiksi
sote-, koulutus- ja kulttuuripalvelut voivat
tuottaa relevanttia dataa kuntalaisten liik-
kumiseen liittyvistd kokemuksista ja siten
auttaa liikkumisen yhdenvertaisuustyon tie-
topohjan luomisessa. Edelld mainitut tahot
ovat myos merkittavia kaytannon toimijoita
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liikkumisen edistamistyossa. Tamantyyp-
pisen yhteistyon kaynnistamisessa ja yl-
lapitamisessa tarvitaan kuitenkin vahvaa
kaksisuuntaista informaatio-ohjausta toi-
mijoiden valilla.

Tiedeneuvonta

Tiedeneuvonta on toimintaa, jossa muo-
dostetaan tietopohjaa politiikkatoimien
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arvioin-
tiin [49]. Liikuntapalveluissa politiikkatoi-
mia ovat esimerkiksi budjettipaatokset seka
erilaisten strategisten ohjaavien asiakirjo-
jen, ohjelmien tai uudistusten laatiminen.
Tiedeneuvonta auttaa luomaan tieteellisten
menetelmien, kuten puolueettoman ja sys-
temaattisen tiedonkeruun seki aineiston
analysoinnin, avulla mahdollisimman
luotettavaa seka teoriaan ettd empiirisiin
tuloksiin perustuvaa ja hyodynnettavissa
olevaa tietoa tutkittavasta kohteesta. Usein
tiedeneuvontaa harjoitetaan liikuntapalve-
lujen ja tutkimusyhteisojen, kuten yliopisto-
jen, erillisten tutkimuskeskusten tai ammat-
tikorkeakoulujen valilla. Toisaalta joissain
tilanteissa myos kaupunkien edustajat
voivat harjoittaa tiedeneuvontaa organi-
saation sisalla tai kolmansien osapuolten,
kuten konsulttiyritysten suuntaan. Tieden-
euvonta on enemman kuin dataa tai yleista
informaatiota ja sithen kuuluu myos analyyt-
tinen pohdinta paikallisten olosuhteiden ja
erityispiirteiden vaikutuksesta empiiriseen
jateoreettiseen aineistoon ja toimintaohjei-
siin. Yleisten ohjeistusten ja tutkimusten
antaman tiedon rinnalle tulisi lisatd myos
paikallinen “hiljainen” tieto [50]. Tieden-
euvonnan voidaan nahda auttavan datan
jainformaation jalostamisessa paikallisesti

sovellettavaksi tiedoksi. Se auttaa tunnista-
maan arviointikohdetta haluttuun suuntaan
vievia, oleellisimpia toimenpiteita - miten
tehdaan oikeita asioita?

Tiedeneuvonnan ja tieteellisen tutkimuk-
sen hyoty ja samalla haaste muodostuu sen
perusteellisuudesta, koska spesifi selvitys-
tyo vie paljon aikaa ja usein myos rahaa
vahintaan henkiloresurssien kautta. Usein
litkuntapalvelut tarvitsevat vastauksia
kasilla oleviin kysymyksiin nopeammin
kuin tiedeyhteis6 voi niitd akateemisin
menetelmin tuottaa. Tiedon tuottaminen ja
paatoksenteko eivat siis valttamatta kohtaa
ajallisesti [51]. Tiedeneuvonta tulisikin
kytkea osaksi liikuntapalvelujen perustoi-
mintaa, jotta oleelliset kysymykset voidaan
nostaa esiin riittavan aikaisin ja niithin vas-
taaminen on mahdollista. Parhaimmillaan
kaupunki tarjoaa tiedeyhteisolle tutkimus-
alustan jarelevantteja tutkimuskysymyksia,
joihin vastaamalla voidaan luoda paikallisia
javaikuttavia toimintaohjeita.

Tiedeneuvontaa on yhdenvertaisuuden
edistamistyossa syyta kohdistaa hyodynnet-
tavien data-aineistojen muodostamiseen,
niiden luotettavuuden ja kaytettavyyden
arviointiin seka erityisesti datan analysoin-
tiin yhdessa liikuntapalvelujen edustajien
kanssa. YLLI-hankkeen yhteiskehittamis-
prosessi voidaan nihda tiedeneuvontakoko-
naisuutena, jossa tutkijoiden ja kaupunkien
edustajien vilinen vuorovaikutus auttoi
maarittimaan yhdenvertaisuuden ilmion
eri muotoja lahioissi, luomaan ilmioon
liittyvaa relevanttia datantuotantoa seka
jakamaan informaatiota ilmiosta eri toimi-
joille hankkeen tutkimusalueilla.
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Yhteenveto

Liikkumisen edistaminen edellyttaa tiedolla
johtamisessa moniammatillista yhteistyo-
t4 niin datan hallinnassa, informaatio-oh-
jauksessa kuin tiedeneuvonnassa. Dataa
toiminnan suunnittelun ja paatoksenteon
tueksi pitaisi pystya tuottamaan paikalliset
olosuhteet ja toimijat huomioiden. Hyodyn-
nettavin ja oleellisen datan tuottamisek-
si tarvitaan informaatio-ohjauksen avulla
jaettavaa yleista tietoa siitd, mitka asiat
voivat olla merkityksellisia liikkumisen edis-
tamisessa. Tiedeneuvonta auttaa osaltaan
suodattamaan dataa ja informaatiota yha
paremmin hyodynnettaviksi, joko teoreet-
tisen tarkastelun, kuten kasitemaarittelyjen
tai empiiristen ja paikalliseen kontekstiin
sijoittuvien tieteellisten analyysien avulla.

Eri asuinalueiden valilla asukkaat, liikun-
tapaikat ja liikkkumisolosuhteet seka eri
sektorien palveluntarjoajat vaihtelevat voi-
makkaasti. Ndin ollen myos vaikuttavim-
mat toimenpiteet ja niiden tuottajat voivat
olla hyvin erilaisia, vaikka niiden tavoite
on sama - eli liikkkumismahdollisuuksien
tarjonnan yhdenvertaisen saavutettavuu-
den parantaminen. Pohjana moniammatil-
liselle yhteistyolle ja vaikuttavalle palve-
lutarjonnalle tarvitaan yhteinen ymmarrys
liikkumisen edistamisesta. Kasitteellinen
viitekehys voi auttaa tunnistamaan erilaisia
eri tehtavissi ja olosuhteissa hyodynnettavia
tiedolla johtamisen kaytantoja. Kasitteelli-
nen keskustelu eri toimijoiden vililld auttaa
myo0s ymmartamaan, mita eri toimijoiden
yhteisesti tuottama liikkumisen edistiminen
voi kaytannossa tarkoittaa, kenen toimesta
liikkumismahdollisuuksien saavutettavuu-
den eri ulottuvuuksiin voidaan vaikuttaa ja
miten ulottuvuudet liittyvat toisiinsa.

Yksi esimerkki kasitteellisesta tyokalusta
yhteisen ymmarryksen edistamiseksi on YL-
LI-hankkeessa tutkijoiden ja kaupunkien
tyontekijoiden vilisen yhteiskehittamis-
prosessin osana toteutettu saavutettavuu-
den ulottuvuudet -malli, jota on kasitelty
tarkemmin raportin luvussa kaksi. Mallin
toivotaan soveltuvan eri konteksteissa ja
tyotehtavissa sovellettavaksi tyokaluksi
tiedolla johtamisen edistamisessa, erityisesti
kaytannon toimenpiteiden, informaatio-oh-
jauksen ja datan hallinnan suunnittelussa.
Seuraavassa luvussa kasitelldan tarkemmin
yhteiskehittimisen mahdollisuuksia ja
haasteita liikkumisen yhdenvertaisuuteen
liittyvan tiedolla johtamisen edistamistyos-
sa.
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Yhteiskehittamalla saadaan tyokaluja tiedolla
johtamiseen

tyontekijoiden kesken yhteiskehittamisprosessi, jonka tavoitteena
oliyhdenvertaisten lilkkumismahdollisuuksien edistimiseen liittyvan
tiedolla johtamisen kaytantojen kehittaminen.

Prosessissa tuotettiin seka liikkumisen yhdenvertaisuuden ilmion
ymmarrysta edistavia kasitteellisia tyokaluja etta oleellisen datan
tuottamista, tunnistamista ja hyodyntamista edistavia konkreettisia
tyokaluja.

Yhteiskehittimisen ajoittaminen on oleellista ja sen integroiminen
osaksi kaytantoyhteison ajankohtaisia tyotehtavia ja strategioita lisaa
kehittamisen potentiaalista vaikuttavuutta pidemmalla tahtaimella.

Yhteiskehittamisen vaikutusten pitkdn tihtaimen seuranta on
haasteellista, ja yhdenvertaisuustyossa on arvostettava kaikkia, seka
pienii ettd suuria liikkkumisen saavutettavuutta tukevia toimenpiteita.
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Yhteiskehittamalla saadaan tyokaluja
tiedolla johtamiseen

YLLI-hankkeen ensisijaisena tavoitteena
on ollut edistai lahioiden liikkumismah-
dollisuuksien yhdenvertaisuutta. Tahan
tutkimus- ja kehitystyohon on syntynyt
vahva taustavire ja into YLLI-hankkeen
yhteistyon myota. Tieteenalojen tietotai-
toajatoimintatapoja yhdistamalla tavoitel-
tiin uusia avauksia, tyokaluja ja kaytannon
kokeiluja liikuntasuunnittelun ja liikku-
misen edistamistyon tarpeisiin. Jotta tut-
kijoiden yhteistyon potentiaali saataisiin
ohjattua oikeaan suuntaan, haluttiin hank-
keeseen jo alusta lihtien mukaan myos
litkuntasuunnittelua kaytannossa to-
teuttavia tahoja. Mukaan kutsuttiin niita
kaupunkien edustajia, joiden hyodynnet-
tavaksi hankkeen tuottama tieto ja tyokalut
on tarkoitettu ja joita ne palvelevat. Ndin
muodostuivat lahtokohdat YLLI-hankkeen
yhteiskehittamisprosessille, jonka paaha-
vaintoja esittelemme tassa luvussa.

Yhteiskehittaminen on noussut tarkeaksi
osaksi julkisten palvelujen uudistamista
ympari maailmaa [52]. Yhteiskehittamisella
tarkoitetaan toimintaa, jossa osallistuvat
tahot ideoivat, suunnittelevat, tuottavat ja
tarjoavat palveluja yhdessa [53]. Yhteiske-
hittdmisella viitataan usein kansalaisten
osallistamiseen paatoksenteossa (ks. esim.

[54]). YLLI-hankkeessa yhteiskehittamis-
toimintaan osallistui hankkeen tutkijoiden
lisaksi kaupunkien liikuntapalveluiden
asiantuntijoita seka Helsingin Kontulan
ja Jyvaskylan Huhtasuon 1ahiGissd muissa
toimissa tyoskentelevia henkiloita. Yhteiske-
hittaminen oli siten poikkitieteellisen lisaksi
myOs moniammatillista.

Yhteiskehittamisen aktiivinen vaihe kesti
lokakuusta 2020 kesdkuuhun 2022. Koro-
napandemian aiheuttamien kokoontumis-
rajoitusten myota yhteiskehittdminen toteu-
tettiin padosin etatapaamisissa. Varsinainen
yhteiskehittamisen koordinointityo tapahtui
“tiedolla johtamisen tiimissa”, joka tapasi
noin kahden kuukauden vilein. Tiimin ta-
paamisissa kasiteltiin yhdenvertaisuuden
ja tiedolla johtamisen ilmio6ita teoriapoh-
jaisesti, esiteltiin YLLI-hankkeessa toteu-
tettujen erillisten osatutkimusten tuottamia
alustavia havaintoja, seurattiin yhteiske-
hittamisen eri kokeilujen etenemista seka
paatettiin yhteiskehittimisen jatkotoimista.
Tapaamisten sisalto rakentui edellisten ta-
paamisten pohjalta.

Yhteiskehittamisen alkuvaiheessa kartoi-
tettiin litkuntapalvelujen tiedolla johtamisen
nykytilaa ja liikkumismahdollisuuksien yh-
denvertaisuuden edistimistyohon liittyvia

“Niin sanottu tiedollajohtamisen peruspeli tulisi saada kuntoon, jotta oleellista
ja paikallisesti hyodynnettavaa dataa saadaan tuotettua normaalin arkisen
toiminnan kauttaja tallennettua siten, etta data onjouhevasti sitd tarvitsevien

kaytettavissa.”
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haasteita yhdessia kaupunkien kanssa.
Liikuntapalvelujen roolin koettiin olevan
muuttumassa erityisesti liitkkumismah-
dollisuuksien osalta palvelujen tuottajasta
palveluihin vaikuttajaksi, mika nosti esiin
monia kysymyksia tiedolla johtamisesta (ks.
luku 4) tiedolla johtamisen haasteiksi. Niin
sanottu tiedolla johtamisen peruspeli tulisi
saada kuntoon, jotta oleellista ja paikallisesti
hyodynnettavaa dataa saadaan tuotettua
normaalin arkisen toiminnan kautta ja tal-
lennettua siten, ettda data on jouhevasti sita
tarvitsevien kaytettavissi. Myos yhteinen
ymmarrys liilkkumisen yhdenvertaisuudesta
niin kaupungin eri toimialojen valilla kuin
asuinalueiden muiden toimijoiden kanssa
koettiin tarkeiksi tiedolla johtamisen tavoit-
teeksi ja yhteistyon edellytykseksi.

Tyokaluja litkkumisen
vyhdenvertaisuuden arviointiin

Seuraavassa yhteiskehittamisproses-
sin vaiheessa ideoitiin erilaisia tyokaluja
ja toimenpidekokeiluja vastaamaan tun-
nistettuihin tiedolla johtamisen haastei-
siin. Kaytdnnon suunnittelu- ja toteutus-
tyo tehtiin pienemmissa ryhmissa, joihin
osallistui tutkijoita ja kaupunkien edustajia.
Osa tyokaluista suunniteltiin kaupunki-
kohtaisissa ryhmissa ja osa molempien
kaupunkien yhteistyona. Nain erillisten
tyokalujen suunnitteluun osallistuivat
padosin ne henkil6t, joiden kayttoon kyseiset
tyokalut oli tarkoitettu. Toteutetut toimen-
pidekokeilut jaettiin kahteen luokkaan; ka-
sitteellisiin seka konkreettisiin tyokalu- ja
toimenpidekokonaisuuksiin.

Kasitteelliset tyokalu- ja toimen-
pidekokonaisuudet edistivat yhteista
ymmarrysta lilkkumisen yhdenvertaisuuden
ilmiosta ja auttoivat tunnistamaan erilaisia
toimenpiteitd yhdenvertaisuuden edista-
miseen:

1. Saavutettavuuden

ulottuvuuskadsitteisto

Saavutettavuuden kymmeneen eri ulottu-
vuuteen jakava kasitteisto auttaa hahmotta-
maan liikkkumismahdollisuuksien saavutta-
miseen vaikuttavia tekijoita ja niiden valisia
suhteita. Lisdaksi ulottuvuuskasitteisté on
tarkoitettu tyokaluksi vahvistamaan infor-
maatio-ohjausta, yhdenvertaisuuskeskuste-
lua seka esimerkiksi palvelujen- tai liikku-
misolosuhteiden suunnittelutyota. (ks. [55])

2. Alueelliset
yhdenvertaisuustyopajat
Tutkimusaluekohtaisesti jarjestetyissa
yhdenvertaisuustyopajoissa kutsuttiin
alueella tyoskentelevia eri ammattiryhmien
edustajia keskustelemaan seka jakamaan
tietoa ja kokemuksia liikkumisen yhdenver-
taisuudestaja sen edistamisesta. Eri ammat-
tiryhmien mukaan ottamisen avulla haluttiin
madaltaa kynnystd moniammatilliseen yh-
teistyohon ja tuoda ilmi erilaisia liikkumisen
edistimismahdollisuuksia myos liikuntapal-
velujen ulkopuolella. (ks. [56])

Konkreettiset tyokalu-ja toimenpide-
kokonaisuudet auttoivat tuottamaan, hal-
litsemaan ja saavuttamaan oleellista dataa
erilaisissa tehtavissa:
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3. LIPAS-jdarjestelman
saavutettavuustyokalu

Selaimessa toimivan saavutettavuustyoka-
lun avulla suunnittelija voi arvioida liikun-
taolosuhteiden tarjontaa ja maantieteellista
saavutettavuutta vertailemalla liikuntapai-
kan etaisyytta ja matkustusaikoja suhteessa
muihin litkkuntapaikkoihin, oppilaitoksiin
seka vaeston maaraan eri ikaluokissa (ks.
[57]). Tyokalu auttaa tunnistamaan liikku-
misymparistdjen mahdollisia katvealueita.
Tata tietoa voidaan hyodyntaa yha yhden-
vertaisemman liikuntapalveluverkon kehit-
tamisessa. (ks. luku 7)

4. LIPAS-jarjestelman
monipuolisuusanalyysityokalu
Selaimessa toimivan monipuolisuustyo-
kalun avulla suunnittelija voi arvioida
erilaisten lilkuntamahdollisuuksien moni-
puolisuutta LIPAS-jarjestelmaan merkitty-
jen liikuntapaikkojen avulla. Tyokalu laskee
alueelliset, ja kayttajan haluamalla tavalla
painotetut monipuolisuusindeksit, joiden
vertailu mahdollistaa esimerkiksi palvelu-
verkon kattavuuden arvioinnin. Tyokalun
tuottamaa dataa hyodyntamalla voidaan
kehittda yha monipuolisempia liikkumis-
ymparistoja ja siten parantaa liikkumismah-
dollisuuksien saavutettavuutta. (ks. luku7)

5. Saavutettavuuskartat
Molemmille kaupungeille luodut, selaimessa
toimivat interaktiiviset saavutettavuuskartat
mahdollistavat erilajien harrastuspaikkojen
maantieteellisen saavutettavuuden visuaa-
lisen arvioinnin. Tyokalu luo halutulle kul-
kumuodolle jalajille perustuvan visuaalisen
karttanakyman, jonka avulla suunnittelija
voi vertailla eri alueilta ja eri kulkumuodoilla
kuluvaa matka-aikaa eri liikuntamuotojen
harrastuspaikoille. (ks. [58, 59])

6. Liikuntapalvelujen alueellisten
ohjaus- ja tukitoimien
itsearviointilomake
Moniammatillisten yhteistyémahdollisuuk-
sien ja alueen olosuhteiden tarkastelun hel-
pottamiseksi luotiin litkunnan ohjaus- ja tu-
kipalveluiden itsearviointilomake tukemaan
liikkumisymparistojen suunnittelua. Tyokalu
auttaa kartoittamaan merkityksellisia liikku-
mismahdollisuuksiin vaikuttavia olosuhteita
ja toimijoita rajatulta alueelta ja suunnit-
telemaan toimintaa taman kartoituksen
pohjalta (ks. [60]).

7. Litkuntasuunnittelun
listatyokalu

Listatyokalu on yksinkertainen tarkastuslis-
tatyokalu, jonka avulla voidaan helpottaa lii-
kuntasuunnittelijan tyota eri tietolahteiden
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kartoittamisessa esimerkiksi liikuntapaik-
kojen rakentamishankkeiden eri vaiheissa.
Lisaksi tyokalu vahvistaa yhdenvertaisuut-
ta tukevan, suunnittelukohteelle oleellisen
tiedon hyodyntamista seka lisaa tiedolla
johtamisen lapinakyvyyttd ja parantaa
yhteisia toimintatapoja. (ks. luku 7)

Vinkkeji onnistuneeseen
yhteiskehittimiseen
1. Yhteinen ymmarrys
2. Oikea-aikaisuus
3. Sitoutuminen prosessiin ja
tulosten integrointiin

Kokemuksia
yhteiskehittamisprosessista

Yhteiskehittdmisprosessin aikana arvioitiin
eri toimenpiteiden ja tyokalujen edellytyksia,
vastaanottoa, integrointia seka vaikutuksia
tiedolla johtamiseen ja lilkkumismahdolli-
suuksien yhdenvertaisuuden edistimiseen.
Yleisesti yhteiskehittamisprosessi vahvisti
nikemysta litkkumisen edistadmistyon
moniulotteisuudesta ja paikallisuudesta.
Liikkuminen on enemman kuin liikkunnan
tai kuntoilun harrastamista kasittden myos
kaiken arkisen aktiivisuuden eri ymparis-
toissd. Nain ollen liikkumisen edistamisty6
on moniulotteista, ja se koskee kaupungin
liikuntapalvelujen ohella laaja-alaisesti
kaupungin kaikkia toimialoja seka alueen
muita toimijoita, kuten jarjestoja. Paikalli-
suus on tarkedd huomioida kehittdmistoi-
missa, silla eri alueiden kesken esimerkiksi
olosuhteet ja asukkaiden taustatekijat vaih-

televat suuresti. Liikkumisen edistamistoi-
met tuleekin raataloida kullekin alueelle
paikallisesti sopiviksi sen sijaan, etta py-
rittaisiin luomaan pelkastaan yleispatevia,
kaikille soveltuvia tyokaluja tai toiminta-
malleja.

Haluttaessa edistaa liikkumista on varmis-
tettava, etta eri osapuolet puhuvat samasta
asiasta. Liikkumisen yhdenvertaisuuden
ilmi6on liittyva informaatio-ohjaus onkin
merkityksellista litkkuntapalvelujen ulko-
puolella tehtavalle lilkkumisen edistamis-
tyolle. Yleisen informaation ja paikallisten
toimijoiden motivoinnin avulla voidaan
kehittaa alueen asukkaille sopivia keinoja
edistaa liikkkumista. Liikkumisen edistami-
sen vilinearvo on myos “myytava” eteenpain
perinteisen liikuntapalvelutuotannon ul-
kopuolelle. Fyysinen aktiivisuus auttaa
osaltaan ihmisia voimaan kokonaisvaltai-
sesti paremmin. Hyvinvoinnin kasvu johtaa
vahentyneeseen tyokuormaan esimerkiksi
sosiaali- ja terveyspalveluissa ja parantaa
sivistys- ja kulttuuripalveluiden vaikutta-
vuutta.

“Litkkumisen edistamistoimet
tuleekin raataloida kullekin
alueelle paikallisesti sopiviksi
sen sijjaan, ettd pyrittaisiin
luomaan pelkastadn yleispdtevia,
kaikille soveltuvia tyokaluja

tai toimintamalleja.”

Yhteiskehittamisprosessin aikana jarjes-
tetyissa yhdenvertaisuustyopajoissa eri
ammateissa toimivat tyontekijat tunnistivat
liikkkumisen edistimisen tarkedksiihmisten
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hyvinvointia parantavaksi toimeksi ja myo6s
oman tyon vaikutusmahdollisuuksiin suh-
tauduttiin avoimesti. Yhdenvertaisuus ja
saavutettavuus koettiin tarkeiksi teemoiksi,
joita halutaan edistaa omassa tyossa. Saa-
vutettavuuden ulottuvuusmalli auttoi
hahmottamaan niin pienia kuin suuria
toimenpiteita, joilla liikkumismahdolli-
suuksien saavutettavuutta voidaan edistaa
eri tehtavissa. Tyopajatoteutus mahdollisti
myo0s toimijoiden valisen vuorovaikutuksen
ja alueellisen yhteistyon edellytysten para-
nemisen. Tyopajoihin osallistuneet toivoivat
myos jatkossa tehtavan poikkihallinnollista
yhteistyota organisaation sisalla. Kasitteel-
liset tyokalut koettiin hyodyllisiksi myos
liikkuntapalvelujen sisaisissa liilkuntapalvelu-
tuotantoon liittyvissa suunnittelutehtavissa
seka politiikkatoimien kehittamisessa. Ka-
sitteellisten tyokalujen kiyttoonoton toden-
nakoisyytta lisia myos niiden soveltuvuus
eri konteksteihin.

Konkreettiset tyokalut soveltuvat kasit-
teellisia tyokaluja rajatumpiin tehtaviin,
tuottaen dataa esimerkiksi maantieteelli-
sesta saavutettavuudesta. Konkreettisten
tyokalujen potentiaalinen kayttajajoukko voi
lisaksi olla kasitteellisten tyokalujen kayt-
tdjajoukkoa pienempi, koska konkreettiset
tyokalut on suunniteltu kapeamman ryhméan
— liikuntapalvelujen tiedolla johtamisesta
vstaavien tyontekijaiden — kayttoon. Vaikka
kayttajaryhma on pienempi, tuottavat
tyokalut kuitenkin oleellista tietoa. Esi-
merkiksi LIPAS-analyysityokalujen koettiin
tuottavan merkityksellistd dataa ja infor-
maatiota, mutta myos edellyttavan tieto-
taitoa tyokalun kaytossa ja erityisesti aikaa
tulosten analysointiin. Listatyokalun ja it-
searviointilomakkeen toivotaan auttavan

heikommassa asemassa olevien asukkaiden
liikkumismahdollisuuksien monipuolista
huomioimista ja siten edistavan yhdenver-
taisuutta. Konkreettisten tyokalujen kayton
haasteena voi olla niiden kayttoonottopro-
sessi, mika edellyttiaa kasitteellisia tyokaluja
enemman kouluttamista ja sitoutumista.
Toisaalta tyokalujen kayttajakohderyhma
on suppeampi koostuen paaasiassa asian-
tuntijoista, mika toisaalta voi helpottaa
tyokalujen kayttoonottoa.

Toimivan
yhteiskehittimisprosessin
edellytyksia

Varsinaisten tyokalujen ulkopuolelta
voidaan yhteiskehittimisen onnistumi-
sen edellytyksiksi tunnistaa oikea-aikai-
suus ja toimijoiden vilinen vuorovaiku-
tus. Seka liikkkumisen edistaminen etta
tiedolla johtamisen kehittiminen oli ollut
kaupunkien tyolistalla jo ennen YLLI-han-
ketta, mika helpotti yhteiskehittamisen
aloittamista. Osallistumisen haasteena
puolestaan koettiin ensisijaisesti aikare-
surssipula. Aikaan liittyva resurssipula ei
liity vain yhteiskehittimistoimintaan osal-
listumiseen, vaan myos toimenpiteiden
kaytannon integrointiin prosessin paatyttya.
Eri tyokalujen kayton hyodyt on osattava
kuvata hyvin, jotta myos muut kuin kehit-
tdmiseen osallistuneet hyviaksyvit ne osaksi
perustoimintaa. Yhteiskehittamistyon
voidaan nahda olevan tyokalujen valmis-
tumisen ja aktiivisen kehitysvaiheen jalkeen
vasta alkutekijoissaan, silla tyon lopullinen
arvo syntyy vasta tyokalujen kaytt6onoton
tuottamista vaikutuksista [61]. Aikaresurssi-
en mahdollistamisen lisaksi organisaatioissa
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tulisi maaritella yhteiskehittamisen organi-
soinnin vastuutahot. Moni YLLI-hankkeen
yhdenvertaisuustyopajoihin osallistuneis-
ta koki tyopajat toivottavaksi toiminta-
malliksi my0s jatkossa, mutta ei osannut
sanoa, kenen tai minka tahon tulisi vastata
tyOpajojen jarjestamisesta organisaatiossa.

Lyhyella tahtaimella yhteiskehittamisen
voidaan arvioida onnistuneen seka yhteisen
ymmarryksen edistdmisessa ettd uuden
olennaisen datan tuottamisessa. Pitkalla
tahtaimella tiedolla johtamisen “peruspe-
liin” aiheutettujen muutosten ja vaikutusten
seuranta on haasteellista aiemmin kuvatun
liikkumisen ilmion monitahoisuuden takia.
Yksittiisten saavutettavuutta parantavien
toimenpiteiden vaikutusta on vaikeaa, ellei
jopa mahdotonta arvioida. Yleisia trendeja
seuraamalla voidaan kuitenkin nahda ko-
konaistilanteen muutos, ja voi olla jarkevaa
antaa mahdollisesta suotuisesta kehityk-
sestd arvo kaikelle yhdenvertaisuustyolle.
Jokainen yhdenvertaisuutta tukeva toimi,
niin pienet kuin suuret teot, auttavat ja ovat
tarkeita. Yhteiskehittdminen ja erityisesti
kasitteelliset tyokalut auttavat edistimaan
yvhdessi tekemista, mika on lopulta yksi
tarkeimmisti lilkkumisen yhdenvertaisuu-
den edistamistyon avaimista.
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Kirje kentalta

Tyoskentelen Helsingin kaupungin liikuntapalvelukokonaisuuden erityissuunnittelijana.
Monipuoliset ja -ulotteiset tyotehtavani keskittyvit ennen kaikkea litkuntaan liittyvan infrastruktuurin
liikuntapoliittiseen suunnittelutyohon ja esimerkiksi liikuntapaikkojen saavutettavuuden
kehittdmiseen.

Tyossdni LIPAS-tietokanta ja sen hyodyntdminen ovat keskeisessid osassa. Ajantasainen
liikuntapaikkaverkostotieto on tarkedd ennen kaikkea olemassa olevan kokonaistilanteen
hahmottamisen ja tulevaisuuden infrastruktuurin rakentamisen kannalta. Vastaavanlaista tietoa
ei muuten ole saatavilla.

LIPAS-tietokanta mahdollistaa monenlaiset liikuntapoliittisessa suunnittelutyossa hyodylliset
sovellukset. Yksinkertaisimmillaan kyse on hahmotelmien ja ideoiden sijoittelemisesta kartalla,
minka ohella on kehitetty my6s monimutkaisempia sovelluksia. Naistd hyvia esimerkkeja ovat
saavutettavuustyokalu seka liikuntaymparistojen monipuolisuusindeksi. Molempien tyokalujen
avulla on mahdollista kehittaa liikuntapaikkaverkostoa entistd useammalle kuntalaiselle paremmin
saavutettavaksija soveltuvaksi mittaamalla matkustusaikoja eri kulkuvalineilla tai vaikkapa laskemalla
lahialueiden liikuntamahdollisuuksia.

LIPAS-tietokannan hyodyntdminen suoraan tai vilillisesti liikuntapaikkaverkoston suunnittelutyossa
edistda tiedolla johtamista alalla, ja sen kaytto on vahintaan sita kautta hyvin perusteltua.

Kimmo Isotalo
Erityissuunnittelija
Helsingin kaupunki
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Tyokaluja ja laskennallisia menetelmia
liikuntapaikkojen ja litkuntaymparistodjen
suunnitteluun

Liikkumiseen liittyvan julkisen paatoksente-
on ja valmistelun edellytetdan olevan lapina-
kyvaa, systemaattista ja tietoon perustuvaa.
Tietoa ja dataa on olemassa valtavasti, mutta
kuinka huomioida niita liikuntapaikkojen ja
-ymparistojeni- suunnittelussa?
YLLI-hankkeessa kehitimme yhteistyossa
Helsingin ja Jyvaskylan kaupunkien kanssa
tietoon perustuvaa suunnittelua tukevia
kaytannon tyokaluja, menetelmii ja lasken-
tatapoja, joilla pyrimme vastaamaan tahan
ongelmaan. Naiden tyokalujen avulla suun-
nittelijat voivat lilkuntapaikkahankkeissa
ottaa paremmin huomioon olemassa olevan
litkunnan palveluverkon, seka edistaa suun-
nitteluprosessien lapinakyvyytta. Yhteis-
kehittamisprosessista kerroimme luvussa
5. Tassa luvussa sen sijaan esittelemme
tarkemmin seuraavat kehittimamme las-
kentamenetelmat ja tyokalut: 1. Listatyokalu
liikuntapaikkasuunnittelun datanhallinnan
tueksi, 2. Saavutettavuustyokalu liikun-
taymparistojen vaikutusalueen vaeston ja
palvelutarjonnan arviointiin, 3. Monipuo-
lisuustyokalu litkkuntaymparistdjen moni-
puolisuuden tarkasteluun.

1 Liikuntapaikalla tarkoitetaan tassa virallisia rakennet-
tuja liikuntapaikkoja, kuten kuntosaleja, pallokenttia ja
uimahalleja. Liikuntaympéaristdé kattaa liikuntapaikkojen
liséksi myds viheralueet, joilla kulkee julkisia liikuntaan
tarkoitettuja rakennettuja reitteja, kuten pururatoja tai
latuja.

1. Listatyokalu
liikuntapaikkasuunnittelun
datanhallinnan tueksi

Liikuntasuunnittelun listatyokalun tavoit-
teena on helpottaa liikuntapaikkahank-
keiden eri vaiheissa tarvittavan datan ja
informaation saavuttamista sekia hyodyn-
tamista. Lisaksi tyokalun kayton avulla
voidaan edistaa liikuntapalvelujen tiedolla
johtamiselle asetettujen tavoitteiden saavut-
tamista ja toiminnan systemaattisuutta ja
lapinakyvyytta. Tyokalu on suunniteltu en-
sisijaisesti liikuntapaikkarakennushankkei-
den nakokulmasta, mutta sita voi soveltaa
myos muuhun liikuntasuunnitteluun omien
tarpeiden mukaisesti.

Liikkumisen yhdenvertainen saavutettavuus
on moniulotteinen ilmio [55], ja ilmioon
liittyvaa tietopohjaa voidaan vahvistaa hyvin
monipuolisilla tietolahteilla. Esimerkiksi
alueen liikenneyhteydet, luontoymparisto
sekd muut harrastusmahdollisuudet
tulee huomioida suunnittelussa, samoin
kuin vaikutusalueen vaeston koostumus
esimerkiksi ikaluokkien, vaestotiheyden ja
sosioekonomisen aseman jakauman osalta.
My®0s eri ryhmien osallistaminen ja heidan
“hiljaisen” tiedon hyodyntaminen on tarkeaa,
jotta voidaan luoda yhdenvertaisemmin
eri asukkaiden saavutettavissa olevia
liikkumismahdollisuuksia.
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YLLI-yhteiskehittamisprosessissa tunnis-
tettiin yhdeksi merkittavaksi liitkuntapaikka-
hankkeiden tiedolla johtamisen haasteeksi
datan jainformaation suuri maara ja pirsta-
leisuus. Lisaksi tieto edellyttaa paljon muok-
kaustoimia tavoittaakseen kohderyhméansa
(esim. kuntapaattijat tai asukkaat) ymmar-
rettavasti. Erilaisissa hankkeissa edelly-
tetaan erilaisten tietojen hyodyntamista.
Tieto voi olla myos hajallaan eri toimijoilla,
jasuunnittelussalahdetaan usein liikkeelle
aiemman dokumentoinnin pohjalta tai
henkilokohtaisen substanssiosaamiseen ja
kokemukseen nojaten. Tietolahteiden hyo-
dyntaminen tai hyodyntamatta jattaminen
tulisi kuitenkin olla perusteltu lapinaky-
vasti eivatka lahtokohdat eri tietolahteiden
huomioimiseen saisi olla henkil6sta riip-
puvaiset. Kehittimdmme yksinkertainen
listatyokalu mahdollistaa tietolahteiden sys-
temaattisen ja lapinakyvan hyodyntamisen.

Kaytto ja aineistot

Listatyokalun (https://blogs.helsinki.
fi/vhdenvertainen-liikunnallinen-la-
hio/2022/12/02/vlli-vhteiskehittami-

sen-tuotoksia-listatyokalu-tukemaan-lii-
kuntapaikkahankkeiden-tiedonhallintaa/)

avulla liikuntapaikkahankkeiden suunnit-

telija voi kdyda lavitse erilaiset kaytettavis-
saan olevat tai tuotettavat data- jainformaa-
tiolahteet seka lahdekohtaisesti arvioida
kyseisen tiedon merkityksellisyyden kasilla
olevassa tehtavassa (katso Liite 1). Listan
lapikaynnin ja eri tietoldhteiden arvioinnin
pohjalta valmistelija joko etsii ja hyodyntaa
tiedon tai jattaa sen pois kyseisessa proses-
sivaiheessa. Listaa edetessaan valmistelija
voi myos luoda tyokalun avulla “suunnitte

lupoytakirjan”, joka auttaa eri tietolahtei-
siin palaamista tarpeen mukaan seka tuo
nakyvaksi eri tietolahteiden merkitykselli-
syyden arvioinnin.

Tyokalun ensimmadinen versio sisaltaa
kymmenen eri tietoteemaa, joiden alle
erilaisia data- ja informaatiolahteita
on ryhmitelty. Osa lahteista tuotetaan
kaupungin omassa toiminnassa ja osa
muiden toimijoiden avulla. Eri datalahtei-
den hyodyntamista on helpotettu sisallytta-
malla tyokaluun mahdollisuuksien mukaan
linkkeja ja lisatietoja dataldhteisiin liittyen.
Listalle on lisatty myo6s datalahteita, joita
ei valttamatta ole lahtokohtaisesti (vield)
olemassa. Listatyokalun tietolahteita voi
muuttaa ja paivittaa ajan kuluessa.
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Tietoteemat liikuntapaikkahankkeiden suunnittelun listatyokalussa

1. Harrastekohtaiset tiedot (merkityksellisten lajien kannalta)

2. Viestotiedot (suunnittelukohteen vaikutusalueella)

3. Vaikutusalueen liikuntatilojen tai -paikkojen kayttotiedot

4. Alueen olosuhdetiedot

5. Osallistaminen ja yhdenvertaisuus

6. Henkil6ston “hiljainen” tieto

2 Kaupunkistrategian mukaiset toimet

8. Suunniteltavan palvelun / rakennelman tekniikka

0. Suunniteltavan palvelun / rakennelman ymparistovaikutus

10.  Suunniteltavan palvelun / rakennelman kustannukset, rahoitus ja aikataulu

Menetelmdn avaamat mahdollisuudet

Listatyokalun kaytto helpottaa oleellisten
tietoldhteiden tunnistamista ja hyodynta-
mista oikeaan aikaan, mika edelleen auttaa
luomaan yhdenvertaisemmin saavutettavia
liikkumisolosuhteita. Tyokalun kaytto mah-
dollistaa myos erilaisten painopisteiden
huomioimisen suunnittelussa. Esimerkik-
si haluttujen kuntakohtaisten strategisten
asiakirjojen systemaattinen huomiointi eri
hankkeissa voidaan varmistaa tyokalun
avulla. Kun tyokaluun lisatdan myos infor-
maatiolahteiti, jotka edellyttavat vaikutus-
alueen eri kayttajairyhmien, asukkaiden ja
muiden toimijoiden osallistamista, voidaan
yhdenvertaisuustekijoita huomioida yha
useammassa tilanteessa.

Listatyokalun tayttaminen voi helpottaa
tulevien hankkeiden tiedon hakua ja
toiminnan vaikutusten arviointia. Jo to-
teutettuihin kyselyihin, asukasiltojen muis-
tioihin, valittujen teknisten materiaalien
valintaperusteisiin tai muihin dataldhteisiin
voidaan palata nopeasti tietoja tarvitsevan
toimesta, kun datan tallennustavat ovat
yhtenevat.

Huomioitavaa

Listatyokalun kayttoonotossa on tarkeaa
kayda tyokalu kiireettomasti lavitse sita hyo-
dyntavien kesken. Ensisilmayksella lista
sisdltda suuren maaran erilaisia datalah-
teitd. On kuitenkin hyva huomioida, etta
esimerkiksi liikuntapaikkahankkeiden eri
vaiheissa ei tarvita kaikkia datalahteita, ja
osassa hankkeista ei ole jarkevaa kerata ja
analysoida kaikkea mahdollista tietoa. Mer-
kitykselliset datalahteet on kuitenkin syyta
ottaa suunnittelussa huomioon. Tyokalun
on tarkoitus edesauttaa suunnittelussa,
mutta se ei ole tyontekijan tyon arviointi-
tyokalu, mika on hyva mainita kayttoonottoa
suunniteltaessa.

Tyokalun kaytannon tayttamiseen ja erityi-
sesti tiedon tallennussijainteihin on syyta
kiinnittad huomiota. Tyokalu voi toimia eri
projekteissa tiedonhaun selkdrankana ja
sen avulla kaivetut tietolahteet kannattaa
tallentaa myos systemaattisesti kunnalle
sopivaan sijaintiin. Esimerkiksi hankkeiden
projektikansiot voivat toimia hyvana lahto-
kohtana tallennuspaikalle, ja tiedostojen ni-
meamisessa voi kayttaa tyokalusta loytyvia
ID-tunnisteita.
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Tyokalun kaytto edellyttaa tietoldhteiden
aktiivista paivittamista, jolloin kannattaa
nimeta tyOyhteisosta paivityksesta vastaava
henkil6. Kuntyokalu on ajantasalla, loytavat
kaikki tyokalua kayttavat haluamansa
ja tarvitsemansa dataldhteet nopeasti ja
ongelmitta, jolloin listatyokalu voi toteuttaa
tarkoitustaan.

2. LIPAS-saavutettavaustyokalu
liikuntaympaéristojen vaikutusal-
ueen vieston ja palvelutarjonnan
arviointiin

YLLI-hankkeessa on kehitetty menetelma
lilkuntaymparistojen maantieteellisen (spa-
tiaalisen) saavutettavuuden mittaamiseen.
Mittaaminen perustuu eri kulkutapoihin
(pyoraily, kavely tai henkiloauto) ja todelli-
seen kuljettavaan matkaan tai matka-aikaan
kohteeseen [59]. Menetelma on jasennetty
tyokalun muotoon ja vapaasti kaytettavis-
sa osana kansallista liikuntapaikkatietojar-
jestelmaa (LIPAS). Tyokalu soveltuu seka
yksittaisen kohteen saavutettavuuden arvi-
ointiin muista kohteista kasin etta muiden
kohteiden saavutettavuuden arviointiin yk-
sittdisesta kohteesta kasiin. Eli tyokalulla
voidaan arvioida, kuinka moni ihminen
asuu tietyn matkan sisilla esimerkiksi ui-
mahallista tai mita liikuntapaikkoja sijaitsee
vaikkapa oman kodin lahiymparistossa.

Menetelman perusajatus on muodostunut
kunnille pidettyjen kehittimisty6pajojen
yhteydessa. Kuntien antama kehittamisaja-
tus tiivistyi muotoon “Miten ja milla
perusteilla valitaan tarjolla olevista
liikuntapaikan rakentamispaikois-
ta (tonteista) paras mahdollinen?”

Tehtavana oli siis tuottaa menetelma ja
sen pohjalta helposti kdytettava, matalan
kynnyksen tyokalu liikuntasuunnittelun
tueksi. Aiemmin tarjolla on ollut1ahinna kau-
pallisten toimijoiden tuottamia tyokaluja tai
maantieteellinen saavutettavuus on jouduttu
muutoin tapauskohtaisesti mittaamaan.

Kaytto ja aineistot

Tyokalun kaytto edellyttaa rekisterditymista
lipas.fi-palveluun (www.lipas.fi) ja tyokalu
loytyy LIPAS-jarjestelman karttanakymasta.
Tyokalun kayttoohjeet 1oytyvat verkosta
(https://www.jyu.fi/sport/fi/yhteistyo/
lipas-liikuntapaikat.fi/lipas-2019-2-0).
Ohjeista 10ytyy tietoa esimerkiksi:
« Saavutettavuustietojen naytta-
minen liikuntapaikalle tyokalun
avulla (pdf-ohje) (https://www.
jyu.fi/sport/fi/yhteistyo/lipas-lii-
kuntapaikat.fi/lipas-2019-2-0
analyysityokalun-ohjeet.pdf)
« Video saavutettavuustyokalun
kayttéonotosta (Youtube-vi-
deo) (https://www.youtube.
com/watch?v=XoGxJfolAPY)

« Video liikuntapaikkojen saavutetta-
vuustiedoista LIPAS-palvelussa (You-

tube-video)(https: //www.youtube.
com/watch?v=MASE23Fjsil)

Tyokalussa hyodynnetaan erilaisia aineistoja
(ks. kuva 4). Olemassa olevien liikunta-
paikkojen sijainti- ja tyyppitiedot perustuvat
LIPAS-jarjestelmidn omaan tietosisaltoon.
Viestoaineistona kaytetaan Tilastokeskuk-
sen 250 x 250 mja1x 1km ruutuaineistoja (v.
2020), joista selviaa kussakin ruudussa olevan
vaeston jakauma kolmessa ikdryhmassa
(0-14v.,15-65V.jayli 65v.). Matka-aikojen
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Kuva 4. Lipas-saavutettavuustyokalu liikuntaymparistGjen vaikutusalueen vieston ja palvelutarjonnan arviointiin.

jaetdisyyksien laskeminen eri kulkutavoilla
perustuvat avoimeen OpenStreetMap-ai-
neistoon ja sithen pohjautuvaan-tyoka-
luun. Oppilaitosten nimi-ja sijaintitiedot
perustuvat Tilastokeskuksen avoimeen
aineistoon ja varhaiskasvatusyksikoiden
osalta kaytetdan LIKES:n aineistoa.

Menetelmdn avaamat mahdollisuudet

Menetelma antaa yhdenmukaisen tavan
arvioida maantieteellistid saavutettavuutta
niin olemassa olevien litkkuntaymparisto-
jen kuin itse maaritettyjen kohteiden osalta
(ks. kuva 5). Lisaksi eri alueiden kunnat,
yritykset tai muut tahot seka yksittaiset
ihmiset voivat vapaasti kayttaa tyokalua
saavutettavuuden arviointiin omista tar-

peistaan kisin. Tallaista mahdollisuutta ei
ole aiemmin ollut vaan arviointi on pitanyt
tehda tapauskohtaisesti eri tietolahteita
hyodyntéaen ja omaa laskentamenetelmaa
soveltaen. Vastaava palvelu on ollut vaih-
televasti kaupallisesti saatavilla, mutta talla
hetkella ei ole tiedossa yhtaan toimijaa, joka
tarjoaisi tyokalua liikuntapaikkojen maan-
tieteellisen saavutettavuuden arviointiin.
Naiin ollen menetelma antaa kenelle tahansa
mahdollisuuden vertailla ja tuottaa saavu-
tettavuutta koskevaa tietoa Suomessa.
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Q Tyékalu nayttaa

Kuva 5. Nikyma LIPAS-palvelun saavutettavuustyokalusta.

Huomioitavaa

Menetelman keskeinen rajoite liittyy sen
ymmartadmiseen, mita osaa liikuntapaik-
kojen ja -ympairistojen saavutettavuudesta
menetelma mittaa. Tassa yhteydessa saavu-
tettavuus liittyy vain maantieteellisen (spa-
tiaalisen) saavutettavuuden mittaamiseen
eli kuinka paljon vaestoa pystyy saavutta-
maan tietyn kohteen eri kulkutavoilla tietyn
matka-ajan tai etdisyyden puitteissa. Tai
vaihtoehtoisesti kuinka monta liikuntapaik-
kaa tietysta kohteesta voidaan saavuttaa.
Taman lisaksi kayttajan tulee ymmartaa saa-
vutettavuus myos laajempana kasitteena eli
liitkuntapaikan tulee sijainnin lisdksi olla
my0s muilta osin saavutettava (esim. kayt-
tokustannukset, aukioloajat, olosuhteet),
jotta sita kaytetdaan toivotulla tavalla.

sisalla lilkuntapaikasta

, jotka voidaan saavuttaa tietystéa pisteesta valitun matka-ajan tai -etéisyyden sisalla.

3. Liikuntaympéristojen
monipuolisuusindeksi ja tyokalu
LIPAS-jirjestelmiissa

Kehitimm YLLI-hankkeessa laskentame-
netelman, jolla voidaan paikkatietoperus-
teisesti tutkia asukkaiden lahella sijaitse-
vien liikuntaymparistojen ja sitd kautta
liikuntamahdollisuuksien monipuolisuut-
ta. Laskennan tuloksena saadaan liikun-
taymparistojen monipuolisuusindeksi, joka
osoittaa liikuntaymparistotarjonnan alueel-
lisen monipuolisuuden eli tarjolla olevien
erityyppisten liikuntaymparistéjen maaran
tietyll etdisyydella 1ahtopisteesta (ks. kuva
6). Monipuolisuuslaskentatyokalu on liitetty
osaksi valtakunnallista avointa LIPAS-jar-
jestelmaa edella mainitun liikuntapaikko-
jen saavutettavuustyokalun tavoin ja se on
vapaasti jarjestelmain rekisteroityneiden
kayttajien kaytettavissa.
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Liikunnallisen elamintavan mahdollista-
minen kaikille asuinalueesta riippumatta
edistaa yksiloiden fyysisen ja psyykkisen
terveyden lisidksi asukkaiden yhdenvertai-
suutta ja voi tasoittaa alueiden valisia hy-
vinvointieroja. Liikuntamahdollisuuksien
monipuolisuus ldahelld kotia on tarkeaa,
koska se lisaa liikunnan harrastamisen to-
dennikoisyytta (mm. [62]).

Monipuolisuuslaskentatyokalu tarjoaa apu-
valineen tasa-arvoiseen liikuntaymparisto-
jen suunnitteluun seka liikuntapalvelujen
alueellisen kehityksen seurantaan. Tyokalun
tuottamaa dataa voidaan hyodyntaa eri-
laisissa analyyseissa ja tutkimustyossa.
Tyokalu huomioi litkuntaymparistoina
myoOs viheralueet, mikali ne on kunnan
taholta lisatty LIPAS-tietokantaan. Tama
on oleellista, silla kodin lahella sijaitsevat
viheralueet ovat tiarkeita ja paljon kaytettyja
liikkuntaymparistoja, joiden on havaittu
lisddvian etenkin vahiten liikkuvien fyysista
aktiivisuutta (mm. [63]).

Kaytto ja aineistot

Lipas-jarjestelmaan kehitetty monipuoli-
suustyokalu mahdollistaa monipuolisuu-
sindeksin laskemisen helposti kayttajan
valintojen mukaisesti. Niita laskennan pa-
rametreja tulee sdataa laskennan tavoitteen
ja alueellisten erityispiirteiden mukaan.
Esimerkiksi ikdantyneiden liikuntamah-
dollisuuksia tarkastellessa etdisyyden kyn-
nysarvoa voidaan lyhentéa ja laskennassa
painottaa erityisesti ikddntyneille soveltuvia
litkuntaymparistoja. Indeksi lasketaan
kayttajan valitseman alueen jokaiselle
asutetulle 250 m x 250 m tilastoruudulle.
Taman ruutukohtaisen tuloksen lisaksi mo-

nipuolisuustyokalu laskee valmiiksi alue-
kohtaiset monipuolisuusindeksin vaestopai-
notetut keskiarvot. Nama aluetason tulokset
kuvaavat, kuinka monta erityyppista liikun-
taymparistoa kyseisen alueen asukkailla on
keskimaarin kotinsa lahialueella.

Liikuntaympéristgjen monipuolisuustyokalu
loytyy saavutettavuustyokalun tapaan
Lipas-jarjestelman karttanakymasta
rekisteroityneille kayttajille (www.lipas.fi).
Katso tarkemmat ohjeet kiayttoonottoon
Lipas-jarjestelman ohjesivulta (https://
www.jyu.fi/sport/fi/yhteistyo/lipas-
liikuntapaikat.fi/lipas-2019-2-0) tai alla
olevista linkeista:

« Monipuolisuustietojen naytta-
minen alueelle tyokalun avulla
(pdf-ohje) (https://www.jyu.fi/
sport/fi/yhteistyo/lipas-liikunta-
paikat.fi/lipas-2019-2-0/moni-

puolisuustyokalun-ohjeet.pdf)
« Video monipuolisuustyokalun

kavttoonotosta (Youtube-vi-
deo) (https://www.youtube.
com/watch?v=UiKjGeS4Yyg)

« Video liikuntapaikkojen moni-

puolisuustiedoista LIPAS-jar-
jestelmassa (Youtube-video)

(https://www.youtube.com/
watch?v=MovCvEoyuKU)

Menetelmdn avaamat mahdollisuudet

Monipuolisuustyokalu on suunnattu etenkin
liikuntapalveluista vastaaville julkishallin-
non tyontekijoille seka litkuntaymparisto-
jen alueellisesta jakautumisesta kiinnostu-
neille tutkijoille, mutta sita voivat kayttaa
myos kaikki muut aihealueesta kiinnostu-
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Monipuolisuustyokalun tulokset

4 N

N /

Ruututasolla 250 m x 250 m
(laskennan perustaso)

Kuva 6. Esimerkkeji eri aluetasoilla tehtévisti laskennasta.

neet. Monipuolisuustyokalu mahdollistaa
vertailut eri aluetasoilla, kuten postinume-
roalueittain tai kaupunginosittain (ks. kuva
6). Sen tuottamaa tietoa voidaan hyodyntaa
liikuntaymparistéjen monipuolisuuden
tilan ja kehityksen seurannassa. Tyokalu
voi tukea tasapuolista liikuntapalvelutarjon-
nan suunnittelua esimerkiksi paljastamal-
la alueet, joilla liikuntaymparistotarjonta
on yksipuolista ja asukasmaaraan nahden
suppeaa — nailla alueilla lilkuntaymparis-
tojen lisdaminen ja/tai monipuolistaminen
voi lisata alueen asukkaiden liikunta-aktii-
visuutta [64].

Tyokalun kayttaja voi luoda omaan tarpee-
seensa sopivan liikuntaymparistojen moni-
puolisuutta maarittavan mittarin sdatamalla
litkuntaymparistdjen painotukset ja luo-
kittelut mieleisikseen. Tyokaluun on luotu
valmiiksi esimerkiksi kansanterveydelli-

4 )

-

Aluetasolla (monipuolisuusindeksin
vaestopainotettu keskiarvo)

/

nen painotus, jossa huomioidaan kansan-
terveytta potentiaalisesti eniten edistavat
liikkuntaymparistot. Lisaksi tarkasteltavat
liitkuntaymparistot voidaan suodattaa paa-
asiallisen kayttovuodenajan mukaan.

Monipuolisuusindeksin laskennan tulokset
voidaan yhdistda muun paikkatiedon kanssa
erilaisia tarkasteluja ja analyyseja varten.
Esimerkiksi vaestotietoihin yhdistettyna
voidaan tarkastella miten hyvin liikun-
taymparistojen tarjonta ja asukasrakenne
kohtaavat: onko esimerkiksi seniorivaltai-
sella alueella ikaantyneille sopivia liikun-
taymparistoja riittavan lyhyella etaisyydella
kodista. Monipuolisuusindeksin tulosten
yhdistiminen segregaatiota kuvaavien
indeksien kanssa antaa mahdollisuuden
tarkastella 10ytyyko liikuntaymparistojen
monipuolisuuden ja huono-osaisuuden
valilta yhteytta.
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Huomioitavaa

Monipuolisuusindeksin avulla voidaan
saada arvokasta tietoa liikuntaymparisto-
jen ja sita kautta lilkuntamahdollisuuksien
monipuolisuudesta eri alueilla. Monipuo-
lisuusindeksi ei kuitenkaan huomioi lii-
kuntaymparistgjen kuntoa, kayttoastetta
tai sitd vastaavatko ne asukkaiden tarpeita.
Lisaksi lilkunnan harrastamiselle voi olla
monenlaisia esteitd, jolloin monipuolisten
liikuntaymparistdjen sijainti lahella kotia
ei takaa siti, ettd ne olisivat valttamatta
aidosti kaikkien asukkaiden kaytettavissa
ja saavutettavissa (ks. luku 2). Kuntien ei
myoskaan ole itsearvoista pyrkia mahdol-
lisimman korkeaan liikuntaymparistGjen
monipuolisuusindeksiin tai alueellisesti
tasaisiin indeksin arvoihin, silld myos lii-
kuntapalvelujen alueellisella keskittami-
sella voidaan saavuttaa etuja. Tallaisia etuja
voivat olla esimerkiksi yllapidon, palvelujen
tarjoamisen ja valvonnan jarjestimisen kus-
tannustehokkuus sekd isomman liikunta-
puiston tunnettuus ja houkuttelevuus.

Indeksin vertailtavuus kuntien valilla
vaihtelee riippuen kuntien valisista mah-
dollisista merkitsemiseroista liikuntapaik-
katyyppien valilla (esim. monitoimihalli,
liikuntapuisto ja lahiliikuntapaikka) seka
aineiston paivitystiheydesta. LIPAS-jarjes-
telman monipuolisuustyokalu pohjautuu
kokonaan Lipas-tietokannassa olevaan lii-
kuntapaikka-aineistoon ja puutteet tieto-
kannassa vaikuttavat siis suoraan indeksin
luotettavuuteen (ks. luku 7). Lisiaksi indeksin
tulos riippuu vahvasti kaytetyista paramet-
reista, seka litkuntaymparistojen luokitte-
luperusteista ja painotuksista. Vertailuis

sa tulisikin varmistua siita, ettd kiytetaan
samoja parametreja ja luokitteluperusteita,
joita on tarpeen tullen muokattu kuntien eri
merkitsemiskaytanteiden mukaan.
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Erilaisten litkuntaymparistodatojen haasteet,
mahdollisuudet ja laatuodotukset

Liikuntapaikoista on olemassa paljon organisaatioiden jisentamaa
ja yllapitamaa dataa seka litkuntapaikkojen kayttajien tuottamaa
kuvailevaa tai heista kerattavaa tietoa

Erilahteista muodostuva tieto auttaa rakentamaan ja muodostamaan
laajempaa kuvaa liikuntaolosuhteista ja niiden merkityksista eri
kayttajaryhmille.

Erilahteista kerattavat tiedot ovat aina rajallisia, eika niista valttamatta
muodostu todellista kuvaa liikuntapaikasta tai -olosuhteesta.
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Erilaisten liikkuntaymparistodatojen haasteet,
mahdollisuudet ja laatuodotukset

Liikuntaymparistoista on olemassa paljon
tietoa saatavilla yksityisissa ja julkisissa
rekistereissa tai palveluissa. Rekistereita
voidaan hyodyntaa esimerkiksi kunnan olo-
suhteiden hallintaan, kansallisen lajiliiton
tai kattojarjeston alaisten liikunta- ja ta-
pahtumapaikkojen hallintaan tai yrityksen
omistamien kohteiden tietolahteena. Tata
olosuhdetietoa voidaan jalostaa liikunta-
paikkojen kayttajille suunnatuiksi sahkoi-
siksi palveluiksi. Tallaisia palveluita ovat
esimerkiksi avoimesti kaytettavat kuntien
tuottamat palvelukartat, liikkuntalajin- tai
muodon harrastusolosuhteiden esittelypal-
velut tai muut kohdennetut jasenpalvelut,
jotka voivat olla vain rajatun ryhméan kay-
tettavissa.

Olemassa olevien rekisterien ja palveluiden
lisaksi litkkuntapaikkojen kayttajat tuottavat
itse dataa kayttamistaan liikuntaymparis-
toistd. Monet esimerkiksi tallentavat omia
reittejaan puhelimen avulla tai postailevat
sosiaaliseen mediaan, kun he ovat harras-
taneet lilkuntaa. Tata dataa voidaan kayttaa
hyodyksi, kun halutaan lisata tietoa ihmisten
liikkumisesta.

Seka jasenneltya jonkin organisaation hal-
linnoimaa olosuhdetietoa etta vapaamuo-
toista liikuntapaikkojen kayttajien vaikkapa
sosiaaliseen mediaan jakamaa tietoa voidaan
hyodyntéaa tutkimuskaytossa ja ne tiyden-
tavat toisiaan. Rekistereissa oleva data ei
valttamatta sisalla lilkuntapaikan kayttajan
tuottamaa kuvailevaa tietoa siitd, millainen

liikuntapaikan kayttokokemus on ollut tai
kuinka tarkeaksi kayttajat kokevat litkun-
tapaikan itselleen tai ldheisilleen. Tallaista
tietoa sen sijaan on mahdollista saada so-
siaalisen median kautta. Talloin voidaan
muodostaa kasitys siitd, miten liikuntapai-
kan kayttajat kyseisen kohteen kokevat tai
ylipaansa, mita ovat ne liikuntapaikat, joista
tehdain sosiaalisen median julkaisuja tai
joista halutaan jakaa tietoa. Tadssa luvussa
kerrotaan haasteista ja mahdollisuuksista,
jotka liittyvat LIPAS-tietokannan ja sosiaa-
lisen median aineistojen hyodyntamiseen
tutkimuksessa.

LIPAS-tietokanta antaa tietoa
rakennetuista
liikuntampiristoista ja -paikoista

YLLI-hankkeessa hyodynnettiin valtakun-
nallista ja avointa liikunnan paikkatietojar-
jestelmaa eli LIPAS-jarjestelmaa (www.lipas.
fi). LIPAS-projektia hallinnoi Jyvaskylan
yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta
ja rahoittaa opetus- ja kulttuuriminis-
terio. LIPAS-jarjestelmén liikuntapaik-
ka-aineisto perustuu hajautettuun tiedon
yllapitoon (mm. kuntien toimesta) seka
projektin omaan aineistotyohon, jossa tay-
dennetian aineistopuutteita ja tarkkaillaan
aineiston kattavuutta, vertailtavuutta seka
ajantasaisuutta. Tietosisaltoa yllapitavat
mm. liikuntapaikkojen vastuuhenkilot
kunnissa, alueelliset ja paikalliset yhdistyk-
set seka yritykset ja muut liikuntapaikkojen
omistajat (kuva 7). LIPAS-jarjestelmain
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Kuva 7. LIPAS-ekosysteemi. Ekosysteemikuvaa LIPAS-jarjestelmin tiedon solmukohtana, jossa eri tahojen tuottamaa

tietoa voidaan hyodyntaa tutkimuskaytossa ja eri palveluiden tai asiantuntijoiden tietoldhteena.

keratian tietoja julkisista liikuntapaikoista,
ulkoilureiteista ja virkistysalueista. Jarjes-
telmasta 16ytyy noin 42 000 liikuntapaikan
tietoja (taulukko 1).

LIPAS-aineisto on kansainvalisesti tarkas-
teltuna poikkeuksellisen kattava ja ainut-
laatuinen liikuntapaikkojen tietokanta.
Suomessa LIPAS on kattavin erilaisista
liikuntapaikoista ja -ymparistoista liikun-
tapaikka-aineisto. Tutkimuskaytolle tieto-
sisallon laatu aiheutti kuitenkin ongelmia ja
LIPAS-aineistoa jouduttiin tiydentdmaan
muilla aineistoilla kuten Suomen ymparis-
tokeskuksen tuottamilla aineistoilla vihera-
lueista. LIPAS-aineiston puutteet koskevat
erityisesti virkistys- ja ulkoilukayttoon tar-
koitettuja tai yksityisomisteisia litkunta-

paikkoja. Lisaksi aineisto ei ole kaikilta osin
ajantasaista tai tasalaatuista vaan se on koko
ajan paivittyvaa ja eri tahojen yllapitamaa.
Kaytossa ei ole mittareita, joilla voitaisiin
arvioida aineiston kattavuutta tai ajanta-
saisuutta eri alueilla. Suurin osa tietojen
paivittdmisesta tehdaan kunnissa eivatka
kunnat tayta omia liikuntapaikkatietojaan
yhdenmukaisesti tai yhta aktiivisesti.

Aineiston laadun arviointi edellyttaa kaytan-
nossa tutustumista kohdekunnan olosuhtei-
siin ja vertaamista LIPAS-aineistoon. Tie-
tokantaa kaytetaan ja sovelletaan kunnissa
eritavoin (vrt. kuva 8). LIPAS-jarjestelmaa
voidaan kayttaa palvelemaan kunnan omia
tavoitteita ja tyoskentelya osana esimerkiksi
kuntalaisille tarkoitettuja kunnan sahkoisia
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Taulukko 1. LIPAS-tietokannan kehittyminen 2014—2022 jaliikuntapaikkatyyppien paaluokat, joista tietoa keratdan.

P3dluokka 9/2014 11/2018 11/2020 2/2022

Virkistyskohteet ja palvelut 3017 4617 4922 5626
Ulkokentat ja liikuntapuistot 13 482 14 414 15 207 15 462
Sisaliikuntatilat 6 448 6 966 7 383 7 396
Vesiliikuntapaikat 2 868 2 806 2797 2779
Maastoliikuntapaikat 6 290 7 331 7 928 8 449
Veneily, ilmailu ja moottoriurheilu 302 322 319 321

Eldinurheilualueet 733 1058 1095 1234
Huoltorakennukset 41 65 117 122

Yhteensa 33181 37 569 39768 41 389

palveluita tai tietojarjestelmia (esim. ti-
lavaraukset). T4alloin on hyvin haastavaa
saada tuotettua yhtalaista tietosisaltoa, silla
tietoa voidaan tuottaa vastaamaan hyvin
erilaisiin tarpeisiin kayttajasta riippuen.

LIPAS-aineisto on jatkuvasti kehittynyt ja
parantunut vuosien saatossa. Sahkoisen
tiedon kysynta ja tarve on kasvanut
nykyaikana, minka takia esimerkiksi
kunnissa on kehitetty erilaisia tietosivu-
ja tai hakukoneita kunnan palveluiden
esittelyyn. Lisdksi kansalliset lajiliitot ovat
viime vuosina kehittineet omia sihkoisia
jasenpalveluitaan tai olosuhderekistereita.
Myos LIPAS-jarjestelmaa hyodynnetaan
lisaantyvassa maarin naiden palveluiden
tietosisallon pohjana. Uudet kayttajat seka
kayttotarpeet tuo LIPAS-tietoja entista
laajemman joukon kayttoon, mika samalla
lisaa litkuntapaikkojen omistajien kiinnos-
tustayllapitaa omia tietojaan jarjestelmassa.

LIPAS-aineisto onkin ollut kattavinta niiden
palveluiden osalta, joita erilaiset LIPAS-jar-
jestelman kayttajat ovat pitaneet tarkeina.
Lisaksi yksittaisen kunnan oma tapa soveltaa
LIPAS-tietokannan kayttoa ja hyodyntaa
sitd omissa palveluissa, on keskeinen tapa
motivoida, ja luoda LIPAS-tietokannan
kaytolle merkityksellisyytta kunnissa. Nain
ollen tarvitaan kompromisseja ja teknisia
ratkaisuja, joiden avulla LIPAS-jarjestelmaa
voidaan kehittai palvelemaan niin yksit-
taisia kuin valtakunnan tason kayttijia ja
tietojen hyodyntajia.

Jatkossa LIPAS-projektin tulee pysya lii-
kunta-alan trendien ja muutosten mukana,
jottamyos aineisto siilyy lilkunnanharrasta-
jien nakokulmasta ajantasaisena. LIPAS:ta
tulee myos markkinoida eri toimijoille, jotta
sen kaytto lisaantyy eika kay niin, etta LI-
PAS-jarjestelman rinnalle syntyy kuntien
tai muiden alueellisten toimijoiden omia
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Jokainen kentta
merkitaan
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Vain yksi kentta on merkitty,
mutta kuvauksen mukaan
siella on 9 eri
jalkapallokenttaa

Kuva 8. Esimerkki eri tavoista merkita liikuntapaikkojen tietoja LIPAS-jarjestelméén.

liikuntapaikkarekistereitd, jolloin liikun-
tapaikkatieto hajautuu eri jarjestelmiin.
Tallaisen pirstaleisen aineiston kaytto mm.
tutkimuksessa on huomattavasti keskitet-
tya aineistoa tyoladmpaa ja ongelmallisem-
paa. LIPAS-palvelulle on monia kayttajia ja
kayttajatahoja yksittdisestd kunnasta, omia
palveluitaan kehittaviin rajapintakayttajiin
unohtamatta tutkimus- tai valtakunnallis-
ta aineiston hyodyntamista. Datalta siis
odotetaan paikallisen sovellettavuuden ja
kaytettavyyden lisaksi vahvaa tasalaatui-
suutta ja luotettavuutta.

Sosiaalisesta mediasta voidaan
saada tiydentavai dataa

Yksi osa YLLI-hankkeen tarinaa oli selvittda
miten sosiaalisen median julkaisuihin
perustuva aineisto voisi soveltua selittdmaan
ihmisten liikuntaan liittyvaa spatiaalista
(eli tilallista) ulottuvuutta. Jos tietaisim-
me paremmin missa ihmiset harrastavat
litkuntaa, niin saisimme kattavamman kuvan
siitd, millaisia ymparist6ja lilkunnanharras-
tajat suosivat ja mitka ovat suosituimpia.
Tama tieto olisi arvokasta esimerkiksi kau-
punkisuunnittelijoille seka paattajille. Nailla
tiedoilla voisimme esimerkiksi suunnitella

“Datalta siis odotetaan paikallisen sovellettavuudenja kaytettavyyden lisdaksi
vahvaa tasalaatuisuutta ja luotettavuutta.”
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Kuva 9. Sosiaalisen median kautta tallentuu paljon erilaista tietoa.

sopivia palveluita suosittujen lenkkipolku-
jenvarrelle ja paattaa ulkoliikuntapaikkojen
sijoittamisesta sellaisiin puistoihin, joissa
ihmiset muutenkin liikkuvat.

Liikuntaan liittyvat tutkimusaineistot
kertovat harvoin sen, missi harrastetaan
lilkuntaa, ellei kyseessa ole tiettyyn liilkunta-
paikkaan kiinnittyva liikkuminen. Joidenkin
litkuntalajien kohdalla on helpompi
maarittaa sijaintia; jos esimerkiksi pelaa
tennista, niin siihen tarvitaan tenniskent-
t4, ja tenniskenttien sijainnit 16ytyvat usein
LIPAS-tietokannasta, kun taas lenkkeilevan

henkilon liikkumisymparistoista on vaikeaa
saada tietoa. Yhtena tiedonlahteena voisi
toimia sosiaalisen median aineistot (kuva

9).

Sosiaalista mediaa kayttavat ihmiset luovat
koko ajan digitaalista jalanjilked, jota
voidaan kayttaa tutkimuksissa. Talloin
pitda huomioida useita asioita: 1) pitaa
arvioida, miten hyvin kyseinen sosiaalinen
media toimii omassa tutkimusasetelmassa,
2) pitaa pohtia, edustavatko aktiiviset
somepostaajat tutkittavaa populaatiota tai
ihmisjoukkoa, 3) pitdd suunnitella soveltuva
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datan keraystapa, 4) pitaa arvioida, mika
on ollut tietyn somepostauksen motivaatio
ja tavoite seka 5) pitaa ylipaataan pohtia,
sopiiko tietty sosiaalisen median alusta tai
palvelu ihmisten liikuntakayttaytymisen
spatiaaliseen tutkimiseen.

Halusimme tietdd, miten sosiaalisesta
mediasta keratty aineisto soveltuu selitta-
maan ihmisten liikkuntakayttaytymista spa-
tiaalisella tasolla. Sosiaalisen median alustat
voivat olla luonteeltaan ja kayttdjiltaan hyvin
erilaisia. Twitter on mikroblogialusta, jota
ei ole suunniteltu omien kuntoiluhetkien
jakamiseen. Loysimme kuitenkin tuhansia
Twitter viesteja Helsingin ja Jyvaskylan
seuduilta, missa ihmiset mainitsevat jonkun
liitkuntamuodon. Twitteria kayttavat eivat
edusta taydellisesti koko viaestoa, mutta se
voi kuitenkin antaa meille palan uutta tietoa
ihmisten liikuntatavoista ja sen spatiaalises-
ta ulottuvuudesta.

Sosiaalisessa mediassa on tarkeata pitaa
mielessd, miksiihmiset kertovat omista kun-
toiluhetkista. Onko esimerkiksi mahdollista,
ettad hienolta trendikkaalta kuntosalilta pos-
taillaan enemman kuin kellarin itsetehdylta
kuntosalilta? Thmisilla on erilaisia tapoja
kayttaa sosiaalista mediaa, ja jotkut eivat
aktiivisesti kerro liikuntasuorituksistaan,
kun toiset taas tekevit niin. Tutkijan on hyva
pitda mielessa, etta laheskaan kaikki ihmiset
eivat ole tietyn (tai minkaan) sosiaalisen
median alustan tai palvelun kayttajia.

Kun tarkastellaan ilmioita spatiaalisesta na-
kokulmasta, on sijaintitieto tarkea. Sijain-
titietojen tallentaminen sosiaalisen median
julkaisussa eli “geotagging” on tapa, jolla
voidaan tallentaa ja selvittaa, missa ihminen

olijulkaisuhetkena. Sijaintitietojen julkaise-
misesta paattiad yleensa kayttaja, ja Twitterin
kohdalla sijaintitietojen julkaiseminen
kayttajien toimesta on darimmaisen harvi-
naista [65]. Jos julkaisu on “geotagatty” niin
niissdkin voi olla virheita ja epatarkkuuk-
sia, joten jonkinlainen tutkijan suorittama
manuaalinen tarkastus tarpeellinen. Jotkut
sosiaalisen median alustat, Twitter mukaan
lukien, ovat alkaneet rajoittaa sijaintitie-
tojen liittamista julkaisuihin, minka takia
sitd kautta saatua sijaintitietoa on aiempaa
vahemman [66].

Yritimme kiertaa sijaintitietojen vahai-
syytta niin sanotun geojasentelyn (engl.
geoparsing) avulla. Geojasentely on
menetelma3, jonka avulla voidaan tunnistaa
tekstista paikannimi ja liittda postaukseen
sen perusteella maantieteellinen sijaintitie-
to (esimerkiksi koordinaatit). Talla tavoin
voidaan kayttaa sellaisia sosiaalisen median
julkaisuja, jotka eivat valmiiksi sisalla si-
jaintitietoa eli geotigia. Geojasentely ei
ole menetelmina taysin luotettava, mutta
meidan tutkimuksissamme se kuitenkin toi
lisdaarvoa, ja onnistuimme paikantamaan
maantieteellisesti sellaisia sosiaalisen
median julkaisuja, jotka koskivat liikkuntaa
mutta joissa ei ollut valmiiksi geotagia.

Vaikka sosiaalisen median aineistoihin
liittyy paljon haasteita ja ongelmia (ks. esim.
kuva 10), niiden kayttoa kannattaa harkita
tulevaisuudessa. Sosiaalisen median alustat
muuttuvat koko ajan: uusia alustoja syntyy,
joten emme tieda miltd sosiaalisen media
kentta nayttaa tulevaisuudessa. Tutkijoiden
on kuitenkin hyva pitaa mielessa, etta on
olemassa menetelmia ja tyokaluja, joilla
sosiaalisen median aineistoja voidaan
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Kuva 10. Sosiaalisen median aineistoon liittyy myo6s haasteita. Tdssa esimerkiksi nayttyisi siltd, ettd yhdella henkil6lla

on melko vakituinen juoksulenkki, josta hdn postailee. Tama siis ei suoraan tarkoita sit4, etta paikka on yleisesti suosittu

lenkkipaikka.

jalostaa: kuten esimerkiksi geojasentely.
Uusien menetelmien kautta on mahdollista
saada uutta tietoa, joka lisid ymmarrysta
kyseisesta ilmiosta.

Yhteenveto

Erilaisten tietoaineistojen analysoimisella
jayhdistamiselld voidaan saada uutta tietoa
ihmisten liikuntaymparistoista ja niiden
kaytosta. Jotta aineistoja voidaan kayttaa,
niin niiden jatkuva ajantasaisuus seka eheys
on tarkedta. Virallisten tietoaineistojen
ohella on hyodyllista selvittad, miten uusia
tietolahteita, kuten esimerkiksi sosiaali-
sen median kautta luotua tietoa, voidaan
hyodyntaa tai miten ne voivat tiydentaa
virallisempia tietoaineistoja tai selvityksia.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd so-
siaalisen median kautta saatu tieto, on
aina nahtava laajemman kokonaisuuden
kautta, eli pitda olla tietoinen minkalaisen
kuvan esimerkiksi kyselyt ja haastattelut
antavat liikkumisymparistosta. Sosiaalises-
ta mediasta saatu tieto toimii meidan nako-
kulmastamme lisdtietona, eika yksittdisena
totuutena tai ainoana tietolahteena.

YLLI-hankkeen yhtena tavoitteena oli
testata ja tarkastella erilaisia tietolahteita,
joilla voitaisiin saada tietoa seka asukkaiden
liikuntamahdollisuuksista etta toteutunees-
ta lilkuntakayttaytymisesta. Havaitsimme,
ettd ei ole vain yhta tietolahdetta tai tiedon
keraamistapaa, vaan kattavampi tilanneku-
va eri asukasryhmien liikuntakayttaytymi-
sesta tai erilaisten lilkkumisymparistGjen
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kaytosta, sijainnista ja ominaisuuksista
saadaan erityyppisia aineistoldahteita yh-
distelemalla. Muistutamme tutkijoita ja
asiantuntijoita, etta jokaisen aineistolah-
teen kohdalla on tarkeda pohtia aineiston
soveltuvuutta, mahdollisia virhelidhteita,
edustavuutta seki sovellettavuutta.
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Tarvitaan tieteenalojen vilisti yhteistyota

Monialainen yhteisty0o voi onnistuessaan auttaa uudella tapaa
ratkaisemaan haasteita, jotka liittyvat asukkaiden liikkumiseen ja
terveisiin elintapoihin.

Tieteenalojen yhteistyon lisdamiseksi tarvitaan motivaatiota ja
vaivannakoa.

Yhteistyo edellyttaa myos aikaa tutustua muiden tieteenalojen
nakokulmiin, tutkimustraditiohin ja tutkimuksellisiin viitekehyksiin.

Tieteiden vilisessa yhteistyossa tarkeaa on jaettu ymmarrys
tieteenalojen erilaisista tavoista ymmartaa ja maarittaa tarvittavia
kasitteita. Tama auttaa l0ytamaan yhteisen tieteen kielen.

Yhteisen tieteen kielen ja ymmarryksen loytymisen jalkeen voidaan
rakentaa pohja monialaiselle ja poikkitieteelliselle yhteistyolle ja
tarkastelulle.
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Tarvitaan eri tieteenalojen valista yhteistyota

Thmisten liikkumisen ja terveiden elintapo-
jen tutkiminen kiinnostaa monia tieteenalo-
jajamonilla tieteenaloilla on aiheelle paljon
annettavaa. Asukkaiden hyvinvointia ja hy-
vinvoinnin mahdollisuuksia (ja rajoitteita)
tutkivat esimerkiksi liikuntatieteilijat, ravit-
semustieteilijat, sosiologit, yhteiskuntatie-
teilijat, terveystieteilijat, maantieteilijat ja
monien muiden alojen tutkijat. Terveiden
elintapojen ja lilkkumisen edistiminen on
monitahoinen kokonaisuus, eika sita pysty
tutkimaan, selittaimain tai kehittam&aan
mikaan tieteenala yksin ja vain oman tie-
teenalansa nakokulmista tai menetelmin.
YLLI-hanke on pyrkinyt osaltaan tuomaan
yhteen eri tieteenaloja ja niiden nakokulmia
ihmisten liikkkumisen tutkimuksessa.

YLLI-hankkeen ldhtokohtana on ollut
kahden eri yliopiston, kahden tieteenalan
ja kahden eri kaupungin liikuntapalvelui-
den henkilostojen yhteistyon tiivistiminen.
Tama ohjasi hankkeen ja yhteiskehittamisen
osallistujia pohtimaan yhteisia tavoitteita
ja ongelmanasetteluja. Toisin kuin organi-
saation sisdisessa kehittimistoiminnassa
YLLI-hankkeessa huomio kohdistui tiede-
yhteisojen ja niin sanottujen kaytantoyhtei-
sojen yhteistyon mahdollisuuksiin ja merki-
tyksiin. Yhteisena tavoitteena oli syventia
ymmarrysta siitd, miten teoreettisesti ja
kaytannonlaheisesti painottuneita tarkas-
telutapoja tulisi yhdistaa, jotta voitaisiin
muodostaa sellaista tietoa, joka avaa uu-
denlaisia mahdollisuuksia liikuntapalvelui-
den suunnittelulle ja jarjestamiselle. Tahan
tavoitteeseen ei ole niin sanottua oikotieta.

Tutkimuksemme tavoitteena oli ensinnikin
tuottaa tasmallista tietoa kohdelahioiden
asukkaiden liikuntakayttaytymisesta seka
niissa sijaitsevien liikuntapaikkojen tar-
jonnasta ja saavutettavuudesta. Toiseksi
tiedon tuottamista oli tarkoitus kohdentaa
tutkijoiden ja kaupunkien liikuntapalvelui-
den edustajien yhdessa sopimiin asioihin ja
ilmioihin seka sen pohjalta kokeilla sellaisia
yhteiskehittimisen toimintamalleja, jotka
soveltuvat liikuntapalveluiden suunnit-
telua tukevan tiedeneuvonnan ja tiedolla
johtamisen kehittamiseen.

YLLI-hankkeen aihe haastoi tutkimus-
hankkeeseen osallistuvat tarkastelemaan
keskeista tutkimuskohdetta eli kuntien
liikuntapalveluja ikdan kuin ulkopuolisen
silmin. Hankkeen teoreettista viitekehysta
muodostettaessa rajauduttiin saavutetta-
vuuden kisitteeseen ja sitd maariteltdessa
tarkasteluihin, jotka kiinnittivat huomion
liikuntapalveluiden ja muiden liikkumis-
eli niin sanottuihin liikkkumisen esteisiin.
Hankkeen edetessa tima viitekehys ohjasi
hankeryhméaa pohtimaan ja arvioimaan sita,
missa maarin kuntien nykyisin tarjoamat
liikuntapalvelut soveltuvat edella mainit-
tujen esteiden poistamiseen. Toisin sanoen
naissd pohdinnoissa keskityttiin arvioimaan
palveluja ja suosittujen liikkumisymparis-
tojen saavutettavuutta ennen kaikkea niita
vahan kayttavien ja vaikeasti ylitettavia
esteitd ilmoittaneiden kuntalaisten nako-
kulmasta.
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Tassa yhteenvetoluvussa kootaan yhteen
muutamia keskeisimpia oivalluksia ja oppi-
mistuloksia, jotka ovat varteenotettavia poh-
dittaessa jatkotoimenpiteita. Tarkoituksena
on kiteyttaa kasitys siita, miten liikuntapal-
veluiden ja liikkumisen saavutettavuutta
kasittelevan tiedeneuvonnan seka tiedolla
johtamisen kehittadmista olisi perusteltua
jatarkoituksenmukaista jatkaa.

Tiedeneuvonnan
kehittamisen lahtokohtia

Ensimmaisten yhteiskehittamistyopajojen
jalkeen tutkijoille muodostui kasitys siita,
ettd taustoiltaan hyvin erilaisten toimijoiden
osallistaminen yhteiseen keskusteluun tie-
deneuvonnan ja tiedolla johtamisen kehit-
tamisesta edellyttiisi teoreettista kehysta-
mista ja keskeisten kasitteiden maarittelya.
Kun yhteiskehittamisprojekti eteni tahan
oivallukseen, etta teoreettinen kehystami-
nen on tiarkead, otettiin tima keskeisek-
si linjaksi hankkeessa yhdenvertaisuuden
edistimisen toimenpiteita kasittelevassa
keskustelussa laajemminkin. Jisensimme
sellaisia teoreettisia viitekehyksia, jotka
mahdollistivat tietopohjan muodostamisen
seki tiedeneuvonnan ja tiedolla johtamisen
yhteiskehittamisen tutkimisen.

Lopputuloksena oli asetelma, jossa paik-
katietoanalytiikkaan, puhelinkyselyihin,
havainnointeihin ja asiantuntijahaastat-
teluihin pohjautuvan tutkimustyon eli tie-
deneuvonnan kaytettavyytta seka tiedolla
johtamisen kehittimistoimenpiteita tarkas-
teltiin liitkuntaymparistojen ja -paikkojen
saavutettavuuden ulottuvuuksia jasenta-
vassa viitekehyksessa. Tama tarkastelu johti

oivallukseen siitd, miksi liitkunnan harras-
tamisen, lilkkumisymparistojen kayton ja
fyysisen aktiivisuuden esteiden kartoittami-
nen ja niiden merkitysten ymmartaminen
on olennaista pohdittaessa toimenpiteita
liikuntapalveluiden yhdenvertaisen saa-
vutettavuuden parantamiseksi. Tarkaste-
lun tuottamat ahaa-elamykset ja ajatusten
heraamiset olivat aistein havaittavia muun
muassa esiteltaessa koko YLLI-hankkeen
ja erityisesti yhteiskehittamisen tuloksia
kaupunkien liikuntapalveluiden edustajille
koulutustilaisuuksissa ja seminaareissa.

Nama opit olivat YLLI-hankkeen tarkeinta
antia. Jatkossa tuloksista on hyotya muille
tutkijoille, jotka suunnittelevat tieden-
euvonnan ja litkkuntapalveluiden tiedolla
johtamisen kehittimiseen kohdistuvia
tutkimus- ja kehityshankkeita. YLLI-hank-
keessa ja sen yhteiskehittamisprojektissa
oli vahva toimintatutkimuksellinen vire,
vaikka varsinaista oppikirjanmukaista toi-
mintatutkimusta ei tehtykaan. Taman vireen
mukaisesti toimiminen vahvisti meidan tut-
kijoiden ymmarrysta osallistuvien menetel-
mien soveltuvuudesta kiaytantoyhteisojen
toimintojen kehittimisen tai kaytantojen
muuttamisen tutkimukseen.

Tutkijoiden ja kdytantoyhteisdjen edustajien
yhteisissd toimintatutkimuksellisissa
projekteissa on mahdollista muodostaa
sellainen episteeminen vuorovaikutussuhde,
joka on suorastaan valttamaton etsittaessa
keinoja tieteellisen tiedon sovellettavuuden
parantamiseksi. Tassa etsinnassa on tarkeaa
pitda mielessa, etta niin tiedon tuottami-
nen kuin tiedon soveltaminenkin ovat kon-
tekstiriippuvaisia tapahtumia. Niin ollen
kayttokelpoisen tiedon muodostaminen
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tai tieteellisen tiedon kayttoon ottaminen
edellyttaa perinpohjaista tuntemusta siita
kontekstista, missa tietoa on tarkoitus
soveltaa. Osallistuvia menetelmia sovellet-
taessa timanlaisen olennaisiin eksisten-
tiaalisiin piirteisiin ulottuvan kontekstin
tuntemuksen muodostaminen on keskeinen
tavoite. Siita syysta taman lahestymista-
van soveltaminen tulevissa hankkeissa on
suositeltavaa. Olisi perusteltua kiinnittaa
huomiota jatkossa esimerkiksi siihen,
millaisin toimenpitein voitaisiin kehittaa
sellaisia tiedolla johtamisen kaytantoja,
joiden tarkoituksena on muokata tutkimus-
tietoa organisaatioiden eri tasoilla toimivien
tietotarpeita vastaavaksi.

Tieteidenvilisen yhteistyon
ongelmat ja niiden ratkaiseminen

Tyypillisesti tiedetta harjoitetaan tieteena-
loiksi kutsutuissa yhteisoissa. Taméanlainen
erikoistuminen ja tiedeyhteison eriytymi-
nen tai siiloutuminen on ollut perati valt-
tamatonta tieteenalojen kehittymiselle ja
tutkimustiedon syventymiselle. Erikoistu-
miseen liittyy kuitenkin myos ongelmia. Yksi
useimmin mainituista liittyy niin sanotun

holistisen tai kokonaisvaltaisen kasityksen
muodostamiseen jajopa kadottamiseen, kun
tutkijat erikoistuvat yha kapeampiin erikoi-
saloihin. Tama johtuu usein siita, etta tietty
tutkimus edellyttaa niin vaativaa sisallollista
tai menetelmallista erityisosaamista ja kes-
kittymista, etta holistisille nakokannoille ei
ole aikaa tai tilaa.

Nyky-yhteiskunnassa kohdataan jatkuvasti
tilanteita, joissa todellisuutta ja ilmioita
pitdisi tarkastella kokonaisvaltaisesti —
toisin sanoen laajemmin kuin vain yhden
tieteenalan teoriaan tai asiantuntijuuden
alaan pohjautuen on mahdollista. Naissa yh-
teyksissa ratkaisuksi ehdotetaan yhteistyon
tiivistamista eri alojen asiantuntijoiden
valilla. Ehdotusten taustalla on kisitys
siitd, etta asiantuntijuuden alojen ja insti-
tuutioiden eriytyminen on vahentanyt eri-
tyisasiantuntemuksen kaytettavyyttd niissa
tilanteissa, joissa tavoitteena on hallita
yhteiskunnassa ilmenevia monimutkaisia
ilmioita. Toisin sanoen asiantuntija-alojen
ja-instituutioiden rajat koetaan todellisiksi
ja sellaisiksi, jotka tulisi pystya ylittamaan,
jotta hallintapyrkimyksien edellyttama ko-
konaisvaltainen ymmarrys olisi mahdollista
muodostaa. Ndiden rajojen ylittimiseen ei
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ole kuitenkaan valmista ja kaikkiin tilan-
teisiin sopivaa toimintamallia. Sellaisen
loytaminen on vadjaamatta pitkakestoinen
oppimisprosessi.

Monitieteisyytta tarvitaan myos kaytannon
asiantuntijatyossa, kun kehitetdan ja suun-
nitellaan liikuntapalveluita kuntalaisille.
Eri tieteenalojen ja toimialojen yhteistyo ja
yhteisymmarrys on tarkeaa, koska liikku-
mattomuuteen liittyvat haasteet ovat niin
monisyisid. Lisaksi usein haasteena on,
ettd asukkaiden liikunnallisia elintapoja
tai terveytta edistivia palveluita tuottavat
monet eri tahot ja kunnan organisaatiot. Yksi
sektori vastaa esimerkiksi puistoalueista,
toinen kevyen litkenteen vaylista, kolmas lii-
kuntapaikoista ja neljis taasen terveysvies-
tinnasta ja -opastuksesta. Lisdksi haasteena
on se, ettd kunnan asukkaiden henkilokoh-
taisten liitkkumispaatosten taustalla on usein
varsin monisyinen vyyhti. Asukkaan paatos
harrastaa liikuntaa tai litkkua edellyttaa
muun muassa, etta litkkumiseen motivoi-
tunut asukas: 1) 16ytaa itsedaan kiinnostavan
liikkumismuodon, 2) l6ytaa sille sopivan
paikan ja ajan, 3) pystyy kulkemaan paikalle,
4) saa tietoa lajin harrastamisesta seka
omia lajitaitoja ja etta 5) hanella on varaa
harrastaa lajia. Naiden kaikkien huomioi-
minen tai kehittdminen vaatii monialaista
yhteistyota. YLLI-hanke on pyrkinyt mo-
nitieteisella ja monimenetelmallisella tut-
kimuksella lisiamaan ymmarrysta tallai-
sesta lilkunnan ja aktiivisen elamantavan
kompleksisesta toimintakentasta.

Olemme havainneet YLLI-hankkeen myota,
ettd eri tieteenalojen tuominen yhteen tai
mahdollisuus loytaa tilaisuuksia hyotya eri
tieteenalojen nakokulmista ja kyvykkyy-

desta vaatii tutkijoilta ja asiantuntijoilta
motivaatiota, tahtoa ja raakaa tyontekoa.
Eikuitenkaan riita, ettd eri alojen asiantunti-
joitaja tutkijoita tuodaan yhteen. Tarkeinta
on kayttaa rauhassa aikaa tutustua toisten
tieteenalojen nakokulmiin ja perinteisiin
tutkimuksellisiin viitekehyksiin. TAma vaatii
aikaa ja vaivaa seka keskustelua, uteliai-
suutta ja halua oppia uutta. Osallisten on
tarkeaa oivaltaa ja arvostaa monialaisuuden
ja tieteenalat ylittavan yhteistyon edut ja
mahdollisuudet, mika lisda merkittavasti
motivaatiota olla osallisena ja aktiivisena
monialaisuuden rakentamisen prosessis-
sa tai vaikkapa vain yhdessa tyopajassa tai
seminaarissa. Ensimmaisena taytyy tuoda
esille oman tieteenalan tapoja kayttaa
ja ymmartaa kasitteita ja kuinka tietty
tieteenala ymmartaa ja maarittaa ne. Sama
koskee monialaisessa tyoymparistossa tai
asiantuntijatyossa tyoskentelya. Eri tie-
teenalat saattavat kayttaa samoista asioista
eri kasitteita — tai vastaavasti ymmartaa ja
maarittad saman kisitteen hyvinkin eri
tavoin.

Tieteellinen tieto koostuu ymmarrykses-
ta, jonka sailyttamisen, jasentelyn, analy-
soinnin ja valittimisen keinoina kaytetaan
kieltd ja kasitteitd. Kullekin tieteenalalle on
muodostunut oma tapansa kayttaa kielta ja
tiettyja kasitteitd. Monialaisessa yhteistyos-
sa, kuten esimerkiksi vaaditaan kunnan tai
kaupungin asukkaiden litkkuntamahdolli-
suuksien, liikkkumisen ja niihin liittyvien
palveluiden tuottamisessa ja suunnittelussa,
eri alojen asiantuntijoiden olisi hyva kayttaa
aluksi rauhassa aikaa siihen, etta selitetdan
jaavataan oman alan kasitteistoa ja keskeisia
lahestymistapoja. Tasta on tarkeaa aloittaa,
koska se luo pohjaa joko 1) parhaimmillaan
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loytaa yhteinen tapa kayttaa tieteen kielta
ja kasitteita tai 2) vahintiaan avaa tutkijalle
tai asiantuntijalle niita tapoja, joilla toinen
tieteenala kayttaa tieteen kieltd ja maarittaa
tiettyja kasitteita.

Yhteisen tieteen kielen 16ytymisen jalkeen
on luotu pohjasille, ettd voidaan ymmartia
mitd tapoja kerata havaintoja tai aineistoja
toinen tieteenala tyypillisesti kayttaa.
Naiin paastaan siihen, ettd luodaan pohja
monialaiselle toisiaan tiydentavaille yh-
teistyolle ja monialaiselle tarkastelulle ja
ongelmanratkaisulle, kuten esimerkiksi
suunnittelutyolle. Tieteenalojen viliselle
ja tieteenaloja ylittavalle yhteistyolle kuin
my0s kuntaorganisaation sektorit ylittaville
ja kaytantoyhteisoja osallistaville toimille
ei ole olemassa mitaan oikopolkua tai tai-
kanappia, vaan se vaatii viitselidisyytta ja
aikaa opastaa toisen tieteenalan edustaja
oman tieteenalan maailmaan. Toivomme,
ettd tillaista viitselidisyytta ja kehittimisen
intoa 16ytyy laajalti, jotta voimme laajasti
edistaa asukkaiden mahdollisuuksia aktii-
viseen ja terveeseen elamaan.
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