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“¢Cuanto vales ti como persona? (C + H) x A.

¢,Qué es la C? Conocimientos.
¢,Qué es la H? Habilidad.

Para todo en la vida hacen falta conocimientos. Para poner una cerveza
hacen falta conocimientos, para trabajar como financiero hace falta un
conocimiento y para ser presidente del Parlamento hace falta un
conocimiento.

Luego viene la H.

Para todo en la vida la habilidad, la experiencia, cuenta, jy mucho!

Y luego viene la Actitud.
¢, Qué es lo importante de la formula?

Lo importante de la férmula es que la C suma, la H suma, pero la A multiplica”.

(Victor Kuppers)

A todas las personas valientes que se atreven a perseguir sus suefos.






Requisitos para la obtencién de la Mencion de Doctorado Internacional

La presente tesis doctoral opta a la Mencion de Doctorado
Internacional tras cumplir con todos los requisitos que establece la Escuela
Internacional de Doctorado de la Universidad de Castilla-La Mancha.

a) Durante el periodo de formacion necesario para la obtencién del titulo
de doctor, el doctorando haya realizado una estancia minima de tres
meses fuera de Espafa en una institucion de ensefianza superior o
centro de investigacion de prestigio, cursando estudios o realizando

trabajos de investigacion.

Se han realizado dos estancias predoctorales de investigacion en
Estados Unidos. La primera del 31-01-2019 al 01-05-2019 en James Madison
University (Harrisonburg, Virginia). La segunda del 01-04-2021 al 01-07-2021
en University of Wisconsin-Madison (Madison, Wisconsin), con una
financiacion de 5.760€ obtenida en la convocatoria de maxima concurrencia
competitiva de Ayudas a la movilidad para estancias breves y traslados
temporales para beneficiarios del programa de Formacion del Profesorado
Universitario, publicadas por el Ministerio de Universidades en la Orden de 24
de noviembre de 2020 (referencia EST21/00564).

b) Que parte de la tesis doctoral, al menos el resumen y las conclusiones,
se haya redactado y sea presentada en una de las lenguas habituales
para la comunicacién cientifica en su campo de conocimiento, distinta

a cualquiera de las lenguas oficiales en Espafia.

La tesis incluye un resumen en espafiol y un abstract en inglés, asi
como la exposicion integra en inglés del Capitulo 8: Conclusions, pedagogical
implications, limitations and future research. Las conclusiones finales de la

tesis doctoral seran defendidas por el doctorando en inglés.

¢) Que la tesis haya sido informada por un minimo de dos expertos
doctores pertenecientes a alguna institucién de educacion superior o

instituto de investigacion no espafiola.

Los dos expertos doctores de Universidades no espafiolas a los que

ha sido informada esta tesis doctoral son: 1) la profesora Dra. Aija Klavina, de



Latvian Academy of Sport Education (Science Department) y de Lithuanian
Sports University (Adapted Physical Activity Lab); y 2) el professor Dr. Luis

Columna, de University of Wisconsin-Madison (School of Education).

d) Que al menos un experto perteneciente a alguna institucion de
educacion superior o centro de investigacién no espafiola, con el titulo
de doctor, y distinto del responsable de la estancia mencionada en el

apartado a), haya formado parte del tribunal evaluador de la tesis.

Ademas de ejercer como evaluadora externa, la profesora Dra. Aija
Klavina (Latvian Academy of Sport Education y Lithuanian Sports University)

formara parte del tribunal evaluador de esta tesis doctoral.

B e 7

Para la realizacién de esta tesis doctoral se ha utilizado en su gran mayoria
palabras comunes que hacen referencia a las personas independientemente de su
sexo. No obstante, y con el Unico fin de evitar reiteraciones y facilitar la fluidez en la
lectura y la comprension del texto, en algunas ocasiones se ha empleado el
masculino genérico para referirse indistintamente a las personas de ambos sexos,

sin intencion de que esta practica suponga discriminacion sexista alguna.
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Resumen

Introduccion. La discapacidad, como cualquier otro factor individual, no
debe percibirse como una barrera, sino como una oportunidad de
enriquecimiento a nivel educativo y social. Cualquier docente, sin excepcion,
va a tener en sus aulas un alumnado heterogéneo, con necesidades
educativas diferentes entre si. El proceso de ensefianza-aprendizaje debe
responder de la forma mas eficaz posible a esas necesidades educativas,
también cuando dichas necesidades vienen derivadas de una condicion de
discapacidad. En este sentido, la formacién docente de calidad y las evidencias
cientificas que ofrecen las investigaciones educativas son medios necesarios
para promover un proceso educativo mas inclusivo y equitativo para todo el
alumnado, con y sin discapacidad.

Objetivos. Esta tesis doctoral tiene cuatro objetivos generales:
1) Promover actitudes positivas hacia las personas con discapacidad en
alumnado de diferentes etapas educativas (Educacion Primaria, Educacion
Secundaria Obligatoria y Educacion universitaria); 2) Mejorar la formacion de
docentes de Educacion Fisica (EF en adelante) para que aumenten su
autoeficacia percibida y puedan disefiar e implementar intervenciones
educativas inclusivas efectivas; 3) Ampliar la linea de investigacion de
sensibilizacion hacia la discapacidad y promocién de la inclusion educativa
desde el 4rea de EF buscando relaciones entre las actitudes y nuevas variables
como las necesidades psicolégicas basicas; y 4) Fomentar la practica y el
conocimiento de los para-deportes como un medio idéneo para contribuir al

desarrollo integral del alumnado desde el area de EF.

Método. Los cuatro articulos de investigacion que conforman esta tesis
por compendio, los cuales detallan sus propios objetivos especificos,
contribuyen a la consecucion de los objetivos generales de la tesis. Los
articulos de investigacion (1), (2) y (3) utilizan una metodologia de
investigacién cuantitativa, y el articulo de investigacion (4) emplea una

metodologia cualitativa.
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(1) Se evalto mediante la administracién de dos cuestionarios el efecto
de una intervencion de siete sesiones de 45 minutos, basada en el
conocimiento y la practica de dos para-deportes como la boccia y el goalball,
en las actitudes hacia las personas con discapacidad fisica y visual. También
se exploro el efecto del contacto previo del alumnado con personas con
discapacidad en dichas actitudes al inicio del estudio. La investigacion tiene
una muestra de 88 estudiantes de 6° de Educacion Primaria de un colegio
publico: un grupo control de 45 estudiantes (30 nifias y 15 nifios) y un grupo
intervencién con 43 estudiantes (23 nifias y 20 nifios). La intervencién incluye
la facilitacion de informacién, el tratamiento con material multimedia y la
simulacion de discapacidad visual y fisica. El efecto de la intervencién se
evallo tanto a corto plazo (tras terminar la intervencién) como a largo plazo

(cinco semanas después de haber finalizado).

(2) En este estudio intragrupal, un total de 908 estudiantes (612 de
Educacién Primaria y 296 de Secundaria) fueron asignados aleatoriamente en
tres grupos. Cada uno de los grupos realizdé una intervencién en una Unica
sesion de 90 minutos basada en: para-fitbol para personas con discapacidad
visual sin contacto con personas con discapacidad (165 nifias y 171 nifios),
para-fatbol para personas con amputaciéon de un miembro inferior con contacto
indirecto con para-deportistas profesionales (145 chicas y134 chicos) y para-
futbol para personas con discapacidad auditiva con contacto directo con
personas con discapacidad auditiva (152 nifias y 141 nifios). Todas las
intervenciones incluyen una breve introduccién (20 minutos) en la que se
facilita informacién y se trabaja con material multimedia, una practica del para-
deporte (60 minutos) y una reflexion final grupal (10 minutos). Tres
cuestionarios evaluaron el impacto de las tres intervenciones en las actitudes
del alumnado hacia las personas con discapacidad y en la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas bésicas (i.e., autonomia, competencia y relacion),
incluyendo la novedad como una potencial cuarta necesidad psicolégica
basica. Ademas, se explora por primera vez la posible relacién entre actitudes
hacia la discapacidad y la satisfaccion de las cuatro necesidades psicolégicas

basicas.
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(3) En esta investigacién, 56 docentes de EF realizaron la formacion
presencial del programa Incluye-T, con una duracion de seis sesiones de tres
horas cada una de ellas. Después de la formacidn recibida y con la supervision
de expertos, los docentes disefiaron e implementaron en sus contextos
educativos sus propias intervenciones, decidiendo promover la inclusion de
alumnado con discapacidad fisica (13 docentes lo eligieron con una muestra
de 241 estudiantes), visual (24 docentes, 447 estudiantes) o ambas
discapacidades (19 docentes, 417 estudiantes). Las intervenciones se
realizaron en las clases de EF, con una duracién entre dos y cuatro sesiones,
utilizan la simulacién de discapacidad y requieren de material poco costoso y
habitual en los centros educativos. Para un total de 1.105 estudiantes de
Educacién Secundaria (531 niflas y 574 nifios) se evalia mediante un
cuestionario el efecto de las intervenciones realizadas por los docentes en el
cambio de actitudes de su alumnado hacia las personas con discapacidad.
También se analiza la influencia de variables demogréficas (p.e., contacto
previo con personas con discapacidad o participacion anterior en actividades

deportivas inclusivas) antes y después de las intervenciones.

(4) Mediante una metodologia de investigacion cualitativa, analizando
reflexiones personales escritas y entrevistas grupales, se explora el efecto del
Paralympic Skill Lab (PSL en adelante) en el cambio de actitudes y
percepciones hacia las personas con discapacidad y el deporte inclusivo para
un grupo de 35 estudiantes universitarios (23 nifias y 12 nifios). ElI PSL, con
una duracion de dos sesiones de 75 minutos cada una, incluye la visualizacién
de material multimedia, reflexiones grupales, practica de baloncesto en silla de
ruedas con para-deportistas amateur y profesionales (i.e., deportistas
paralimpicos) y el conocimiento de la historia de vida contada en primera

persona por un deportista paralimpico de fatbol.

Resultados y conclusiones. Gracias a los resultados obtenidos en las
cuatro investigaciones realizadas, se contribuye a la consecucién de los
objetivos generales de la tesis doctoral, permitiendo obtener una serie de
conclusiones finales. En primer lugar, todas las intervenciones implementadas

muestran diferentes formas para mejorar de forma general las actitudes hacia
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las personas con discapacidad fisica, visual y auditiva del alumnado de
Educacién Primaria, Secundaria y Universitaria. En segundo lugar, se ha
demostrado que los docentes de EF que realizan la formacion del programa
Incluye-T mejoran su autoeficacia percibida y son capaces de disefiar e
implementar, en sus contextos educativos y de forma auténoma,
intervenciones sensibilizadoras mejorando las actitudes de su alumnado hacia
las personas con discapacidad. En tercer lugar, las actitudes hacia las
personas con discapacidad se han relacionado positivamente con otras
variables, algunas de ellas para continuar ampliando la literatura cientifica
existente (p.e., el contacto previo con personas con discapacidad y la
participacion en actividades inclusivas anteriormente) y otras para explorar por
primera vez su posible relacion (i.e., satisfaccion de las necesidades
psicolégicas bésicas). Para finalizar, gracias a todas las intervenciones se ha
dado difusién y se han practicado actividades inclusivas y para-deportes en el
contexto escolar, mostrando que el deporte inclusivo debe tener mas
relevancia en los planes de estudios y curriculos de las diferentes etapas
educativas porque puede contribuir a alcanzar los objetivos del proceso de
ensefianza-aprendizaje y promover el desarrollo fisico, psicolégico y social del

alumnado.
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Abstract

Introduction. Disability, as any other individual factor, should not be
perceived as a barrier, but as an opportunity for enrichment at both social and
educational levels. Any teacher, without exception, is going to have in their
classes a heterogeneous group of students, with different educational needs.
The teaching-learning process must give response to those needs in the most
suitable way, including when those needs come from a disability condition. In
this sense, quality teaching training and scientific evidence offered by
educational research are required means to promote a more inclusive and

equitable educational process for all students, with or without disability.

Objectives. This doctoral thesis has four main objectives:
1) To promote positive attitudes toward people with disabilities in students of
different educational stages (Primary Education, Secondary Education and
College Education); 2) To improve the training of Physical Education teachers
so they can increase their perceived self-efficacy and can design and
implement inclusive and effective educational interventions; 3) To broaden the
line of research focused on sensitization toward disability and promotion of
educational inclusion in the Physical Education area seeking relationships
between attitudes and new variables such as basic psychological needs; and
4) To foster the practice and knowledge of para-sports as a suitable way of
contributing to the integral development of students from the Physical

Education area.

Method. The four research articles that make up this thesis by
compendium, which have their own specific objectives, contribute to achieve
the general objectives of this thesis. The research articles (1), (2) and (3) use
a quantitative research methodology and the research article (4) uses a

qualitative research methodology.

(1) The effect of an intervention of seven sessions, each one 45
minutes long and based on the knowledge and practice of two para-sports such

as boccia and goalball, was evaluated through the administration of two
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guestionnaires used to assess the attitudes toward people with physical and
visual disabilities. Likewise, the effect of previous contact with people with
disabilities on students’ attitudes at the beginning of the study was also
explored. The research consists of a sample of 88 sixth grade students from a
Primary Education public school: a control group with 45 students (30 girls and
15 boys) and an intervention group of 43 students (23 girls and 20 boys). The
intervention includes the facilitation of information, the use of multimedia
materials and the simulation of visual and physical disabilities. The effect of the
intervention was evaluated both at short term (after concluding the intervention)

and at long term (five weeks after finishing the intervention).

2) In this intra-group study, a total of 908 students (612 from Primary
Education and 296 from Secondary Education) were randomly assigned to
three groups. Each one of the groups carried out an intervention in one session
of 90 minutes based on: para-soccer for people with visual impairments without
contact with people with disabilities (165 girls and 171 boys), para-soccer for
people with a lower limb amputation having indirect contact with professional
para-athletes (145 girls and 134 boys) and para-soccer for people with hearing
impairments in direct contact with people with hearing impairments (152 girls
and 141 boys). All the interventions included a short introduction (20 minutes)
in which information is facilitated and multimedia materials are used, a practice
of the para-sport (60 minutes) and a final group reflection (10 minutes). Three
gquestionnaires assessed the impact of the three interventions on the attitudes
of the students toward people with disabilities and the satisfaction of the basic
psychological needs (i.e., autonomy, competence and relation), including
novelty as a potential fourth basic psychological need. Moreover, the possible
relation between the attitudes toward disability and the satisfaction of the four

psychological needs is explored for the first time.

(3) In this research, 56 Physical Education teachers completed the
face-to-face training of the programme Incluye-T, with a length of six sessions
that took place for three hours each. After receiving the training and with the
supervision of experts, teachers designed and implemented in their educational

contexts their own interventions, deciding to promote the inclusion of students
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with physical impairments (13 teachers chose it with a sample of 241 students),
visual impairments (24 teachers, 447 students) or both (19 teachers, 417
students). The interventions were implemented in Physical Education classes,
were between two and four sessions long, used the simulation of disabilities
and required low cost equipment from the educational centres. The effect of the
interventions developed by the teachers regarding the change of attitudes of
their students toward people with disabilities was evaluated through a
questionnaire for 1.105 students of Secondary Education (531 girls and 574
boys). The influence of demographic variables (i.e., previous contact with
people with disabilities or previous participation in inclusive sport activities)

were analysed, both before and after the interventions.

(4) Using a qualitative research methodology, analysing written
personal reflections and focus groups, the effect of the PSL is explored
concerning the change of attitudes and perceptions toward people with
disabilities and inclusive sports for a group of 35 college students (23 girls and
12 boys). The PSL, with a length of two sessions of 75 minutes each, includes
the visualization of multimedia material, group reflections, practice of
wheelchair basketball with non-professional players and professional para-
athletes (i.e., Paralympic athletes) and the knowledge of the life-story told in

first person by a Paralympic soccer player.

Results and conclusions. Indicated by the results obtained in the four
researches, it contributes to the consecution of the general objectives of this
doctoral thesis, allowing for a number of conclusions to be drawn. First, all the
implemented interventions show different ways of improving attitudes toward
people with physical, visual and hearing disabilities in students of Primary
Education, Secondary Education and College Education. Secondly, it has been
proven that Physical Education teachers completing the training of the
programme Incluye-T improve their perceived self-efficacy and are able to
design and implement, in their educational contexts in an autonomous way, the
sensitizing interventions improving the attitudes of their students toward people
with disabilities. Thirdly, the attitudes toward people with disabilities have been

positively related with other variables, some of which continue to broaden the
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existing scientific literature (for example, the previous contact with people with
disabilities and the participation in previous inclusive activities) and others to
explore for the first time their possible relation (i.e., satisfaction of basic
psychological needs). To conclude, as a result of all interventions, inclusive
activities and para-sports have been fostered in the educational context,
showing that inclusive sports must become more relevant in the syllabus
designs and educational curriculum at the different educational levels because
they may contribute to reaching the objectives of the teaching-learning process
and promoting the physical, psychological and social development of all
students.
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CAPITULO 1. Introduccion

1.1. Esquema general de latesis doctoral

Esta tesis doctoral nace de la motivacién intrinseca por continuar
mejorando la formacién docente en torno a la inclusién educativa y, con ello,
poder llevar a cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje mas justo y
equitativo, adaptado a las necesidades educativas individuales de cada
persona. La presente tesis por compendio de publicaciones esta compuesta
por cuatro articulos de investigacion. Como el propio titulo de la tesis indica,
estas investigaciones, las cuales consisten en diferentes intervenciones
realizadas en contextos educativos reales, pretenden sensibilizar hacia las
personas con discapacidad y promover la inclusion educativa a través de la

practica de la Educacion Fisica (EF en adelante) y los para-deportes.

Todas estas intervenciones educativas estan fundamentadas en un
marco tedrico solido que se desarrolla en el Capitulo 2. Comenzando por una
defensa del derecho a una educacion inclusiva y equitativa que tenga en
cuenta a todo el alumnado, independientemente de sus caracteristicas y
capacidades. Siguiendo por el desarrollo de las principales teorias que han
sustentado el disefio de las diversas intervenciones realizadas a lo largo de la
tesis doctoral. Y finalizando con el desarrollo de varios programas para la
promocion de la inclusion educativa a través de la EF y los para-deportes,
algunos de ellos llevados a cabo especificamente en la tesis y otros de una

gran relacion con las intervenciones implementadas.

El Capitulo 3 desarrolla los objetivos generales de la tesis doctoral, de
una forma unificada y sin detallar los objetivos especificos de cada uno de los
articulos de investigacién puesto que posteriormente estos se van a presentar
en cada uno de los articulos. También se incluye un subapartado que muestra
de forma gréfica y visual la estructura basica y la relacién existente entre los
cuatro articulos que conforman esta tesis por compendio, demostrando que no
se tratan de investigaciones aisladas, sino que desarrollan de diferente manera

una misma linea de investigacion principal. Ademas, al final de este capitulo

37

—
| —



Sensibilizacion hacia las personas con discapacidad
a través de la Educacion Fisica y los para-deportes

Alberto Pérez Torralba

se desarrolla la enmarcacién de la tesis doctoral en el proceso formativo del
doctorando, explicando la progresion que ha tenido el disefio y desarrollo de la
tesis, asi como de toda la financiacion recibida o algunas de las actividades
formativas mas importantes como es el caso de las dos estancias de

investigacion realizadas en Estados Unidos.

Los Capitulos 4, 5, 6 y 7 presentan la parte principal de esta tesis
doctoral por compendio de publicaciones, es decir, los cuatro articulos de
investigacion que forman la tesis. Tres de ellos (articulos 1, 3 y 4) han sido
publicados en revistas con revision por pares indexadas en la Web of Science,
mientras que el Articulo 2 esta actualmente en proceso de revision por pares
en una revista internacional también indexada en la Web of Science. El
Capitulo 4 (articulo de investigacién 1) consiste en una intervencién basada en
dos para-deportes como son la boccia y el goalball, con una duracién de siete
sesiones de 45 minutos cada una de ellas, para mejorar las actitudes del
alumnado de 6° de Educacién Primaria hacia las personas con altas
necesidades de apoyo con discapacidad fisica y visual, respectivamente. El
Capitulo 5 (articulo de investigacién 2) evalla de forma intragrupal tres
intervenciones de 90 minutos basadas en tres modalidades de para-fatbol (i.e.,
futbol para personas con discapacidad visual, para personas con discapacidad
auditiva y para personas con amputaciones de un miembro inferior), con
alumnado de Educacién Primaria y Educacion Secundaria, comparando el
efecto en el cambio de actitudes hacia las personas con discapacidad y
explorando por primera vez la posible relacion existente entre las actitudes y
la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas (i.e., autonomia,
competencia y relacion), incluyendo la novedad como una potencial cuarta
necesidad basica segun indica la literatura cientifica reciente. El Capitulo 6
(articulo de investigacion 3) se centra en conocer como la formacioén presencial
del programa Incluye-T, con una duracion de 18 horas, puede aumentar la
autoeficacia percibida de docentes de EF para que estos sean capaces de, con
supervision experta, diseflar e implementar sus propias intervenciones
inclusivas con su alumnado en el contexto real de sus centros educativos. Y
en el Capitulo 7 (articulo de investigacién 4) se presenta una investigacion

cualitativa en la que se implementa el programa PSL, con una duracion de dos
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sesiones de 75 minutos y con, por ejemplo, la incorporaciéon de la practica
inclusiva con deportistas paralimpicos de baloncesto en silla de ruedas, para
evaluar su efecto en el cambio de actitudes y percepciones hacia las personas
con discapacidad y hacia el deporte inclusivo por parte de estudiantado

universitario.

Después de los cuatro articulos, en el Capitulo 8 se presentan las
conclusiones generales de la tesis doctoral con relacion a los objetivos
generales previamente establecidos y sin reiterar las conclusiones especificas
de cada uno de los articulos, puesto que ya han sido anteriormente
presentadas. También se mencionan las principales implicaciones practicas
que la tesis doctoral tiene, siendo este sin duda uno de los subapartados mas
relevantes a la hora de conocer lo que esta tesis doctoral ya ha aportado y
puede seguir aportando a la sociedad actual. Por dltimo, se mencionan una
serie de limitaciones generales de la tesis, asi como un conjunto de
prospectivas que emergen de todas esas limitaciones de cara a las
investigaciones futuras que desarrollen la linea de investigacion de la
sensibilizacion e inclusién de personas con discapacidad desde el area de la
EF.

En el Capitulo 9 se presentan todas las referencias bibliograficas
utilizadas en la tesis doctoral de forma unificada. Las referencias especificas
de cada uno de los articulos por separado pueden obtenerse facilmente en las

publicaciones oficiales de las revistas cientificas.

Para finalizar, el Capitulo 10 incluye una serie de apéndices que,
aunque no son parte principal de la tesis, muestran informacion, actividades y
publicaciones estrechamente relacionadas con el proceso formativo del
doctorando, y que, por ello, complementan de una forma directa el desarrollo

de la tesis doctoral que aqui se presenta.
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CAPITULO 2. Marco teérico

2.1. Elderecho aunaeducacion inclusivay equitativa

La Declaracion de Salamanca de 1994 supuso el marco legal para la
accion en necesidades educativas especiales, reafirmando el derecho a la
educacion de todas las personas, respetando sus diversas caracteristicas,
intereses, habilidades y necesidades de aprendizaje (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura -UNESCO-, 1994),
y entre estas condiciones Unicas de cada persona se encuentra también la
discapacidad. La Convencion sobre los derechos de las personas con
discapacidad aprobada por la asamblea general de la Organizaciéon de las
Naciones Unidas (2006) establece en su articulo 1 que las personas con
discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisicas, intelectuales,
mentales o sensoriales a largo plazo que, en el momento de interactuar con
diversas barreras, puedan restringir su participacion plena y efectiva en la
sociedad estando en igualdad de condiciones con todos los demés. Esta
Convencion fue ratificada por Espafia en diciembre de 2007 y entré en vigor
en mayo de 2008, comprometiéndose de esa manera a sensibilizar a la
sociedad respecto a las personas con discapacidad, fomentando la dignidad y
el respeto de estas personas, combatir los estereotipos, prejuicios y practicas
nocivas y concienciar respecto a las capacidades y aportaciones de todas y

cada una de las personas con discapacidad (articulo 8).

A lo largo de la presente tesis doctoral, cuando se haga referencia al
concepto de discapacidad se entiende como un condicionante mas de los que
interactlan en las personas, como ocurre también con el estado emocional o
los factores ambientales, y que debe considerarse para el disefio efectivo de
tareas, programas, planes de contingencia, etc. (Pinder y Renshaw, 2019). En
las investigaciones pedagoégicas de EF, area de interés para esta tesis,
Haegele y Hodge (2017) postulan que la discapacidad no es habitualmente
considerada una estrategia de muestreo, como si que ocurre con otras

caracteristicas (p.e., género, nivel socioeconémico o raza). Sin embargo, esta
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situacién debe cambiarse porque la discapacidad es un marcador de la
identidad con el que se vive y que, inevitablemente, influye en las opiniones y
experiencias de las personas (Maher y Haegele, 2022). La discapacidad, como
cualquier otro factor individual, no debe percibirse como un obstaculo, sino
como una oportunidad para enriquecer el aprendizaje (UNESCO, 2017; Pinder
y Renshaw, 2019).

Fruto de las caracteristicas y factores que influyen en las personas, la
diversidad esta presente de forma inevitable en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Esta diversidad debe comprenderse como un punto de partida
para la teoria y la practica educativa, promoviendo la ampliacién del enfoque
de las necesidades educativas especiales hacia la heterogeneidad inherente a
todo el alumnado de cualquier centro educativo (Kiuppis, 2014). Como sucede
en todas las asignaturas escolares, la EF también debe abordar eficazmente
la diversidad inherente entre el alumnado (Meier et al., 2022). La diversidad
debe derivar en dos conceptos claves, tal y como se puede apreciar en el titulo
de esta tesis doctoral, que son la equidad y la inclusiéon. La UNESCO (2017)
establece que la equidad consiste en garantizar una preocupacion por el
sentido de justicia, otorgando la misma importancia a la educacién de todos y
cada uno de los alumnos y alumnas; mientras que la inclusiébn supone un
proceso de fortalecimiento de la capacidad del sistema educativo para alcanzar
a todo el alumnado de una forma eficaz. Asi, la inclusién puede ser entendida
como un proceso y también como un fin en si mismo (Wilhelmsen y Sorensen,
2017), implicando una sensacién de pertenencia, aceptacion y valor, una
respuesta a la diversidad dentro de un espacio (Rubuliak y Sepncer, 2022;
Spencer-Cavaliere y Watkinson, 2010), asi como una valoracion de la equidad

y la justicia social (Woodcock y Hardy, 2017).

La Asamblea General de las Naciones Unidas aprob6 en 2015 la
Agenda 2030 con los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS en adelante),
tal y como puede verse en la Figura 1. Entre estos ODS, el cuarto objetivo es
garantizar precisamente una educacion de calidad y promover oportunidades
de aprendizaje permanente para todos y todas. En el marco de accién para la

consecucion de ese cuarto ODS, se establece la importancia de garantizar la
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inclusién y equidad en la educacion para que a través de ella se pueda hacer
frente a todas las formas de exclusién y marginacién, vulnerabilidad y
desigualdad en el acceso, participacion, continuidad y finalizacion de la
educacion que deben recibir todas las personas (Organizacién de las Naciones
Unidas, 2016). De esta forma, la mejora de la salud, la igualdad de
oportunidades y la inclusion son requisitos indispensables para alcanzar un

mundo mas justo y sostenible (Baena-Morales y Gonzalez-Villora, en prensa).

) OBJETIVCISsostenisLe
M 17 OBJETIVOS PARA TRANSFORMAR NUESTRO MUNDO

1 FIN SALUD EDUCACION
DELAPOBREZA DE CALIDAD

il

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA. 10 REDUCCIONDELAS
Y CRECIMIENTD DESIGUALDADES
ECONOMICD

T [T
D)o

Nota. Recuperado de Objetivos de Desarrollo Sostenible, de la Organizacion Mundial

16 PAL, JUSTICIA 1 ALIANZAS PARA

EIPE"TUI}I[H[S LOGRAR
L0 DBJETIVDS

OBJETIVOS
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

de la salud, 2016. https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-

desarrollo-sostenible/

Figura 1
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 postulados por la

Organizacion de las Naciones Unidas en el afio 2016.

A pesar de la importancia de una educacion inclusiva y equitativa como
derecho universal de todas las personas, segun el informe de los ODS
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2020), hasta antes de la llegada de la
pandemia provocada por la COVID-19 (enfermedad causada por el

coronavirus conocido como SARS-CoV-2), el progreso hacia una educacion
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inclusiva y equitativa de calidad estaba siendo muy lento y las previsiones
indicaban que mas de 200 millones de nifios y nifias en el mundo no asistiran
a la escuela en 2030. Queda patente, por lo tanto, que para lograr el desarrollo
de un sistema educativo mas inclusivo y equitativo es fundamental el papel de
la legislacion, es decir, que los gobiernos adquieran para ello un compromiso
firme y claro (UNESCO, 2017). Los responsables de la elaboracion de los
curriculos educativos deben establecer la inclusién como un tema transversal
independientemente del contenido que se aborde (Hortigiiela-Alcala et al.,
2022). De la misma manera, en las sociedades pluralistas propias del siglo
XXI, los curriculos y los planes de estudio no pueden obviar en su desarrollo e
implementacion la diversidad, la equidad, la inclusion y la justicia social (Meier
et al., 2022). Por todo ello, a nivel internacional y poniendo el foco en las
desigualdades derivadas de condiciones de discapacidad, las legislaciones
educativas promulgan la proteccion de los derechos de las personas con
discapacidad en contextos educativos, en el que esta incluida la EF (Sato y
Haegele, 2017).

Las politicas en educacion especial han ido transformandose a lo largo
de las décadas pasadas, pasando de una perspectiva tradicional de
“separacion” hasta llegar a la actual practica educativa sustentada sobre la
“inclusién” (Liu et al., 2019). La promocion de la inclusién del alumnado con
discapacidad en los centros educativos ordinarios ha ido creciendo en el
mundo desde hace un par de décadas (Rademaker et al., 2020), aunque hay
casos en los que la escolarizacion en centros ordinarios sigue sin producirse.
En Espania, los Ultimos datos proporcionados por el Ministerio de Educacién y
Formacion Profesional (2020) muestran que en el curso escolar 2018/2019
habia un total de 707.663 alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo, es decir, un 8,8% del total del alumnado. Cuando se hace referencia
al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo es para referirse
a todo aquel que necesita y recibe una atencién educativa diferente a la
ordinaria, debido a que presenta: necesidades educativas especiales,
dificultades especificas de aprendizaje, trastornos por déficit de atencion e

hiperactividad, altas capacidades intelectuales, incorporacion tardia al sistema
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educativo y/o condiciones personales o de historia escolar (Ministerio de
Educacién y Formacién Profesional, 2020). Para considerar al alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo, es obligatorio que sea valorado
por los servicios de orientacion educativa o el personal competente de su
valoracidn, segun el caso. De una forma especifica, atendiendo a la definicion
gue ofrece el propio Ministerio de Educacion y Formacion Profesional (2020),
el alumnado con necesidades educativas especiales es aquel que requiere en
su escolarizacion, durante un periodo especifico o de una forma continuada,
de determinados apoyos y atenciones educativas especificas derivadas de
discapacidad o de trastornos graves de la conducta. Como se puede
comprobar con la anterior definicion, todo el alumnado con necesidades
educativas especiales es también al mismo tiempo alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo, pero no viceversa. En la Figura 2, se presenta
gréficamente la relacion entre estos dos conceptos que son, en ciertas

ocasiones, utilizados indistintamente.

ALUMNADO CON NECESIDADES
ESPECIFICAS DE APOYO

EDUCATIVO (ACNEAE)
ALUMNADO CON NECESIDADES
T S EDUCATIVAS ESPECIALES (ACNEEE)
educativas especiales (ACNEE) ['f """ " >

\ Discapacidad:
’ Dificultades especificas * Discapacidad auditiva

S Discapacidad visual
de aprendizaje Discapacidad motora

Discapacidad intelectual
Plurideficiencia

[ Trastornos por déficit de )
atencién e hiperactividad
(TDAH) )

\

‘K Altas capacidades Trastornos graves de conducta

intelectuales \ y/o personalidad }

Incorporacion tardia al
sistema educativo

Condiciones personas W
o de historia escolar

Nota. Elaboracion propia basada en las definiciones ofrecidas por el Ministerio de

Educacién y Formacion Profesional (2020).

Figura 2
Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo y alumnado con
necesidades educativas especiales.
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Profundizando en los 707.663 alumnos con necesidades especificas
de apoyo educativo del sistema educativo espafiol, el 62,62% son chicos
(443.164) y el 37,38% chicas (264.499). La Tabla 1 muestra los valores
numeéricos y su porcentaje respecto al total, en funciéon de sus necesidades
especificas de apoyo educativo, asi como del nivel educativo en el que se

encuentran.

Tabla 1

Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo segun el tipo de
necesidad y el nivel educativo en el que estan escolarizados (curso 2018/2019)

NEE Aci  Integracion Otras TOTAL
tardia necesidades

EE 37.500 i i i 37.500
(17,61%) (5,3%)

El 17.901 222 i 48.332 66.455
(8,41%) (0,63%) (11,3%) (9,39%)

EP 80.717 17.267 17.460 228.771 344.215
(37,91%) (48,64%) (55,22%) (53,5%) (48,64%)

ESO 55.530 13.573 14.158 130.809 214.070
(26,08%) (38,24%) (44,78%) (30,59%) (30,25%)

Bachillerato 4.348 4.095 ) 5.342 13.785
(2,04%)  (11,54%) (1,25%) (1,95%)

FP béasica 4.417 24 i 4.895 9.336
(2,07%) (0,07%) (1,14%) (1,32%)

FP Grado Medio 5.892 129 i 6.297 12.318
(2,77%) (0,36%) (1,47%) (1,74%)

FP Grado 1.866 186 i 1.665 3.717
Superior (0,89%) (0,52%) (0,39%) (0,53%)
Otros programas 541 ) 1.534 2.075
formativos (0,25%) ' (0,36%) (0,29%)
Otros programas 4.192 ) ) 4,192
formativos EE (1,97%) ' (0,59%)
TOTAL 212.904 35.496 31.618 427.645 707.663
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NEE (Necesidades Educativas Especiales), ACI (Altas Capacidades Intelectuales), EE
(Educacion Especial), EI (Educacion Infantil), EP (Educacién Primaria); ESO (Educacion
Secundaria Obligatoria), FP (Formacion Profesional.
Nota. Adaptado de Ministerio de Educacion y Formacién Profesional. (2020). Alumnado
con necesidad especifica de apoyo educativo por titularidad/financiacion, ensefianza y
tipo de necesidad [Tabla].

Analizando los datos de la tabla anterior, se puede comprobar que en

el curso 2018/2019 habia 212.904 escolares diagnosticados con necesidades

educativas especiales. Por su parte, la Tabla 2 desglosa ese nimero en

funcion de la causa que provoca la necesidad educativa especial y del tipo de

centro por titularidad y financiacion en el que este alumnado esta escolarizado.

El nivel de concrecion es mayor que en la tabla anterior porque se hace

referencia exclusivamente al

especiales.

Tabla 2

alumnado con necesidades educativas

Escolarizacion del alumnado con necesidades educativas especiales segun la

causa de la necesidad y el tipo de centro segun titularidad/financiacion.

DA  Motora DI visual TGD  Tocp [ luride-  Nodistr.

ficiencia por D

C(’ant.ro 6.904 10.942 46.872 2.642 35.151 35.442 8.384 6.328

Publico

CEE 264 1.063 9.392 126 5.029 509 4.843 1.436

CEO 6.640 9.879 37.480 2.516 30.122 34.933 3.541 4,892

Centro

Privado 2.248 3.064 16.369 957 13.632  13.659 5.222 1.682

EC

CEE 209 569 5.894 71 3.101 513 3.837 514

CEO 2.039 2.495 10.475 886 10.531 13.146 1.385 1.168

Centro

Privado 174 197 457 115 576 1.573 123 91

ENC

CEE - - 24 - 32 2 42 30

CEO 174 197 433 115 644 1.571 81 61

TOTAL 9.326 14.203 63.698 3.714 49.459 50.674 13.729 8.101

—
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CEE (Centro Educacion Especial), CEO (Centro Educacion Ordinaria), EC (ensefianza
concertada), ENC (Ensefianza no concertada), DA (discapacidad auditiva), DI
(discapacidad intelectual), TGD (trastorno general del desarrollo), TGCP (trastornos
graves de conducta/personalidad), No distr. por D (no distribuidos por discapacidad).
Nota. Adaptado de Ministerio de Educacion y Formacién Profesional. (2020). Alumnado
con necesidades especiales por titularidad/financiacion, ensefianza y discapacidad
[Tabla].

Mas alla de los datos mostrados en el contexto espafiol o de los que
puedan presentarse en otros paises, es evidente que existe un interés mundial
en la eficacia de la educacién inclusiva y la busqueda de las mejores practicas
de ensefanza inclusiva dentro del contexto escolar (Opoku et al., 2021). Las
aulas de los centros educativos son el entorno del alumnado durante gran parte
del dia, un lugar en el que aprender, establecer amistades y desarrollar
habilidades sociales, convirtiéndose asi en un escenario importante para la
comprension y la aceptacion de diferencias (Hurst et al., 2012). Expertos en
educacion sugieren que las formas de ensefianza mas restrictivas deben ir
elimindndose gradualmente, dando paso a una educacién en la que todo el
alumnado con y sin discapacidad esté plenamente integrado (Wilson et al.,
2020). En ese proceso, la revision de Bates et al. (2015) sefiala la calidad de
la interaccién que exista entre alumnado con y sin discapacidad, la politica de
inclusién educativa y las actitudes percibidas del personal docente como tres
elementos clave a la hora de afrontar la inclusion. Mas adelante se comprobara
que también existen otros elementos importantes en la blsqueda de la
inclusién como, por ejemplo, las actitudes del propio alumnado hacia la

inclusién de sus compaferos con discapacidad.

Mejorar los entornos inclusivos en las aulas es especialmente
importante para el alumnado con discapacidad, debido a que la mayoria estan
escolarizados en centros educativos junto a alumnado sin discapacidad
(Lindsay y Edwards, 2013). De hecho, los centros educativos cada vez se
enfrentan a una mayor presion por aumentar los logros del alumnado con
discapacidad, al mismo tiempo que carecen de orientaciones legales
especificas que les muestren como poder hacerlo (Barrett et al.,, 2020),
conllevando a una falta de recursos y preparacion en el personal. Pero esa
busqueda de mejorar los entornos inclusivos de los centros educativos no es

un camino exento de dificultades, ya que, en numerosas ocasiones, el sistema
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se adentra en una espiral de condicionantes de la que es dificil salir. Por
ejemplo, se ha demostrado que las habilidades pedagdgicas del profesorado,
los recursos y la severidad de la discapacidad del alumnado influyen en sus
actitudes y autoeficacia hacia le ensefianza de alumnado con discapacidad
(Hodge et al., 2018). Sin embargo, independientemente de las habilidades
pedagodgicas que tenga el profesorado, es posible que no lleven a cabo una
educacion inclusiva adecuada si no reciben el apoyo de otros agentes
importantes como, por ejemplo, el equipo directivo de los centros educativos
(Opoku et al., 2021). Y, al mismo tiempo, es muy complicado que los equipos
directivos pongan recursos al servicio del profesorado si los gobiernos no
proporcionan fondos para el desarrollo de practicas inclusivas en los centros
educativos (Hodge et al., 2018).

Debido a lo anterior, parece légico afirmar, por un lado, que disponer
de los recursos adecuados y el cambio de actitudes son dos elementos
necesarios para que la plena inclusién trascienda la teoria e influya
positivamente en las practicas educativas (Young et al., 2017); y, por otro lado,
que si los gobiernos apoyasen la educacion inclusiva, seria mas probable que
se produjesen experiencias inclusivas para el alumnado con discapacidad,
aunque esto no supusiese una relacion causa-efecto que sea siempre

garantizada en las realidades de los centros educativos (Campos et al., 2014).

2.1.1. Las personas con discapacidad y la Educacion Fisica

La EF no es solo un espacio mas en el proceso integral de formacion
de las personas, sino que es un derecho que debe garantizarse a todas las
personas desde la participacion inclusiva y los beneficios de su propia practica
(Mufioz-Hinrichsen et al., 2020). Muchos alumnos con discapacidad reciben al
menos algunas clases de EF en un entorno inclusivo (Richards y Wilson, 2020).
Si se considera la cantidad de estudios cientificos publicados en una gran
variedad de paises, se puede percibir la creciente globalizacién de la inclusion
en EF (Wilhelmsen y Sorensen, 2017). A pesar de dicha globalizacion en la
inclusién del alumnado con discapacidad en las clases de EF, al igual que

sucede cuando se hace referencia a la inclusion educativa de una forma mas
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global, no se trata de un asunto que esté exento de preocupaciones en la
actualidad (Haegele et al., 2021).

Esta demostrado que el alumnado con discapacidad participa menos
frecuentemente y en un menor nimero de actividades que sus iguales sin
discapacidad dentro del contexto de la EF, la actividad fisica y el deporte
(Jeanes et al., 2018; Jung et al., 2018; Maher, 2018). Esta menor participacion,
cuando se permite el acceso a los jévenes con discapacidad a actividades
fisico-deportivas, en numerosas ocasiones es incluso relegada a roles pasivos,
poco relevantes o simbodlicos (Fitzgerald, 2005; Haegele et al., 2021). Por este
motivo, aunque el alumnado sin discapacidad comparta un mismo espacio con
el alumnado con discapacidad, estos Ultimos pueden llegar a vivenciar
experiencias bastante diferentes en funcioén de cada persona (Wilhelmmsen et

al., 2019), sin tratarse siempre de vivencias verdaderamente inclusivas.

Es posible establecer estrategias y patrones para promover
interacciones sociales positivas en las que el alumnado con discapacidad
participe activamente, se sienta aceptado y motivado (Spencer-Cavaliere y
Watkinson, 2010). De hecho, parte del éxito del proceso inclusivo radica en las
interacciones que se producen y las actividades que se realizan, algo que
implica un necesario ajuste en funcién de las capacidades de las personas
(Reina, 2014). No obstante, el profesorado de EF debe ser consciente de que
crear un entorno que facilite la construccion de relaciones e interacciones
equitativas e inclusivas requiere de una minuciosa planificacion y preparacion
(McKay, 2018). Ademés, es preciso recordar que el alumnado con
discapacidad puede ser incluido de forma eficaz en las clases de EF cuando
se les proporciona el apoyo necesario sin que eso tenga que perjudicar de
alguna manera al alumnado sin discapacidad (Campos et al., 2014), porque la
EF inclusiva puede beneficiar al alumnado con y sin discapacidad favoreciendo
el desarrollo de su bienestar fisico, psicoldgico y social (Pocock y Miyahara,
2018).

La responsabilidad en el proceso inclusivo no es solo del profesorado,
sino también del propio sistema educativo. Hay ejemplos de sistemas

educativos para los que el desempefio del alumnado en EF se evalla
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considerando su competencia motriz y nivel de condicién fisica, dejando a un
lado sus intereses, emociones o0 el trabajo cooperativo (Wang et al., 2015).
Este hecho hace que los alumnos, a pesar de que entiendan que deben
aceptar a sus compareros con discapacidad, probablemente se preocupen
mas de la posible influencia negativa que puede tener la inclusion del alumnado
con discapacidad en su rendimiento académico y deportivo (Wang y Qi, 2020).
Para evitar este tipo de situaciones, ademas de ofrecer oportunidades para la
practica de actividad fisica, las clases de EF pueden y deben desarrollar
habilidades sociales, mejorar actitudes y sensibilizar hacia las personas con
discapacidad, asi como ofrecer oportunidades de liderazgo para el alumnado
con y sin discapacidad (Grenier et al., 2014; Haegele y Sutherland, 2015).

La EF es una asignatura escolar fundamental en el desarrollo del
cuerpo humano y el movimiento a lo largo de la infancia, por lo que debe ser
abordada desde una perspectiva pedagdégica que permita a todo el alumnado
conocer, aceptar y experimentar las posibilidades de su cuerpo por encima de
cualquier estereotipo hegemonico en la sociedad (Hortigiiela-Alcala et al.,
2022). La dimensién pedagdgica de la inclusion refleja el grado en el que la
organizacion de la EF permite al alumnado utilizar sus habilidades y promover
el potencial de aprendizaje y su implicacién en las actividades (Wilhelmsen et
al., 2019). Méas all4d de que las pedagogias en EF hayan sufrido cambios
evidentes debido a la pandemia mundial causada por la COVID-19, esta
asignatura ha sido histéricamente concebida, y asi sigue siendo en la
actualidad, como una materia practica donde la proximidad y el contacto es
algo habitual (Varea et al., 2022). Dentro de este contexto, el profesorado de
EF va a tener un papel esencial a la hora de garantizar la inclusion de
alumnado con discapacidad y de aquellos con menores habilidades deportivas
que, frecuentemente, sienten inseguridades y frustraciones hacia la asignatura
(Hortigliela-Alcala et al., 2022), pero cuya participacion efectiva es fundamental

para el éxito del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Tradicionalmente, la ensefianza deportiva se ha centrado en el
desarrollo técnico de las habilidades empleando métodos basados en tareas

repetitivas y descontextualizadas (Standing y Maulder, 2019). En estos
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métodos, el alumnado hace lo que el docente le manda, estando en un
segundo plano dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, mientras que el
docente es considerado el personal experto tanto en el contenido como en el
dominio de las habilidades (Gonzalez-Villora et al., 2021). Autores como
Bunker y Thorpe (1982) fueron muy criticos con los planteamientos didacticos
tradicionales y, a raiz de ello, se comenzd a producir un cambio en la
metodologia de la ensefianza de la EF y los deportes, avanzando hacia una
metodologia mucho mas centrada en el alumnado, en su aprendizaje y
desarrollo integral (Gonzalez-Villora et al., 2021). Estas nuevas metodologias
activas pueden y deben ser adaptadas a diferentes ambientes de aprendizaje,
posibilitando la realizacion de actividades fisicas y deportivas inclusivas,
relevantes y contextualizadas (Baker, 2016). En este contexto, la inclusion de
todo el alumnado es tan relevante que se considera un prerrequisito para poder

desarrollar personas alfabetizadas a nivel motriz (Whitehead, 2010).

Resulta evidente que los docentes son un elemento clave en el entorno
de aprendizaje de los nifios y en la implementacion de metodologias activas
centradas en el alumnado. Ademas, su formacién ha demostrado ser eficaz
para promover el compromiso indispensable con la inclusién (McLennan y
Thompson, 2015). La demanda de una EF inclusiva supone una serie de
desafios para el personal docente que les obliga a buscar formas innovadoras
de ensefianza que permitan satisfacer las diversas necesidades de todo el
alumnado (Meier et al., 2022). En este sentido, Mufioz-Hinrichsen et al. (2020)
enumeran cuatro recomendaciones generales para el personal docente que
busca el desarrollo eficaz en las clases de EF inclusiva: 1) considerar las
dificultades de transferencia de la planificacion a la ejecucion; 2) asegurar la
seguridad, la comunicacion y la orientacion; 3) controlar adecuadamente los
tiempos de las actividades y sus posibles modificaciones; y 4) buscar y utilizar

los espacios y materiales mas adecuados.

Conviene recordar que, a pesar de tener en cuenta las
recomendaciones anteriores y otros factores que influyen en el proceso de la
inclusién en EF, la verdadera inclusion no esta garantizada. Por ejemplo,

Haegele et al. (2021) advierten que, aunque en las clases de EF se disponga
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de personal de apoyo cualificado y material adaptado, es posible que no
siempre se produzcan experiencias inclusivas para el alumnado con
discapacidad. De igual forma, el hecho de que el alumnado con discapacidad
pueda beneficiarse de las relaciones sociales que se producen en las clases
de EF inclusiva, no evita que el aislamiento social de este alumnado también

exista en determinadas ocasiones (Qi y Ha, 2012).

En el manual de EF inclusiva elaborado por Mufioz-Hinrichsen et al.
(2020) se presenta de forma resumida los procesos inclusivos que pueden
producirse segun la funcionalidad de las personas. Esta funcionalidad va a
depender de las dificultades que tienen las personas para participar
eficazmente en las actividades, dando como resultado cuatro posibles tipos de

actividades. La Figura 3 representa graficamente estos procesos inclusivos.

Actividad ~ Actividad
- Actividad paralela « Actividad con abierta
a;?g;g{;‘;apgfa + Actividad donde ;“;g'*;‘;?{gggz  Actividad en al
todos. se agrupa por puedan que todos
nivel de participar pueden
- habilidad. i participar sin
~ Actividad ~ Actividad modificaciones.
separada modificada
No puede hacer
la actividad Algunas dificultades
o L) ® o
Muchas dificultades Sin dificultades

Nota. Elaboracién propia basada en Mufioz-Hinrichsen et al. (2020).

Figura 3

Procesos inclusivos segun la funcionalidad de las personas.

Con relacién a estos procesos inclusivos, conviene recordar que la EF
inclusiva es multifacética porque comprende una gran variedad de factores,
perspectivas globales y experiencias individuales (Pocock y Miyahara, 2018).
Sin lugar a duda, es necesario seguir explorando los efectos de las préacticas

educativas inclusivas en diferentes contextos socioculturales (Qi y Ha, 2012),
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Yy, precisamente, uno de los medios para mejorar los entornos inclusivos es la
implementacion de programas e intervenciones que busquen sensibilizar hacia
la discapacidad, ayudando al alumnado a desarrollar actitudes de respeto

hacia las diferencias individuales (Columna et al., 2009; McKay y Park, 2018).

La sensibilizacién es un proceso a través del cual una persona vivencia
una serie de experiencias con las que puede empatizar y comprender mas
facilmente a posibles compafieros con diversas capacidades (Reina et al.,
2016a). Los programas sensibilizadores dirigidos a que el alumnado se sienta
preparado para recibir y compartir espacio fisico y experiencias en las aulas
con comparieros con discapacidad son necesarios (Felipe-Rello et al., 2020).
Esta necesidad lo es especialmente con relacién al alumnado en edad escolar,
pues el desarrollo de actitudes negativas puede aparecer desde la nifiez,
especialmente hacia las personas cuyas diferencias son perceptibles a nivel
visual por el propio alumnado (Raabe y Beelmann, 2011). En particular, la
Educacién Primaria, etapa a la que pertenecen los participantes de los
articulos uno y dos de esta tesis doctoral, es un periodo susceptible e
impresionable para cualquier alumno, incluyendo a aquellos con discapacidad
que pueden tener que lidiar con problemas tales como la falta de aceptacion e
integracion en las relaciones con sus comparieros y compafieras (Hurst et al.,
2012). No obstante, la importancia de estos programas sensibilizadores no
esta solo limitada a la etapa de Educacién Primaria y, prueba de ello, mas
adelante se van a desarrollar ejemplos que han sido implementados en esta
tesis doctoral o que han servido de base para las intervenciones desarrolladas
y que no siempre han sido dirigidas a alumnado de Educacion Primaria.
Concretamente, a nivel internacional se desarrollaran el Paralympic School
Day (PSD en adelante) y el Paralympic Skill Lab (PSL en adelante), mientras
gue a nivel nacional se profundizara en los programas Incluye-T y Deporte

Inclusivo en la Escuela (DIE en adelante).

En el marco de los programas e intervenciones educativas
sensibilizadoras, las actitudes juegan un papel esencial; y es que uno de los
factores determinantes para el desarrollo de una educacién inclusiva es la

existencia de un entorno social favorable, lo que incluye actitudes positivas
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hacia las personas con discapacidad por parte de los agentes sociales (Reina
et al., 2011). En este contexto, se entiende que las actitudes reflejan valores
subyacentes y rasgos de la personalidad junto con reacciones aprendidas
(Hutzler et al., 2019). Muchos estudios han tratado las discapacidades de una
forma global o solo han abordado una Unica discapacidad. En esta tesis
doctoral se van a incluir también estudios que, en la linea de Barr y Bracchitta
(2015), exploran los efectos del contacto con personas con diferentes
discapacidades en las actitudes, o que persiguen la formacion para la inclusion
de alumnado con diferentes tipos de discapacidad. En el contexto educativo, y
por ende en los programas e intervenciones educativas cuyo fin es la
sensibilizacion hacia las personas con discapacidad, es innegable que el
personal docente y el alumnado son parte esencial de la ecologia social de la
clase (Spilt et al., 2014). Ante esta evidencia, la presente tesis doctoral esta
compuesta por cuatro estudios centrados tanto en alumnado de diferentes
etapas educativas (Educacién Primaria, Educacién Secundara y formacién
universitaria), como en el profesorado de EF, mostrando diferentes
posibilidades para promover la inclusibn educativa a través de la

sensibilizacion hacia las personas con discapacidad y la formaciéon docente.

En primer lugar, con relaciéon al alumnado, los propios nifios con
discapacidad destacan barreras personales y relacionadas con sus iguales a
la hora de sentirse incluidos en las clases de EF (Haegele et al., 2021). Por lo
tanto, parece evidente que en la sensibilizacion hacia la discapacidad a través
de la EF y los para-deportes, temética central que desarrolla la presente tesis
doctoral, es fundamental explorar las actitudes del alumnado sin discapacidad
hacia la inclusién efectiva de sus comparfieros con discapacidad en las clases
(McKay et al., 2015; Li et al., 2022). Si la implementacién de programas e
intervenciones sensibilizadoras es necesario en el contexto escolar, para que
su disefio sea de calidad y se ajusten al perfil del alumnado, es importante
conocer los valores que emergen de la percepcion del alumnado sin
discapacidad hacia la inclusiéon de comparieros con discapacidad en las clases
de EF (Ocete et al., 2017). En este sentido, se ha demostrado que los nifios
sin discapacidad que participan en programas en los que tienen que practicar

para-deportes, se cuestionan, al menos a corto plazo, sus suposiciones sobre
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las capacidades de las personas con discapacidad, centrandose mas en las
similitudes que comparten que en las diferencias existentes (Evans et al., 2015;
Grenier et al., 2014).

Las intervenciones educativas para sensibilizar hacia las personas con
discapacidad son relevantes a nivel pedagogico, porque las actitudes de las
personas muchas veces estan fuertemente influenciadas por su conocimiento
sobre la discapacidad (Lindsay y Edwards, 2013). Es fundamental que las
intervenciones sensibilizadoras proporcionen oportunidades de aprendizaje,
aumenten el conocimiento sobre las personas con discapacidad y desarrollen
actitudes positivas en contextos educativos respetuosos (Campos et al., 2014;
Lindsay y Edwards, 2013, McKay et al., 2015). Ademas, las actividades de
sensibilizacion pueden suponer un componente novedoso e innovador que las
convierte en un medio a través del cual fomentar el aprendizaje del alumnado
en un entorno de disfrute y diversion (Leo y Goodwin, 2014). Sin embargo,
cuando en una intervencion sensibilizadora se tiene contacto con personas con
discapacidad, en el ambiente de la diversién y el disfrute es preciso cuidar
algunos comportamientos como, por ejemplo, determinadas risas o bromas

que puedan herir a las personas con discapacidad (Burgstahlet y Doe, 2004).

Las actitudes favorables han demostrado ser precursoras de un
cambio hacia la consideracion y relaciéon con las personas con discapacidad
en las clases de EF (Verderber et al., 2003). Este hecho reafirma que la
investigacion sobre las actitudes del alumnado sin discapacidad hacia la
inclusién de sus compafieros con discapacidad es importante y necesaria (Li
et al., 2022), pues proporciona una informacion que puede ser de gran ayuda
para que todos los agentes sociales implicados en la educacién puedan
desarrollar estrategias inclusivas y motivacionales que eliminen estereotipos,
estigmas sociales, actitudes de exclusién y comportamientos inadecuados con

relacion a un entorno educativo inclusivo (Reina et al., 2019).

Una variable muy considerada a este respecto es el contacto entre
personas con y sin discapacidad. Dicho contacto puede ser tanto directo, como
indirecto. El contacto indirecto incluye: 1) el contacto extendido, que es tener

un compafiero dentro del grupo con una relacidon cercana con otra persona
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fuera del grupo (Wright et al., 1997); 2) el contacto imaginario guiado, que
consiste en imaginar una interaccién positiva con una persona del grupo
(Turner et al., 2007); y 3) el contacto parasocial, que supone estar expuesto a
una persona ajena al grupo a través de su representaciéon en medios como el
video (Schiappa et al., 2005). Mientras que la evidencia sobre el efecto de las
intervenciones con contacto directo esta demostrada (Lindsay y Edwards,
2013), Armstrong et al. (2017) sefialan la necesidad de esclarecer el como las
actitudes pueden mejorar en los contextos educativos en los que el contacto
directo no es posible, pero si que puede producirse un contacto indirecto. Esa
misma revision (Armstrong et al., 2017) demuestra que tanto el contacto directo
como el indirecto pueden ser efectivos para mejorar las actitudes hacia las

personas con discapacidad.

En segundo lugar, en cuanto al personal docente, también es
innegable que tiene un papel importante en el éxito de la inclusion (Reina et
al., 2019b; Young et al.,, 2017), pues es una parte clave del proceso de
enseflanza-aprendizaje junto al alumnado anteriormente descrito. El
profesorado de EF puede ser percibido por el alumnado como modelos
positivos en los que querer llegar a convertirse en el futuro, o como ejemplos
negativos que sirvan, en el caso de querer dedicarse a la educacién, como
contrapunto a la metodologia que han recibido (Richards et al., 2020). Si ser
un modelo positivo es el claro objetivo a lograr, es relevante que el profesorado
haga entender al alumnado sin discapacidad que las actividades fisico-
deportivas realizadas en las clases de EF pueden ser adaptadas a las
capacidades de sus compafieros con discapacidad, sin que ello suponga un

menor desafio o acaben siendo menos motivantes (Campos et al., 2014).

Es fundamental no confundir las expectativas del personal docente con
las capacidades y necesidades reales del alumnado con discapacidad. Barret
et al. (2020) advierten que cuando un docente tiene bajas expectativas en un
alumno con una determinada discapacidad, esto puede transformarse en
ubicaciones mas restrictivas dentro del grupo por la percepcién de una
necesidad de apoyo mas intensivo (que puede o no coincidir con la realidad

que demanda dicho estudiante). De la misma forma, las expectativas del

59

—
| —



Sensibilizacion hacia las personas con discapacidad
a través de la Educacion Fisica y los para-deportes

Alberto Pérez Torralba

profesorado de EF acerca de que las personas con discapacidad se acomoden
en los planes de estudio existentes en las legislaciones educativas, pueden
evitar que los alumnos con discapacidad participen en las actividades de clase
(Haegele et al., 2020). En lugar de excluir a alumnos que no se acomodan, lo
importante es que los docentes exploren y conozcan formas de modificar la EF
para dar respuesta a las necesidades y capacidades de todas y cada una de
las personas que integran el grupo-clase (Campos et al., 2014; Wilhelmsen et
al., 2019).

Si las actitudes del alumnado son importantes en la promocion de la
inclusién educativa, también lo son cuando se hace referencia al profesorado.
Larevision sistematica de Tant y Watelain (2016), que incluye estudios durante
40 afios de investigacion de la inclusidn en EF, muestra que las actitudes del
profesorado de EF hacia la inclusiébn del alumnado con discapacidad
dependen, al menos en cierto modo, de diversas condiciones asociadas con el
alumnado: i.e., si la discapacidad estd diagnosticada (cuando un alumno es
diagnosticado con discapacidad, los docentes muestran menos entusiasmo
hacia su inclusién); la edad del alumnado (los docentes perciben de una forma
mas favorable al alumnado con discapacidad cuando esta en niveles
educativos mas bajos); el tipo de discapacidad (los docentes muestran
actitudes mas negativas hacia la inclusién de alumnado con trastornos graves
de personalidad y/o conducta, al mismo tiempo que perciben un menor desafio
en la inclusién de alumnado con dificultades de aprendizaje que en la del
alumnado con discapacidades fisicas, sensoriales y/o intelectuales); y su grado
de severidad (los docentes muestran diferencias en sus actitudes hacia
determinados tipos de discapacidad porque su grado de severidad puede influir

en ello).

El factor que mas parece predecir las actitudes de los docentes hacia
la inclusiébn de personas con discapacidad en las clases de EF es su
competencia percibida ante el proceso de ensefianza-aprendizaje con este
alumnado (Tant y Watelain, 2016). Siendo nombrada de diferentes formas, la
confianza, la autoeficacia o la competencia percibida de los docentes, juega

un papel clave en el proceso de inclusion educativa y, precisamente por ello,
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este es uno de los aspectos a desarrollar en la presente tesis doctoral. Con
relacién a la competencia percibida, una de las variables mas estudiadas es la
influencia de la experiencia docente. Segun la revision sistematica ya citada
de Tant y Watelain (2016), se muestra en la mayoria de estudios incluidos que
ni el grado de experiencia de los docentes de EF, ni su edad, ni su género,
suelen tener efectos significativos en sus actitudes hacia la inclusion de
alumnado con discapacidad. Sin embargo, siguiendo a Liu et al. (2018), a lo
gue si puede ayudar la experiencia docente es a sentirse con un mayor nivel
de confianza ante la adaptacion de las clases de EF para personas con
discapacidad. Pero, ademas de la experiencia docente, en la confianza del
profesorado a la hora de afrontar la adaptacion de la EF hay otros factores que
también influyen como, por ejemplo, la falta de personal educativo que pueda
ayudar en las clases, la escasez de recursos educativos o la formacion
insuficiente sobre EF inclusiva (Liu et al., 2018). Estos factores influyen en la
confianza docente y, por ende, también en el proceso inclusivo en las clases
de EF. De hecho, Haegele et al. (2018) muestran que el conocimiento del
profesorado, la falta de material especifico adaptado y la escasez de personal
cualificado son identificados por los propios docentes de EF como varias de
las principales barreras para la participacion en las clases de EF de nifios y

nifias con discapacidad (Haegele et al., 2018).

Esta claro que los profesionales de la educacién tienen la
responsabilidad moral de explorar los problemas y preocupaciones
relacionados con la inclusion en las clases de EF, con el objetivo de mejorar
las experiencias del alumnado con discapacidad (Haegele et al., 2021). Para
alcanzar dicho fin, las actitudes, la competencia percibida y la formacién de los
docentes, van a ser pilares fundamentales. En concreto, se ha demostrado que
la formacion docente y la competencia percibida son facilitadores de las
actitudes positivas de los docentes hacia el alumnado con discapacidad,
mientras que la falta de programas de formacién continua y la preparacion
inadecuada son considerados inhibidores de sus actitudes positivas (Qi y Ha,
2012). En este sentido, recibir orientaciones adecuadas y una formacion
practica de calidad seran recursos importantes para el profesorado de EF que

pretendan promover la inclusion educativa (Pocock y Miyahara, 2018). Esta
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formacién préactica, basada en experiencias reales y directas, deberia
favorecer la implementacion de programas y contenidos inclusivos en las
clases, asi como aumentar la confianza docente y mejorar las creencias hacia
lainclusion (Wang et al., 2015). Este hecho es importante porque, como sefala
Barber (2018), el proceso de inclusion educativa en ocasiones no se hace
efectivo debido a las limitaciones en la implementacion de los programas de
EF, las actitudes y las expectativas de los docentes hacia el alumnado con
necesidades educativas especiales. Por todas estas razones, es necesario
investigar los programas de formacién docente que ayuden a comprender las
préacticas inclusivas basadas en la evidencia y a abordar preocupaciones y

concepciones erréneas sobre la inclusién (Reina et al., 2019b).

El profesorado de EF puede no ser capaz de ensefiar de forma exitosa
al alumnado con discapacidad cuando estd integrado en clase junto a
compafieros sin discapacidad (Morley et al., 2021). Debido precisamente a
dificultades para ensefiar EF para todos mediante actividades fisicas y
deportes tradicionales, Grenier et al. (2014) sugirieron la necesidad de
incorporar unidades didacticas basadas en deportes para personas con
discapacidad dentro de las programaciones didacticas de EF. Esto fue
anteriormente defendido por Barton (2008), quien sefialé que los deportes para
personas con discapacidad tenian que estar en las programaciones de EF,
porgue es necesario escuchar las necesidades del alumnado con discapacidad
y porque este tipo de programaciones van a fomentar una comprension mas
amplia de la inclusién y el deporte. No solo eso, sino que ademas parece que
las programaciones mas flexibles que incluyen deportes y actividades para
personas con discapacidad son una estrategia efectiva para ayudar a los
docentes a promover actitudes positivas y una participacion inclusiva de
alumnos con y sin discapacidad en las clases de EF (Grenier et al., 2014).
Tener clara toda esta teoria es importante, pero la realidad evidencia que son
necesarios mas esfuerzos para desarrollar curriculos, programaciones e
intervenciones educativas que sean verdaderamente capaces de satisfacer las
necesidades de todo el alumnado en las clases de EF (Campos et al., 2014;
Qiy Ha, 2012).
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En definitiva, pese a todo lo anteriormente descrito, y enfatizando el
papel del alumnado y el profesorado en la inclusién en EF, conviene no olvidar
que la practica verdaderamente inclusiva no sera posible sin la colaboracion
del personal docente con el alumnado, el centro escolar y la comunidad
educativa en general (Song et al., 2019). En este contexto, la estrecha relacién
y cooperacion entre investigadores y docentes también sera esencial para el
avance y mejora del proceso educativo. Por un lado, la investigacion debe
desarrollar intervenciones teniendo en cuenta a los docentes, de modo que se
trate de dar respuesta a preguntas clave (Armstrong et al., 2017), favoreciendo
asi implementaciones eficaces para la mejora de actitudes hacia las personas
con discapacidad y, con ello, promover la inclusién educativa. Y, por otro lado,
la continua evolucién de la EF inclusiva gracias a la evidencia cientifica,
permitird que los investigadores ofrezcan ayuda al personal docente
encargado del proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado con
discapacidad (Pocock y Miyahara, 2018). En definitiva, tanto investigadores
como docentes van a seguir siendo agentes imprescindibles que deberan
colaborar eficazmente mientras que la promocioén de la inclusién de todo el
alumnado y la mejora de la calidad educativa sean objetivos a alcanzar en los
sistemas educativos.

2.1.2. Las personas con discapacidad y el deporte

Vinculado a la EF se encuentra, de forma inevitable, el deporte. De
hecho, uno de los principales contenidos del &rea de EF es la participacion en
actividades deportivas, las cuales demandan que el alumnado tenga una cierta
capacidad adecuada para dicha practica deportiva (Reina et al., 2019). Al igual
gue sucede en la EF, la investigacion ha reflejado que los jévenes con
necesidades educativas especiales generalmente también tienen menos
oportunidades para participar en deportes y se enfrentan a diversas barreras
(Darcy et al., 2017; Maher y Vickerman, 2018; Townsend et al., 2018). Si bien
es cierto que, segun sefialan recientemente Sharpe et al. (2022), hay una

menor atencién académica en como los jévenes con necesidades educativas
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especiales son incluidos en el deporte escolar en comparaciéon a conocer sus

experiencias inclusivas en EF.

La anteriormente mencionada Convencién sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (Organizacion de las Naciones Unidas, 2006)
también defiende la participacion de las personas con discapacidad en la vida
cultural, las actividades recreativas, el esparcimiento y el deporte (articulo 30).
De forma especifica en el ambito deportivo y recreativo, cuando paises como
Espafia aceptan los principios que establece esta Convencién, se
comprometen a que las personas con discapacidad puedan participar en
igualdad de condiciones, adoptando para ello las medidas que sean necesarias
(p.e., garantizar que los nifios con discapacidad tengan igualdad de acceso a
la participacion activa en actividades ladicas, recreativas y deportivas,

incluyendo en ello las que se practiquen dentro del sistema escolar).

Tal y como sefialan Mendoza et al. (2018), en el contexto espafol,
existen oportunidades para las personas con discapacidad de practicar deporte
desde la iniciacion hasta la alta competiciéon, aunque las posibilidades siguen
siendo limitadas para diversos colectivos (p.e., altas necesidades de apoyo,
situaciones de dependencia, etc.) y en contextos determinados (p.e., inclusion
educativa, ambito rural, etc.). Federaciones, clubes deportivos, instituciones o
centros educativos son algunos de los entes que ofertan posibilidades de
practica deportiva para personas con discapacidad con fines recreativos,

educativos, inclusivos, competitivos o rehabilitadores (Mendoza et al., 2018).

El Ministerio de Cultura y Deporte (2021) redacta un anuario de
estadisticas deportivas donde se pueden encontrar datos sobre el deporte para
las personas con discapacidad en Espafia. El Ultimo anuario ofrece datos
oficiales del afio 2020. De dicho anuario, se han resumido en la Tabla 3 los
datos mas relevantes a nivel de deporte para personas con discapacidad,
destacando las licencias federativas y los clubes deportivos pertenecientes a
la Federacion Espafiola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica,
Federacion Espafola de Deportes para Personas con Discapacidad

Intelectual, Federacion Espafiola de Deportes para Ciegos, Federacién
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Espafiola de Deportes para Sordos y Federacion Espafiola de Deportes de

Personas con Paralisis Cerebral y Dafio Cerebral Adquirido.

Tabla 3

Licencias federadas y clubes deportivos de las federaciones espafiolas

existentes de deportes para personas con discapacidad en el afio 2020.

Licencias federadas

Federacion Clubes deportivos
espafiola Total Hombres Mujeres federados
FEDDF 1.608 1.321 (82,2%) 287 (17,8%) 125
FEDDI 9.347 6.680 (71,5%) 2.667 (28,5%) 367
FEDC 1.672 1.278 (76,4%) 394 (23,6%) 0
FEDS 562 461 (82%) 101 (18%) 34
FEDPC 1.340 877 (65,4%) 463 (34,6%) 129

FEDDF (Federacion Espafiola de Deportes de personas con Discapacidad Fisica),
FEDDI Federacion Espafiola de Deportes para personas con Discapacidad Intelectual),
FEDC (Federacion Espafiola de Deportes para Ciegos), FEDS (Federacion Espafiola de
Deportes para Sordos), FEDPC (Federacion Espafiola de Deportes de personas con
Paralisis Cerebral y Dafio Cerebral Adquirido).

Nota. Elaboracién propia basada en el Ministerio de Cultura y Deporte (2021).

Los datos reflejan que en todas las federaciones deportivas para
personas con discapacidad hay una gran diferencia entre la cantidad de
licencias que pertenecen a hombres y las que pertenecen a mujeres. Seria
importante profundizar en estos datos e investigar en el futuro si esa diferencia
se debe a que las mujeres con discapacidad, por voluntad propia, practican a
nivel federativo menos deporte que los hombres con discapacidad, o si es que
existe una desigualdad e inequidad en el acceso a la practica deportiva en
funcion del género. Ademas, estos datos evidencian que el deporte para
personas con discapacidad intelectual es el que mas licencias federativas y
clubes deportivos federados tuvo en Espafia en el afio 2020. Mas alla de estos
datos, hay que tener claro que abordar el deporte para personas con
discapacidad a nivel estadistico es muy complejo, porque el criterio para definir
la situacién de discapacidad es diferente. Por ejemplo, algunas estadisticas
utilizan el certificado de discapacidad y otras se basan en el criterio de

limitaciones en el desarrollo de actividades de la vida diaria (Pérez-Tejero y
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Ocete, 2018). Unido a esta complejidad, y considerando los datos de las
federaciones especificas de deportes para personas con discapacidad, tal y
como sefalan Pérez-Tejero y Ocete (2018), es importante tener en cuenta que,
debido al proceso que se lleva realizando durante las Gltimas dos décadas en
el deporte para personas con discapacidad a nivel nacional e internacional, hay
ya muchas federaciones espafiolas que han incorporado una modalidad para
su practica por personas con discapacidad (p.e., Federacion Espafiola de
Badminton, Real Federacion Espafiola de Ciclismo, Federacion Espariola de

Karate, etc.).

Pero la inclusién en el deporte no tiene por qué asociarse solamente a
las personas con discapacidad, aunque si que es la referencia mas habitual al
hablar de inclusion deportiva. Poniendo el foco en este colectivo, la inclusion
en el deporte puede comprenderse como la participacion de las personas con
discapacidad en los deportes una vez que su acceso a la practica deportiva ha
sido garantizado (Kiuppis, 2018). Con relaciéon a esta idea, es fundamental
recordar que la no participaciéon en el deporte no equivale a la exclusién per
se, sino que la exclusion ocurre cuando las personas con discapacidad quieren
participar en el deporte y no pueden (Spaaij et al., 2014). Evidentemente, no
todas las personas, con y sin discapacidad, quieren participar en actividades
deportivas (Kiuppis, 2018), pues en la actualidad hay una gran variedad de
alternativas que pueden interesar més a las personas a la hora de, por ejemplo,
ocupar su tiempo libre. Aun con ello, el acceso a la practica deportiva de las
personas con discapacidad es un derecho inalienable y puede suceder de
diferentes formas en funcién de varios factores, tal y como describen Mendoza
et al. (2018):

e Factores individuales y personales.

Partiendo de las evidentes diferencias en funcién del tipo y grado de
discapacidad, es necesario establecer una diferencia entre discapacidades
congénitas o adquiridas. Una persona que nace con discapacidad suele
requerir primero de rehabilitaciéon y terapia con el fin de aumentar el potencial
funcional, para posteriormente tener sus primeros accesos a la practica

deportiva en el centro educativo al que asistan (ordinario o especifico). Sin
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embargo, una persona con discapacidad adquirida se va a encontrar con un
acceso a la practica deportiva condicionado por factores tales como la edad
cronoldgica y el estado madurativo; el proceso de adaptaciéon y acomodacion;
las experiencias deportivas previas a tener la discapacidad; el material de

apoyo necesario y el apoyo social, entre otros.

e Factores psicolégicos.

En cuanto a las propias personas con discapacidad, problemas con su
autoconocimiento personal a niveles de confianza y competencia hacen que
en muchas ocasiones no se planteen la practica deportiva como una realidad.
En cuanto al resto de la sociedad, y relacionado estrechamente con los
objetivos de la presente tesis doctoral, las actitudes negativas hacia las
personas con discapacidad también son una barrera necesaria a eliminar.

Estas actitudes son un factor psicol6gico, pero también un factor a nivel social.

e Factores sociales.

El apoyo social de familiares, amistades y la sociedad en general es
siempre necesario para motivar la practica deportiva de personas con
discapacidad, a pesar de que la intensidad y frecuencia del apoyo es diferente
en funcién de aspectos como, por ejemplo, la severidad de la discapacidad.
Las actitudes de los principales actores de la labor educativa (i.e., alumnado,
profesorado y familias) son un factor social clave para que se produzca la
inclusién de las personas con discapacidad (Reina et al., 2011). Otro de los
ejemplos de los aspectos a mejorar en este sentido es que las familias
empiecen a dirigir a sus hijos con discapacidad hacia la practica deportiva

mucho antes de lo que habitualmente lo hacen (Patatas et al., 2018).

e Factores logisticos.

El acceso a la préactica deportiva de las personas con discapacidad
también se ve condicionado por las barreras arquitectonicas, la variedad de la
oferta deportiva, el tiempo de practica e incluso el coste adicional del material
adaptado que puedan requerir las personas con discapacidad. La falta de
instalaciones deportivas o problemas con el transporte necesario para que las

personas con discapacidad realicen deporte son algunas de las barreras
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logisticas mencionadas por las personas con discapacidad y sus familiares
(Jaarsma et al., 2014).

Una vez descritos todos estos factores que afectan al acceso de la
préactica deportiva por personas con discapacidad, es preciso profundizar en la
terminologia relacionada con el deporte para las personas con discapacidad.
Existe en la actualidad una serie de cuestiones terminologicas en torno al
deporte para personas con discapacidad que han dado origen a una variedad
de términos que, aunque en ocasiones muestran similitudes, no hacen
referencia a lo mismo. En los siguientes subapartados se van a ir describiendo

cada uno de estos términos.

2.1.2.1. Deporte adaptado

El deporte adaptado es un término utilizado para referirse de forma
genérica al deporte que practican las personas con discapacidad (Leardy,
2018). Se pueden identificar tres tipos de deporte adaptado (Abellan et al.,
2021): 1) el que proviene de la adaptacion de un deporte normalizado (p.e.,
baloncesto en silla de ruedas), 2) el que puede no necesitar modificaciones
respecto al deporte normalizado (p.e., atletismo para personas con
discapacidad intelectual), y 3) el que nace siendo un deporte especifico para

personas con discapacidad (p.e., boccia).

En lineas generales, la adaptacién del deporte se produce en funcion
de las necesidades de las personas practicantes, que no tienen por qué ser
personas con discapacidad, sino que también pueden ser, por ejemplo,
personas en la etapa de senectud, a lo que se podria hacer referencia como
deporte adaptado para personas de la tercera edad. Cualquier adaptacion
especifica para la participacion de personas con discapacidad en el deporte
debe complementarse con la comprensién del tipo de discapacidad de las
personas y debe estar sustentada en la investigaciéon cientifica aplicada
(Griggs et al., 2017).

El deporte adaptado ha adquirido un creciente reconocimiento como
elemento de transformacion social para mejorar la situacion de las personas

con discapacidad (Ocete y Pérez-Tejero, 2019). En el contexto escolar, la
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ensefianza de deportes adaptados en las clases de EF no solo supone un
medio Gtil para la promocién de inclusién educativa (Ocete et al., 2015; Ocete
y Pérez-Tejero, 2019), sino que ademas enriqguece el curriculo de la
asignatura, haciéndolo mas accesible, comprensivo y diferenciado, y
beneficiando a alumnado con y sin discapacidad (David et al., 2012; Grenier y
Kearns, 2012), independientemente del género o nivel de aptitud (Robles-
Rodriguez et al., 2017).

2.1.2.2. Deporte paralimpico

Los deportes paralimpicos son todos aquellos deportes para personas
con discapacidad que forman parte del programa oficial de los Juegos
Paralimpicos. La clasificacién del desarrollo histérico del deporte paralimpico
realizada por Howe (2008) establece tres fases: la primera, un contexto de
rehabilitacion fisica, social y psicolégica; la segunda, un movimiento que brinda
oportunidades de participacion a todas las personas con discapacidad para
competir con otros iguales; y la tercera, un deporte de élite que es considerado
un espectaculo mas y que estd sometido a los intereses comerciales del
deporte en la actualidad.

De forma sintética, existen dos Juegos Paralimpicos, los de verano y
los de invierno. Los mas popularmente conocidos son los Juegos Paralimpicos
de verano, que son reconocidos como la competicion deportiva de alto nivel
para personas con discapacidad con mayor repercusion a nivel social,
econdmico y mediético. Al igual que sucede en los Juegos Olimpicos, los
deportes paralimpicos no son siempre los mismos, sino que en ocasiones
ciertos deportes se incorporan al programa oficial de los Juegos Paralimpicos
mientras que otros desaparecen del mismo. Un ejemplo de esto es la exclusion
del snooker adaptado (modalidad britanica del billar) del programa oficial de
los Juegos Paralimpicos a partir de Barcelona 1992 o la reciente incorporacion
del badminton y taekwondo al dltimo programa oficial de los Juegos
Paralimpicos de Tokio 2020, dos deportes que no eran considerados

paralimpicos en los anteriores Juegos Paralimpicos de Rio 2016.

Los Juegos Paralimpicos de verano se celebran después de los

Juegos Olimpicos, también cada cuatro afios, y aunque en la actualidad se
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comparte la misma sede entre ambos Juegos, la historia no siempre fue asi.
El Comité Paralimpico Espafiol (2022a) analiza precisamente la evolucién de
los caminos divergentes que existieron entre Juegos Olimpicos y Paralimpicos
durante dos décadas. En el afio 1960 se celebraron en Roma los primeros
Juegos Paralimpicos, en la misma sede que los Juegos Olimpicos, seis dias
después de la finalizacién de los Juegos Olimpicos de verano, mas de 400
deportistas en silla de ruedas procedentes de 23 paises participaron en tales
Juegos. Después de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Tokio 1964, las
sedes de ambos eventos se separaron, de forma que en el afio 1968 los
Juegos Olimpicos se celebraron en México mientras que los Paralimpicos
tuvieron su sede en Tel-Aviv (Israel). En 1972 y 1976 ambas competiciones se
celebraron en el mismo pais (Alemania 1972 y Canada 1976), pero en
diferentes ciudades (Juegos Olimpicos en Mdunich y Montreal, Juegos
Paralimpicos en Heidelberg y Toronto). Sin embargo, es a partir de 1980
cuando esta situaciébn empeoré ain mas debido a que la Union Soviética
rechazé ser la sede de los Juegos Paralimpicos, ni en la sede olimpica que era
MoscU ni en ninguna otra ciudad del pais (como habia sucedido en las dos
ediciones anteriores), teniendo finalmente que celebrarse en Holanda,
concretamente en la ciudad de Arnhem. En 1984, Los Angeles tampoco
accedio a organizar los Juegos Paralimpicos, llegando estos a celebrarse en
dos sedes diferentes: Nueva York organizé las competiciones para personas
con discapacidad visual, con paralisis cerebral, amputaciones y otras
discapacidades fisicas, y en Stoke Mandeville (Inglaterra) se celebraron las
competiciones de personas con lesiones medulares. A partir de 1988 en los
Juegos de Sell, y hasta la actualidad, Juegos Olimpicos y Paralimpicos
comparten la misma sede, siendo este hecho un requisito obligatorio para las
candidaturas desde el afio 2001 en el que Comité Olimpico Internacional y
Comité Paralimpico Internacional (IPC en adelante, por sus siglas en inglés

International Paralympic Committe) firmaron un acuerdo con este fin.

Hoy en dia, para la clasificacién de un deportista paralimpico, en su
proceso de evaluacién se debe dar respuesta fundamentalmente a tres
preguntas (IPC, 2015b): 1) ¢Tiene el deportista una de las 10 deficiencias

elegibles para el deporte? (ver Figura 4); 2) ¢La deficiencia elegible cumple;
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con el criterio minimo de discapacidad del deporte?; y 3) ¢ Qué clase deportiva

describe con mayor precision la limitacién en la actividad del deportista?

Deficiencias elegibles segun el Codigo de
Clasificacion del IPC

Deficiencia en la potencia muscular

Deficiencia en el rango de movimiento pasivo

Deficiencia en los miembros

Diferencia en la longitud de las piernas

Hipertonia

Ataxia

Atetosis

Deficiencia de vision

[
[
[
[
[ Baja estatura
[
[
[
[
[

- A A A A A A A A A

Deficiencia intelectual

Nota. Elaboracién propia basada en IPC (2015b).

Figura 4
Lista de las 10 deficiencias elegibles establecidas por el Cdédigo de
clasificacion de los deportistas paralimpicos.

Los dltimos Juegos Paralimpicos de verano, celebrados en Tokio,
tuvieron que ser aplazados en el afio 2020 a causa de la pandemia mundial
provocada por la COVID-19, llegando finalmente a celebrarse en el 2021
durante 12 dias. En los Juegos Paralimpicos de Tokio participaron un total de
4393 deportistas de 162 paises (2547 hombres y 1846 mujeres), repartidos en
22 deportes con 539 pruebas con medallas (272 masculinos, 227 femeninos y
40 pruebas mixtas). En la Figura 5 se pueden comprobar la lista de los deportes
incluidos en el programa oficial de los Juegos Paralimpicos de Tokio y que son

considerados los deportes de verano paralimpicos oficiales en la actualidad.
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Figura 5
Lista de los deportes paralimpicos de verano incluidos en el programa oficial
de los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020.

Por su parte, los Ultimos Juegos Paralimpicos de invierno se han
celebrado durante nueve dias en el mes de marzo de este afio 2022. Estos
Juegos contaron con la participacion de 650 deportistas representando 49
paises. En los Juegos Paralimpicos de invierno 2022 se disputaron un total de
78 pruebas, repartidas en torno a los seis deportes paralimpicos de invierno
que existen en la actualidad y que pueden verse en la Figura 6. Si se suman
los 22 deportes paralimpicos de verano y los seis deportes paralimpicos de
invierno, se obtiene el listado definitivo de los 28 deportes paralimpicos
reconocidos en la actualidad. Este listado, con mucha probabilidad, se vera
modificado en el futuro.
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Figura 6
Lista de los deportes paralimpicos de invierno incluidos en el programa oficial
de los Juegos Paralimpicos de Pekin 2022.

2.1.2.3. Para-deporte

El término para-deporte (para-sport en inglés) es utilizado en muchas
ocasiones para hacer referencia al deporte para personas con discapacidad
(disabled sport), e incluso se utiliza simultdneamente al término deporte
paralimpico (paralympic sport) (Patatas et al., 2018). A pesar de ello, para el
IPC (2021) la utilizacién del término disabled sport no es correcto, como
tampoco lo es utilizar deporte paralimpico y para-deporte siempre de forma

indistinta debido a que no todos los para-deportes son deportes paralimpicos.

Algunas federaciones deportivas olimpicas (p.e., ciclismo o triatldn)
han integrado sus respectivas modalidades paralimpicas para personas con
discapacidad, organizando sus competiciones federadas. Estas secciones
deportivas para personas con discapacidad han sido denominadas en muchas
ocasiones afiadiendo el prefijo “para-" al nombre del deporte (i.e., para-ciclismo
0 para-triatlon) (Leardy, 2018). Esta tendencia en la denominacion de los
deportes paralimpicos estd ganando fuerza en los Ultimos afios debido en
cierta manera a que el IPC lo esta promoviendo en los deportes sobre los que
actia como federacién internacional (p.e., para-swimming o para-athletics)
(Leardy, 2018). Sin embargo, conviene especificar que para el IPC (2021), los

para-deportes son todos aquellos deportes para personas con discapacidad,
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estén o no incluidos en el programa oficial de los Juegos Paralimpicos, siempre
y cuando la Federacion Internacional de dicho para-deporte esté reconocida

por el IPC.

Dentro de los para-deportes hay condicionantes que diferencian la
situacion actual entre unos para-deportes y otros, como, por ejemplo, la
variedad de su integracion dentro de los deportes convencionales, la falta de
conocimiento sobre la discapacidad especifica (p.e., desarrollo de estrategias
eficaces de inclusién educativa), el coste del material deportivo o el
reconocimiento y conciencia social hacia el para-deporte (Patatas et al., 2018).
A modo de ejemplo, con relacién al coste del material especifico, parece légico
pensar que fomentar la practica de baloncesto en silla de ruedas no es igual
de factible que potenciar el goalball, por el mero hecho de que para lo primero
se requiere un material deportivo especifico de alto coste econémico (i.e., sillas

de ruedas) que no se precisa para el segundo para-deporte mencionado.

Muchos de los desafios a los que se enfrenta el personal técnico de
para-deportes son similares a los que se puede encontrar el profesorado de
EF en sus clases (Pinder y Renshaw, 2019). Por ejemplo, las diferencias entre
los tipos y severidad de las discapacidades en los deportistas que pueden
practicar un para-deporte se pueden asemejar a las diferencias en el desarrollo
madurativo a nivel cognitivo y motriz del alumnado de una clase de EF. Debido
a la existencia de diferencias individuales (muchas veces significativas) dentro
de un mismo deporte, equipo o clase, a la hora de disefiar tareas que incluyan
la practica de para-deportes es fundamental considerar las capacidades
individuales, mas incluso que en la practica deportiva de personas sin
discapacidad (Pinder y Renshaw, 2019). Por ello, el entorno de los para-
deportes puede requerir de enfoques pedagdgicos mas imaginativos y
adaptables a las necesidades de las personas que los practiquen (Rietveld
y Kiverstein, 2014).

Existe una falta de conocimiento e interés general acerca del ambito
de los para-deportes (Patatas et al., 2018), junto con unas concepciones
negativas de la sociedad hacia las personas con discapacidad, falta de

programas especificos, de personal formado y de colaboracion de familiares y
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amistades (Jearsma et al., 2014; Shields y Synnot, 2016), suponiendo todo ello
un conjunto de barreras que dificultan el desarrollo de tales para-deportes. Con
esta tesis doctoral, se pretende precisamente difundir, entre otros objetivos, el

conocimiento y practica de los para-deportes dentro del contexto educativo.

2.1.2.4. Deporte inclusivo

Es importante tener clara la diferencia entre inclusion, entendida como
una filosofia que debe implicar el aprendizaje de todo el alumnado
independientemente de sus capacidades y necesidades, y la integracién, como
el mero hecho de compartir un espacio comun (Haegele, 2019). El deporte
inclusivo es, por tanto, aquel en el que se realiza una practica conjunta de
personas con y sin discapacidad, intercambiando experiencias motrices e
interacciones sociales. En este sentido, se debe recalcar que personas con
discapacidades similares pueden experimentar situaciones de inclusion de
forma muy diferente (Wilhelmsen y Sorensen, 2017). Parece l6gico entonces
advertir que la integracion en un espacio comun no tiene por qué implicar una
inclusién de las personas con discapacidad per se (Haegele, 2019). La practica
de deporte inclusivo conciencia a las personas sin discapacidad sobre las
fortalezas, capacidades y desafios Unicos a los que se enfrentan las personas
con discapacidad (Struthers, 2011; Wilhite y Shank, 2009).

Si hacer referencia a la integracién en el deporte no es lo mismo que
hablar de inclusion, tampoco se deben confundir los términos de participacion
e inclusion. A pesar de que cuanto mas inclusivo sea un deporte mas
participacion van a tener las personas con y sin discapacidad que lo practiquen,
hay que tener claro que la participacion no implica que un deporte sea
inclusivo. Valet (2018) hace referencia a la participacién inclusiva, afirmando
que es una cultura que respeta el derecho al acceso, el derecho a compartir
experiencias y el derecho a la eleccion. Estos tres derechos son los que van a
determinar la calidad y la cantidad de participacion (ver Figura 7). El propio
Valet (2018) sefala que centrarse en la participacion inclusiva en el deporte
puede aportar ideas interesantes porque combinar competicién e inclusion es
uno de los retos mas dificiles a los que se enfrenta la cultura deportiva de

nuestra sociedad actual.
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Nota. Elaboracién propia basada en Valet (2018).

Figura 7
Derechos elementales para la verdadera participacion activa e inclusiva de las
personas en las actividades fisicas y los deportes.

Aunque la idea de la practica inclusiva del deporte es convincente, la
realidad indica que los érganos rectores del deporte inclusivo luchan a nivel
estructural e institucional por adaptar y ajustar sus enfoques, con el fin de
convertir en realidad la inclusion en el deporte (Jeanes et al., 2018). En esta
linea, una de las claves para promover culturas deportivas mas inclusivas es
la necesidad de reconocer y reflexionar acerca de las desigualdades de raza,
género, religion, clase, sexualidad y discapacidad que se refuerzan
diariamente en la ensefianza deportiva universitaria y en las instalaciones
deportivas (Dagkas, 2018). A través del cuestionamiento de esas
desigualdades, se podra construir el proceso de cambio hacia un deporte

verdaderamente inclusivo.

En ese proceso de cambio, juega un papel esencial la EF por su
relacién con el ambito deportivo. A veces, en EF la integracion supone que el
alumnado con discapacidad esta presente en las clases con el resto de sus
compaiieros, pero sin que la metodologia de ensefianza se adapte o facilite el
apoyo necesario a sus necesidades educativas (Haegele y Zhu, 2017). De

igual forma, el propio alumnado con discapacidad advierte que, a pesar de
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estar integrados en un mismo entorno, el aprendizaje puede no producirse de
forma exitosa e incluso puede que tengan escasas interacciones sociales con
sus iguales sin discapacidad (Haegele y Kirk, 2018; Haegele y Zhu 2017). Si
esto sucede, las experiencias del alumnado con discapacidad son
inconsistentes con los sentimientos de pertenencia, aceptacion y valor, los
cuales identifican a la educacion arraigada en filosofias inclusivas (Haegele y
Kirk, 2018).

La EF es pues un area idonea para facilitar la participacion activa del
alumnado con discapacidad a través de metodologias inclusivas. Estas
metodologias deben incluir la practica de deportes inclusivos, porque son una
herramienta facilitadora de la inclusién de alumnado con discapacidad en las
clases de EF (Ocete y Pérez-Tejero, 2019). El deporte inclusivo ha demostrado
ser una fuente de transmisibn de valores educativos positivos (p.e.,
sensibilizacion social, defensa de la igualdad de oportunidades o fomento de
la reflexién critica), incluso en mayor medida que los deportes considerados
tradicionales (Robles-Rodriguez et al., 2017). Otra de las grandes
potencialidades educativas del deporte inclusivo (y también de otros deportes,
como es el caso de los deportes alternativos) en comparacién con los deportes
tradicionales, es que posee en numerosas ocasiones un caracter innovador
que implica que el alumnado parta desde un nivel de conocimientos y
experiencias previas bastante equiparables, convirtiéndose asi en un
contenido novedoso y motivador para la mayor parte del alumnado. Més alla
de estas diferencias, el deporte inclusivo, al igual que el deporte tradicional,
también contribuye al desarrollo de las capacidades psicomotrices del

alumnado (Felipe-Rello et al., 2020), lo cual es un objetivo clave en EF.

Consecuencia de todo lo anterior, parece clara la necesaria
incorporacion de contenidos especificos de deporte inclusivo en los curriculos
oficiales de EF, tanto en la etapa de Educacion Primaria como en la de
Educacién Secundaria Obligatoria (Felipe-Rello et al.,, 2020) vy, por
consiguiente, igual de necesario también es su tratamiento y desarrollo en los
planes formativos del estudiantado universitario que en el futuro se dedicaran

a la ensefianza de la EF en dichas etapas educativas.
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2.2. Teorias que sustentan el desarrollo de la tesis doctoral

2.2.1.Teoria de la autodeterminacion

La teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985) es una macro
teoria de la motivacion humana y de la personalidad. En la década de 1970 es
cuando se empieza a producir el trabajo inicial que conllevo a la teoria de la
autodeterminacion, en 1985 se produce la primera declaracion relativamente
completa de esta teoria, y a partir de la década de los 90 y el comienzo del
nuevo siglo XXI es cuando la investigacion sobre la teoria de la
autodeterminacion empieza a crecer de forma significativa (Deci y Ryan, 2008).
De hecho, desde esos primeros estudios a comienzos del siglo XXI (Deci y
Ryan, 2000), la investigacion sobre la teoria de la autodeterminacion y sus

aplicaciones ha seguido aumentando sustancialmente (Ryan y Deci, 2020).

Los estudios cientificos sobre la teoria de la autodeterminacion han
aumentado especialmente en los campos de estudio aplicados como, por
ejemplo, el deporte, la educacion y la salud (Deci y Ryan, 2008). De forma mas
concreta, en el area de la EF sucede lo mismo y esta teoria de la motivacion
se ha convertido en una de las més utilizadas a nivel de investigacion (Lindahl
et al., 2015; Sierra-Diaz et al., 2019; Sun y Chen, 2010), aungque la revision
sistematica de Vasconcellos et al. (2020) sigue sefialando la falta previa de
revisiones sobre investigaciones basadas en esta teoria dentro del contexto de
la EF. Este crecimiento y profundizaciéon en el estudio de la teoria de la
autodeterminacion se ha mantenido hasta la actualidad, siendo considerada

una de las grandes teorias de la motivacién humana.

Cuando se tiene inculcado el valor de la educacion, el alumnado se
motiva al valorar lo que esta aprendiendo con relacién a sus vidas y, de forma
gradual, puede sentirse motivado intrinsecamente por las actividades en las
que participan durante el proceso de ensefianza-aprendizaje (Son y Chen,
2010). Al igual que la mayoria de teorias contemporaneas de la motivacion, la

teoria de la autodeterminacion asume que las personas inician y mantienen
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sus comportamientos en funcién de sus creencias sobre los resultados u
objetivos que alcanzaran con dichos comportamientos (Deci y Ryan, 2000). La
diferencia con respecto a algunas otras teorias de la motivacion es que la teoria
de la autodeterminacién no entiende la motivacién como un constructo unitario,
dando importancia no solo al nivel de motivacién sino también a su tipo y
cualidad (Deci y Ryan, 1985).

Esta teoria tiene influencias de las formulaciones conductistas porque
adquieren la obligatoriedad de someter a pruebas empiricas las hipotesis (Deci
y Ryan, 2004), y del humanismo porque ese proceso de corroboracion de
hip6tesis no es mecanicista, sino que se le da importancia a la persona, tal y
como promulgaba Maslow (1943), que fue uno de los principales referentes del
humanismo. La teoria de la autodeterminacién esta basada en la idea de que
las necesidades psicolégicas basicas (NPB en adelante) son la base de la
motivacion y de la accién de las personas, y que la satisfaccion o frustracion
de estas necesidades esta condicionada por el contexto (Deci y Ryan, 1985,
2000). La teoria de la autodeterminacion ayuda a emprender los procesos
relacionados con la motivacion, lo cual es esencial para involucrar al alumnado
en las actividades de las que se puedan beneficiar a nivel fisico y psicoldgico

(Vasconcellos et al., 2020).

Relacionando la teoria especificamente con la EF, Sun y Chen (2010)
recuerdan que usar completamente la teoria de la autodeterminacién requiere
de una adecuada comprension pedagdgica que permita maximizar su potencial
y minimizar sus limitaciones. Segun estos autores, uno de los principales
potenciales de aplicar la teoria en EF es que ofrece una posibilidad de que el
personal docente guie a su alumnado desde un estado psicoldgico del “tener
que” hasta uno de “querer” en términos de llevar un estilo de vida fisicamente

activo.

Debido a la complejidad que implica el estudio de la motivacién, tal y
como se representa en la Figura 8, la teoria de la autodeterminacién es una
macroteoria que esta conformada por seis miniteorias correspondientes a
diferentes aspectos de la motivacién y la integracién psicoldgica (Deci y Ryan,

1985; Ryan y Deci, 2017): teoria de la evaluacion cognitiva, teoria de
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integracion organica, teoria de las orientaciones causales, teoria de las NPB,

teoria del contenido de metas y teoria de la motivacion de las relaciones.

Teoria de la evaluacion cognitiva

Teoria de la integracion organica

Teoria de las orientaciones causales

Teoria de las necesidades psicolégicas basicas

Teoria del contenido de metas

Teoria de la
autodeterminacion

Teoria de la motivacion de las relaciones

Nota. Elaboracién propia basada en Ryan y Deci (2017).

Figura 8
La macroteoria de la autodeterminacion y sus seis microteorias.

La miniteoria de las NPB es la que se va a desarrollar en el marco
tedrico de esta tesis doctoral debido a su influencia en el desarrollo de la
misma. Esta teoria establece que el grado de satisfaccion de las NPB indica el
nivel de motivacion autodeterminada (Deci y Ryan, 2000). Para Deci y Ryan
(2000), las necesidades son componentes psicolégicos innatos esenciales
para el crecimiento, la integridad y el bienestar psicolégico continuo de las
personas. Las NPB pueden satisfacerse durante la participacion en actividades
que supongan la manifestacién de una variedad de comportamientos que
pueden ser diferentes en funcién de las personas y de sus culturas, pero esta
satisfaccion es fundamental para el desarrollo saludable y el bienestar de todas
las personas independientemente de su cultura (Deci y Ryan, 2000). La
energia que motiva a la acciéon se genera por la blsqueda de la satisfaccion
de estas necesidades que, como se ha descrito, son innatas y universales
(Deci y Ryan, 2008), aunque no por ello, todas las personas satisfacen sus

NPB de la misma manera. La forma en que las personas interpretan la relacion
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percibida de las situaciones con sus NPB constituye un determinante

importante de su comportamiento (Deci y Ryan, 2000).

Las NPB de autonomia, competencia y relacién son esenciales para
comprender el qué (contenido) y el por qué (proceso) de la bisqueda de
objetivos y metas (Deci y Ryan, 2000). Estas tres NPB son definidas por los
propios autores de la teoria de la siguiente manera (Ryan y Deci, 2002): la
autonomia hace referencia al sentimiento de ser el origen de la propia
conducta; la competencia implica el sentirse eficaz en la interaccién con el
entorno social y vivenciar oportunidades para desarrollar y mostrar sus
capacidades; y la relacién se refiere al sentimiento de conexion y aceptacion

de los demas y al sentimiento de pertenencia a un grupo o comunidad.

La teoria de la autodeterminacién concibe a las personas como
naturalmente predispuestas a actuar en sus entornos, participar en actividades
gue les interesan y avanzar hacia la coherencia personal e interpersonal (Deci
y Ryan, 2000). A pesar de que el contexto y los agentes sociales tienen un
papel fundamental, las personas también tienen unas capacidades inherentes
para actuar siguiendo su propia autodeterminacién y la satisfaccién de sus
necesidades (Ryan y Deci, 2017). En este contexto, los autores de la teoria de
la autodeterminacion defienden la concienciacibon como un elemento
fundamental para involucrar proactivamente los factores internos y externos de
las personas para satisfacer las necesidades y superar desafios. La
concienciacion hace aqui referencia a la atencién plena y consciente en uno

mismo y en el entorno que le rodea (Ryan y Deci, 2017).

Con relaciéon a lo anterior, los propios Deci y Ryan (2000) advierten
que el comportamiento de las personas no tiene que estar orientado a la
satisfaccion de las necesidades per se, sino que simplemente puede estar
enfocado a la realizacion de una actividad interesante o un objetivo relevante,
siempre y cuando el contexto permita la satisfaccion de las necesidades. Por
este motivo, la investigacion de Sun et al. (2017) en el area de EF recuerda
que el personal docente debe ser consciente de que el alumnado no siempre
va a estar motivado intrinsecamente hacia todas las actividades que se

proponen en las clases, incluso puede que partan de una desmotivacion inicial,
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pero si se crean actividades de aprendizaje en torno a los intereses, las
competencias, el sentido de desafio y la diversion de los alumnos, sera mas
probable que estos satisfagan sus NPB y, con ello, tengan una motivacién mas
autodeterminada. Precisamente, la basqueda de la inclusion educativa, como
uno de los objetivos fundamentales de la educacion, puede ofrecer ese
contexto ideal a través del cual fomentar la satisfaccion de las NPB en

actividades, sesiones y unidades didacticas motivadoras para el alumnado.

En las clases de EF hay agentes sociales (p.e., docentes y
comparfieros de clase) que influyen constantemente en el proceso de
motivacion del alumnado (Sun y Chen, 2010) y que apoyan o frustran de
diferente manera la satisfaccion de las NPB (Leo et al., 2022; Vasconcellos et
al., 2020). Apoyar las NPB es especialmente importante debido a la diversidad
que caracteriza al alumnado (Ryan y Deci, 2020). Sin embargo, las politicas
que persiguen especificamente la mejora de las NPB aun no han sido
adoptadas de una forma amplia (Patali y Zambrano, 2019) y muchos docentes
se ven obligados a encontrar formas de apoyar esas necesidades a pesar de
los obstaculos institucionales existentes como, por ejemplo, los curriculos
obligatorios, las presiones por el desempefio y las calificaciones (Ryan y Deci,
2020).

La EF, como otras asignaturas escolares, se ensefia en un entorno
estructurado en el que los alumnos deben demostrar su participacion y
compromiso en las actividades de aprendizaje que el docente disefia y propone
de forma controlada, haciendo de esta manera que sea normal la existencia
de un conflicto entre el control del profesorado y la autonomia del alumnado
(Sun y Chen, 2010). Es posible que los alumnos no satisfagan su necesidad
de autonomia incluso hasta cuando los docentes les proporcionan diferentes
opciones y posibilidades (Sun et al., 2017), pero sera mas probable que,
gracias a ese apoyo de la autonomia, la cultura escolar pueda cambiar y ser
mas abierta y tolerante (Ryan y Deci, 2020). La necesidad psicol6gica de
relacién, en comparacién con la autonomia y la competencia, esta quizas mas

influenciada por los comparieros de clase, porque es con ellos con quienes los
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alumnos interacttan durante todo el dia, y no solamente en el tiempo de clase
de EF (Vasconcellos et al., 2020).

Desde la miniteoria de las NPB, a la hora de hacer predicciones, las
diferencias en el grado de satisfaccion o frustracion de las NPB son mas
utilizadas que el valor o la fuerza de esas necesidades (Chen et al., 2015).
Aunque puede haber diferencias en la importancia que subjetivamente estas
necesidades tienen en las personas con relacion a sus metas personales y sus
estilos de vida, y las diferencias individuales pueden afectar a la satisfaccion
de las NPB. En este sentido, Ryan y Deci (2017) recuerdan que la teoria de la
autodeterminacion asume que una mayor satisfaccion tendra como resultado
un mayor bienestar, independientemente de la existencia de esos factores
condicionales diferentes en las personas.

Al proponer las NPB, Ryan y Deci (2017) advierten que la lista puede
alargarse en demasia, perdiendo el valor justificativo de las propias
necesidades que son consideradas béasicas. En la Tabla 4 se resumen los
criterios que, segun los propios autores de la miniteoria de las NPB, debe
cumplir cualquier necesidad antes de ser catalogada como necesidad basica
(Ryan y Deci, 2017).

Tabla 4

Criterios para que una necesidad psicoldgica sea considerada una necesidad

basica.

Criterios para considerar una necesidad psicolégica como una necesidad basica

1°. Las NPB deben mostrar efectos siempre en dos sentidos: por un lado, su satisfaccion
debe tener una fuerte asociacién positiva con la salud y el bienestar psicolégico; y, por
otro lado, su frustracion tiene que reflejar una relaciéon negativa con el bienestar de las
personas.

2°. Debe especificar el contenido de la necesidad psicoldgica, es decir, las experiencias
y comportamientos especificos que llevaran a las personas al bienestar.

3°. La justificacién de una necesidad psicoldgica basica debe explicar o interpretar los
fendbmenos empiricos asociados a la necesidad. Las pérdidas y los beneficios en funcién
de la frustracion o satisfaccion de las NPB deben estar claramente definidos y
respaldados empiricamente.
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4°, Hay dos tipos de necesidades psicologicas: las necesidades de crecimiento, que
facilitan un desarrollo saludable y estan activas continuamente; y las necesidades
deficitarias, que actian solo cuando el organismo ha sido amenazado o frustrado. Para
que una necesidad psicoldgica sea considerada como basica debe ser coherente con la
idea de una necesidad de crecimiento en lugar de una necesidad de déficit. Una
necesidad basica no puede ser operativa solo cuando se frustran las necesidades
relacionadas con el crecimiento, porque entonces podria considerase como una
necesidades derivada o sustitutiva.

5°. Las necesidades basicas son variables que cuando se satisfacen conllevan a
resultados positivos como el bienestar y cuando se frustran conducen a resultados
negativos como una enfermedad. Por ello, no tiene sentido hablar de una necesidad de
salud psicoldgica ya que la salud psicoldgica es una variable de resultado que aumenta
o disminuye en funcién de la satisfaccion de las necesidades basicas.

6°. Una necesidad psicoldgica bésica es universal, opera para todas las personas, de
todas las edades y en todas las culturas.

Nota. Elaboracion propia basada en Ryan y Deci (2017).

La novedad, entendida como la necesidad de vivenciar algo nuevo o
que se desvia de la rutina diaria, ha sido una de las necesidades que en los
Gltimos afios ha surgido como una potencial cuarta necesidad psicoldgica
basica. Esta idea surgi6 por primera vez en la investigacién de Gonzélez-Cutre
et al (2016), y la presente tesis doctoral va a permitir continuar con su
exploracion cientifica. Partiendo de los principios que conforman la teoria de la
autodeterminacion, Gonzalez-Cutre et al (2016) identifican la base conceptual
de la necesidad de novedad y explican su relacion con el proceso de
internalizacion, motivacion intrinseca y bienestar. Esta idea se respalda en las
investigaciones de los propios autores de la teoria en las que se hace
referencia a la novedad como un elemento importante de la motivacién
humana (Deci y Ryan, 1985, 2000).

Siguiendo a Deci y Ryan (2000), las personas tienen una motivacion
intrinseca a comprometerse con actividades interesantes (novedad), integrar
experiencias personales en relativa unidad (autonomia), practicar y desarrollar
capacidades (competencia) y establecer relaciones con otros en grupos
sociales (relacion). Si la motivacion intrinseca es entendida como un

compromiso activo en la realizacion de actividades que las personas
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encuentran interesantes, y que al mismo tiempo desarrollan su crecimiento, se
puede apreciar que esas actividades se van a caracterizar precisamente por la
novedad. En esta misma linea, Gonzalez-Cutre et al (2016) muestran como la
novedad y la competencia percibida son dos aspectos esenciales de la
motivacion intrinseca de las personas si se analizan las conceptualizaciones
originales del constructo en la teoria de la autodeterminacion y, en
consecuencia, también se cuestionan por qué la competencia ha sido percibida
como una necesidad psicologica basica que ha sido objeto de estudio en

numerosas investigaciones, mientras que la novedad no.

La historia demuestra que para que los seres humanos sobrevivan,
necesitan una continua innovacién y evolucion a lo largo de su desarrollo
(Gonzalez-Cutre et al., 2016). En otras palabras, la vida sin la busqueda de la
novedad implicaria que las personas no se involucrasen en el proceso
exploratorio de entenderse a si mismos y al entorno que les rodea,
impidiéndoles buscar significado a sus vivencias y poder asi desarrollar su
crecimiento personal (Kashdan y Silvia, 2009). La novedad, por tanto, esta
estrechamente relacionada con la anteriormente delimitada concienciacion,
que, siguiendo a Ryan y Deci (2017), es considerada como uno de los

conceptos clave en la teoria de la autodeterminacion.

Para Gonzalez-Cutre et al. (2016), la innovacion (novedad), a pesar de
que pueda relacionarse con las NPB de autonomia y competencia, parece ser
una fuente de motivacién por si misma que esta relacionada con la experiencia
de respuestas sociales més adaptativas. Esto no quiere decir que todos los
estimulos novedosos provoquen la satisfaccién de la novedad como una
necesidad psicologica per se, sino que mas bien hay que considerar que esa
satisfaccion puede ocurrir solo cuando los nuevos estimulos despiertan el
interés de las personas (Gonzalez-Cutre y Sicilia, 2019). Lo que si parece claro
es que la innovacion y la novedad son necesarias en todos los contextos de la
vida, incluyendo en ello la educacion, la practica de actividad fisica o el tiempo
de ocio (Gonzélez-Cutre et al., 2016), porque cuando las personas vivencian
experiencias novedosas, buscan compartirlas con los demas en un proceso

gue aumenta su motivacion intrinseca y sus relaciones sociales (Kashdan y
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Silvia, 2009). Los dos estudios correlacionales de Gonzalez-Cutre et al. (2016)
demuestran por primera vez que la novedad es un constructo diferente a las
tres NPB (i.e., autonomia, competencia y relacion) dentro de la teoria de la
autodeterminacion, siendo una potencial cuarta NPB que cuando se satisface
junto al resto de necesidades tiene una relacién positiva con la motivacion

intrinseca, la satisfaccién con la vida y el bienestar.

Debido a la falta de estudios sobre la satisfaccion de novedad en el
ambito educativo y la relevancia de esta variable en el contexto especifico de
la EF, Gonzalez-Cutre y Sicilia (2019) continGan aportando evidencias sobre
la consideracion de la novedad como una necesidad psicolégica basica,
ayudando a entender mejor y aumentar la calidad del proceso de ensefanza-
aprendizaje. Segun estos autores, parece necesario que el profesorado de EF
debe incluir elementos novedosos en sus clases para contribuir con ello
positivamente al desarrollo cognitivo, afectivo y conductual del alumnado. Sin
lugar a dudas, uno de estos elementos novedosos seria la propuesta de educar
a través de los para-deportes como parte del contenido a desarrollar en las

clases de EF.

2.2.2. Teoriadelaaccidon razonada

La teoria de la accién razonada (Fishbein y Ajzen, 1975) ha sido un
modelo ampliamente utilizado para la prediccibn de intenciones vy
comportamientos. Esta teoria postula que las intenciones conductuales son
antecedentes inmediatos a la conducta humana y, por ello, son el mejor
predictor de la conducta. Estas intenciones estan compuestas por informacion
y creencias 0 actitudes acerca de la posibilidad de llevar a cabo un
comportamiento determinado que conducira a un resultado especifico
(Fishbein y Ajzen, 1975). Especificamente, en la teoria de la accion razonada,
las intenciones conductuales se definieron como la probabilidad percibida de

realizar un determinado comportamiento.

Fishbein y Ajzen (1975) dividen las actitudes precedentes a las
intenciones conductuales en dos: creencias conductuales, que son la influencia

subyacente en la actitud de las personas hacia la realizacibn de un
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determinado comportamiento; y creencias normativas, que son las que influyen
en la norma subjetiva de la persona sobre la realizacién de una conducta. Por
lo tanto, segun la teoria de la accién razonada, la informacién y las creencias
afectan a las intenciones y las consecuentes conductas, ya sea a través de las
actitudes o de las normas subjetivas, mientras que se asume que las variables
externas tendran una influencia en las intenciones solo en la medida que

afectan a esas creencias y normas subjetivas (Madden et al., 1992).

Tal y como sefialan recientemente Nisson y Earl (2021), en la teoria
de la accién razonada las actitudes hacia el comportamiento se definen como
un conjunto de creencias destacadas o facilmente accesibles acerca de los
posibles resultados al realizar un determinado comportamiento, mientras que
las normas subjetivas corresponden a la presion social percibida para realizar
0 nho un comportamiento. Estos dos elementos tienen una influencia en las
intenciones previas a la realizacion de determinadas conductas, tal y como se

muestra en la Figura 9

Actitudes \

[ N\

' Comportamiento / :
conducta

3 Intenciones >

Normas subjetivas '

Nota. Elaboracion propia basada en Fishbein y Ajzen (1975).
Figura 9

Diagrama estructural de la teoria de la accidén razonada.

El estudio de la relacién e influencia entre actitudes y comportamiento
ha sido tradicionalmente desarrollado por diversos autores desde varias
perspectivas, siendo Fishbein y Ajzen (1975) quienes recomendaron que, para
evitar la inconsistencia entre actitudes y comportamiento, en lugar de estudiar
actitudes globales para predecir comportamientos especificos, la investigacion
debia centrarse en los antecedentes concretos de dichos comportamientos
especificos. Siguiendo a Fishbein y Ajzen (1975), hay tres condiciones que

pueden afectar a la magnitud de la relacién entre intenciones y conductas: 1)
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el grado en que la medida de la intencion y el criterio de la conducta se
corresponden con respecto a sus niveles de especificidad; 2) la estabilidad de
las intenciones en el tiempo que trascurre desde su medicién hasta la
realizacion de la conducta; y 3) el grado en el que la ejecucion de la intencién

esté bajo el control de la voluntad de la persona.

La teoria de la accion razonada ha servido como marco teérico de
numerosas investigaciones en diversos ambitos de estudio (Burak et al., 2013).
Con relacion al area de interés de la presente tesis doctoral, Hodge y Jansma
(2000) ya confirmaron que esta teoria era frecuentemente utilizada en
investigaciones relacionadas con las actitudes en el marco de la inclusion y la
EF adaptada. Prueba de ello, es el estudio de Verderber et al. (2003), en el
cual se trataba de dar validez a la medicién de la intencién del alumnado de
participar en las clases de EF con compafieros con discapacidad severa,
demostrando que las intenciones eran predichas por las actitudes y las normas
subjetivas. También, cuando se busca la promocion de la inclusién educativa,
los resultados obtenidos por Hodge y Jansma (2000), sustentados en la teoria
de la accion razonada, corroboran que las actitudes se ven influenciadas de
manera mas significativa cuando hay una alta relacion entre los elementos de
la accién y el objetivo (p.e., tener que ensefiar a un discente con discapacidad),
y se ven afectadas por experiencias pasadas, conocimientos previos y nuevos

aprendizajes.

Como se puede apreciar, el desarrollo de la teoria de la accién
razonada se realiz6 bajo la suposicion de que el comportamiento estaba siendo
estudiado bajo un control pleno de la voluntad (Madden et al., 1992), pero la
posterior evolucién cientifica dio paso a la mas reciente teoria del
comportamiento planificado (Ajzen, 1985, 1991), en la cual se incorpora
explicitamente el control conductual percibido como un antecedente a la
intencién conductual y el comportamiento humano. A partir de ese momento,
en el &mbito educativo, siempre que se considere que un comportamiento no
esta plenamente sometido a la voluntad de la persona, la teoria del
comportamiento planificado comenzara a servir como un marco teérico mas

preciso.
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2.2.3. Teoria del comportamiento planificado

La teoria del comportamiento planificado (Ajzen, 1985, 1991) nace
como consecuencia de asumir que el comportamiento no es totalmente
voluntario y no esta siempre bajo el control de las personas, dando valor asi al
denominado control conductual percibido (Burak et al., 2013). El control
conductual percibido especifica la capacidad percibida de una persona para
realizar un determinado comportamiento, siendo este un factor que puede
limitar el transcurso de las intenciones hasta llegar a la realizacion de una

conducta (Nisson y Earl, 2021).

Esta teoria incluye creencias con respecto a la posesién de los
recursos necesarios y las oportunidades para realizar un determinado
comportamiento, pudiendo resumirse en que cuantos mas recursos y
oportunidades las personas creen que tienen, mayor sera su control
conductual percibido sobre el comportamiento (Madden et al., 1992). Ademas,
en las personas que tienen un bajo control conductual percibido debido a la
falta de recursos necesarios, sus intenciones de realizar un comportamiento
especifico pueden disminuir incluso aunque posean actitudes (creencias)

positivas 0 normas subjetivas con respecto al desempefio del comportamiento.

La teoria del comportamiento planificado predice dos posibles efectos
del control conductual percibido sobre el comportamiento humano (Madden et
al., 1992): por un lado, el control conductual percibido muestra factores
motivacionales con un efecto indirecto en el comportamiento a través de las
intenciones; y, por otro lado, el control conductual percibido refleja el control
real teniendo una relacién directa con el comportamiento sin mediacion de las
intenciones. Como sefalan Nisson y Earl (2021), el control conductual
percibido incluye y se ve afectado tanto por factores internos (p.e., informacion
sobre las habilidades y la capacidad propia), como por factores externos (p.e.,
disponibilidad de tiempo y apoyo social). Pero mas alld de estos factores,
Madden et al. (1992) demostraron que la adicién del control conductual
percibido, como parte fundamental de la teoria del comportamiento planificado,
mejoraba significativamente la prediccion de las intenciones y los

comportamientos perseguidos, existiendo una relacion entre la prediccion del

89

—
| —



Sensibilizacion hacia las personas con discapacidad .
. R Alberto Pérez Torralba
a través de la Educacion Fisica y los para-deportes

comportamiento y la magnitud de dicho control conductual percibido. Podria
decirse que, para la teoria del comportamiento planificado, los principales
determinantes del comportamiento son la intencién conductual y el control
conductual percibido (Nisson y Earl, 2021). A pesar de ello, es importante tener
claro que el control conductual percibido no es intrinsecamente un sinénimo
del éxito, es decir, que una persona no necesita tener la seguridad del éxito
cuando realiza un comportamiento para tener un alto control conductual
percibido (Ajzen, 1985, 1991).

La investigacion de Ajzen y Madden (1986) sobre la asistencia del
alumnado a sus clases universitarias en Estados Unidos fue la primera prueba
completa de la teoria del comportamiento planificado, demostrando que el
control conductual percibido era un predictor significativo de las intenciones
tras controlar las actitudes y las normas subjetivas. Por el contrario, en esa
misma investigacion, el control conductual percibido no contribuyé a la
prediccién del comportamiento especifico (asistir a clase) después de haber
controlado las intenciones, justificando los propios autores este resultado por
el alto grado de control real sobre el comportamiento (la asistencia) que hacia

que la adicion del control percibido tuviese poca validez predictiva.

Como se puede observar en la Figura 10, a diferencia de la teoria de
la accién razonada, la teoria del comportamiento planificado distingue entre
tres tipos de creencias: conductuales, normativas y de control; asi como entre
los constructos relacionados de actitudes, normas subjetivas y control
conductual percibido (Ajzen 1991). En este contexto, siguiendo las recientes
explicaciones de Nisson y Earl (2021), las intenciones conductuales estan
determinadas por: las actitudes hacia la conducta (i.e., si la realizacion del
comportamiento se considera positivo o0 negativo), las normas subjetivas que
rodean la conducta (i.e., creencias sobre si los demdas piensan favorable o
desfavorablemente hacia la realizacién de un determinado comportamiento) y
el control conductual percibido (i.e., cémo de facil o dificil se percibe la
realizacion de un comportamiento). Por lo tanto, la intencién de realizar una
determinada conducta es el producto de combinar estos tres factores (Opoku
et al., 2021).
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Nota. Elaboracién propia basada en Ajzen (1991).
Figura 10
Diagrama estructural de la teoria del comportamiento planificado.

La teoria del comportamiento planificado ha sido validada en
numerosos estudios internacionales, muchos de ellos relacionados con la
pedagogia escolar y realizados en el contexto de la inclusiéon educativa
(Knauder y Koschmieder, 2019). Prueba de ello, es precisamente la
investigacién de Knauder y Koschmieder (2019), en la que se analiza la
intenciéon e implementacién de apoyo individualizado por parte de docentes de
Educacién Primaria con su alumnado, encontrandose algunas diferencias que
cuestionaban a la propia teoria del comportamiento planificado que sirvié como
base del estudio (p.e., en los resultados obtenidos el control conductual
percibido fue solo un predictor director de la conducta, pero no de la intencion
de realizar la conducta). Al final, las divergencias que en ocasiones se
encuentran en estudios como el citado son una muestra de que, pese a ser
una teoria ampliamente asentada en el estudio del comportamiento humano,

su investigacion y profundizacién siguen siendo necesarias.

La reciente revisién de Opoku et al. (2021) recoge las investigaciones
sobre educacion inclusiva que utilizaron la teoria del comportamiento
planificado como marco tedrico para estudiar las intenciones de los docentes
hacia la ensefianza con alumnado con discapacidad, reafirmando el valor de
esta teoria para desarrollar una amplia comprensiéon de los factores que
impactan en las intenciones y los comportamientos de la educacion inclusiva.

Estos autores recuerdan que para desarrollar una comprension holistica de la
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educacion inclusiva se necesita la utilizacién de un marco tedrico amplio como
es la teoria del comportamiento planificado, la cual estudia las creencias que
influyen en la implementacion de la educacion inclusiva. Sin embargo, la
revision vuelve a manifestar la necesidad de continuar explorando la teoria en
el contexto de la educacién inclusiva porque, aunque algunas investigaciones
obtuvieron resultados que confirman la capacidad de la teoria del
comportamiento planificado para predecir las intenciones de los docentes, la
relacion entre los predictores y el comportamiento real no estaba del todo clara.
Otra de las aportaciones que recogen Opoku et al. (2021) es que, en las
investigaciones sobre inclusiéon educativa, el control conductual percibido
(factor clave de la teoria de la autodeterminacion) generalmente se operativiza
como autoeficacia docente y, por ello, este constructo también ha sido objeto

de estudio en diversas investigaciones educativas.

De igual forma que en el ambito educativo general, esta teoria ha
servido también como un importante marco de referencia para las
investigaciones que buscan la promocion de la inclusién a través de la EF y las
actividades fisico-deportivas. Desde hace afios, Crocker (1993) ya defendio la
teoria del comportamiento planificado como una de las especialmente
adecuadas para las investigaciones sobre actividad fisica adaptada, debido a
su énfasis en el comportamiento orientado hacia la meta y en el proceso de las
creencias a los comportamientos. A pesar de ello, la teoria del comportamiento
planificado es un marco tedrico que todavia tiene mucho potencial para ser
mas utilizado en las investigaciones sobre educacion inclusiva dirigidas a
jovenes y adultos con discapacidad (Kirk y Haegele, 2019; Sharma et al.,
2018).

Con relacion a la actividad fisica, la revision de Kirk y Haegele (2019)
muestra que los resultados de la gran mayoria de estudios centrados en las
personas con discapacidad respaldan la teoria del comportamiento planificado,
demostrando que las personas que tienen la intencién de ser fisicamente
activas es mas probable que asi lo sean. Si bien es cierto que la revision
muestra también una falta de consenso respecto a la relacién entre las

intenciones y las actitudes, normas subjetivas y control conductual percibido.
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Kirk y Haegele (2019) advierten que cuando las personas perciben que un
ejercicio o deporte es agradable, util y apropiado, es mas probable que esas
personas tengan la intencion de practicarlo. Si se traslada esta idea a las
clases de EF, parece razonable pensar que, si se programan actividades fisico-
deportivas agradables, Utiles y apropiadas para el alumnado con y sin
discapacidad, la intencidn general de participar activamente en las clases sera
probablemente mayor que si esas actividades solo se centran en los intereses
de un grupo determinado de alumnos (p.e., alumnado sin discapacidad). De
igual forma, si las personas creen que pueden tener éxito y consideran que
quienes les rodean apoyaran sus esfuerzos, es posible que tengan una actitud

positiva hacia la participacion en las actividades fisicas (Kirk y Haegele, 2019).

Otro ejemplo de investigacion con relacion a la inclusién en EF es la
de Hodge et al. (2018). Estos autores postulan que las actitudes del
profesorado de EF también son importantes de examinar debido a que son
precursoras de los comportamientos y, segun la teoria del comportamiento
planificado, un docente de EF con claras intenciones de ensefiar eficazmente
al alumnado con discapacidad tendra mas probabilidad de conseguirlo que
otros docentes sin esa intencion. Los docentes de EF que participaron en la
investigacién de Hodge et al. (2018) creian que ensefiar al alumnado con
discapacidad era socialmente aceptable (normas subjetivas), pero al mismo
tiempo su control conductual percibido para hacerlo de forma efectiva se vio
afectado negativamente por una formacion profesional inadecuada y la falta de
recursos. La teoria del comportamiento planificado que sustentdé la
investigacién dio sentido a los hallazgos encontrados con relacion a que el
control conductual percibido de los docentes era mucho mas favorable hacia
el alumnado con discapacidades leves que hacia el alumnado con
discapacidades severas, donde una formacion especializada es mas necesaria
para desarrollar un proceso de ensefianza-aprendizaje seguro y eficaz. Lo que
si parece claro es que cuanto mejor formados estén los docentes y mas
experiencias exitosas vivencien, mas aumentara su confianza en que la

ensefianza de alumnado con discapacidad sea eficaz.
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En adicion al uso de la teoria del comportamiento planificado y con
relacién a las actitudes del profesorado de EF, esta teoria también ha supuesto
un marco para las investigaciones centradas en el alumnado, tratando de
entender sus intenciones y comportamientos. Y es que se podria esperar que
las creencias cognitivas y conductuales del alumnado hacia la inclusién en las
clases de EF influyan en su intenciéon de aceptar las adaptaciones necesarias
en funcion de las capacidades y necesidades educativas especiales de sus
compafieros con discapacidad (Reina et al., 2019). Por lo tanto, la teoria del
comportamiento planificado en el contexto de la inclusién educativa no es solo
un marco teérico util en relacién con los docentes y su formacién, como ya se
ha visto anteriormente, sino que también sera necesaria en las investigaciones
basadas en la practica, tales como la implementacion de programas e

intervenciones destinadas al alumnado y su aprendizaje.

En los ultimos afios, la evidente relacion entre la teoria del
comportamiento planificado y su predecesora teoria de la accion razonada ha
derivado en el surgimiento del denominado enfoque de accién razonada
(reasoned action approach en inglés; Fishbein y Ajzen, 2010). El enfoque de
accion razonada distingue y especifica subcomponentes dentro de los tres
constructos de la teoria de la autodeterminacion (Hagger et al., 2018; Koykka
et al., 2019; McEachan et al., 2016; Nisson y Earl, 2021): las actitudes
(actitudes experienciales y actitudes instrumentales), las normas subjetivas
(normas descriptivas y normas cautelares) y el control conductual percibido
(capacidad y autonomia). Aunque el enfoque de accion razonada
originalmente perseguia entender y predecir comportamientos, hay un
creciente interés en su utilidad para el disefio y desarrollo de intervenciones
educativas que persigan modificar conductas (Nisson y Earl, 2021). Este hecho
trasladado a los objetivos de la tesis doctoral, reafirma que es importante
entender y poder predecir comportamientos positivos hacia las personas con
discapacidad, pero no es menos relevante el hecho de tratar de modificar las
conductas negativas ya existentes a través de, por ejemplo, programas e
intervenciones que desarrollen actitudes positivas en el alumnado o que

mejoren la formacion docente.
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2.2.4. Teoria del contacto

Segun Allport (1935), la actitud es el concepto central de la
organizacion de la psicologia social. La actitud es una variable esencial en la
forma de ser y actuar de las personas. La teoria del contacto (Allport, 1954)
describe especificamente el impacto positivo que pueden tener las
interacciones directas en las actitudes hacia las personas de diferentes grupos
sociales (p.e., edad o raza). Cuando las personas estan en contacto con
personas diferentes a ellas, sus prejuicios disminuyen al mismo tiempo que
avanzan en la aceptacién y valoracion de las otras personas (Allport, 1935).
Ademas, la teoria del contacto sefiala que el prejuicio emerge cuando existe

una falta de contacto (Allport, 1954).

La teoria del contacto especifica cuatro condiciones necesarias para
que el contacto mejore las actitudes (Allport, 1954): igualdad de estatus,
objetivos comunes, cooperacién y, por ultimo, apoyo de las autoridades.
Primero, la igualdad de estatus permite que cuando las personas tienen
contacto entre si sea menos probable que existan diferencias y antagonismos.
Si el contacto es con personas de un estatus superior, se pueden generar
sentimientos de inferioridad, y si el contacto es con personas de un estatus
inferior, es probable que se refuercen estereotipos o0 estigmas existentes.
Segundo, los objetivos comunes facilitan que todas las personas se esfuercen
e impliquen en una misma direccion, favoreciendo la cooperacién. Tercero, la
cooperacion debe ser necesaria por encima de la competicibn en las
actividades propuestas en las que exista el contacto. Para Allport (1954),
solamente el contacto que implica que las personas hagan actividades juntas
es el que posibilitara un cambio positivo de actitudes. Y cuarto, el apoyo de las
autoridades establece la identificacion y aceptacion de las normas, que sirve
de base para que verdaderamente se produzca el cambio de actitudes en

situaciones de contacto con otras personas.

Desde hace afios se ha demostrado que el contacto, cuando se
cumplen las cuatro condiciones que promulga la teoria del contacto, puede
mejorar las actitudes hacia las personas de grupos étnicos y sociales

diferentes (Sigelman y Welch, 1993), personas homosexuales (Herek y
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Capitanio, 1996), personas con discapacidades intelectuales (Corrigan et al.,
2001), personas mayores (Schwartz y Simmons, 2001) y personas con
discapacidades fisicas o del desarrollo (Barr y Bracchitta, 2008; Kalymon et al.,
2010). Ademas, investigaciones recientes como la de Ocete et al. (2022)
siguen en la actualidad demostrando que el desarrollo de los cuatro
componentes de la teoria del contacto puede mejorar las experiencias
positivas, facilitar una cultura inclusiva y sentar las bases para un cambio de

actitudes en EF.

Allport (1954) establece una diferencia entre el contacto considerado
tipico y el contacto significativo. Por un lado, el contacto tipico puede ser, por
ejemplo, hablar con un compafiero antes de entrar a clase sin que exista una
conexion con la personalidad real y las experiencias de vida de la otra persona.
Por otro lado, el contacto significativo es aquel necesario para que se produzca
el cambio de actitudes debido a que permite a las personas adquirir mas
informacion sobre los demés y llegar a conocerlos més profundamente. En la
misma linea, Barr y Bracchitta (2015) también recuerdan la importancia de
diferenciar la cantidad del contacto con las personas con discapacidad y la
calidad de dicho contacto. De hecho, incluso hasta el tipo de relacién personal
que existe con una persona con discapacidad esta asociada con las actitudes

positivas mas que el mero contacto con esa persona (Barr y Bracchitta, 2012).

La influencia de la teoria del contacto en las relaciones humanas se ha
estudiado ampliamente, especialmente en términos de prejuicios y diferencias
(McKay, 2018). El contacto con personas con discapacidad puede ocurrir en
diversos contextos y puede afectar a las actitudes (Verderber et al., 2003). Uno
de esos contextos es precisamente el de la EF inclusiva y la actividad fisica
adaptada, donde la teoria del contacto es particularmente relevante debido a
que apoya una cultura escolar equitativa y constituye la base de muchos
programas de sensibilizacién (McKay, 2018). En EF, el contacto previo ha sido
una variable analizada cuando la promocién de inclusiéon educativa es un
objetivo a alcanzar gracias a la mejora de actitudes hacia las personas con
discapacidad (p.e., Hutzler et al., 2007; Liu et al., 2010; McKay et al., 2015;
Panagiotou et al., 2008; Ocete et al. 2022; Reina et al., 2011; Reina et al., 2019;
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Xafopoulos et al., 2009). La investigacion cientifica muestra que es probable
que el contacto con personas cercanas con discapacidad (p.e., familiares o
amigos) aumente el conocimiento de su potencial y capacidades, y, con ello,
promueva una actitud mas tolerante hacia las personas con discapacidad
(Reina et al., 2019). Ademas, tanto el contacto directo como el indirecto han
demostrado ser efectivos para mejorar las actitudes hacia las personas con

discapacidad (Armstrong et al., 2017).

Hay revisiones que recogen evidencias que sustentan el valor de la
teoria del contacto en la literatura cientifica (Armstrong et al., 2016; Dovidio et
al., 2003; Pettigrew, 1998; Pettigrew y Tropp, 2006). De este modo, la revision
sistematica de MacMillan et al. (2014), cuya mayoria de estudios estan
sustentados en la teoria del contacto, encontré una relacién positiva entre el
alumnado con contacto con personas con discapacidad y sus actitudes. La
revision sistematica de Lindsay y Edwards (2013) incluye intervenciones con
contacto con personas con discapacidad que demostraron su efectividad para
la mejora de actitudes hacia la discapacidad. Y la posterior revisién de
Armstrong et al. (2017) sugiere de nuevo que el contacto con personas con
discapacidad es un componente eficaz para que las intervenciones mejoren

las actitudes de las personas hacia la discapacidad.

Otra revision sistemética que muestra la importancia de la teoria del
contacto en la educacion inclusiva es la realizada por Rademaker et al. (2020),
donde se constata que las formas de contacto que se asocian con actitudes
mas positivas fueron aquellas de naturaleza més social y en un entorno de
diversion, tal y como sucede cuando se practican juegos. La diversién ha sido
considerada una condicién importante cuando se produce el contacto, ya que
puede servir para evidenciar las similitudes entre el alumnado
independientemente de sus diferentes habilidades (Siperstein, et al., 2009). De
nuevo el valor de la EF surge como un area desde la cual se puede promover
actitudes positivas hacia las personas con discapacidad a través del contacto
en actividades fisicas y juegos deportivos que impliquen un alto nivel de

diversion para todo el alumnado.
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En linea con este valor de la EF para promover actitudes positivas
hacia la discapacidad, el reciente estudio de Reina et al. (2022) también se
sustenta sobre la teoria del contacto de Allport. Implementado en el contexto
espafiol, como la mayoria de articulos que componen esta tesis doctoral, Reina
et al. (2022) analizan el efecto de cinco intervenciones en la mejora de
actitudes del alumnado de EF hacia la inclusion de sus compafieros con
discapacidad. Una de las variables que se explora en el estudio es el contacto
con para-deportistas (si hay o no contacto) y su frecuencia (una o tres veces
durante el programa). Los resultados demuestran que el contacto con
personas con discapacidad es un factor clave y que las intervenciones en las
que hay contacto mejoran mas las actitudes hacia las personas con
discapacidad en comparaciéon con aquellas que no presentan contacto. Sin
embargo, sobre lo que Reina et al. (2022) no encuentran diferencias
significativas es en cuanto a la frecuencia del contacto, ya que las
intervenciones en las que habia contacto durante una sesion y aquellas con
tres sesiones de contacto mostraron mejoras muy similares.

En definitiva, la justificacion de la teoria del contacto en los programas
e intervenciones de sensibilizacion hacia las personas con discapacidad
orientados al alumnado con y sin discapacidad ha sido demostrada y defendida
a nivel cientifico por diversos autores como, por ejemplo, McKay (2018). Sin
embargo, recientes investigaciones como la de Ocete et al. (2022) recuerdan
que es necesario seguir profundizando en la investigacion del contacto previo
como una variable que influye en las actitudes hacia las personas con
discapacidad (p.e., tiempo del contacto, tipo de actividad en la que se produce,
calidad del contacto y la relacién con la persona con discapacidad con la que
se tiene dicho contacto). En la Figura 11 puede verse una descripcion gréafica
de los cuatro componentes de la teoria del contacto y las variables que todavia

en la actualidad necesitan seguir siendo estudiadas.
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Figura 11

La teoria del contacto: componentes y variables que condicionan el proceso.
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2.3. Programas paralapromocién de inclusion educativa a

través de la Educacion Fisicay los para-deportes

2.3.1. Programa Incluye-T

Este marco tedrico ya ha mostrado con anterioridad que el alumnado
con discapacidad es probable que reciba su educacion en centros educativos
ordinarios junto al alumnado sin discapacidad (Lindsay y Edwards, 2013;
Rademaker et al., 2020). Precisamente por este motivo, es prioritario que el
personal educativo tenga la formacion adecuada para poder satisfacer las
necesidades educativas especiales de estos alumnos (Sato y Haegele, 2017).
En concreto, los docentes que estén adecuadamente cualificados seran
esenciales para poder implementar de forma eficaz una educacion inclusiva
(UNESCO, 2017; Song et al., 2019).

El desafio que continla en la actualidad ya no es solo desarrollar
eficazmente una educacion inclusiva para mejorar el aprendizaje del
alumnado, sino que al mismo tiempo se debe aumentar la autoeficacia
percibida por parte del profesorado, ya que esta autoeficacia es un elemento
clave en el proceso continuo de alcanzar la inclusién educativa (Alhumaid et
al., 2020; Reina et al., 2019a). Al hablar de autoeficacia se hace referencia a
las creencias de una persona acerca de su dominio para el desarrollo eficaz
de una conducta (Hutzler et al., 2019), y esa autoeficacia en el caso de los
docentes es considerada un predictor de sus intenciones hacia el proceso de
ensefianza-aprendizaje con el alumnado con discapacidad (Song et al., 2019).
La falta de formacién tiene un efecto negativo en la percepciéon de
competencia, confianza y actitudes del profesorado cuando trabajan en
entornos inclusivos con alumnado con discapacidad (Reina et al., 2019b). Pero
si la falta de formacién es algo negativo, también lo es el recibir una formacion
inadecuada. Por ejemplo, el enfoque tedrico que se suele dar a la inclusion en
la formacion de futuros docentes de EF no desarrolla un nivel adecuado de su
autoeficacia, y eso es negativo porque la autoeficacia es necesaria para

fomentar la competencia de transferir los conocimientos tedricos sobre
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inclusién a la futura practica real en los contextos educativos (McLennan y
Thompson, 2015). Por lo tanto, la formacion del profesorado debe seguir

mejorandose.

El programa Incluye-T que se va a desarrollar en este subapartado de
la tesis es precisamente un programa de formacion docente destinado a la
mejora de la autoeficacia percibida del profesorado de EF para lograr la
inclusion exitosa de alumnos con necesidades educativas especiales mediante
el desarrollo de actitudes, conocimientos y habilidades necesarias (Reina et
al., 2019a). El programa nace en el afio 2016 fruto de la colaboracion entre el
Comité Paralimpico Espariol, la Fundacion Trinidad Alfonso y la Universidad
Miguel Hernandez de Elche, con el fin de que los docentes de EF desarrollen,
amplien y actualicen competencias y destrezas para una inclusion efectiva
(Comité Paralimpico Espafiol et al., 2016). Sus objetivos generales son
(Comité Paralimpico Espafiol et al., 2016): formar a docentes en EF inclusiva;
promover actitudes que favorezcan la inclusion y la participacion igualitaria de
todo el alumnado en EF; y promover los valores paralimpicos y la practica
deportiva inclusiva. Para alcanzar estos objetivos, como se mostrard mas
adelante, el programa Incluye-T utiliza cuatro estrategias cuya eficacia para
mejorar las actitudes y el conocimiento sobre la inclusién de las personas con
discapacidad ha sido demostrada por la literatura cientifica (Lindsay y
Edwards, 2013): la informacion, la simulacion, el debate, el disefio curricular y
el contacto directo con deportistas con discapacidad. Estas cuatro estrategias
se utilizan en una formacién tedrico-practica con un estilo de ensefianza de
descubrimiento guiado, especialmente en la parte practica de las sesiones

formativas.

En el proceso de validacién del contenido del programa Incluye-T para
garantizar su idoneidad, participaron tres expertos con experiencia académica
e investigadora en actividad fisica adaptada (Reina et al., 2016a): dos doctores
con experiencia en la ensefianza e investigacion de la actividad fisica adaptada
y la EF inclusiva; y una estudiante de posgrado en ciencias del deporte y la
actividad fisica, con experiencia internacional en actividad fisica y deportes

adaptados. Una vez que el contenido del programa fue revisado y aprobado,
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se elaboré una guia o manual oficial con el fin de garantizar la coherencia entre
las ofertas del programa. La version final de la guia y el programa Incluye-T se
decidio después de tres reuniones en las que se discutieron y decidieron los
objetivos, contenido, duracion del tiempo dedicado a cada contenido y los
métodos de instruccion del programa (Reina et al.,, 2019a). Esta guia fue
publicada en valenciano (Reina et al., 2016b) y espafiol (Reina et al., 2016a),
pero posteriormente también fue traducida al inglés para su uso

internacionalmente (Reina et al., 2018).

La guia del programa muestra al profesorado de EF el proceso que
deben seguir a la hora de poner en marcha juegos y actividades en sus clases
(Reina et al., 2016a): planificacion de las tareas, explicacion, implementacion
y feedback. En dicho proceso, se muestran unos criterios generales de las
adaptaciones que pueden hacerse en las actividades, juegos y deportes que
plantean en sus clases, con el fin de fomentar un ambiente inclusivo para el
alumnado con y sin discapacidad. La Figura 12 recoge los elementos
principales que pueden ser adaptados por los docentes para promover la

inclusion en las clases de EF.

Participantes

Recursos Patrones de

humanos movimiento

¢ Qué, cémo,
cuando y por
qué adaptar?
Material Espacio

Reglas Tiempo

Nota. Elaboracién propia basada en Reina et al. (2016a).
Figura 12
Principales elementos que el docente de EF puede adaptar para promover la

inclusiéon educativa en sus clases.
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Tal y como se ha mencionado con anterioridad al delimitar el deporte
paralimpico (subapartado 2.1.2.2.), el IPC (2015b) identifica 10 tipos diferentes
de deficiencias elegibles para que una persona pueda competir dentro del
movimiento paralimpico, pudiendo clasificarse en (Reina et al., 2016a): fisicas
(i.e., ataxia, atetosis, hipertonia, déficit del rango pasivo de movimiento, baja
estatura, diferencia de longitud de piernas, deficiencia de extremidades, falta
de fuerza); visuales (i.e., discapacidad visual); y cognitivos (i.e., discapacidad
intelectual). Ademas de estas 10 condiciones, la guia del programa Incluye-T
(Reina et al., 2016a) afiade la discapacidad auditiva, que no es propia del
movimiento paralimpico internacional, pero si reconocida en el ambito
deportivo nacional. De todas estas condiciones se describe qué son, quiénes
pueden tenerlas, qué limitaciones implican y como es posible sensibilizar hacia
las mismas. La guia del proyecto Incluye-T tiene una clara vision practica, pues
muestra una serie de recursos materiales y su potencial uso para cada una de
las 11 condiciones citadas anteriormente, asi como ideas para poder obtener
material autoconstruido de bajo coste para poder utilizarlo de forma sencilla en
contextos educativos (Reina et al.,, 2016a). En adicién a lo anterior, como
puede verse resumidamente en la Figura 13, se presentan una serie de
sesiones practicas con contenidos deportivos que se agrupan en torno a las
principales discapacidades (i.e., visual, auditiva, intelectual y fisica). Ademas,
se incluyen infografias sobre los deportes paralimpicos de verano y de invierno
que aparecen en la Figura 14.

Discapacidad fisica

Discapacidad visual
P Actividades de manejo de la silla de ruedas

Actividades generales inclusivas
Badminton

Voleibol sentados

Baloncesto en silla de ruedas
Futbol con muletas
Para-atletismo

Boccia

« Actividades generales inclusivas
« Futbol
+ Goalball

Discapacidad auditiva

» Actividades generales inclusivas

Discapacidad intelectual Diferentes capacidades

* Actividades generales inclusivas « Actividades generales inclusivas
Nota. Elaboracién propia basada en Reina et al. (2016a).

Figura 13
Contenido de las sesiones practicas que se incluyen en la guia del programa

Incluye-T agrupadas en funcion de la discapacidad.
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Atletismo

discapacidad visual e
intelectual; hipertonia,
ataxia y atetosis;
discapacidad fisica I;
discapacidad fisica II.

Curling

Fatbol 7

Para-canoe

Rugby en silla de
ruedas

Tiro olimpico

Baloncesto en silla
de ruedas

Esgrima en silla de
ruedas

Goalball

Para-ecuestre

Snowboard

Vela

Biathlon

Esqui alpino

Hockey sobre hielo

Para-triatlon

Tenis de mesa

Voleibol

Boccia

Esqui nordico

Judo

Powerlifting

Tenis en silla

@

Nota. Elaboracién propia basada en Reina et al. (2016a).

Figura 14

o TRINIDAD
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Ciclismo

Futbol 5

Natacion
Remo

Tiro con arco

Cultura e M

Esfuerzo s

Deportes paralimpicos de los que se incluye una infografia dentro de la guia

del programa Incluye-T.

La investigacion de Reina et al. (2019a) es un ejemplo de cémo la

implementacion del programa Incluye-T ha logrado mejorar significativamente

la autoeficacia del profesorado de EF, independientemente de la etapa

educativa en la que trabajen (p.e., Educacién Primaria o Secundaria), el género

Yy Sus experiencias previas con alumnado con discapacidad. Para conocer

estas mejoras se utilizé un disefio pre-post formacion, en el que se administré

la escala de autoeficacia en profesores de EF hacia alumnado con

discapacidad (Reina et al., 2016c), derivada de la escala original en inglés

denominada Self-Efficacy Scale for Physical Education Teacher Education

Majors towards Children with Disabilities (Block et al., 2013). En este estudio,

los participantes fueron més de 200 docentes de EF en activo en la Comunidad
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Valenciana (Espafia), lo que debido a la extensién de dicha region implicé que
el programa se tuviese que implementar hasta 14 veces con el fin de poder
llegar a todo el personal docente que deseara participar en él. Por supuesto,
en cada una de sus implementaciones, se mantuvieron constantes los
elementos del programa de formacion (i.e., duracion, nimero y distribucion de
las sesiones, administracion de cuestionarios pre y post, los profesionales
encargados de impartir la formacién y el tiempo de contacto con deportistas

con discapacidad).

El programa formativo aplicado en Reina et al. (2019a) tuvo un total de
seis sesiones con una duracién de tres horas cada una de ellas y distribuidas
en dos sesiones por semana. La Tabla 5 recoge el esquema general del
contenido que se desarrollaba en cada una de esas seis sesiones. Estas
sesiones formativas tenian una breve parte tedrica seguida de una parte
practica para, mediante la simulacién, modificar las actividades, el material y

las instrucciones de los docentes para el alumnado con discapacidad.

Tabla 5
Estructura y contenido del programa Incluye-T en Reina et al. (2019a).

Sesion Contenido

e Pre-test.
e Sesion tedrica sobre los principios y beneficios de la inclusion, la clasificacion
internacional del funcionamiento, de la discapacidad y de la salud en
1 Educacion Fisica y necesidades educativas especiales en el curriculo de
Educacion Fisica.
e Sesion practica de sensibilizacion sobre diferentes discapacidades incluyendo
actividades de simulacion de discapacidad visual y discapacidad fisica, y
debate.

e Educacion Fisica inclusiva para alumnado con discapacidad visual

2 (informacion de sus caracteristicas, estrategias didacticas, actividades
practicas de simulacion y debate).
e Educacion Fisica inclusiva para alumnado con discapacidad fisica
3

(informaciéon de sus caracteristicas, estrategias did4cticas, actividades
practicas de simulacion y debate).

e Educacion Fisica inclusiva para alumnado con discapacidad intelectual
4 (informacion de sus caracteristicas, estrategias didacticas, actividades
practicas de simulacion y debate).
e Practica de boccia.
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e Practica de voleibol sentados.

5 e Educacion Fisica inclusiva “todos juntos, todo es posible” (i.e., participacion
simultanea de diferentes tipos de discapacidad simulada).
e Practica de deporte paralimpico teniendo contacto directo con un deportista
6 con discapacidad y debate.

e Post-test.

Nota. Elaboracién propia basada en Reina et al. (2019a).

Ms alla de que el programa Incluye-T se cred y aplicé originalmente en
la Comunidad Valenciana, posteriormente su uso ha sido llevado a otros
lugares de Espafia, destacando especialmente su gran aceptacion en las Islas
Canarias, gracias a la colaboracion de la Fundacién Disa, la Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria, y la Consejeria de Educacién y Universidades
del Gobierno de Canarias (Comité Paralimpico Espafiol et al., 2017). Las
diferencias educativas entre areas peninsulares e insulares han sido
previamente estudiadas (Kelly et al., 2019; Verdis et al., 2019), pero el estudio
de Reina et al. (2019b) es uno de los pioneros en centrarse en la EF v,

especificamente, en la promocién de inclusién educativa.

La investigacion de Reina et al. (2019b) evalta y compara el efecto del
programa Incluye-T en la Comunidad Valenciana y en las Islas Canarias. Los
docentes que participaron en la formacién tenian que cumplir una serie de
requisitos: tener un titulo universitario que les habilitase para ejercer en
Educacion Primaria o Educacion Secundaria, contar con un minimo de dos
afos de experiencia en EF, participar en las seis sesiones del programa
Incluye-T y responder a todas las preguntas del cuestionario utilizado en la
investigacién. La estructura y contenido de las seis sesiones formativas del
programa Incluye-T en las dos regiones fue igual a la descrita anteriormente
en el trabajo de Reina et al. (2019a). Para garantizar la consistencia de las
intervenciones en ambas regiones, el investigador principal del programa
realizdé una formacién presencial previa a que los instructores del programa
impartiesen los cursos (Reina et al., 2019b). Los resultados muestran que el
profesorado de EF de las Islas Canarias mejor6 en mayor medida su
autoeficacia percibida, aunque se evidenci6 la eficacia invariante del programa

en ambas regiones. No obstante, una de las principales limitaciones a
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considerar en esta investigacion es que los resultados pueden estar
influenciados por diversos factores como, por ejemplo, el tratamiento de
contenidos sobre inclusion en la formacién universitaria del profesorado en
activo, las politicas educativas de cada region o incluso las caracteristicas

geograficas de los lugares (entornos rurales o urbanos).

Para analizar por qué el programa Incluye-T ha resultado tan eficaz en
base a sus objetivos, se puede comparar el programa con los criterios previos
gue Yoon et al. (2007) definieron para que los programas de formacién fuesen
de alta calidad. Estos autores sefalan la necesidad de que el desarrollo
profesional sea intensivo (i.e., al menos una duracién de 14 horas), algo que
Incluye-T cumple al tener una duracion de 18 horas presenciales y que puede
haber sido una de las causas de su impacto positivo. De hecho, la investigacion
de Taliaferro et al. (2015) es un ejemplo que demuestra que la duracién méas
prolongada de las intervenciones tiene un efecto positivo en la mejora de la
autoeficacia docente y sus creencias hacia la inclusién. Otro de las
sugerencias de Yoon et al. (2007) es un seguimiento adecuado del personal
docente participante. A pesar de que el Incluye-T no tenia un seguimiento a
largo plazo, que su implementacién se realizase durante tres semanas puede
haber contribuido a su éxito, debido a que la capacidad de los docentes durante
ese tiempo para asistir a la formacion y regresar a sus centros educativos
puede haber permitido una mayor aplicacién de lo aprendido (Reina et al.,
2019a). De hecho, el tercer articulo de investigacién que conforma esta tesis y
que se desarrollard en el capitulo seis, es precisamente un claro ejemplo de
coémo el programa Incluye-T es eficaz para que los propios docentes de EF,
tras recibir la formacion, son capaces de influir positivamente en las actitudes

de su alumnado hacia compafieros con discapacidad (Reina et al., 2021).

El programa Incluye-T todavia tiene mucho potencial, por lo que es
necesario que su implementacion se siga realizando en diferentes partes de la
geografia espafiola y en el extranjero y, junto a ella, la investigacion que
explore su impacto no solo en la formacion docente sino también en cémo a
través de esa formacién se consiguen mejoras en el proceso educativo con el

alumnado. Precisamente, Reina et al. (2019a) sefialan que uno de los aspectos
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a incorporar en futuras aplicaciones del programa es un seguimiento mas a
largo plazo una vez que la formacion haya finalizado, ya que de esta forma se
podra conocer el nivel de retencién u olvido del aprendizaje de los docentes y

su impacto en la realidad educativa mas alla del corto plazo.

2.3.2. Paralympic School Day

El IPC y el crecimiento de los Juegos Paralimpicos ha contribuido a
empoderar a las personas con discapacidad a través de los medios de
comunicacién, creando un cambio de paradigma con respecto a las
capacidades de las personas con discapacidad (Blauwet y lezzoni, 2014),
utilizando estrategias para promover el conocimiento y concienciar sobre los
para-deportes (Blauwet y Willick, 2012). El IPC (2006) es el precursor del PSD,
una intervencién educativa que ofrece un medio para concienciar y promover
actitudes positivas hacia las personas con discapacidad (McKay et al., 2015).
Concretamente, consiste en un curriculo de sensibilizacién hacia las personas
con discapacidad que proporciona una plataforma para la mejora de actitudes
a traves del valor educativo que poseen los deportes paralimpicos (IPC, 2006).
Esta disefiado para crear un entorno en el que los participantes vivencien de
forma realista y holistica el deporte adaptado/paralimpico junto a deportistas

con discapacidad que practican esos deportes (IPC, 2006).

La intervencion del PSD asienta sus bases en varias teorias, pero
especialmente en la teoria del contacto de Allport (IPC, 2006). Tanto es asi
que McKay et al. (2018) desarrollaron un criterio de fidelidad como instrumento
que demostro que el PSD satisface y apoya realmente los cuatro componentes
que la teoria del contacto considera necesarios para que dicho contacto mejore
las actitudes (i.e., igualdad de estatus, objetivos comunes, cooperacion y
apoyo de las autoridades). Al incorporar esa base tedrica en la intervencion,
se ofrece una visién especifica para controlar la implementacion, ya que la
base teorica sugiere relaciones entre fendmenos observables (McKay et al.,
2018).

El programa incluye una combinacion de participacion en actividades

deportivas para personas con discapacidad dirigidas por deportistas con
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discapacidad y conversaciones con deportistas con discapacidad sobre la
inclusién y sus experiencias paralimpicas (McKay, 2013). Las actividades
deportivas del programa requieren de la cooperacién entre los participantes y
los deportistas paralimpicos para lograr los objetivos grupales que se
establecen (Kirk et al., 2021). Estos deportistas son seleccionados en funcion
de su historia personal, edad, carisma, y experiencia educando a personas a
través del deporte paralimpico, lo cual facilita que encajen lo mejor posible con

el tipo de participantes del programa (McKay et al., 2015).

Los propios participantes han expresado el valor del programa
brindando un espacio seguro y equitativo para el contacto y la comunicacion
entre todas las personas implicadas (i.e., participantes sin discapacidad y
deportistas con discapacidad) poniendo el foco en las capacidades de las
personas con discapacidad (McKay et al., 2019). Esta comunicacién que se
produce provoca una interaccion personal entre los participantes y los
deportistas con discapacidad que incluye el conocer las experiencias vitales de
los deportistas con discapacidad, aprender de los deportistas con discapacidad
el valor del deporte como un derecho humano inquebrantable y aumentar la
exposiciéon y el intercambio de informacién con los deportistas con
discapacidad (IPC, 2006).

El impacto del PSD en el cambio de actitudes del alumnado sin
discapacidad hacia la inclusién de sus compafieros con discapacidad ha sido
analizado en varias investigaciones cientificas, mostrando resultados diversos.
Mientras que el cambio de actitudes hacia la inclusion fue positivo tras la
implementacion, esta mejora no siempre fue significativa. En concreto, en
algunos estudios el cambio de actitudes generales fue positivo, pero las
actitudes hacia la modificacion de las reglas deportivas para las personas con
discapacidad no sufrieron cambios (Panagiotou et al., 2008; Xafopoulos et al.,
2009), o incluso tendieron a empeorar (Liu et al., 2010). También esta la
investigacion de McKay et al. (2015), con alumnado de 10-12 afios de una
escuela independiente de Estados Unidos, en la que se demostraron efectos
positivos significativos en las actitudes generales hacia la inclusién y en las

actitudes hacia las adaptaciones deportivas, aunque en este Ultimo caso
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obteniendo los resultados generales mas bajos del estudio, correspondientes

a un nivel de actitudes que podria catalogarse como neutral.

Tras la implementacion del PSL que se va a desarrollar en el siguiente
subapartado, y que es una variacion del PSD que se acaba de explicar, Kirk et
al. (2021) enuncian una serie de recomendaciones para todos aquellos
programas e intervenciones cuyo objetivo principal sea la sensibilizacion hacia
las personas con discapacidad, como es el caso del PSD. Por ejemplo, estos
autores ponen en valor el papel de las personas con discapacidad como
agentes activos en el disefio y en la participacién de las intervenciones. Mas
alld de que se trate de programas de sensibilizacién en los que se utiliza
principalmente la simulacién, es importante involucrar a personas con
discapacidad en roles de liderazgo durante todo el proceso de planificacién e
implementacion para, de esta manera, dotar de un igual significado a las
intervenciones, tanto para los participantes sin discapacidad como para los

colaboradores con discapacidad.

2.3.3. Paralympic Skill Lab

Las universidades son como un microcosmos de la sociedad que
refleja muchos de los patrones de interaccién, estructuras sociales y
expectativas de conducta que se pueden encontrar en la cultura existente en
la sociedad en general (Sweet, 2001). En general, los campus universitarios
son entornos Utiles para poder influir en las actitudes hacia las personas con
discapacidad (Gilson et al., 2020). Por este motivo, la etapa universitaria se
considera un periodo clave para la implementacion de intervenciones
educativas que ayuden a educar, conocer las percepciones y avanzar hacia
una cultura que de importancia a todas las personas independientemente de
sus condiciones y capacidades (Carlson y Witschey, 2018; McKay y Park,
2019). El valor de medir, tratar de informar y mejorar las actitudes de los
estudiantes universitarios hacia las personas con discapacidad se fundamenta
en su concepcidon como futuros profesionales, integrantes de la sociedad y

propulsores de los cambios venideros (McKay y Park, 2019)
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Esta busqueda del cambio positivo de actitudes hacia las personas
con discapacidad del estudiantado universitario se ha convertido en un
esfuerzo critico que debe realizarse en la actualidad (Kirk et al., 2021),
especialmente porque la influencia positiva en las actitudes de los estudiantes
universitarios puede llegar a impregnar las actitudes de la sociedad (McKay y
Park, 2019). Prueba de ello son las investigaciones que utilizan el deporte y
las actividades recreativas como medio para la sensibilizacién hacia las
personas con discapacidad en el ambito universitario, demostrando su eficacia
en el cambio positivo de actitudes (p.e., Archambault y Milone, 2020; Lundberg
et al. 2008; Sullvan y Glidden, 2014). Las intervenciones basadas en la practica
de actividades fisico-deportivas y recreativas son ain mas necesarias porque
estda demostrado que el estudiantado universitario es generalmente inactivo
durante su tiempo de ocio y, si quiere mejorar sus vidas, deberia cuidar mas
su salud (Hao et al., en prensa), y comprometerse con estilos de vida activos.
En consecuencia, mejorar las actitudes y aumentar el tiempo de actividad fisica
del estudiantado universitario es algo que puede y debe suceder de forma

conjunta.

Junto al estudio de las intervenciones de larga duracién para mejorar
las actitudes hacia la discapacidad, los programas sensibilizadores de una
corta duracion (p.e., un dia o una sesion) basados en el deporte también han
sido explorados. Tal y como sefialan recientemente McKay et al. (2022),
conocer los efectos a corto plazo de las intervenciones es importante porque
permite flexibilidad en la programacion para adaptarse a los calendarios
escolares y a los eventos especiales, favoreciendo la utilizacién de recursos
como, por ejemplo, la colaboracion de deportistas paralimpicos o el préstamo
de material especifico para deporte adaptado durante un tiempo breve (p.e.,
sillas de ruedas, muletas o balones adaptados). EI PSD, anteriormente
expuesto, es un ejemplo claro de programa sensibilizador basado en el deporte
y con una implementacién de corta duracion. De la misma manera, otro
ejemplo claro es el PSL que se va a desarrollar en este subapartado de la tesis

doctoral.
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El PSL es un programa de intervencion cuyas bases son las mismas
que el PSD, es decir, se trata de un programa educativo que presenta
informacién sobre los Juegos Paralimpicos, las diferencias individuales y la
aceptacion de las diferencias para mejorar las actitudes hacia las personas con
discapacidad (IPC, 2006). La diferencia entre ambos programas radica en que
el PSL esta enfocado expresamente para su implementacion con estudiantado
universitario (McKay y Park, 2018, 2019).

El hecho de que un programa educativo se adapte y modifique para
otro tipo de poblacion dando como resultado un programa diferente, no es un
hecho particular del PSD y el PSL. Segun McKay y Park (2019), los programas
de intervencion a nivel universitario se basan en las intervenciones que apoyan
el respeto por las diferencias humanas que ya suceden en etapas educativas
anteriores como la Educacion Primaria o la Educacion Secundaria (p.e.,
Campos et al., 2014; Grenier et al., 2014; McKay et al., 2015, 2019). Y esto es
precisamente lo que sucede con el PSL, cuyos participantes son el
estudiantado universitario, pero cuyas bases son las del programa PSD
destinado a alumnado de etapas escolares anteriores (Educacién Primaria y
Educacién Secundaria). El PSD especifica una serie de adaptaciones de las
actividades para participantes de mayor edad, diferenciando entre jovenes y
adultos aprendices (McKay y Park, 2019). McKay y Park (2019), como uno de
los trabajos pioneros en analizar el efecto del PSL, explican la razéon del cambio
de la palabra “day” por “lab”, justificando que se realiz6 con el fin de que
representase mejor el uso del plan de estudios con grupos de estudiantes
universitarios que no asisten un dia completo a la escuela (“school day”), sino

a clases o laboratorios repartidos a lo largo de la semana (“skill lab”).

Se ha analizado el impacto del PSL en las actitudes de los estudiantes
universitarios hacia la inclusion de personas con discapacidad en actividades
deportivas y de acondicionamiento fisico, incluyendo las actividades
recreativas en el campus universitario (McKay y Park, 2018, 2019). Para ello,
se ha utilizado la lista de verificacion de adjetivos (Adjective Checklist) de
Siperstein (2006), explorando su adecuacion para el uso con estudiantado

universitario como una progresion natural de la investigacion relacionada con
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el PSD. Se ha demostrado la mejora significativa de actitudes hacia las
personas con discapacidad en los estudiantes universitarios que participaron
en el PSL en comparacion con aquellos que no lo hicieron, sin existir en este

caso un efecto significativo en funcién del género (McKay y Park, 2019).

En el estudio pionero del PSL, McKay y Park (2019) explican cémo
desarrollaron este programa en una sesién de entre 50 y 75 minutos de
duracién, siendo dividida en tres estaciones: 1) voleibol sentados, con la
participacion de dos deportistas paralimpicos; 2) baloncesto en silla de ruedas,
con un deportista paralimpico y dos jugadores de la asociaciéon nacional de
baloncesto en silla de ruedas de Estados Unidos; y 3) la historia de un
deportista, presentada por un jugador paralimpico de fatbol con pardlisis
cerebral. Estas estaciones se seleccionaron en funcién de los deportistas que
participaron en el programa, el tiempo, el espacio, el material deportivo del que
se disponia y su habilidad para apoyar los cuatro componentes de la teoria del
contacto sobre la que se sustenta el programa. En cuanto a los deportistas que
participaron en el PSL, al igual que en las intervenciones del PSD, fueron
elegidos en funcion de sus historias personales y profesionales con relacion a
la modalidad deportiva y su capacidad para liderar e implicar a los estudiantes
universitarios en el programa, pues estos deportistas asumian un papel de

instructor principal en todas las estaciones que componian el programa.

Otro ejemplo de la implementacion del PSL se desarrolla en la
investigacién de Kirk et al. (2021), un estudio que se centra en las percepciones
de los propios deportistas con discapacidad que participan en el programa,
demostrando que el PSL apoya sus sentimientos de dignidad y de
reafirmacion, al sentirse percibidos como personas capaces y con diversas
habilidades en lugar de ser mostrados como estereotipos u objetos de lastima.
En este caso, el PSL se organiz0 en tres estaciones, con una duracién de entre
20 y 25 minutos cada una de ellas (entre 60 y 75 minutos en total), por las que
los participantes iban rotando en grupos reducidos (i.e., alrededor de 10
participantes por grupo). Tres deportistas paralimpicos y tres deportistas de la
asociacion nacional de baloncesto en silla de ruedas de Estados Unidos

dirigieron dos estaciones de este deporte paralimpico de equipo, las cuales
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incluian el aprendizaje del movimiento con la silla de ruedas, habilidades de
regate, pase, tiro y juegos y partidos reducidos. Un deportista de futbol
paralimpico lider6 la tercera estacién sobre la historia del deportista y discusion
sobre la inclusion, cubriendo temas tales como, por ejemplo: el respeto y la
aceptacion de las diferencias; el cuestionamiento de lo que se considera
“normal”, con el fin de dar un mayor significado a la experiencia de
sensibilizacién; los Juegos Paralimpicos; y lo que significa el deporte inclusivo

para la sociedad.

Volviendo de nuevo a las diferencias positivas y significativas que se
encuentran al finalizar la intervencion del PSL en el estudio cuantitativo de
McKay y Park (2019), debido a cuestiones metodoldgicas propias del estudio,
no se profundiza en qué pudo influir en esos cambios. Por este motivo, las
investigaciones de McKay et al. (2022) y McKay et al. (en prensa) son dos
estudios pioneros en profundizar en el impacto del PSL a través de una
metodologia de investigacion cualitativa. El trabajo de McKay et al. (2022) es
el que se va a desarrollar en este momento debido a que el estudio de McKay
et al. (en prensa) corresponde con el cuarto articulo de investigacion que

conforma la presente tesis doctoral y que se desarrollara en el capitulo siete.

El estudio exploratorio de McKay et al. (2022) incluye preguntas de
reflexion sobre como los estudiantes universitarios vivenciaron el programa,
los sentimientos que tuvieron durante su participacion y la manera en que este
programa influyd en sus percepciones o acciones hacia la inclusion y el deporte
para personas con discapacidad. La intervencion del PSL tuvo las mismas
caracteristicas (i.e., igual duraciéon, mismo numero y tipo de estaciones,
colaboracién de las mismas personas con discapacidad) que en la de McKay
y Park (2019), por lo que su explicacién ya se ha realizado anteriormente. De
igual forma, McKay et al. (2022) también coinciden en la necesidad de
garantizar que los objetivos del programa estén bien alineados con los valores
de quienes colaboran en él (i.e., los deportistas con discapacidad), reafirmando
lo defendido por Kirk et al. (2021) sobre la importancia que deben tener los
deportistas con discapacidad en el disefio y ejecucion del programa para que

este sea verdaderamente exitoso. Los resultados cualitativos obtenidos
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demuestran representaciones positivas de la experiencia de participar en el
PSL, reflejando sentimientos de diversion, aprecio y deseo de volverlo a hacer,
que ayudan a explicar las mejoras en las actitudes encontradas en
intervenciones anteriores del programa (McKay y Park, 2019). En la misma
linea, después de la intervencion, el estudiantado universitario ofrecié unas
respuestas centradas en las capacidades de las personas con discapacidad
por encima de sus dificultades, destacando asi un cambio de actitud y
perspectiva que se opone a las opiniones arraigadas acerca de que las
personas con discapacidad son menos que aquellas sin discapacidad y
alejandose del considerado pensamiento del modelo de déficit (Haegele y
Hodge, 2016). Ademas del cambio positivo de actitudes, la reciente
investigacion de McKay et al. (2022) aporta un valor significativo del PSL y es
gue el estudiantado universitario reconoce el valor educativo del programa en
su formacion, algo que es coherente con que el programa sea definido como

educativo y que se ubique dentro de la etapa universitaria.

En cuanto a las perspectivas futuras del programa, McKay y Park
(2018, 2019) sefialan la necesidad de continuar implementando este programa
parar obtener una comprension integral de las variables que afectan a las
actitudes hacia la inclusion en las actividades fisicas y deportivas (p.e., la
influencia del contacto con deportistas paralimpicos en el cambio de actitudes).
De la misma forma, el PSL permite variaciones en su planificacion y ejecucion,
por lo que los resultados obtenidos en las intervenciones realizadas tienen la
limitacién de no poder generalizarse cada vez que el programa sea realizado
en el contexto universitario (McKay y Park, 2019). Lo que si parece claro para
McKay et al. (2022) es que el impacto del PSL respalda la idea de que
proporcionar informacién y adquirir conocimientos sobre las personas con
discapacidad es adyacente al cambio de actitudes asociado con el contacto
directo con las personas con discapacidad. En otras palabras, y como ya se
ha mencionado con anterioridad en este marco tedrico de la tesis doctoral,
informacidn de calidad y contacto van a ser dos elementos claves para que el
alumnado pueda comprender mejor la discapacidad y pueda asi mejorar sus

actitudes hacia las personas con discapacidad.
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2.3.4. Deporte Inclusivo en la Escuela

El programa DIE es un programa educativo desarrollado por primera
vez en el curso académico 2012/2013 en las clases de EF por docentes de EF
y coordinado con los planes de estudio de Espafia (Ocete et al., 2015). Este
programa esta basado en la teoria del contacto propuesta por Allport (1954) y
esta inspirado en el programa PSD (Ocete et al., 2022). Esta orientado
principalmente a alumnado de Educacion Primaria, Educacién Secundaria y
Bachillerato, asi como a su profesorado de EF y a personal técnico deportivo
y deportistas de las diferentes modalidades que componen el programa
(Fundacién Sanitas y Catedra Fundacién Sanitas de Estudios sobre Deporte
Inclusivo, 2022).

El programa DIE se ha convertido en una herramienta educativa
completa, flexible y actualizada para contribuir a la mejora de la educacion de
las nuevas generaciones en valores de inclusion y cooperacion (Fundacion
Sanitas y Céatedra Fundacion Sanitas de Estudios sobre Deporte Inclusivo,
2022). De forma mas especifica, los tres objetivos principales que persigue el
DIE son (Fundacién Sanitas y Catedra Fundacién Sanitas de Estudios sobre
Deporte Inclusivo, 2022; Pérez-Tejero et al., 2013): 1) promover la practica
deportiva inclusiva en los centros educativos; 2) dar a conocer los diferentes
deportes adaptados y paralimpicos mediante una metodologia inclusiva; y 3)
concienciar sobre la situacién de las personas con discapacidad en la practica
del deporte. Para la consecucion exitosa de estos objetivos, el programa DIE
utiliza principalmente tres estrategias que son la informacion, la simulacion y
el contacto directo con personas con discapacidad (Ocete et al., 2015). Los
deportes inclusivos que forman parte del programa DIE pueden verse en la

Figura 15.
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Deportes de invierno inclusivos
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Sh DI E Degorol
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Nota. Extraido de Fundacion Sanitas y Catedra Fundacion Sanitas de Estudios sobre

Deporte Inclusivo (2022).

Figura 15

Deportes del programa educativo DIE.
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Un total de 15 centros educativos de Educacion Secundaria y
Bachillerato de la Comunidad de Madrid fueron los primeros en participar en el
programa DIE en el curso académico 2012/2013. Desde entonces y hasta el
curso 2020/2021, ultimo del que se tienen datos oficiales, el programa ha
crecido exponencialmente implementandose en Comunidades Auténomas
como Andalucia, Castilla-La Mancha, Catalufia y Navarra, llegando hasta 264
centros educativos de Educacién Primaria, Educacion Secundaria, Bachillerato
y Ciclo Formativo de Técnico Superior en Actividades Fisicas y Animacion
Deportiva (Fundacién Sanitas y Catedra Fundacién Sanitas de Estudios sobre

Deporte Inclusivo, 2022).

A tenor de estos datos, podria pensarse de forma errénea que el
programa DIE esta dirigido solamente a centros de educacién obligatoria,
cuando realmente esta abierto a cualquier universidad, institucién, federacion,
entidad u organizacion que quiera beneficiarse de los resultados positivos que
ofrece la préactica de deporte inclusivo entre sus participantes (Fundacion
Sanitas y Catedra Fundacién Sanitas de Estudios sobre Deporte Inclusivo,
2022). Aunque en la pagina web oficial del programa se puede conocer
detalladamente toda la informacién necesaria para poder realizar el programa
en funcion del contexto especifico de cada interesado (i.e., programa DIE de
educacion, de universidad, de recreacion-competicion y de empresa), la Tabla
6 presenta de forma resumida la informacién més importante para conocer

cada una de las modalidades del programa DIE.
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Tabla 6

Sensibilizacién hacia las personas con discapacidad
a través de la Educacion Fisica y los para-deportes

Modalidades del programa DIE.

Modalidad del
programa DIE

Destinatarios

Desarrollo del programa

Educacion

Universidad

Recreativo-
competitivo

Empresa

Profesorado de Educacién
Fisica en activo en centros
educativos de Educacion
Primaria, Educacion
Secundaria, Bachillerato y
Ciclos Formativos de
Grado Medio o Superior.

Profesorado universitario
en activo.

Técnicos deportivos,
entrenadores, directivos
o0 cualquier otra persona
vinculada al @mbito del
deporte de formacién y/o
competicion.

Empresas, asociaciones o
sociedades.

Formacion inicial (OB), acceso a
la plataforma del programa (OB),
adquisicion de material especifico
(OP), préstamo de material
adaptado (OP), ponencia
deportista paralimpico (OB),
jornada deportiva inclusiva (OP),
asesoria técnica (OP) y evento
deportivo inclusivo final (OP).

Formacion inicial (OB), acceso a
la plataforma del programa (OB),
adquisicion de material especifico
(OP), préstamo de material
adaptado (OP), ponencia
deportista paralimpico (OB) y
jornada deportiva inclusiva (OP).

Formacion inicial (OB), acceso a
la plataforma del programa (OB),
adquisicion de material especifico
(OP), préstamo de material
adaptado (OP), ponencia
deportista paralimpico (OB) y
jornada deportiva inclusiva (OP).

Ponencia deportista paralimpico
(OP) y jornada deportiva inclusiva
(OP).

OB (participacion obligatoria), OP (participacién opcional).
Nota. Elaboracion propia basada en Fundacién Sanitas y Catedra Fundacion Sanitas de
Estudios sobre Deporte Inclusivo (2022).

De una forma general, el desarrollo del programa DIE en su modalidad

educativa se engloba en torno a cinco fases que son (Ocete y Pérez-Tejero,

2019): 1) contacto con el centro (confirmacién de la participacion de cada

centro); 2) jornada informativa y de coordinacion (presentacion del programa

al profesorado de EF); 3) jornada paralimpica (ponencia de deportista

paralimpico); 4) desarrollo de las sesiones por el profesor (implementacion del
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programa); y 5) evento deportivo en la escuela (evento final en el que participa

todo el alumnado).

El trabajo de Ocete et al. (2015) es una de las principales
investigaciones en desarrollar el programa DIE antes de que otras
publicaciones posteriores se centrasen en los beneficios obtenidos con sus
varias implementaciones. En este trabajo se puede comprobar que una de las
claves del programa es el papel importante que se otorga al profesorado de
EF que es el encargado de seleccionar los contenidos deportivos y de
implementar la intervencion, incluyéndola dentro de su propia programacion de
aula y adecuandola a las caracteristicas especificas de su centro educativo y
alumnado. Por un lado, previamente a esta implementacién, es fundamental
que el profesorado reciba una formacion adecuada. Para este fin, un grupo de
especialistas en EF, discapacidad y deporte paralimpico public6 un recurso
didactico (Pérez-Tejero et al.,, 2013) con una serie de recomendaciones y
unidades did4cticas sustentadas en una metodologia inclusiva y adaptadas a
las directrices curriculares de la asignatura para que pudiesen ser incluidas en
las programaciones docentes. Por otro lado, también se resalta la realizacion
de un seguimiento exhaustivo a lo largo de la implementacién (contacto regular
con los centros y diario de trabajo para profesores e investigadores), asi como
una evaluacion de la propia implementacion del programa (evaluacion externa

y evaluacién del impacto en los participantes directamente implicados).

La investigacion de Ocete et al. (2022) es una de las mas recientes en
explicar un ejemplo de la intervencion del programa DIE. El programa esta
compuesto por tres unidades didacticas de ocho sesiones cada una de ellas y
con una duracién aproximada de 50 minutos por sesion. Las unidades
didacticas estaban basadas en deportes paralimpicos y deportes adaptados,
concretamente los siguientes: atletismo para personas con discapacidad
visual, baloncesto en silla de ruedas, fatbol siete para personas con paralisis
cerebral, ftbol cinco para personas con discapacidad visual, gimnasia ritmica,
voleibol sentados, goalball, rugby en silla de ruedas, boccia y otros deportes
para personas con discapacidad auditiva. De modo general, el programa se

extendia en el tiempo durante seis meses siguiendo el siguiente proceso:

]
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sesion de informacion y formacién para docentes; pre-test; implementacién del
programa en los centros educativos; experiencia junto a un deportista

paralimpico; evento inclusivo final; y, por dltimo, el pos-test.

En definitiva, es evidente que el programa DIE comparte muchas de
las caracteristicas del programa PSD que le sirvi6 de referencia. Ambos
programas y sus diversas implicaciones, reafirmando lo sefialado por
Armstrong et al. (2017), muestran que los centros educativos deberian
considerar la posibilidad de invitar a deportistas o personas con discapacidad
gque asistan a las intervenciones, debatan asuntos relacionados con la
discapacidad y participen en actividades sensibilizadoras realizadas por el
alumnado mediante la simulacién de discapacidades. Una vez mas,
informacién, contacto y simulacién aparecen como tres pilares fundamentales
en la busqueda de mejorar las actitudes hacia las personas con discapacidad.
En los siguientes capitulos se podra comprobar que todos los estudios que
conforman esta tesis doctoral utilizan algunas o incluso todas estas estrategias
didacticas para sensibilizar hacia las personas con discapacidad y, con ello,

promover la inclusién educativa en el area de EF.
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¢, Qué deseo conseguir? ¢ Como voy a lograrlo?

¢ Por qué quiero conseguirlo? ¢ Qué aportara

alcanzar los objetivos?

Después de responder a estas preguntas, hay
gue trabajar para alcanzar las metas
propuestas. De cualquier resultado, positivo o
negativo, se puede aportar al avance de una

linea de investigacion.
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CAPITULO 3. Objetivos, estructura'y enmarcacion

de la tesis doctoral

3.1. Objetivos generales de la tesis doctoral

Tal y como indica el titulo de la tesis doctoral, las principales

contribuciones que se pretenden aportar se centran en sensibilizar hacia las

personas con discapacidad a través de la practica de EF inclusiva y para-

deportes. Para lograr esto, se van a enumerar a continuacion los principales

objetivos generales de la tesis, sin mencionar los objetivos especificos en los

que posteriormente se van a descomponer estos objetivos generales en cada

una de las intervenciones que conforman esta tesis por compendio de

publicaciones. Por lo tanto, los objetivos generales que se pretenden alcanzar

en esta tesis doctoral son:

1.

Promover actitudes positivas hacia las personas con discapacidad
en el alumnado de diferentes etapas educativas (Educacion
Primaria, Educaciéon Secundaria Obligatoria y Educacion
Universitaria).

Mejorar la formacion de docentes de EF para que aumenten su
autoeficacia percibida y puedan disefiar e implementar
intervenciones educativas inclusivas efectivas.

Ampliar la linea de investigacion de sensibilizacién hacia la
discapacidad y promocién de la inclusion educativa desde el area
de EF, buscando relaciones entre las actitudes y nuevas variables
como las necesidades psicolégicas basicas.

Fomentar la practica y el conocimiento de los para-deportes como
un medio idéneo para contribuir al desarrollo integral del alumnado

desde el area de EF.
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3.2. Relacion entre los articulos de la tesis doctoral

Esta tesis por compendio presenta cuatro articulos de investigacion
gue promueven la sensibilizacion hacia las personas con discapacidad a través
de una practica de EF inclusiva y de los para-deportes. La Figura 16 muestra
de una forma visual la estructura y relacién general entre cada uno de los
articulos. Con relacion a los participantes, se comprueba que se han realizado
intervenciones para el alumnado de Educacion Primaria, Educacion
Secundaria y Universidad, e incluso se ha trabajado la formacion del
profesorado de EF (quienes tras la formacion realizaron sus propias
intervenciones con su alumnado de Educacién Secundaria). En las
intervenciones se practican actividades, juegos y para-deportes para la
sensibilizacion hacia las personas con altas necesidades de apoyo, con
discapacidad visual, auditiva o fisica. En cuanto a la duraciéon de las
intervenciones, varia mucho tanto en el nimero de sesiones como en su
duracion. Por dltimo, se puede comprobar que en la tesis se ha trabajado tanto

la metodologia de investigacion cuantitativa como la cualitativa.

Sensibilizacion hacia las personas con discapacidad y promocion de inclusion educativa

L Practica Duracion de la Metodologia de
sl inclusiva intervencion investigacién
Educacién Boccia (altas necesidades de ) . Investigacion
., Primaria .| apoyo)y Goalball (DV) N JeEEnEear .| cuantitativa
Articulos 1y 2 Articulo 1 Articulo 2 2 cuestionarios:
Articulos 1y 3
Educacién Para-fatbol para personas con . ., A -
Secundaria DV, DAy DF (amputados) . R IR 3 Cﬁjmragﬂs-
Articulos 2y 3 Articulos 2y 4 Articulo 4 | AflwoZz |
Educacion Actividades inclusivas para 7 sesi de 45' Metodologia
Universitaria personas con DV, DF y ambas sesiones de R cualitativa
Articulo 4 Articulo 3 Articulo 1 Articulo 4
Formacion del Baloncesto en silla de ruedas 6 sesiones de 3 horas de formacion.
L profesorado (DF) 2, 3 0 4 sesiones de 45’
Articulos 3 - Articulo 4 - Articulo 3

DV (discapacidad visual), DA (discapacidad auditiva), DF (discapacidad fisica),
‘(minutos).

Figura 16
Relacion y estructura de los cuatro articulos de investigacion que conforman
la presente tesis doctoral por compendio.
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3.3. Enmarcacion de la tesis en el proceso formativo

La presente tesis doctoral se ha realizado a tiempo completo durante
cinco cursos académicos, con una temporalizacién ajustada a las necesidades
y situacion del doctorando gracias a la orientacion y supervision de los
directores de la tesis.

El primer afio de la tesis fue el curso académico 2017-2018. Durante
todo ese afio, el doctorando no recibié ningun tipo de financiaciéon externa,
dedicandose principalmente a la realizacién de la revision de la literatura
cientifica, estudio, formacién predoctoral y disefio preliminar de las posibles
intervenciones que posteriormente conformarian la tesis. A finales de ese
curso académico, fue cuando se tuvo la posibilidad de solicitar una primera
beca destinada a estudiantes de Doctorado dentro de la Universidad de
Castilla-La Mancha.

Como consecuencia de lo anterior, el segundo curso académico 2018-
2019 fue cuando se obtuvo la primera financiacion para la tesis doctoral gracias
a la Beca de formaciéon en materia de investigacién para estudiantes de
Doctorado, correspondiente a la convocatoria de concurrencia competitiva
cofinanciada por la Excelentisima Diputacion Provincial de Cuenca de
proyectos de inicio en la formacion investigadora para el Campus de Cuenca,
publicada por la Universidad de Castilla-La Mancha (referencia DIPUCU-
2018). Esta primera financiacion permiti6 comenzar con las primeras
intervenciones adquiriendo el material deportivo necesario y asegurando las
infraestructuras requeridas para la viabilidad del proceso (p.e., organizacion de
los desplazamientos que se realizarian para las implementaciones y las
reuniones con profesionales expertos). Una parte de esta beca se utilizé para
ayudar a cubrir los costes que implicé la primera estancia de investigacion
internacional que se realiz6 en 2019, durante los meses de febrero, marzo y
abril, en el Departamento de Kinesiologia de James Madison University
(Harrisonburg, Virginia, Estados Unidos) bajo la supervisién de la Dr. Janet K.
Wigglesworth y la Dra. Cathy McKay. Fruto de esta primera estancia, se

colaboré y consiguid publicar uno de los articulos de investigacion que
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componen esta tesis (Capitulo 7). Ademas, durante ese curso académico y
mientras se disfrutaba de esta beca de investigacién predoctoral, se solicité
también la ayuda nacional del antiguo Ministerio de Ciencia, Innovacién y
Universidades (actualmente Ministerio de Universidades), por la que se
convocan contratos predoctorales a tiempo completo para la formacion de

profesorado universitario (FPU en adelante).

El tercer curso académico 2019-2020 se obtuvo el recién mencionado
contrato predoctoral (referencia FPU18/04769) de la Resolucion de 4 de
octubre de 2018, de la Secretaria de Estado de Universidades, Investigacion,
Desarrollo e Innovacion, por la que se convocan ayudas para la formacién de
profesorado universitario, en el marco del Plan Estatal de Investigacion
Cientifica y Técnica y de Innovacién 2017-2020. Gracias a ese contrato
predoctoral FPU, conseguido en una convocatoria nacional de concurrencia
competitiva, se obtuvo ya una financiacién regular durante los tres afios
restantes del Doctorado, permitiendo la formacion como profesor universitario
dentro del Departamento de Didactica de la Educacién Fisica, Artistica y
Musica, impartiendo 60 horas lectivas anuales desde ese primer curso 2019-
2020, facilitando la implementacion de todas las intervenciones disefiadas y la
realizacion de otras numerosas actividades de formacién que implicaban un
gasto econdémico adicional al proceso formativo del doctorando (p.e., estancias

de investigacién, congresos internacionales, cursos de formacion, etc.).

A lo largo del cuarto curso académico 2020-2021, se continud con las
intervenciones predisefiadas, asi como con la realizaciébn de numerosas
actividades formativas. En ese curso se solicitd las Ayudas a la movilidad para
estancias breves y traslados temporales para beneficiarios del programa de
FPU, publicadas por el Ministerio de Universidades en la Orden de 24 de
noviembre de 2020 por la que se convocan ayudas complementarias
destinadas a beneficiarios de ayudas de Formacion del Profesorado
Universitario del Subprograma Estatal de Formacioén en 1+D+i. Debido a la
planificacién del proceso formativo del doctorando y de la realizacion del
proyecto de trabajo durante la estancia junto a los constantes cambios

provocados por la incertidumbre de la COVID-19, la Unica opcién viable era
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realizar la estancia antes de los meses de verano. Por estos motivos, se tuvo
que tomar la decision de realizar o no la estancia con anterioridad al
conocimiento de la resolucion de la ayuda para estancias breves. De este
modo, durante los meses de abril, mayo y junio de 2019 se realiza una segunda
estancia de investigacion internacional, esta vez en el Departamento de
Kinesiologia de University of Wisconsin-Madison (Madison, Wisconsin,
Estados Unidos) bajo la supervision del Dr. Luis Columna. Cuatro meses
después de volver de la estancia es cuando se publicé la resolucion definitiva.
De nuevo en una convocatoria de concurrencia competitiva, la solicitud de
estancia (referencia EST21/00564) recibié una puntuacion de 96/100 siendo la
cuarta mas alta dentro del &rea de Educacion. Gracias a ello, se obtiene una
financiacion adicional que cubre practicamente el total de los gastos asumidos
para la realizacion de dicha estancia académica en un centro de investigacion

internacional de prestigio en EF inclusiva.

En el quinto y Gltimo afio de Doctorado, el curso académico 2021-2022,
es cuando se realizan los trabajos de escritura finales de la tesis doctoral, tanto
de articulos de investigacion pendientes de publicar como del documento
definitivo de la tesis. Finalmente, tanto el doctorando como los directores de
tesis deciden planificar la lectura de la tesis doctoral para el mes de noviembre
de 2022
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CAPITULO 4

ARTICULO DE INVESTIGACION 1

EDUCATION INTERVENTION USING PARA-SPORT FOR
ATHLETES WITH HIGH SUPPORT NEEDS TO IMPROVE

ATTITUDES TOWARDS STUDENTS WITH DISABILITIES IN

PHYSICAL EDUCATION
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ABSTRACT ARTICLE HISTORY
In this research, para-sports for athletes with high support needs  Received 22 June 2018
are used to sensitise students towards disability in their Physical ~ Accepted 13 October 2018

Education (PE) classes, aiming to: 1) explore the participants’ atti- KEYWORDS

tudes towards disability and their previous contact with indivi- Inclusion; paralympic sports;
duals with disabilities; and 2) know the short- and long-term awareness programme;
effects of a Para-Sports Awareness Programme (PSAP) on attitudes primary school; spedial
towards disability. Totally, 88 participants in the sixth-grade of education needs (SEN).
Spanish Primary Schools were divided into a control group (15

males, 30 females; mean age = 11.29, SD = .51), and an interven-

tion group (20 males, 23 females; mean age = 11.51, SD = .59). The

PSAP developed is based on boccia and goalball, including an

education intervention in natural settings, comprising information,

multimedia material and the simulation of physical and visual

impairments. A questionnaire based on the Theory of Planned

Behaviour and a Spanish version of the Children’s Attitudes

towards Integrated PE (CAIPE) questionnaire were used to assess

students’ attitudes towards disabilities in PE classes. After the

PSAP, the intervention group demonstrated improved attitudes

in all variables, with some statistically significant differences, such

as concerning the acceptance of adaptations in sports practice

(p < .01; d = .58). Therefore, the intervention proves the effective-

ness of the applied PSAP in improving students’ attitudes towards

disabilities.
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Effects of three para-football interventions on the attitudes
towards inclusion and basic psychological needs of physical
education students

There are not previous studies concerning attitudes towards
inclusion in physical education (PE) and satisfaction of basic
psychological needs (BPN), specially explaining the association
between these two psychological constructs. This within-group study
explores the effect of three educational interventions based on three
para-football streams on the attitudes of students (aged 10-15) towards
inclusion of peers with disability in PE, as well as the satisfaction of
their BPN (autonomy, competence, relatedness and novelty). The
primary and secondary school students (462 girls, 446 boys) were
randomly assigned to three intervention groups: blind football without
contact with people with disabilities (n = 336), amputee football with
indirect contact (n = 279), and deaf football with direct contact (n = 293).
Using a pre-post design, the results reveal that the three interventions
improved significantly attitudes towards inclusion and BPN (p < .01),
with moderate correlations between the two attitude subscales (i.e.,
general and specific) and among them and the four BPN, while a large
correlation existed among the four BPN. This research can help
physical educators and other educational professionals, showing three
different ways to contribute to the physical, social and psychological

well-being of students with and without disabilities in only 90 minutes.

Keywords: awareness; para-sport; psychological well-being;
disability; special education needs.
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Abstract

This study aimed to examine: (1) the influence of a disability awareness programme, designed and
implemented by attendees of the Incluye-T programme and implemented in real educational set-
tings, on the attitudes of their students toward the inclusion of peers with disabilities; (2) the
differential effects of the disability awareness activities between classes in which physical impair-
ment, visual impairment, or multi-impairment programmes were implemented; and (3) the influ-
ence of personal demographic variables on participants’ attitudes toward the inclusion of peers
with disabilities before and after the implementation of the disability awareness physical education
(PE) sessions. A sample of | |05 PE students (13.1 + 2.2 years) from 56 Spanish public educational
centres took part. After the training programme on self-efficacy toward inclusion, physical edu-
cators designed and implemented awareness interventions at their schools. Physical educators
implemented physical-only (23.2%), visual-only (42.9%), and combined activities for both
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impairments (33.9%). PE students’ attitudes toward inclusion were measured pre- and post-
interventions. Those who participated in combined activities revealed significant differences for
the four attitude scores (p < 0.001), while those taking part in visual-only activities demonstrated
decreased scores for the overall (p = 0.044) and the control beliefs subscale (p = 0.010). PE
teachers were capable of influencing their PE students’ attitudes toward inclusion using awareness
activities taking into consideration the ecology of the interventions and the PE students’ base level
of attitudes before delivering sessions. The type of impairment/disability that was the focus of the
awareness activities was an important factor that influenced the effectiveness of the interventions.

Keywords
Inclusive physical education, awareness programmes, para-sport, special education needs
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ABSTRACT ARTICLE HISTORY
The purpose of this study was to seek to understand and describe the Received 22 December 2020
experiences of university students taking part in the Paralympic Skill Accepted 27 June 2021

Lab (PSL) program in relation to shaping attitudes and perceptions of
disability and disability sport. The researchers adopted an interpretivist
ontology, where we attempted to make sense of our participants’
interpretations of their lived experiences in the PSL. Data from 35
students were collected via focus group interviews and reflective essays,
and analyzed inductively using a three-step approach. Three
interrelated themes were constructed based on the analysis that were
related to the participants’ experience during the PSL event. In the first
theme, ‘My mindset definitely changed: The power of contact,
participants described the manner in which PSL shifted their
perspective on individuals with disabilities. The second theme, This
moved me so much to be the change: A call to action, concerned
participants desire to implement tangible, actionable intentions and
plans as a result of participating in PSL. The third theme, ‘They can
shine as much as normal athletes’: Expressions of ableism in the words
of participants, depicts the ableist paradigm through which the
participants ascribed meaning to their experience, showcasing an
idealized notion of normal. These findings support assertions that
participation in sport-based disability awareness programs can enhance
participant knowledge, attitudes, and perspectives toward persons with
disabilities and disability sport.
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perspectives; interpretivist
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Las conclusiones del presente deben ser la base

para continuar preguntandose los porqués que

ayuden a construir las conclusiones del futuro.

Lo importante no es dar pasos grandes,

sino caminar hacia adelante con firmeza.







(o= J{(VI[[(RMN Sensibilizacion hacia las personas con discapacidad
(A= a través de la Educacion Fisica y los para-deportes

CAPITULO 8. Conclusions, pedagogical

implications, limitations and future research

8.1. Conclusions

The conclusions of this doctoral thesis should be related to the general
objectives mentioned in the Chapter 3. There are four objectives that have been
successfully achieved thanks to the research developed in the thesis. For that
reason, in this section, it is necessary to explain the main conclusions that have

been obtained due to the achievement of the general objectives.

e Objective 1. To promote positive attitudes toward people with
disabilities in students at different educational stages (Primary
Education, Secondary Education and University Education).
Conclusion 1 (Articles 1, 2, 3 and 4). Attitudes toward people with

disabilities have improved in all interventions with statistical differences in most
cases. Students in Primary, Secondary and University Education have shown
more positive perceptions about people with physical, visual and hearing
impairments. It has been proven through reliable questionnaires, reflective

writing responses and focus group interviews.

e Objective 2. To improve the training of Physical Education teachers so
that they increase their perceived self-efficacy and can design and
implement effective inclusive educational interventions.

Conclusion 2 (Article 3). It has been demonstrated that in-service
Physical Education teachers who attended to the Incluye-T training program (n
= 56), lasting 18 hours, improved their self-efficacy toward inclusion and were
able to design and implement awareness interventions in their educational
contexts improving the attitudes of their students toward people with physical,

visual and combining these impairments.
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e Objective 3. To expand the line of research on raise awareness toward
people with disabilities and the promotion of educational inclusion from
Physical Education, exploring relationships between attitudes and new
variables (i.e., basic psychological needs).

Conclusion 3 (Articles 1, 2, 3 and 4). In this international thesis,
attitudes have been explored and related to other variables. On the one hand,
some of these variables have expanded the existing scientific literature, thanks
to the work developed in collaboration with international researchers and
professors. For example, prior to the interventions, more positive attitudes have
been obtained for students with previous contact and experiences with people
with disabilities and, in general, most of the times they achieved higher
improvement ratios. On the other hand, the correlation between attitudes
toward people with disabilities and the satisfaction of the basic psychological
needs (i.e., autonomy, competence and relatedness) has been explored for the
first time, including the novelty as a potential fourth basic psychological need
as the recent literature suggests. The results show that at the same time that
attitudes change positively, people can satisfy significantly their basic
psychological needs.

e Objective 4. To promote the practice and knowledge of para-sports as
an ideal way to contribute to the comprehensive development of
students from Physical Education.

Conclusion 4 (Articles 1, 2, 3 and 4). All interventions have involved
the spreading and practice of adapted activities and para-sports, such as
boccia, goalball, para-soccer or wheelchair basketball. A great variety of sport
contents have been shown to students, Physical Education teachers and other
stakeholders in order to show that para-sports should be more included in
syllabus designs and educational curriculums because, as other sports, they
can contribute to achieve the objectives in the teaching-learning process and

improve the physical, social and psychological development of the students.
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8.2. Pedagogical implications

There is nothing more important than making research have an effect
on social life. For this reason, this doctoral thesis is composed by four research
articles which are interventions implemented in the real contexts of different
educational centers. This thesis has shown different effective ways to raise
awareness toward people with disabilities and to promote educational inclusion
from Physical Education, extolling its value as an essential school subject in
the different educational stages.

Depending on the needs of the students and each school context, a
great variety of para-sport and adapted activities can be developed in Physical
Education classes complying with the educational legislation. Not all teachers
can implement long-term didactic units based on para-sports, but it has been
proven that 90 minutes or two sessions of 75 minutes each one can be enough
to achieve positive changes on attitudes toward people with disabilities and

conduct inclusive Physical Education classes.

This international thesis offers tools to all those teachers, and even
other professionals interested in education and sports, who pretend to improve
their training and self-efficacy to create more inclusive environments through
practice based on scientific evidence. All the interventions have been evaluated
with reliable instruments and the whole process to achieve the positive
outcomes has been verified in-person by the Physical Education teacher
themselves. Probably due to this fact, after participating in the interventions
included in this thesis, some schools and Physical Education teachers have
included para-sports as part of the usual content in their classes. Definitely, it
has been one of the most important achievements of this doctoral thesis
because it reflects that it is possible to transfer scientific knowledge to the
closest social and educational environment and this kind of pedagogical
implications is what you always want to achieve before doing educational

research.
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8.3. Limitations and future research

Apart from the specific limitations exposed in each research article,
some general limitations should be mentioned and future research directions
emerge from them.

First, quantitative and qualitative research methodologies have been
used in this doctoral thesis but in a separate way, because it was difficult to do
a data collection using both methodologies in the educational contexts. It would
be important to design and implement interventions in which a mixed research
methodology is used to obtain more reliable results and supported at the same

time by both statistics and personal reflections.

Second, only the Article 1 explores a long-term effect five weeks after
the intervention, showing that most of the improvements achieved remained
stable. It was impossible to do a re-test in the rest of the interventions due to
the timing and the context of the educational centers. However, it is necessary
not to limit the short-term effects of the interventions, because if making
changes in the social life is pretended, the improvements achieved after the

interventions have to last over time.

Third, due to the lack of access to people with intellectual disabilities
and the difficulty in simulating it by people without disabilities, this doctoral
thesis does not include interventions to raise awareness toward people with
intellectual disabilities. Obviously, promoting the inclusion of people with
intellectual disabilities is as important as the inclusion of people with physical,
visual or hearing disabilities. For this reason, the main results and conclusions
of this thesis should be accompanied by similar future interventions and

evidence on the educational inclusion of people with intellectual disabilities.

Fourth, some results of the interventions should be understood with
caution and not be extrapolated in a general way. It must be clear that each
group of students and each educational context will have special features. For
example, in the interventions of the Article 2, attitudes toward inclusion and

satisfaction of basic psychological needs are positively correlated.
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Nevertheless, that within-group study used different kinds of contact with
people with disabilities, three para-football streams and raise awareness
toward different kinds of disability. In the future, more research is needed to
continue exploring the relation between attitudes toward inclusion and basic
psychological needs. A possible effective way to explore it is conducting
interventions that limit the number of variables that can influence the outcomes

in order to get more compact conclusions.

Last, the importance of research focused on inclusion within the
educational context is evident because all children have the right to receive a
quality education. For this reason, education must be based on scientific
evidence and not on intuitions or experiences without adequate planning,
methodology or evaluation. Undoubtedly, researchers have to be sensitive to
this line of research and continue promoting research on educational inclusion

in the future.
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La investigacion es un progreso, un avance.

En dicho avance, se llegara mas lejos con un

trabajo colectivo en el que las diversas

aportaciones enrigueceran el proceso.
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iImportante como los resultados.

Disfruta y enriguece el proceso, porque solo asi

podras alcanzar los resultados esperados.
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CAPITULO 10. Apéndices

10.1. Estancias internacionales de investigacion

Primera estancia de investigacion (31 enero - 1 mayo 2019)

James Madison University (Harrisonburg, Virginia, Estados Unidos)

o
S P IAMES
MADIS

UNIVERSITY.

24 de abril de 2019
Estimado/a Sefior/a:

Este documento es redactado para confirmar que Alberto Pérez Torralba ha realizado una
estancia de investigacion predoctoral en el Departamento de Kinesiologia en la Universidad James
Madison (James Madison University), desde el 31 de enero de 2019 hasta el 01 de mayo de 2019.

Durante estos tres meses, Alberto ha participado en numerosas clases en el Departamento de
Kinesiologfa; ha avanzado en su propia investigacién y ha establecido nuevos grupos de trabajo con
investigadores estadounidenses; ha asistido a una Conferencia Universitaria (JMU Diversity Conference)
y a una Convencién Nacional (Society of Health and Physical Educators, SHAPE America 2019), las
cuales atraen a numerosos ponentes y asistentes nacionales e internacionales; ha observado cémo los
profesores de James Madison University y University of Virginia supervisan y orientan a sus estudiantes
en précticas; ha observado y participado en programas para la comunidad ofrecidos por el Departamento
de Kinesiologia para nifios y nifias locales; ha adquirido conocimiento y experiencia colaborando con el
Centro de Compromiso Global (Center for Global Engagement) de James Madison University,
relacionado con la Educacion y las relaciones internacionales; ha colaborado con jugadores profesionales
de equipos Paralimpicos de Estados Unidos y jugadores de la Asociacién Nacional de baloncesto en silla
de ruedas de los Estados Unidos; y ha participado en dos estudios de investigacién sobre educacion y
sensibilizacién a través del Deporte Paralimpico, incluyendo el aprendizaje sobre la organizacion,

ejecucion, recogida de datos, andlisis y evaluacion de estos programas.

Si necesita més informacion sobre la estancia de investigacion realizada por Alberto Pérez

Torralba en James Madison University, no dude en ponerse en contacto conmigo (wigglejk@jmu.edu).

Un cordial saludo,

Dra. J . Wigglesworth

Directora del Depar » de Kinesiologi:

James Madison University (Harrisonburg, Virginia, Estados Unidos)

KINESIOLOGY
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Alberto Pérez Torralba

Segunda estancia de investigacion (1 abril - 1 julio 2021)

University of Wisconsin-Madison (Madison, Wisconsin, Estados Unidos)

THE UN?I/VERSITY
WISCONSIN
Estimado/a Sefior/a:

Este documento es redactado para confirmar que Alberto Pérez Torralba ha realizado una
estancia de investigacion predoctoral en el Departamento de Kinesiologia en la Universidad de
Wisconsin-Madison (University of Wisconsin-Madison), desde el 01 de abril de 2021 hasta el 01 de
julio de 2021. En particular, durante estos tres meses Alberto ha formado parte del laboratorio de
promocion de la equidad en la salud y la actividad fisica adaptada (PHEAPA Lab).

Alberto ha participado en el diseno, implementacion y evaluacion de un proyecto de investigacion
financiado. El objetivo de este proyecto fue la validacion del test de desarrollo motor (TGMD-3)
administrado de forma online o auténoma. El proyecto ha sido realizado con 70 nifios y nifias de entre 4
y 11 afos y con sus familiares (un familiar por cada participante). Los participantes fueron aleatoriamente
repartidos en tres grupos de intervencion: 1) grupo control que realizaba el TGMD-3 a modo de pre-test
presencialmente en el laboratorio de la Universidad; 2) grupo virtual que realizaba el pre-test de forma
online a través de Zoom con la direccion de uno o varios investigadores del proyecto; 3) grupo auténomo
que realizaba el pre-test de forma autonoma tras haber recibido el material deportivo y de disponer de toda
la informacion necesaria para ello en una aplicacion para dispositivos electronicos autocreada para el
proyecto. Los tres grupos realizaron el post-test de forma presencial en el laboratorio entre 7 y 10 dias
después del haber realizado el pre-test. Tras el analisis de datos y las futuras publicaciones cientificas se
pretende que este proyecto sea la base para poder administrar el TGMD-3 de forma mas rapida, pudiendo
llegar a niimero significativamente mayor de nifios y nifias en el mundo que puedan beneficiarse de ello.
Dichas prospectivas incluyen la misma validacion ya realizada, pero con niflos y nifias que tengan autismo.

Ademas de este proyecto principal, Alberto ha participado en numerosas actividades de formacién
durante los tres meses. Destaca entre ellas el haber conseguido uno de los 30 patrocinios para estudiantes
que fueron otorgados por el Comité del International Symposium of Adapted Physical Activity (ISAPA),
permitiéndole representar a Espana como joven investigador en el campo de estudios de la actividad fisica
adaptada y la educacion fisica adaptada. También se destaca por haber sido uno de los principales
evaluadores externos de un curso de formacion para formar a estudiantes universitarios en la aplicacion y
evaluacion del TGMD-3 con niios y nifias de 3 a 11 afos, incluyendo ninos y nifias con autismo.

Si necesita mas informacion sobre la estancia de investigacion realizada por Alberto Pérez
Torralba en University of Wisconsin-Madison, no dude en ponerse en contacto conmigo
(Icolumna@wisc.edu).

Un cordial saludo,

Digitally signed by Luis

Luis Columna

Date:2021.07.01

Columna 5ot

Dr. Luis Columna.

Profesor asociado en el Departamento de Kinesiologia.

Director del Promotion of Health Equity and Adapted Physical Activity (PHEAPA) Lab.
University of Wisconsin-Madison (Madison, Wisconsin, Estados Unidos).

Department of Kinesiology
University of Wisconsin-Madison 1300 University Ave Madison WI 53706-1189
608/262-0259 Fax: 608/262-1656 https://kinesiology.education. wisc.edu/
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10.2. Factor de impacto de las revistas en las que se han

publicado los articulos de la tesis doctoral.

Articulo de investigacion 1

2 Clarivate

i Journal Citation Reports™ Journals Categories Publishers Countries/Regions Q Myfaverites  Signin w

Q Favorite & Export

Journal information

European Journal of
Special N eeds Social Sciences Citation Index (SSCI)

.
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0885-6257 English ENGLAND 2014
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ROUTLEDGE JOURNALS, 2-4 PARK SQUARE, MILTON 4 issues/year
EUR J SPEC NEEDS EDU TAYLOR & FRANCIS LTD PARK, ABINGDON OX14

4RN, OXON, ENGLAND

Eur. J. Spec. Needs Educ.

Journal’s performance

Journal Impact Factor

The Journal Impact Factor (JIF) is 2 journal-level metric calculated from data indexed in the Web of Science Core Collection. It should be used with careful attention to the many factors that influence citation rates,
teristics of the subject area and type of journal. The Journal Impact Factor can complement expert opinion and informed peer review. In the case of academic

such as the volume of publication and citations

evaluation for tenure, it is inappropriate to use a journal-level metric as 3 proxy measure for individual researchers, institutions, or articles. Learn more
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Articulo de investigacion 2

(actualmente en proceso de revisidn por pares)

Thank you for your email. Your manuscript is currently under review:

currently awalting the evaluation reports from two reviewers. You can expect to get a decision letter from the Editor as soon a5 we receive both

Dr Stanley Koh | Research Fellow | Casual Academic Coordinator

Continuing, Vocational and Educanional Policy Hub | Wellbeing, Policy and Pathways Academic Group | Melbourne Graduate School of Education

Jovep | facebook.com

p.edu.au/profile/76

Associate Laer, international Journal of Inchusive Education

(somargo Q1)

Journal Citation Reports™ Joumak  Cuegodies  Publichers  CountriesRegions O Myores  Signin m
o Ex

Journal information

International Journal
of Inclusive
Education

Social Sciences Citation Index (SSCI)

TION & EDUCATIONAL RESEARCH

1360-3116
2010

English

14645173 Publisher information

2-4 PARK SQUARE, MILTON 10 issues/year
PARK, ABINGDON OX14
4RM, OXON, ENGLAND

INT J INCLUSIVE EDUC

Int. J. Incl. Educ

Journal’s performance

Journal Impact Factor

2.863 2299
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Articulo de investigacién 3

3 Clarivate

Journal Citation Reports™ Journals Categories Publishers Countries/Regions  Myfavorites  Signin @

QD Faverite & Export
European Physical
Ed ucation ReVieW Social Sciences Citation Index (SSCI)

EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH
sscl

Journal information
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1741-2749 English ENGLAND 2008

EUR PHYS EDUC REV Publisher information

SAGE PUBLICATIONS LTD 10LIVERS YARD, 55 CITY Jissues/year
Eur. Phys. Educ. Rev. ROAD, LONDON ECLY 1SP,
ENGLAND

Journal’s performance

Journal Impact Factor

The Journal Impact Factor (JIF) is a journal-level metric calculated from data indexed in the Web of Science Core Collection. It should be used with careful attention to the many factors that influence citation rates,
complement expert opinion and informed peer review. In the case of academic

such as the volume of publication and citations characteristics of the subject area and type of journal. The Journal Impact Factor ca

evaluation for tenure, it is inappropriate to use a journal-level metric as 2 proxy measure for individual researchers, institutions, or articles. Learn more
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Articulo de investigacion 4

3 Clarivate

Alberto Pérez Torralba

Journal Citation Reports™ Journals Categories Publishers Countries/Regions My favorites
ome 5 Jownsisrofle
Q Favorite & Export
2021 -
SPORT EDUCATION e
AN D SOCI ETY Social Sciences Citation Index (S5C1) Science Citation Index Expanded (SCIE)
EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH SPORT SCIENCES - SCIE
1357-3322 sscl
HOSPITALITY, LEISURE, SPORT &
TOURISM - SSCI
1470-1243
SPORT EDUC SOC English ENGLAND 2001

Publisher information
Sport. Educ. Soc.

ROUTLEDGE JOURNALS,

TAYLOR & FRANCIS LTD

Journal’s performance

Journal Impact Factor

2-4 PARK SQUARE, MILTON
PARK, ABINGDON OX14
4RN, OXON, ENGLAND

8issues/year

The Journal Impact Factor (JIF) is a journal-level metric calculated from data indexed in the Web of Science Core Collection. It should be used with careful attention to the many factors that influence citation rates,

such as the volume of publication and citations ch;

evaluation for tenure, it is inappropriate to use a journal-level metric as  proxy measure for individual researchers, institutions, or articles. Learn more
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10.3. Infografias del Programa Incluye-T utilizadas en la

tesis doctoral

La Boccia es una modalidad deportiva practicada por
personas en sillas de ruedas que tienen discapacidad
fisica severa, y que les afectan al control y fuerza de
su lanzamiento. Un juego de boccia tiene 6 bolas
rojas, 6 azules y una blanca (diana). ¢éSabias que la Boccia es un
deporte que mejora la calidad
de vida de las personas con
discapacidad y hombres y
mujeres lo pueden practicar

/Se puede jugar de forma individual, por parejas o
en equipos de tres jugadores. El objetivo es
lanzar sus bolas (rojas o azules) lo mds cerca
posible de la blanca, a la vez que intentan evitar
que sus rivales puntien. Cada partido se
compone de varias rondas de lanzamiento y gana
aquel que obtenga mds puntos al acercar sus

Qolas ala bola diana.

de forma conjunta?

3 . Usan una rampay i Deportistas
Deportistas que Deportistas que Deportistas o] 1S
sueltan bola con con con minima
lanzan con manos o lanzan con las puntero de 2 5 foctacio
¢ s S afectacion
pies. Tienen ayuda manos sin ningun cbesrlhocsola dlls.capaadad .
de un asistente tino d fisica severa. para practicar
: po de ayuda.
mano. este deporte.
— 4-5 CM
25m 3m — ) T
Individual ~ pe— — "
’ ! i
o: o :
N
Parejas 25em
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\

El Goalball es practicado por deportistas con distintos
tipos de discapacidad visual (B1, B2 y B3) y es un deporte
que enfrenta a dos equipos formados por tres jugadores
en un campo de 18x9m, donde el objetivo del juego es
marcar gol en la porteria contraria. )

éSabias que el Goalball es
permite desarrollar el
sentido auditivo a las
personas con discapacidad
visual porque el oponente
trata de lanzar el balon con
el menor ruido posible?

Los jugadores participan con los ojos cubiertos\
por un antifaz. Se utiliza un balén sonoro,
porterias de 9 x 1.3m, antifaces, vy
protecciones (codo, rodilla y pecho). Cada
campo tiene tres dreas, y la zona de defensa
tiene unas marcas en relieve para poder
orientarse mediante el tacto.

B1,B2yB3

El Goalball es el unico deporte donde deportistas con distinta clasificaciéon visual compiten
conjuntamente. Se basa principalmente en el sentido auditivo, ya que intentan detectar la
trayectoria de la pelota en el juego. Ademas, requiere de una gran capacidad espacial, para
saber estar situado en cada momento en el lugar adecuado e interceptar el balén.

(@
. O, TRNDAD | Culturdae
& Bminpe W ALFONSO | Esfuerzo

= UNIVERSITAS

Miguel Hermindes
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10.4. Justificantes del servicio de interpretacion de lengua
de signos de la Federacién de Personas Sordas de
Castilla-La Mancha (FESORMANCHA)

Ejemplos de justificantes de los servicios de interpretacion de lengua
de signos solicitados a la Federacién de Personas Sordas de Castilla-La
Mancha (FESORMANCHA). Estos servicios se utilizaron en las reuniones
mantenidas en la Asociacion Cultural de Sordos de Cuenca para informar y
solicitar voluntarios para la implementacion de una de las intervenciones (i.e.,
futbol para personas con discapacidad auditiva) que componen el articulo de

investigacién 2 de esta tesis doctoral.

ot PERs,
& N w,, 7 P
5 i JUSTIFICACION SERVICIO DE INTERPRETACION
E H
S § FESORMANCHA
Ne 019325
D/Dna. con D.NLI. ha presentado un SERVICIO DE INTERPRETACION
al usuario/a realizado de forma
ante < n°
en provincia 3 E. Pablica D E. Privada D
Desplazamiento D Si D No Dietas D Si I:‘ No
Horainicio ___: __ahorafinal __: Fecha de de20l_
Usuario/a tidad 1S E

n de Personas Sordas de Castilla la Mancha), segUn lo estipulado en la Ley
ante las

Organica 12/1999, de 13 de Diciembre, de Proteccion de Datos de Carécter Personal, con el fin de servir de

o OF "Rsg,,
& s . Z
£ % JUSTIFICACION SERVICIO DE INTERPRETACION
T :; FESORMANCHA
b Ne 019366
D/Dna. conD.N.I. ha presentado un SERVICIO DE INTERPRETACION
al usuario/a realizado de forma
ante C/ .n°
en provincia . E. Pablica D E. Privada D
Desplazamiento E’ Si ‘:‘ No Dietas D Si D No
Horainicio __:_ ahorafinal __: i Fecha de de20l
(L
Usuariofa 6t Entidad ILSE.
5t
LAY

T /
TPe(er;mn de Personas Sordas de Castila la Mancha), segin lo estipulado en fa Ley

Estos datos seran recogidos en un fichero propiedad de FESORMANI
4n ante las enti P

Orgénica 12/1999, de 13 de Diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, con el fin de servir de
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10.5. Proyecto educativo del Centro Rural de Innovacion
Educativa de Cuenca (CRIEC) manteniendo un taller
practico de Educacion Fisica inclusiva después de la
realizacion en el centro de las intervenciones del

articulo de investigacion 2

Proyecto educativo del Centro Rural de innovacion Educativa de
Cuenca (CRIEC) en el curso académico 2019/2020, un curso después de la
realizacion de las intervenciones del articulo de investigacion 2. Desde la Junta
de Comunidades de Castilla-La Mancha y la direccién del centro educativo
decidieron continuar realizando entre sus talleres con el alumnado, uno
centrado especificamente en la promocién de EF inclusiva. En la actualidad se

sigue desarrollando dentro de su programa educativo.

----- Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes.
u] Centro Rural de Innovacién Educativa de Cuenca (C.R.LE.C.)
Santa Hijuela, 2 - CP: 16350 - Carbonera azaén (Cuenca)

Castilla-La Mancha 16700149 criec@edu.jccm.es - Teléfono: €

8. Taller de Cluedo:
En este espacio de aprendizaje, cada grupo de 4-5 alumnos deberd
resolver un enigma en base a la busqueda de pistas por el entorno del
centro y posterior desciframiento, con el fin de resolver el enigma.

El alumnado se desplazard por distintas zonas, deberd enfrentarse a
mensajes cifrados, candados y combinaciones numéricas, personajes
inquietantes y todo un escenario de misterio, con el fin de vivir una
experiencia mds basada en el Inglés como lengua vehicular a la
disposicion de propuestas diddcticas ludicas y motivadoras.

©

. Taller de Educacion Fisica Inclusiva:
En el taller de Educacion Fisica Inclusiva el alumnado tendrd la
oportunidad de vivir en primera persona la simulacion de la
discapacidad fisica, visual o auditiva, con el fin de participar en
distintos deportes propios y adaptados, buscando mejorar su actitud

hacia esta poblacion.

Este taller, fruto de una ambiciosa colaboracion con la Universidad de
Castilla-La Mancha, pretendemos ofrecer una experiencia novedosa
en la que el alumno se divierta, estando previsto, en gran parte de los
turnos de trabajo, contar con la presencia de una persona con
discapacidad, con la que conviviremos y disfrutaremos de la practica

fisica inclusiva.

Evaluacién:

La evaluacién, entendida como proceso de anilisis y mejora, serd en todo
momento piedra angular de nuestra practica educativa. En el centro
contamos con un ambicioso programa de busqueda de la excelencia
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10.6. Recomendaciones entregadas como parte de la
formacion del Programa Incluye-T del articulo de
investigacion 3 para facilitar a los docentes la

administracion de los cuestionarios con rigurosidad

@ %
- = SRS | Spme

Miguel Hermbmde:

Estimado/a profesor/a

A continuacién se indican unas recomendaciones para facilitarte la labor de pasar los
cuestionarios y que sean administrados con la mayor rigurosidad posible:

1. Utiliza el aula para administrar los cuestionarios (es lo mas rapido), cuando todos permanezcan
en silencio en su sitio, entrégalo, e informa de que serdn anénimos y que es importante que lo
contesten con sinceridad. Puedes ensefiarles el sobre o paquete en el que los guardaras y
decirles que lo vas a sellar en el momento que lo entreguen todos (puedes hacerlo delante de
ellos al finalizar).

2. Lee en voz alta la primera pégina del cuestionario (es decir, dia que se realiza el test, fecha de
nacimiento, sexo y demds variables socio-demograficas), de manera que el alumnado vaya
contestando de forma individual a medida que vas leyendo para todos. De esta forma nos
aseguramos que ninguno olvida completar ningin apartado. Cuando finalices esta parte,
pregunta para confirmar que todos-lo hayan completado, también consulta si hay alguna duda
para que pueda ser solucionada de forma grupal.

3. Por favor, no olvides comunicar a los alumnos/as que indiquen en la primera linea del
cuestionario el Cédigo del Centro asignado y la hora de realizacién del test.

4. Incide a los alumnos/as que la “Inicial de Tu Nombre” es sélo a efectos de Codificacién y que
s6lo haria falta la primera letra en caso de nombres compuestos (p.e. Miguel Angel = M)

5. Una vez completada la primera pagina, explica la forma de contestar el cuestionario, es decir,
indicar que el cuestionario va asociado a la imagen y a la explicacion que aparece relacionada
con el mismo. Ahora cada alumno/a llevard su propio ritmo para contestar, advierte que lo
revisen bien antes de entregar para comprobar que todo estd contestado.

6. Favorecer que el alumnado permanezca en silencio en el aula, el alumno/a que haya terminado
levanta la mano, lo entrega y permanece en clase realizando otra tarea. Evitar situaciones en las
que se permita salir a aquellos alumnos/as que han finalizado el cuestionario, ya que puede
generar tendencia a terminarlo rapido para irse.

7. Cuando sea posible, “echar un vistazo” rapido a cada cuestionario a medida que entregan para
comprobar que no han dejado nada sin contestar (esto es mas fécil cuando entregan los
primeros o van terminando poco a poco).

8. Recuerda que se realiza un PRE y un POST de los mismos sujetos (es decir, si pasaste los
cuestionarios a 32 A, tras la aplicacién de las tareas propuestas, vuelves a pasar los cuestionarios
a32A).

De nuevo, MUCHAS GRACIAS por tu Colaboracion
y Participacion en el Proyecto INCLUYE-T

o8 be

INCLUYE-T
R
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10.7. Ejemplo de las preguntas que guiaron uno de los
grupos focales realizados tras la intervencion del

Paralympic Skill Lab en el articulo de investigacion 3
8am PSL Focus Group (Completed 05/15/18)

Interviewer:  00:02 Okay. Alright, this is the 8am focus group interviews for
paralympic [Skovac 00:00:06]. It is Thursday, March 1st.

Interviewer:  00:10 Alright, let's get started. Real quick, let's do names going
counterclockwise- nope. Clockwise, clockwise around the table.
We're going to start over on my left.

Interviewer:  00:33 Alright, first question. How'd you feel after taking part in the
Paralympics skill lab? This one's gonna focus on feelings.

Interviewer: 05:16 That's great. Thank you guys for your thoughts. Anything to add?
We'll go onto the next question.

Interviewer: 05:22 How does taking part in the Paralympics skill lab shape your
attitudes or actions towards inclusion, adaptive athletes and
disability sport? So, think about your attitudes or then actions,
and actions are, "what's that mean moving forward?" Right? Just
a three-part question, but taking part in the lab, has that shaped
your attitude, shaped your actions towards inclusion, adaptive
athletes or disability sport?

Interviewer: 07:52 Great. Give me some more thoughts, attitudes. How does taking
part in the lab shape your attitudes or actions towards inclusion,
disability sport or adaptive athletes?

Interviewer: 11:06 Thinking about... an offshoot of this question related to attitudes
and action, so at the beginning and the end of Paralympics skill
lab, Mike from the rebound had you think about that one word.
Talk to me about your one word, cause usually those speak to
attitudes and actions. So, tell me a little bit about those one
words... if you remember it, that you had.

Interviewer: 17:24 This one's gonna connect a little bit of the documentary to the
skill lab. So, think about reflecting on the meaning or impact, if
there was a meaning or impact at all, on watching the
documentary before taking part in the Paralympics skill lab. How
did that impact your experience? What was the meaning or
impact of watching the documentary first, and then taking part in
the skill lab?
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Interviewer:

Interviewer:

Interviewer:

Interviewer:

Interviewer:

Interviewer:

Interviewer:

Interviewer:

Interviewer:

Interviewer:

23:33 What impacted you most? What surprised you? What was
challenging for you during the skill lab experience? So, any
qualitative questions, there's gonna be questions that you're like,
"I think | already answered part of that," and that's totally fine but
sometimes it might jog something or a thought that you haven't
addressed yet. So, thinking about impact. What surprised you,
what was challenging for you during the skill lab experience? And
frankly you could also allude to the documentary if you think of,
"What surprised me in the documentary? What's XYZ?" It could
be either, documentary or skill lab. So, what surprised you, what
was challenging, what had a big impact?

29:25 Any other challenges, surprises, or major impacts?

36:04 Tell me about, when you think about the contact with the athletes,
gage how much contact you had. One of the things related to
contact there is having equal status contact, having meaningful
contact, having frequent contact. And so we had six, seven
athletes there. Talk to me about... I'm not sure exactly how you'd
quantify it, but if you were to ask, how much contact did you really
have with the athletes during Paralympics skill lab, what would
you say?

38:45 Any other thoughts related to the amount of contact, equal status
contact or meaningful contact?

40:47 | just have two more questions and we'll get you out of here within
the next 10 minutes.

40:54 If you were to tell a friend, tell your parents about this day, a little
marketing pitch for this day, what stood our to you? What would
you share? Why would you tell somebody, "l hope your class gets
to do this next year?" What would that be? What would you share
about this day if you were summarizing it and trying to explain it
to others?

47:10 That's great. Okay, last question. Last question is a question
about questions, so after the documentary and after Paralympics
skill lab, what questions did it leave you with? I'm not gonna
necessarily answer them, as much as just what questions did it
leave you with? What were your... "l wish | knew more about
that," or, "That was an aha. | have more questions about that."

50:28 Any other questions that you were left with?
52:21 Alright, any last comments?

52:36 Thank you all. Thank you, thank you, a million thanks.
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10.8. Ejemplos de congresos internacionales relevantes en
lalinea de investigacién de Educacion Fisica inclusiva
y para-deportes en los que se han presentado trabajos

cientificos relacionados con la tesis doctoral

European Conference of Adapted Physical Activity (EUCAPA) 2018

Worcester (Reino Unido) - 3, 4 y 5 de julio de 2018

EUROPEAN
FEDERATION OF
ADAPTED PHYSICAL
ACTIVITY

TF. Miru 115,
Olomouc, 771 11,
Czech Republic.

EUROPEAN CONGRESSES OF
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Brussels, Belgium,
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1993
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1998

Vienna, Austria,
2001

Amiens, France,
2002

Dortmund, Germany,
2004

Olomouc, Czech Republic,

Torino, Italy,
2008
Jyvaskyld, Finland

Killarney, Co. Kerry, Ireland

201

Madrid, Spain

2014
Olomouc, Czech Republic

2016

Worcester, United Kingdom,
2018

ﬂ University

) of Worcester

of
Adapted Phyrical
Activity

EUFAPA is a European organisation concerned with
promotion and dissemination of experiences, results and
findings in the fields of adapted physical activity and sport

science, and their practical application to the benefit of
individuals across the life span.

Name: Alberto Pérez Torralba

Dates of Attendance: 3 - 5™ J

uly, 2018

Oral presentation title: Awareness Intervention in

Physical Education based on Para-Sports for Athletes
with High Support Needs

Venue: University of Worcester, United Kingdom
Signature of EUFAPA Secretary:

)i

Uidne  Cozacl

Website: www.eufapa.eu
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VISTA 2019 (congreso internacional oficial del Comité Paralimpico
Internacional, IPC)

Amsterdam (Paises Bajos) - 4, 5, 6 y 7 de septiembre de 2019

»
visTA

CONFERENCE

Certificate of Participation

The International Paralympic Committee
hereby officially recognises that

A. Pérez-Torralba

has attended the VISTA 2019 Conference

“Healthy and Fit for Optimal Performance”
Amsterdam, The Netherlands | 4-7 September 2019

Mr. Pérez-Torralba has presented a poster presentation during VISTA 2019 entitled:
"Attitudes' Change Towards Different Impairments Using Three Non-competitive Forms of Football/Soccer”

On behalf of the co-chairpersons VISTA 2019 Scientific Committee,

Jld»..')a-ﬁmw = "

Prof. dr. Gudrun Doll-Tepper Prof. dr. Thomas Janssen
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VI Congreso Internacional y XXVII Nacional de Educacion Fisica
Palma de Mallorca (Espafia) — 23, 24 y 25 de octubre de 2019

VI Congreso Internacional
y XXVII Nacional de
Educacion Fisica

Los modelos de ensenianza en Educacion Fisica

23, 24, y 25 de octubre 2019

Universitat de les llles Balears, Palma (Baleares).

La Universitat de les llles Balears y la Sociedad Cientifica
Educacion Fisica Espafola hacen constar que

Alberto Pérez Torralba

Universidad de Castilla-La Mancha

ha presentado la comunicacion titulada
Orientacion disposicional y sensibilizacion hacia la discapacidad visual y auditiva a
través de futbol inclusivo con estudiantes de Educacion Secundaria en Educacion Fisica
Juan Vicente Sierra y Victor Gil

en el simposio titulado
Deporte educativo: Predeporte en Educacion Infantil, iniciacion y desarrollo deportivo en Educacién
Primaria y Secundaria

en el VI Congreso Internacional y XXVII Nacional de Educacion
Fisica, celebrado en Palma del 23 al 25 de octubre de 2019.

Palma, 25 de octubre de 2019.

Pere Palou Sampol Pere Antoni Borras Rotger
Presidente del Comité Organizador Secretario del Comité Organizador
Universitat de les llles Balears Universitat de les llles Balears
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XIV Congresso Internacional de Educacéo e Inovagéo
Coimbra (Portugal) — 9, 10y 11 de diciembre de 2020
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0% L

X I Congresso Internacional de
Educacao e Inovagao

Coimbra ~ tével
Portugal  [lumo & uime educegoo SUS+C'M7
2020 9,10 e 11 de Dezembro

Dr. Pedro Balaus Custédio (Head of the International Relations Office of the Coimbra Polytechnic Higher
School of Education) and Dr. Juan Manuel Trujillo Torres (Head of the Department of Didactics and
School Organization of the University of Granada),

CERTIFY

That Mr./Mrs.: ALBERTO PEREZ-TORRALBA with ID or passport: 04628843R has participated in the "XIV
INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION AND INNOVATION", organized by the Association for
the promotion of education in the Digital Society (PromoEDUCA), la Escola Superior de Educa¢do do
Politécnico de Coimbra and the Department of Didactics and School Organization of the University of
Granada (30 hours), held in Coimbra (Portugal) from the gth to the 11th December 2020, coordinating
the INVITED SPEECH entitled A SPORT EDUCATION SEASON TO RAISE AWARENESS TOWARDS
PHYSICAL DISABILITY.

In witness whereof the undersigned, the certificate is issued in Coimbra, 11th December 2020.

)

GABINETE
DE RELAOES
=CMER ONA

Signed: Dr. Pedro Balaus Custédio Signed: Juan Manuel Trujillo Torres
Head of the International Relations Office of the Coimbra Head of the Department of Didactics and School Organization of the
Polytechnic Higher School of Education University of Granada
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International Symposium of Adapted Physical Activity (ISAPA) 2021
Jyvaskyla (Finlandia) - 15, 16, 17 y 18 de junio de 2021

¢

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

Alberto Pérez-Torralba

has participated in

ISAPA 2021

International Symposium of Adapted Physical Activity 2021

organized by
University of Jyvaskyla, Finland
June 15-18.6.2021

as a co-author of oral presentation titled:

“My Perspective has Changed on an Entire Group of People”:
Undergraduate Students’ Experiences with the Paralympic Skill Lab

Authors
Cathy McKay
Justin Haegele
Alberto Pérez-Torralba

fm\
Pauli Rintala
Chair of the Organizing Committee
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Hacia un comportamiento mds social y cooperativo en educacién

fisica: aplicacién del modelo de educacién deportiva

Towards a more social and cooperative behaviour in physical

education: sport education model application

Manuel Jacob Sierra-Diaz, Carlos Evangelio, Alberto Pérez-Torralba and Sixto Gonzilez-Villora*

Universidad de Castilla-La Mancha. Facultad de Educacion de Cuenca. Departamento de Diddctica de Expresion Corporal

Resumen: El propésito de esta investigacion es evaluar y comparar la imple-
mentacién del Modelo de Educacién Deportiva (MED), junto con la pre-
sencia de estrategias pedagégicas que fomenten conductas prosociales entre

los participantes. La muestra consté de dos clases de sexto de Primaria (n =

51; 10,72 +,66). En el grupo A se desarrollaron metodologfas orientadas a

fomentar conductas prosodiales. En el grupo B se desarrollaron estrategias

centradas en las mejoras individuales. Mediante el ANOVA de un factor, se

analizaron los resultados pre-test y post-test del Cuestionario de Conductas

Antisociales (Martorell y Gonzdlez, 1992). Los resultados muestran dife-
rencias signiﬁcativas entre las puntuaciones en ambas clases antes y después

de realizar la implementacién (p = ,000). Se observa una reduccién signiﬁ-
cativa de actuaciones antisociales en el total del post-test del grupo A (p =
,000). La implementacién de modelos-basados en la prictica en Educacién
Fisica, entre ellos el MED, se debe complementar con estrategias metodolé-
gicas que fomenten conductas prosociales, pues ello favorece positivamente
la educacién de valores en los escolares.

Palabras claves: comportamiento prosocial, Competencia Social y Civica,
Educacién Fisica, floorball, modelos-basados en la practica.

Abstract: The purpose of this investigation is to evaluate and to compare
the Sport Education Model (SEM) implementation together with the pre-
sence or the absence of pedagogical strategies, which encourage prosocial
behaviour among the participants. The sample consisted of two Primary
sixth level classes (n = 515 10.72 + .66). Among group A, methodologies
oriented to foster the prosocial behaviour were developed. Among group B,
strategies centred in the individual improvements were developed. Though
a one-way ANOVA, pre-test and post-test results of the Antisocial Beha-
viour Questionnaire (Martorell y Gonzilez, 1992) were analysed. Results
shows significant differences among scores in both classes before starting
the model and after it (p =.000). It is observed a signiﬁcant reduction of
antisocial performances among the total scores of the post-test in group
A (p = .000). Model-based implementation in Physical Education, Sport
Education between them, should be complemented with methodological
strategies that encourage prosocial behaviours because it favors positively
the students’ values education.

Keywords: prosocial behaviour, social and civic competence, Physical Edu-

cation, floorball, Models-Based Practice.
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Pérez-Torralba, A., Rocamora, |., Evangelio, C., y Gonzalez-Villora, S. (2020).
A sport education season to raise awareness towards physical
disability. En J. M. Trujillo, S. Alonso, M. N. Campos & J. M. Sola (Eds.),
Analisis sobre metodologias activas y TIC para la ensefianza y el
aprendizaje (Capitulo 25, pp. 282-294). Dykinson.

Analisis sobre Metodologias activas y TIC para la ensenanza y el aprendizaje

CAPITULO 25
A SPORT EDUCATION SEASON TO RAISE AWARENESS TOWARDS
PHYSICAL DISABILITY

Alberto Pérez-Torralba, Irene Rocamora, Carlos Evangelio and Sixto Gonzalez-
Villora

1. INTRODUCTION

The practice of physical activity and a balanced diet are considered fundamental
factors to promote a healthy lifestyle. Indeed, it is so important to highlight that health
benefits about the practice of physical activity appear to cover a wide range of medical
conditions including mental and health wellness (Warburton y Bredin, 2019). For this
reason, an active lifestyle should be promoted from an early age, because it is associated
significantly with the practice of physical activity in adulthood (Telama et al., 2005). In
this sense, school and especially Physical Education (PE) plays an essential role in
achieving healthy lifestyles. In fact, in recent years, PE is changing pedagogical

approaches with new methodologies focused on students.

1.1.Pedagogical approaches in the PE and sport teaching-learning

PE is changing with new pedagogical approaches focused on students. Through new
pedagogical approaches emerge new models known as teaching models. Metzler (2017)
argued that different teaching models share several components such as learning theory,
contents, context, leaming strategies, long-term learning goals and evaluation of the
process and the student” learning. Therefore, a teaching model involves the interaction of
all its components to enhance student” learning (Joyce et al., 2014).

These teaching models allow an interaction teacher-student, since they seek that
students are the protagonist in the teaching-learning process, adapting different game
situations, as well as being autonomous to make correct decisions (Mitchell et al., 2006).
Some of these teaching models are becoming greater impact during PE lessons in recent
years, such as Teaching Games for Understanding (Bunker & Thorpe, 1982), Cooperative
Leaming (Johnson et al., 2013), Teaching Personal and Social Responsibility (Hellison,

282

978-84-1377-173-1

222

—
| —



(e J{(V][(MIOMN Sensibilizacion hacia las personas con discapacidad
AN a través de la Educacion Fisica y los para-deportes

Evangelio, C., y Pérez-Torralba, A. (2021). Cooperative Learning as a
pedagogical model to include students at-risk in Physical Education. En
F. J. Hinojo, S. M. Arias, M. N. Campos, y S. Pozo (Eds.), Innovacion
e investigacion educativa para la formacion docente (Capitulo 106, pp.
1325-1338). Dykinson.

INNOVACION E INVESTIGACION EDUCATIVA PARA LA FORMACION DOCENTE

CAPITULO 106.
COOPERATIVE LEARNING AS A PEDAGOGICAL MODEL TO INCLUDE
STUDENTS AT-RISK IN PHYSICAL EDUCATION

Carlos Evangelio and Alberto Pérez-Torralba

1. INTRODUCTION

Students with specific needs of educational support require receiving attention
different from “ordinary” students, after being assessed by the corresponding educational
guidance services or qualified professionals (Spanish Ministry of Education and
Vocational Training, 2020). Collingwood (1997) defined at-risk or disaffected children
as those who live in a negative environment or do not have the skills and values that help
them in becoming responsible individuals of a society. In this sense, and according to the
Spanish educational legislation, at-risk students are considered students with specific
needs of educational support.

When a student is categorized as at-risk is because of the following factors (Slavin
& Madden, 2004): poor attendance, poverty, behavioural problems, violence, substance
abuse, failing grades or failure to pass standardized tests. Single parent households and
ethnic or racial minority families have also more possibilities of being in poverty (Farrell
& Krahn, 2014). Moreover, there may be other additional risk factors for students who
already have less possibilities of developing their educational potential, like having weak
motor skills (Moseret al., 2018).

Other examples of population who are often deemed at-risk are the lower income
families and those with a disability child (Reichman et al., 2001). Working against
poverty and disability as stressors, will have implications for how practitioners can help
families living in these circumstances (Swenson & Lakin, 2014). Physical Education (PE)
teachers, due to the practical nature of this subject, can contribute to promote an equitable
and inclusive education with the active participation of students at-risk, regardless of the
causes of their risk of exclusion. When PE teachers have at-risk students in their classes,
it is important to develop a safe classroom environment and promoting positive

relationships among classmates (Wahl-Alexander et al., 2019).
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Pérez-Torralba, A., Guijarro, E., Sierra-Rios, J. V., y Evangelio, C. (2022). “El
futbol también puede ser inclusivo”: aprendizaje cooperativo en la
ensefianza-aprendizaje de fatbol en educacion fisica. SPORT TK
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DEPORTE

“Soccer can be inclusive”: cooperative learning in the teaching-learning
of soccer in physical education

“El futbol también puede ser inclusivo”: aprendizaje cooperativo en la
enseianza-aprendizaje de futbol en educacion fisica

Alberto Pérez-Torralba', Eva Guijarro 2, Juan Vicente Sierra-Rios’, Carlos Evangelio'*

! Departamento de Didéctica de la Educacién Fisica, Artistica y Musica, Facultad de Educacion de

Cuenca, Universidad de Castilla-La Mancha.

2 Area de Didactica de la Educacién Fisica y Salud, Facultad de Educacion, Universidad

Internacional de la Rioja

* Correspondence: Carlos Evangelio; carlos.evangelio@uclm.es

ABSTRACT

A proposal for teaching-learning soccer is presented through techniques of Cooperative Learning
(CL). Participants will be 52 students in 5® grade of Primary Education distributed in two groups-
classes. Among these students, there are: 1) a boy with physical disability (single-leg amputee) who
uses crutches for moving; 2) one boy and one girl from another country with difficulties in the
knowledge and use of the Spanish language. The implemented lesson plan is composed of 12
structured lessons following the first two phases of the CL cycle (group creation and cohesion; and
CL as content to teach and learn). The cooperative strategies used were: collective score, pairs-check-
perform, challenge-challenge-trade, and PACER. Continuous and formative assessment will be

linked to the learning process and the inclusion of all students.

KEYWORDS

Inclusion; Cooperation; Team sports; Pedagogical models; Primary education.

RESUMEN

Se presenta una propuesta de ensenanza-aprendizaje de fitbol a través de técnicas propias del
Aprendizaje Cooperativo (AC). Los participantes seran 52 estudiantes de 5° de Educacion Primaria
distribuidos en dos grupos-clases. Entre este alumnado hay: 1) un alumno con discapacidad fisica

(amputacion de miembro inferior) que utiliza muletas para su desplazamiento y 2) un alumno y una

SPORT TK. Year 2022. Volume 11. Article 16. 1
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Esta tesis doctoral nace de la motivacion intrinseca por continuar

mejorando la formacién docente en torno a la inclusiéon educativa y, con ello,
poder contribuir al avance y mejora del proceso educativo de todo el alumnado
independientemente de sus caracteristicas y capacidades. En particular, la
tematica de la tesis se centra en presentar diferentes tipos de intervenciones con
alumnado de diversas etapas educativas (Educacién Primaria, Educacion
Secundaria Obligatoria y Educacién Universitaria), con el fin de mostrar ejemplos
practicos sustentados en la evidencia cientifica y aplicables en el contexto
educativo real para sensibilizar hacia las personas con discapacidad y poder asi

promover una educacion mas inclusiva y equitativa para el alumnado.

Igual que la altura, el peso o el color de nuestros ojos,
la discapacidad no es mas que una caracteristica

individual que nos diferencia de los demas.

En nuestras manos esta la capacidad de enriquecer el

. mundo gracias a la diversidad inherente a él.
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