Autores:

Danilo M. D. Martins | CeDRI-IPB | m309041@alunos.ipb.pt
Laires A. Lima | CeDRI-IPB | laires.lima@ipb.pt

Clara B. Vaz | CeDRI-IPB | clvaz@ipb.pt

Ana |. Pereira | CeDRI-IPB | apereira@ipb.pt

Resumo

O presente trabalho consiste em uma
revisao sistematica de literatura acerca de
estudos recentes sobre aplicativos moveis
relacionados com saude (m-health) na
pratica clinica de doencas oncologicas para
catalogacido das principais caracteristicas
dos aplicativos desenvolvidos.

Problema e questoes de
Investigacao | Objetivos

A incorporacao das m-health na oncologia
oferece novas oportunidades na prestacao
de servicos medicos, principalmente
referente a deteccao precoce do cancer
(Djaja et al., 2016), monitoracao em tempo
real dos efeitos adversos relacionados ao
tratamento (Hochstenbach et al., 2015), e
divulgacao de informacoes voltadas para a
populacao, pacientes, e profissionais de
saude (Upton et al., 2017). Nesse contexto,
as seguintes questoes de Investigacao
foram estabelecidas: Quais 0s principais
recursos oferecidos por essas aplicacoes; e
guem sao o0s utllizadores dessas
aplicacoes? Para responder a estas
guestoes, fol proposta uma revisao
sistematica de literatura acerca dos m-
health.

Metodologia

O estudo foi estruturado em duas etapas. A
primeira etapa consistiu na definicao das
guestdes de investigacao e dos critérios de
Inclusao/excluséao. Em sequida, foi
realizada uma pesquisa na literatura e 0s
artigos obtidos foram avaliados quanto aos
criterios de inclusédo e exclusao, conforme
mostra a Figura 1. Os artigos incluidos
foram posteriormente categorizados e foi
desenvolvida uma sintese da analise da
revisdo. A pesquisa fol realizada nas bases
de dados internacionais Medline (Pubmed)
e Science Direct (Elsevier), limitada a
artigos escritos em inglés publicados nos
ultimos 10 anos (2012-2022). Para a busca
foram utilizados os termos “mobile app’,
“‘oncology”, “monitoring” e “m-health”. Os
detalnes complementares de cada etapa
adotada estao ilustrados no fluxograma da
Figura 2.

Apresentacao e Discussao dos
Resultados

No total, foram analisados 39 artigos, com
maior frequéncia de publicacoes entre 2014
a 2016. Os recursos observados foram:. o
acompanhamento do utente (23), a
prevencao de sinais e sintomas (4), a

monitorizacdo do tratamento (14) e auxilio
no prognostico e diagnostico (11) dos
pacientes. Em relacao ao publico
direcionado, foram considerados o0s
profissionais de saude e algumas
subcategorias de pacientes nas condicoes
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Figura 1 - Critérios de inclusao e exclusao aplicados a procura nas bases de dados.
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Categorizacao por publico alvo:
Profissionais de satude = 32
Pacientes pds-cirurgia = 3
Pacientes em tratamento = 21
Pacientes em diagndsticos = 12
Pacientes em acompanhamento = 4
Pacientes recuperados = 2

Categorizacao por recurso oferecido:
Prognostico/Diagdstico = 11
Acompanhamento = 23
Prevencao de Sintomas = 4
Tratamento = 14

PROCESSAMENTO

Figura 2 - Fluxograma do estudo de identificacdo, selecdo e processamento das
publicacdes para o estudo de revisao.
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de: pos-cirurgia (3), em tratamento (21), em
processo de diagnostico (12), em acompanhamento
de sintomas (4), e recuperados (2). E importante
ressaltar que a maior parte dos estudos encaixa-se
em mais de uma categoria.

Conclusao

O uso das m-health promove uma nova forma de
colaboracao estreita entre pacientes, profissionais
da saude e profissionais de tecnologia da
Infformacédo, otimizando o0 reconhecimento de
sintomas e aperfeicoando a comunicacao paciente-
profissional. Apesar dos muitos beneficios
envolvidos no uso dessas tecnologias, podem existir
alguns problemas associados como Iinformacoes
desatualizadas, alta complexidade na sua utilizacao
ou mau funcionamento da aplicacdo. E importante
ressaltar que estudos de revisao como este aliados
a avaliacdo continua das m-health séo
Imprescindiveis para a melhoria destes sistemas de
Informacao na area da saude.
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Resumo

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eilusmod tempor
iIncididunt ut labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex
ea commodo consequat. Duis aute irure
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat nulla pariatur.
Excepteur sint occaecat cupidatat non
proident, sunt in culpa qui officia deserunt
mollit anim id est laborum.

Problema e questoes de
Investigacao | Objetivos

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eilusmod tempor
iIncididunt ut labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex
ea commodo consequat. Duis aute irure
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat nulla pariatur.
Excepteur sint occaecat cupidatat non
proident, sunt in culpa qui officia deserunt
mollit anim id est laborum.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do elusmod tempor
Incididunt ut labore et dolore magna aligqua

Metodologia

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
iIncididunt ut labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex
ea commodo consequat. Duis aute irure
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat nulla pariatur.
Excepteur sint occaecat cupidatat non
proident, sunt in culpa qui officia deserunt
mollit anim id est laborum.

Apresentacao e discussao dos
dados

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
iIncididunt ut labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex
ea commodo consequat. Duis aute irure
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat nulla pariatur.
Excepteur sint occaecat cupidatat non
proident, sunt in culpa qui officia deserunt
mollit anim id est laborum.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
Incididunt ut labore et dolore magna aliqua.
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Resultados

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
iIncididunt ut labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex
ea commodo consequat. Duis aute irure
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat nulla pariatur.
Excepteur sint occaecat cupidatat non
proident, sunt in culpa qui officia deserunt
mollit anim id est laborum.
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Conclusao

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aligua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex
ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in
reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur.

Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt
In culpa qui officia deserunt mollit anim id est
laborum. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim
veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi
ut aliguip ex ea commodo consequat. Duis aute irure
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum
dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint
occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui
officia deserunt mollit anim id est laborum.
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