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Introducéo: A doenca critica associada a infecdo por SARS-COV2 associa-se, frequentemente, a periodos prolongados de internamento em unidades de
cuidados intensivos, com consequente impacto negativo nos resultados clinicos e funcionais a curto e médio prazo. E por isso previsivel e desejavel uma
participacdo ativa da reabilitacdo, em contexto de UCI. No caso das pessoas transplantadas ao coracdo o impacto do COVID-19 permanece desconhecido,
particularmente no periodo pos-transplante recente, assim como o impacto da reabilitagdo na sua recuperagao.

Objetivo: Descrever 0os ganhos em salde dos cuidados de enfermagem de
reabilitacdo nos dominios da Respiracdo e Mobilidade.

Metodologia: Estudo descritivo do tipo estudo de caso elaborado de
acordo com as guidelines da CAse REport.
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Caso clinico: uma pessoa transplantada ao coracdo ha 9 meses, com 60
anos de idade, infetado com Covid-19 com critérios clinicos graves,
internado nos cuidados intensivos durante 11 dias, tendo alta para
internamento. Que teve intervencdo de enfermagem de reabilitacdo nos
dominios respiratorio e funcional diariamente, com sessdes de cerca de
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Diagnosticos de Enfermagem de
Reabilitacdo

Intervencéo de Enfermagem de
Reabilitacédo

01/12 Ventilagdo comprometida C. respiratéria, mobilizagdes O-.SM Oz2- CN
Intolerancia a atividade activa-assistidas poligmentares, 249-2|
Movimento muscular comprometido levante 40%-10I -
03/12 Ventilagdo comprometida C. respirat6ria, mobilizagdes
Intolerancia a atividade activa-assistidas poligmentares,
Movimento muscular comprometido levante ——E.Borg Modificada ——=Oximetria periférica
= : o e — - 48
05/12 Ventilagdo comprometida C. respiratdria, mobilizagdes activa M
Intolerancia a atividade Treino de forga (Msup-0,5kg,
Movimento muscular comprometido treino aerdbio (cicloergonometro-
15min)
07/12 Ventilagdo comprometida C. respiratoria, Treino de forca
_Intolerancia a atividade (Msup-0,5kg, Treino aerébio 8 ssison solso% o % o
Movimento muscular comprometido (cicloergonometro-20mints), 4 6 6 2
Autocuidado deambular, dependente Marcha (100m) 01idez 02/dez 03/dez Odidez 05idez 06/dez 07/dez O8ldez 09/dez G 505 55ur 98%
09/12 Ventilagdo comprometida C. respiratéria, Treino de forca ecola de monildars do IG1 — Esosla deforen HIRC (lide (aidez Qe Qaide (sider Ooidez (7idez GBicer Gaicez

Intolerancia a atividade
Movimento muscular comprometido

(Msup-0,5kg, Treino aerébio
(Cicloergonometro -15+15mints),
Marcha (130m))

Nao foram verificados eventos adversos durante a intervencao de reabilitagéo.

Conclusfes: Neste caso percebe-se que a intervencdo de enfermagem de
reabilitacdo parece traduzir melhoria no dominio respiratério e funcional

da pessoa transplantada ao coracdo infetada com COVID-19.
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