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Resumen

La Educacién Fisica Inclusiva permite llevar a cabo una
participacién por parte de todo el alumnado presente
en las aulas, independientemente de sus capacidades.
Por ello, en este estudio se lleva a cabo una propuesta
de Unidad Didéctica para la asignatura de Educacién
Fisica relacionada con el Goalball como deporte para
personas con discapacidad visual o ceguera. Ademas, se
presentan los diferentes apartados que conforman una
Unidad Didactica, asi como las diferentes adaptaciones
y metodologias a emplear en el aula. La asignatura de
Educacion Fisica puede ser un pilar fundamental a la
hora de trabajar la inclusién a través del deporte inclusi-
vo como contenido de la asignatura, con la finalidad de
desarrollar los objetivos y contenidos propuestos por el
docente. Ademas, esta asignatura puede ser una herra-
mienta de inclusion y de mejora de actitudes hacia las
personas con discapacidad. Para finalizar, es recomen-
dable llevar a cabo diferentes propuestas para diferen-
tes niveles educativos con el objetivo de desarrollar una
actitud positiva por parte del alumnado hacia las perso-
nas con discapacidad.

Palabras claves

Educacién Fisica; discapacidad; personas con ceguera;
deporte.

Abstract

Inclusive Physical Education allows active participation
by all students in the classroom, regardless of their abili-
ties. Therefore, this study aims to develop a proposal for
a Didactic Unit for Physical Education related with Goal-
ball, a specific sport for people with visual impairment or
blindness. The different sections that make up a Didactic
Unit are presented, as well as the different adaptations
and methodologies that can be used in the classroom.
The Physical Education subject is a fundamental pillar
when promoting inclusion in the educational context,
through this subject the teacher can develop the diffe-
rent objectives and content. Furthermore, this subject
can be atool for inclusion and improvement of attitudes
towards people with disabilities. Finally, it is advisable to
make different proposals for other educational levels to
promote positive attitudes of students towards inequa-
lities.
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Physical Education; disability; blindness people; sport.
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1. Introduccidn

Actualmente, los alumnos con discapacidad reciben una atencién muy diferente a la recibida du-
rante las Ultimas dos décadas debido a la gran evolucién de las leyes educativas. Ademas, permite
enfocar la actividad docente en la formacién del alumnado y en las capacidades que presenta los
alumnos (Pérez-Tejero et al., 2012). Por ello, la Educacién Fisica (en adelante, EF), se convierte en
una de las asignaturas fundamentales a la hora de fomentar la inclusion social de alumnos con dis-
capacidad en las aulas, favoreciendo su participacion en diferentes actividades del &mbito educati-
vo y social (Gamonales, 2016; Gamonales & Campos-Galén, 2017; Hernandez-Beltran et al.,2020),
evitando asi provocar actitudes negativas de los alumnos hacia los companeros con discapacidad
(Ocete-Calvo et al.,2015). Siendo, las actitudes negativas una de las grandes barreras que se pueden
encontrar los docentes de EF en las aulas a la hora de llevar a cabo actividades de sensibilizacion
hacia el colectivo con discapacidad (Xafopoulos et al., 2009). Estas barreras impiden el correcto
desarrollo de clases inclusivas, asi como la falta de formacién de los docentes de EF impide a estos
llevar a cabo una correcta intervencién frente a esta problemética, debido a la falta de recursos y
herramientas (Valencia-Peris et al., 2020).

Con el objetivo de acabar con estas barreras en las aulas, se deben llevar a cabo actividades de
sensibilizacion del alumnado frente a la discapacidad. Por ello, se puede utilizar el deporte para las
personas con discapacidad como medio de inclusion en las aulas (Aparicio-Sarmiento et al., 2021;
Gamonales, 2017; Gamonales & Campos-Galan, 2017), levando a cabo una EF Inclusiva. Por tanto,
la Educacién Inclusiva (en adelante, El), es un modelo que atiende las necesidades de Ensefan-
za-Aprendizaje (en adelante, E-A), de aquellas personas que presentan dificultad a la hora de la
participacion en la sociedad debido a la marginalidad y la exclusidn, incluyendo en este modelo al
colectivo de personas con discapacidad (Arnaiz, 2011; Echeita-Sarrionandia, 2017). Para conseguir
un desarrollo adecuada de la El es importante la implicacion activa y continua por parte de los di-
ferentes integrantes de la comunidad educativa (Rodriguez et al., 2017), asi como llevar a cabo un
esfuerzo conjunto entre los integrantes con el objetivo de fomentar y promover la El tanto dentro de
las aulas como fuera de los centros educativos. Por tanto, es necesario desarrollar una participacién
activa por parte de todos los miembros de la comunidad educativa (alumnos, docentes y padres/
tutores) (Gamonales, 2016). Siendo, la EF una herramienta esencial para exponer a los alumnos la
gran dificultad presente en las diferentes actividades de la vida cotidiana y las diferentes barreras a
superar por el colectivo de las personas con discapacidad (Gamonales, 2017).

Por ello, los docentes de EF deben saber desarrollar normas basicas con el objetivo de eliminar las
actitudes negativas y discriminantes que se produzcan en el aula, asi como crear ambientes diné-
micos e inclusivos durante las actividades favoreciendo la participacién activa por parte de todo el
alumnado (Gamonales, 2016). Para llevar a cabo las diferentes actividades fisico-deportivas al co-
lectivo con discapacidad, el docente debe realizar adaptaciones curriculares teniendo en cuenta las
capacidades de cada uno de los alumnos (Gamonales & Campos-Galan, 2017). Estas adaptaciones
pueden ser significativas o no significativas en funcién de las necesidades educativas del alumnado.
Para llevar a cabo estas adaptaciones en el aula, el docente debe tener los conocimientos necesa-
rios para poder realizar Actividad Fisica Adaptada (en adelante, AFA), puesto que de esta forma
se fomentara la inclusién de las personas con discapacidad. Ademés, se pueden identificar y dar
solucion a las diferencias individuales a la hora de realizar actividad fisica, adecuédndolas siempre al
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2. Actividad fisica adaptada como
herramienta de inclusién en las aulas

3. Propuesta de unidad didactica:"goalball
como herramienta de inclusion”

3.1. Justificacién-descripcién
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contexto en el cual se desarrollan (Pérez-Tejero et al., 2012; Reina, 2010). Por tanto, la inclusién es
uno de los factores mas importantes en nuestra sociedad. Siendo, importante formar a los docentes
para que obtengan conocimientos que les permita llevar a cabo dicha inclusion en las aulas, y tener
herramientas para solucionar posibles conflictos que se produzcan en el aula (Fernandez-Tilve &
Malvar-Méndez, 2020; Herndndez-Beltran et al., 2020).

La AFA se define como “todo movimiento, actividad fisica y deporte en los que se pone especial én-
fasis en los intereses y capacidades de las personas con condiciones limitantes, como discapacidad,
problemas de salud o personas mayores” (DePauw & Doll-Tepper, 1989, p.96). Esta definicién es
amplia, y puede aglutinar conceptos como Juego Adaptado, Educacién Fisica Adaptada, e incluso,
Deporte Adaptado (Cansino-Aguilera, 2016), asi como otros: Actividades Terapéuticas, Actividades
Recreativas y Deportivas sin adaptacion, Deportivas con adaptacion o Deportivas de nueva creacion
(Capé-Juan et al.,2017). Pues, la AFA presenta diferentes beneficios para las personas que lo prac-
tican (Sanz-Rivas & Reina, 2012; Reina, 2010). Por ello, los docentes de EF deben utilizar la AFA, y en
concreto el Deporte Adaptado (en adelante, DA), como herramienta para desarrollar los objetivos y
estandares de aprendizaje propuestos en la asignatura (Hernandez-Beltrén et al., 2020).

Algunos DA han sido creados a partir de una variante del deporte original, se ha adaptado el regla-
mento con la finalidad de que las personas con discapacidad puedan participar de manera plena
(Baloncesto en silla de ruedas o el Futbol para personas con discapacidad visual o con paralisis ce-
rebral). Por el contrario, otras modalidades suponen una nueva disciplina destinada a las personas
con discapacidad, es el caso del Boccia o el Goalball (Gamonales & Campos-Galén, 2017). Siendo,
el Goalball un deporte creado para las personas con discapacidad visual o ciegas. Cada equipo
estd formado por tres jugadores. El objetivo del juego es marcar en la porteria del rival lanzando el
balén, que tendra cascabeles en su interior para escucharlo y saber dénde se encuentra mediante
el sentido auditivo. Ademas, los integrantes pueden presentar un grado diferente de discapacidad
visual. Por ello, todos los jugadores llevan un antifaz opaco para estar en las mismas condiciones
(FEDC, 2021).

Por tanto, en el presente trabajo se desarrolla una Unidad Didactica (en adelante, UD), para la asig-
natura de EF titulada: “Goalball como herramienta de inclusion”, desarrollada para el sexto curso de
Educacion Primaria. Ademas, esta UD sera destinada a los futuros docentes, puesto que se desarro-
llan diferentes actividades relacionadas con el Goalball, con la finalidad de dar a conocer dicha mo-
dalidad deportiva destinada para las personas con discapacidad visual y, se trabajan las actitudes
positivas hacia los alumnos con discapacidad

La EF es una herramienta muy Util para trabajar la inclusion a través de los deportes como conse-
cuencia de utilizar actividades de sensibilizacién, y permiten obtener beneficios relacionados con el
sentimiento de inclusion en la sociedad, fomento de la empatia y respeto hacia los demas, toleran-
cia, y aceptacién de las normas (Gamonales & Campos-Galén, 2017). Ademas, a través de la practica
fisico-deportiva y de cooperacion presente en los juegos de equipo, los alumnos desarrollan bene-
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ficios relacionados con el juego limpio e incluso, valoran las exigencias y los beneficios presentes
en la cooperacién (Cansino-Aguilera, 2016). Por tanto, con el objetivo de que los alumnos conozcan
algunas de las modalidades deportivas creadas para personas con discapacidad, se propone la
siguiente UD: “Goalball como herramienta de inclusion”. De esta forma, los estudiantes deberan
realizar las clases poniéndose en el lugar de las personas que presentan una discapacidad visual.
Para el desarrollo de la UD, se tiene como referencia la normativa vigente en relacién con el sexto
curso de Educacién Primaria:

e Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (en adelante, LOE).

e Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (en adelante,
LOMCE).

e Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de Educa-
cion Primaria.

e Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las compe-
tencias clave, los contenidos y los criterios de evaluacién de la educacién primaria, la educacion
secundaria obligatoria y el bachillerato.

3.2. Objetivos Segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, los objetivos son unos referentes que el alumno
debe haber desarrollado y adquirido al término del proceso educativo, como resultado del proceso
de E-A. En la Tabla 1, se pueden encontrar los objetivos generales de la EF propuestos para Edu-
cacion Primaria referentes a cada una de las sesiones que se van a desarrollar en esta UD. Ademas,
existe un espacio destinado para los Objetivos Surgidos durante las clases de EF.

Tabla 1. Objetivos Generales por cada una de las sesiones de la UD.

Objetivos generales de etapa.

a b ¢ 4 e £ g h P G5 'k I m n
1 N N NN Voo v V
g 2 N N N A V v v
S 3 N A AN AN V v v
S a4 N N NN A v V V
5 v N NN A v v v
6 v N N N A v v v
7 N N NN v v v

Obijetivos surgidos:
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3.3. Contenidos

3.4. Competencias clave

Segun Gamonales & Campos-Galan (2017), los contenidos son el conjunto de habilidades, destre-
zas y conocimientos que ayudan a la obtencién de los objetivos propuestos por el docente. Ade-
mas, permiten el logro de las Competencias Clave establecidas en las diferentes propuestas para
las sesiones del aula. Por ello, cada docente debe establecer sus propios contenidos a trabajar en
relacion con los objetivos mencionados, y estdndares de aprendizaje. En la Tabla 2, se recogen los
contenidos a trabajar en esta UD en funcién de las diferentes sesiones. Ademas, existe un espacio
destinado para los Contenidos Surgidos durante las clases de EF.

Tabla 2. Contenidos por cada una de las sesiones.

Sesiones
1 2 3 4 5 6

Conocimiento de las normas del Goalball. J

Conocimiento de las diferentes estrategias a

desarrollar en el juego.

o
—8 Ataque y defensa en Goalball. J J J J J

GC) Conocimiento de las diferentes discapacidades

+— . ., . s

c que existeny la adaptaciény creacion de algunos |/ J
8 deportes.

Educacion sobre la discapacidad, en especial
sobre la discapacidad visual.
Cuidado del material y respeto de las normas. |/ J J J J J J

Contenidos Surgidos:

Segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, las Competencias Clave (en adelante, CC), son
aquellas capacidades para aplicar de forma integrada a los contenidos propios de cada etapa edu-
cativa, con el objetivo de lograr la realizacién adecuada de las actividades y la resolucion eficaz de
los problemas. Debido a laimportancia de las CC en el desarrollo del proceso de E-A, es importante
disefar y llevar a cabo actividades integradas con el objetivo de que el alumno adquiera el mayor
numero de capacidades que les ayudaran en su realidad cotidiana (Hernandez-Beltran et al., 2020).
Ademas, con el desarrollo de las actividades propuestas en esta UD, se pretende desarrollar el tra-
bajo en equipo, el juego limpio y el respeto hacia los demas. Las CC propuestas en la UD son:

e Competencia Linglistica (en adelante, CL): fomentar el uso del lenguaje y positivo y responsa-
ble siendo consciente de las consecuencias que puede presentar un lenguaje abusivo hacia los
companeros.

e Competencia Matematica y Competencia basica en Ciencias y Tecnologia (en adelante, CMCT):
trabajar a través de problemas matematicos; apreciacion de las distancias entre companeros,
localizacién de los objetos en lugares abiertos o con dificultad de vision, estimacidn del tiempo.
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e Competencia Digital (en adelante, CD): fomentar el uso de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacién (en adelante, TIC)

e Aprender a Aprender (en adelante, AA): formar parte del proceso de E-A.

e Competencias Sociales y Civicas (en adelante, CSC): trabajar en equipo ayuda a conseguir valo-

res como el respeto, la integracion, la cooperacion entre companferos y la solidaridad.

e Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor (en adelante, SIE): ceder responsabilidad a los
alumnos en el desarrollo de ciertas actividades, siempre bajo el control del maestro, mediante

situaciones intencionadas del docente.

3.5. Estdndares de aprendizaje Segun el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, los Estdndares de Aprendizajes Evaluables
(en adelante, EAE), son las especificaciones de los criterios de evaluacién, y detallan lo que el alum-
no de saber, comprender y saber hacer en cada asignatura. Por tanto, son observables, medibles 'y
evaluables con la finalidad de conocer el desarrollo alcanzado. Ademés, pueden ser adaptados por
los docentes en funcién de las necesidades o caracteristicas que presenten sus alumnos, puesto
que no todos los alumnos tienen el mismo ritmo de aprendizaje y esto les impide llegar al mismo
nivel de desarrollo al término del ciclo de E-A. En la Tabla 3, se recogen los diferentes EAE a utilizar
en esta UD y relacionados con las diferentes sesiones, asi como existe un espacio destinado para los

EAE Surgidos durante las clases de EF.

Tabla 3. EAE a utilizar en cada sesién

.1 1. 1. 4 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7. 7. 8 8 9 9 9 1. 120 12, 12 13. 13. 13. 13. 13
12 3 5 1 2 3 4 1 3 4 1 2 3 1 21 22 3 41 1 2 3 1 2 3 4 5
1 J J J o4
@ 2 J 4 d J J g R |
c3 J J 4 J J R VoA I
‘8 4 4 4 v J J g N N
L(,D, 5 4 v J J R VoA Vo4
6 4 4 4 J J gV oA o4
7 A J R IR R

EAE Surgidos:

*Los EAE 1.4,2.1,2.2,2.3,24,3.1,3.2,5.2,55,6.2,6.4,9.1,10.1, y 10.2 han sido eliminados de la Tabla con la finalidad de
facilitar el formato de esta, puesto que no se trabajan en la UD.
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3.6. Metodologia didactica

La metodologia es uno de los puntos mas importantes en la docencia, y es considerada como el
conjunto de estrategias, procedimientos y acciones desarrolladas por el docente durante las clases
con la finalidad de facilitar el proceso de E-A en el alumnado. Ademas, permite cumplir los objetivos
propuestos, siendo necesario hacerlo de forma consciente y reflexiva (Gamonales & Campos-Galén,
2017). Por tanto, con el objetivo de obtener un desarrollo correcto de la UD, y un resultado eficaz en
el proceso de E-A de los alumnos, se recomienda utilizar una metodologia flexible, dindmica y mo-
tivante prestando a los alumnos la posibilidad de participar y reflexionar en el desarrollo de la clase
(Garcia-De las Bayonas & Baena-Extremera, 2017). Con el objetivo de fomentar un clima éptimo en las
tareas, se debe evitar eliminar el concepto de “rivales”, y fomentar el progreso personal de cada alum-
no, con la finalidad de no caer en la monotonia de las clases y asi aumentar la motivacion de los es-
tudiantes. Ademas, se propone trabajar mediante la teoria de las metas de logro (TARGET). Para ello,
el docente debe trabajar las diferentes dimensiones para contribuir al clima tarea en las clases de EF:

e Tarea.Disefar tareas basadas en el reto personal, y donde el alumno sea capaz de ver su mejora.
Para ello, variar las actividades para evitar caer en la monotonia.

e Autoridad. Implicar a los alumnos en la toma de decisiones, y cederles cierta autoridad durante
las clases.

® Reconocimiento (Feedback). La retroalimentacién hacia los alumnos es uno de los puntos funda-
mentales en el proceso de E-A. Por ello, el Feedback debe ser dado al alumno de forma continua
y constante por parte del docente con la finalidad de fomentar la capacidad de reflexién de los
alumnos.

e Agrupacion. Se deben realizar agrupaciones heterogéneas posibilitando la mayor interaccion
entre todos los compafieros de aula.

e FEvaluacién. Implicar al alumnado en su propia evaluacién. Por ello, utilizar una evaluacién priva-
day significativa con la finalidad de evitar la comparacién con los demas companferos y hacerlo
de forma individual.

e Tiempo. Ser flexible con la programacién de las actividades y fomentar que todos los alumnos
terminen la actividad y desarrollen los objetivos propuestos.

Respecto a los estilos de E-A a desarrollar en esta UD, se propone llevar a cabo un modelo mixto,
donde se van a fusionar la asignacién de tareas con el descubrimiento guiado o la resolucién de
problemas por parte del alumnado, haciendo asi participe a los alumnos en su propio proceso de
E-A. En relacidn con las estrategias metodoldgicas para conseguir un buen proceso de E-A en los
alumnos, se propone la interaccion entre la estrategia global pura y global polarizando la atencién
en ciertos gestos técnicos. Ademas, utilizar la estrategia global con modificacién de la situaciéon
real debido a la falta de espacio o por la realizacién de alguna modificacion en las reglas del juego
por parte del docente. Por Gltimo, llevar a cabo momentos de reflexién donde los alumnos puedan
expresar sus ideas, e intercalar sesiones tedricas, y no basarse Unicamente en sesiones practicas.
Es decir, las clases de EF deben ser siempre tedrico-practicas, y pueden llevarse a cabo en el aula
convencional, y/o en el aula de EF.
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3.7. Temporalizacién

De la misma forma, se recomienda llevar a cabo un disefio de las clases lo mas organizado posible
prestando atencidn a las rutinas y dindmicas preestablecidas. Para ello, serd fundamental quedarlas
establecidas previamente en la UD 0, destinada a explicar el funcionamiento y establecimiento de
normativas que regiran el funcionamiento futuro de las clases de EF. Ademas, durante el desarrollo
de las clases de EF, pueden surgir diversas situaciones educativas intencionadas o no por el docen-
te, y que este debe saber respondery resolver de manera eficaz. Por tanto, se pueden encontrar dos

tipos de situaciones educativas:

e Situaciones intencionadas por el docente. Actividad propuesta por el docente con la finalidad
de desarrollar un objetivo especifico o de hacer reflexionar a los alumnos sobre una tematica

especifica.

e Situaciones no intencionadas por el docente. Son aquellos contextos surgidos durante el desa-
rrollo de la clase. Por tanto, el docente debe aprovechar dichas situaciones imprevistas y saber-
las reconducir con la finalidad de conseguir aprendizajes significativos en el alumnado.

En la Tabla 4, se muestra la temporalizacion a seguir en las sesiones propuestas para el desarrollo de
la UD, asi como los objetivos didacticos y el espacio dénde se va a desarrollar la sesion.

Tabla 4. Temporalizacién de las sesiones.

N° Nombre de la sesién Objetivos didéacticos Espacio
Presentar las reglas, conocer el deporte
la oferta deportiva para personas con
1 “Conoce el Goalball” y. . P parap Aula convencional o de grupo
discapacidad
Conocer la historia del deporte
Conocer el campo, el material
2 “Reglamento del Goalball” . P o Aula de EF
Practicar de forma individual
., L Profundizar en las diferentes
3 ;Defensa? ;Qué es? . Aula de EF
habilidades del Goalball (defensa)
., . Profundizar en las diferentes
4 ;Ataque? ;Qué es? . Aula de EF
habilidades del Goalball (ataque)
Desarrollar el sentido de la ubicacién
Y~ , ., del cuerpo en un medio
5 ;Quién sabe jugar al Goalball? . B . Aula de EF
Practicar la ocupacién del espacio de
juego
6 "Competicién VS aprender a jugar” Jugar partido Aula de EF
., i Evaluar los conocimientos adquiridos )
7 Demuestra lo aprendido Aula convencional o de grupo
por parte de los alumnos
Conocimientos basicos relacionadas Aula de EF, Aula convencional u otro
8* ¢Jugamos a la Oca-Goalball?

con la modalidad deportiva

espacio libre.

* Sesion auxiliar: para momentos imprevistos. A modo ejemplo: falta del docente o espacios ocupados.
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3.8. Recursos y materiales didacticos
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3.9. Evaluacion

Los recursos y materiales didacticos son el conjunto de estrategias o elementos que utiliza el do-
cente durante el transcurro de las clases de EF como soporte o ayuda para su desempeno. Ademas,
el docente debe realizar una planificacién previa para conocer y prever los recursos y materiales
didacticos a emplear durante el curso académico. Para ello, se recomienda seguir el esquema rea-
lizado previamente por Gamonales & Campos-Galadn (2017), y Herndndez-Beltradn et al., (2020), en
sus respectivas UD:

e Planificacion previa de las actividades.

e Contactar con los recursos pertenecientes a la comunidad educativa que vayan a ser utilizados
(espaciales o personales).

e Concretar los detalles de la/s actividad/es.
e Desarrollar la/s actividad/es.
e Evaluar el desarrollo de la/s actividad/es y de los diferentes recursos empleados.

Los materiales para utilizar en esta UD serdn: materiales convencionales (conos o picas para deli-
mitar el campo y porterias), y materiales no convencionales (pelotas sonoras y/o antifaces). En el
caso de no tener dichos materiales, los balones se pueden elaborar en la asignatura de Educacion
Artistica, fomentando asf la interdisciplinariedad de la asignatura de EF. Para los antifaces se pueden
utilizar pafiuelos que cubran por completo los ojos o gafas de buceo donde la visién sea reducida
mediante una cartulina de color negro.

El proceso de evaluacidn, ha sido entendido como un proceso final mediante la evaluacién sumati-
va donde se califica a los alumnos con la finalidad de obtener una nota final que represente su pro-
greso durante el curso académico (Cérdoba-Jiménez, Lépez-Pastor & Sebastiani-Obrador, 2018),
mediante el uso de test de condicién de fisica y de habilidades motrices como herramienta para la
evaluacion de los alumnos al término cada trimestre (Hernadndez & Veldzquez, 2004; Herranz, 2013).
Sin embargo, en la actualidad, se estan llevando a cabo diferentes métodos de evaluacién por parte
de los docentes relacionados con la participacidn activa del alumno en su proceso de evaluacion
(valoracién colaborativa entre maestro-alumno) (Blazquez, 2017; Herranz, 2013). Por tanto, el alum-
no puede formar parte de la evaluacién mediante una autoevaluacién de su progreso, realizando
una evaluacion a los companeros y/o mediante acuerdo con el maestro (Cérdoba-Jiménez et al.,
2018).

Para la evaluacién de esta UD, se sugiere utilizar diferentes métodos de evaluacién: 1) Evaluacién
inicial (conocimientos previos que tienen los alumnos), 2) Evaluacion formativa (durante el desarro-
llo de las clases de EF), y, por ultimo, 3) Evaluacién sumativa o final (comprobar si los alumnos han
adquirido los conocimientos desarrollados durante la UD). Los instrumentos de evaluacion a utilizar
en la primera sesién de la UD, serd preguntas relacionadas con los deportes para personas con dis-
capacidad (Evaluacidn inicial). Respecto a la Evaluacién formativa, se recomienda utilizar listas de
control o escalas de observacion durante el desarrollo de las clases (Tabla 5). Para la evaluaciéon de
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los diferentes items, se propone la utilizacidn de emojis en funcién del logro adquirido: Emoticono
de color verde: logro desarrollado; Emoticono amarillo: logro en proceso o en desarrollo; y Emoti-
cono en rojo: logro no desarrollado.

Tabla 5. Lista de control

Nombre del alumno: Curso:

ftem Logro . @ .

Presenta buena actitud durante el desarrollo de las diferentes actividades

Respeta las normas de convivencia y a los compareros

Muestra interés sobre la discapacidad

Muestra interés en las diferentes explicaciones

Implicacién en el juego y participacion

Realizacion de las acciones motrices

Items de Evaluaciéon Surgidos . @ .

En cuanto a la Evaluacién sumativa o final, el alumno debe presentar ante el resto de la clase su dia-
rio de clase que se va a llevar a cabo mediante el blog de aula. Es decir, el alumnado debe realizar
una presentacién de las diferentes actividades, y reflexion sobre la importancia de la inclusion de
las personas con discapacidad en la sociedad y las dificultades o barreras que se encuentra este
colectivo a la hora de realizar una actividad. Ademas, realizard un examen donde el alumno debe
responder acerca de ciertos conceptos vistos en clase en relacidn con la discapacidad y el Goalball.
Por ultimo, el docente debe realizar una Autoevaluacién sobre su desempefo en las clases y el de-
sarrollo de la UD, con la finalidad de conocer los errores a mejorar en siguientes UD (Tabla 6).

Tabla 6. Autoevaluacién del docente.

Nombre de la UD:
ftem Si/No Observaciones

;He revisado correctamente el tema a desarrollar?

;Los objetivos planteados son acorde a la temética? ;Y al conocimiento

previo de los alumnos?

;Los contenidos plateados son acorde a la temética?

¢Se han conseguido los objetivos planteados?

;La planificacién de las clases ha sido adecuada? ;Y de la UD?

¢Han sido necesarias adaptaciones curriculares? ;Se han desarrollado

de forma correcta?

[118] https://doi.org/10.33776/remo.vi18.5369



€-MoTIOW

3.10. Interdisciplinariedad

3.12. Elementos transversales

3.12. Atencién a la diversidad

En la Tabla 7, se muestran los criterios de evaluaciéon establecidos para la UD, asi como las compe-
tencias clave y los EAE reflejados en funcion de la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero. Ademas,
para la correcta realizacién de la evaluacién por parte del docente, se recomienda fijar previamente
los porcentajes de la Evaluacion inicial, Evaluacién formativa y Evaluaciéon final que sumara un total
del 80% de la nota final del alumno. Otro 10% de la nota se le atribuye al cumplimiento de unos
criterios de evaluacién generales. Por ultimo, el 10% restante de la nota ird destinado a evaluar,
aquellos aprendizajes surgidos durante el transcurso de las clases de EF.

La interdisciplinariedad se entiende como un concepto de trabajo global entre todas las asignatu-
ras presentes en el contexto educativo. Por ello, se recomienda adecuar los objetivos y contenidos
a emplear de forma conjunta con el resto de las materias académicas. De esta manera, se podra
desarrollar un trabajo colaborativo entre las diferentes asignaturas. A modo de ejemplo: se podria
disefar y elaborar antifaces en la disciplina de Educacidn Artistica. Ademas, en la asignatura de Pri-
mera Lengua Extrajera, se podria ver el reglamento bésico de la modalidad deportiva.

Los Elementos transversales son aquellos aspectos que buscan trabajar la interdisciplinariedad, en
todas las materias en los niveles de Educacién Primaria y Secundaria (Gamonales & Campos-Galan,
2017). En la UD “Goalball como contenido de EF”, se pueden desarrollar los siguientes temas trans-
versales:

e Desarrollo de una vida activa, saludable y auténoma.

e Educacién para la salud y fomento de la practica deportiva.

® |gualdad entre hombres y mujeres.

e Prevenciony condena de toda clase de racismo, xenofobia y violencia.
® Promocion de la practica diaria de deporte y ejercicio fisico.

® Respeto de las normas y cuidado del material.

® Respetoy empatia hacia las personas con discapacidad.

Segun el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, los centros educativos desarrollaran y com-
plementaran, en su caso, el curriculo y las medidas de atencién a la diversidad establecidas por
las Administraciones educativas, adaptandolas a las caracteristicas del alumnado y a su realidad
educativa con el fin de atender a todo el alumnado por igual. Para ello, seré necesario realizar di-
ferentes adaptaciones curriculares: Adaptaciones significativas previas al comienzo de las clases'y
que deben estar reflejadas en el curriculo, y Adaptaciones no significativas que se llevarén a cabo
durante el desarrollo de las clases y que no son necesarias que aparezcan reflejadas en el curriculo.
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Tabla 8. Aspectos de la evaluacion

o . Momento de . .
Criterios de evaluacion de la UD . Instrumento EAE Competencias clave Porcentaje
la evaluacion

- Conoce los diferentes deportes para personas . | Preguntas 1.1
] ) Inicial o 10%
con discapacidad. iniciales 1.2
- Presta atencion a las explicaciones y muestra 1.3
interés. 1.5
- Respeta a los compafieros con o sin 4.1
discapacidad. 4.2
- Conoce las limitaciones de las personas con 4.3
discapacidad. 4.4
- Resuelve los problemas que se le presenten . . 5.1
. Formativa Listas de control 53 50%
en las actividades. :
5.4
- Presenta buena actitud. 6.1
6.3
- Desarrollo de las habilidades motrices. 7.1
7.2
- . CL
- Participa activamente en las clases. 8.1
8.2 CMCT
-Respeta el turno de palabray sigue la dindmica 9'2 CD
de la clase. 9'3 AA
' CsC
-Reconoce y describe la normativa del Goalball. Final Examen final 9.4 SIE 10%
1.1
- Presenta a los compafieros la informacién
armad P Blog de aula 12.1
reclamada. 129
- Ordeny claridad en las explicaciones. 12.3
13.1
13.2
- Uso correcto en las expresiones y del 13.3 10%
vocabulario. 13.4 ’
13.5

La tabla continua en la pagina siguiente
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3.13. Adaptaciones curriculares

3.13.1 Alumnos con necesidades
educativas especiales

Momento de

Criterios de evaluacion fijos . Instrumento EAE Competencias clave Porcentaje
la evaluacion
-Respetalasnormas de aulay alos companeros. Formativa Diario de clase 1.1 10%
- Presenta buena actitud durante las clases. 1.2
- Cuida el material. 1.3
4.3
) . CL
- Realiza las actividades tanto en el aula como 4.4
CMCT
en casa. 7.1 D
9.3
. ~ AA
- Respeta las ideas de los compafieros. 12.3
. CSC
- Reflexiona y resuelve problemas de forma 13.3
. SIE
autonoma. 13.4
o o Momento de ) )
Criterios de evaluacion fijos . Instrumento EAE Competencias clave Porcentaje
la evaluacion
* * * * * 10%

* Estaran en funcion de los objetivos y EAE a desarrollar en el alumno, asi como de la Situacién no intencionada por el docente.

Las adaptaciones curriculares tienen como finalidad ajustar objetivos y contenidos propuestos a
aquellos alumnos que tiene dificultad para conseguir los propuestos inicialmente. Ademas, tienen
como finalidad adaptar los juegos y los deportes a cualquier persona con o sin discapacidad. Por
consiguiente, si algin alumno presenta dificultad para mantener el ritmo del desarrollo de la clase
de EF por motivo alguno, ya sea fisico o no, se debe otorgar a dicho alumno un rol diferente y hacer-
le participe de la sesiéon. Algunas propuestas que puede realizarse son:

® Registrar los diferentes ejercicios propuestos en la clase.

® Proponer variantes de los ejercicios realizados.

e Realizar ejercicios en funcién de su lesién y a un ritmo diferente de la clase.
e Ayudar en la toma de decisiones de los compaferos.

e Desempenar un papel paralelo al docente, ya se de arbitro, guia o incluso como ayudante a la
hora de explicar las tareas.

Los alumnos con Necesidades Educativas Especiales (en adelante, NEE), se caracterizan por presen-
tar algun tipo de discapacidad fisica, psiquica o sensorial no severa. Para la correcta atencién en los
centros educativos, se debe adaptar a sus capacidades a los objetivos, los contenidos, los materia-
les e incluso a la metodologia a usar para conseguir en ellos un desarrollo del aprendizaje lo mas
acorde a los objetivos propuestos. Para ello, se propone llevar a cabo actividades que fomenten y
desarrollen sus capacidades y favorezca al méximo la integracién con los compafieros mediante la
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3.13.2. Alumnos con altas capacidades
intelectuales

3.13.3. Alumnos con integracién tardia
en el sistema educativo espafol

3.13.4. Alumnado con dificultades
especificas de aprendizaje

4. CONCLUSIONES
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participacion en todas las actividades. Por tanto, se debe utilizar una metodologia activa y motivante
con la finalidad de evitar las actitudes negativas hacia los alumnos con NEE (Garcia-De las Bayonas
& Baena-Extremera, 2017).

En caso de contar con algun alumno con altas capacidades intelectuales, se recomienda llevar a
cabo actividades que presente un nivel de conocimiento superior. Es decir, se propone usar una
metodologia enfocada a la resolucidn de problemas, e incluso usar a estos alumnos como tutores o
guias de los demas alumnos, asi como fomentar la cooperacién entre los alumnos.

Los alumnos inmigrantes presentan la principal barrera del idioma a la hora de integrarse en el siste-
ma educativo, debido a esto, se debe fomentar el uso de la lengua castellana con el objetivo de que
superen la barrera idiomética a la que se enfrentan. Siempre y cuando sea posible se usara la lengua
castellana, en caso contrario el docente deberd comunicarse con el alumno en su idioma o mediante
el uso de gestos preestablecidos para favorecer la comunicacidn entre ambos y, fomentar la partici-
pacion con los demés comparieros con la finalidad de que el alumno se sienta participe de la clase.

Este grupo de alumnos se caracteriza por presentar dificultades en el aprendizaje en diferentes
ambitos como son la escritura, la lectura, el célculo aritmético e incluso el uso de la lengua oral. Por
ello, utilizar un estilo de ensefanza mas individualizado y adaptar las diferentes actividades a las
capacidades tanto fisicas como cognitivas que presente el alumnado. Por tanto, utilizar un lenguaje
mas sencillo y adaptarlo al alumno, explicando el propdsito de la actividad y explicar los aspectos
mas relevantes e importantes de la actividad. Para finalizar, dotar al alumno de un feedback positivo
y continuo durante el desarrollo de la actividad guidandole en todo momento durante el proceso.

El objetivo de esta UD es llevar a cabo actividades diferentes y novedosas para el alumnado consiguien-
do a través de ellas el cumplimiento de los objetivos y, llevar a cabo una evaluacién mediante los EAE.

La EF puede utilizar el deporte para personas con discapacidad, en este caso el Goalball, como he-
rramienta de inclusién en las clases de EF para conseguir evolucionar hacia una sociedad mas inclu-
siva. El docente es uno de los mas involucrados en el dicho proceso puesto que puede actuar como
medio facilitador o como barrera a la hora de crear en los alumnos ese sentimiento de respeto y de
inclusion hacia las personas con discapacidad. Para ello, se recomienda realizar un trabajo colabora-
tivo entre los diferentes integrantes de la comunidad educativa para conseguir la participacion por
parte de los alumnos que presentan algun tipo de discapacidad e integrarlos en el proceso de E-A.

El docente puede favorecer el desarrollo de actitudes positivas hacia las personas con discapacidad,
asi como generar habitos de vida saludable y explicar a los alumnos la importancia de los primeros
auxilios en caso de accidente.
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