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RESUMO

Introdugdo: durante a gestagdo, a familia passa por ajustes biopsicossociais. Nesse perfodo as adaptagdes
inerentes ao processo podem trazer tanto alegrias como angdstias e ddvidas. O trabalho voltado as gestantes em
grupos possibilita vivenciar esse momento proporcionando as familias espago de discussdo e expressdo acerca da
maternidade/paternidade, auxiliando na elaboragdo de uma nova situagdo de vida. Com esse objetivo, hd dezenove
anos, é desenvolvida a atividade de extensdo: Grupo Operativo de Suporte a Gestantes e Familiares, que atualmente
se configura de forma interdisciplinar. Objetivos: realizar revisdo de literatura contemplando temas que sustentem
a proposta de trabalho no campo grupal, abrangendo a teoria do vinculo e o significado da tarefa em um Grupo
Operativo. Metodologia: revisao de literatura, com busca em livros e artigos cientificos na Biblioteca Virtual em
Salde. Resultados: o trabalho possibilitou aprofundamento tedrico para a realizacdo do trabalho no campo Grupal
com Gestantes e seus Familiares.
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|N'|'RODU§AO As mesmas autoras salientam que a coordenagao
e as gestantes e seus familiares se relinem numa fre-

guéncia de oito encontros, uma vez na semana. Os
€temas a serem abordados s&o pré-definidos, mas ser-
) o 3 -~ 7 vem apenas como pretexto, pois se trabalha com a
novo membro no seio familiar hA uma mobilizacéo demanda do grupo de modo a suprir as necessidades

de sentimentos, visto que a gestagao implica €m g6 este apresenta em um determinado momento.
mudanca de identidade, gerando nos futuros pais e

futuros avés, dividas sobre como agir nesse novo -7 ° ;
papel que esté por vir AN DER SAND, 2010). O porte a atividade de extensdo, realizada com ges-

Projeto Grupo Operativo de Suporte a Gestantes etgntes ? famglarlgs €0 Obje[’;['VO ce;ntral desta re(\jnsao
Familiares da UNIJUI, teve origem em um compo- sisteméatica da literatura. Desta forma, pretende-se

nente curriculgrcriado em 1992 no curso de Enfer contemplar temas que sustentam a proposta de tra-

A - - balho no campo grupal, abrangendo a teoria do vin-
magemA experiéncia desta atividade que originou S
. culo e o significado da tarefa em um Grupo Opera-
0 Grupo de Gestantes e Familiares, no entanto pos-,. ) A
. . ~ o tivo de forma a compreender a importancia destes
suia meramente a intencdo de transmitir informa-
- . no trabalho com as gestantes.
¢Oes para o grupo acerca do assunto relacionado ao
periodo gestaciona\ partir do ano de 2006, o gru-
po assumiu a metodologia atual, tornando-se um gru-
po operativo (STRASSBURGER e DREHER, METODOLOGIA

2006).
Revisao de literatura acerca da teoria relativa a
_ I?e .acordo com Strassb.urger e Dreher (2006), a grupo operativo com busca em livros e artigos cien-
dinamica do Grupo Operativo de Suporte a Gestan- yifi-os no site da Bibliotecdirtual em Sadde.

tes e Familiares contempla duas atividades distin-

tas: a primeira que se conforma no grupo de coor-

denacéo, formado por quatro professores e em tor- RESULTADOS E D|SCUSSOES
no de cinco académicos dos cursos de Enferma-
gem, Fisioterapia, Nutricdo e Psicologia. E realiza-
do uma reunido semanal com o objetivo de planeja-
mento do encontro seguinte e avaliacdo do anterior _
Ao iniciar 0 semestre, o grupo da coordenac&o man- ¥° deste trabalho, de forma a contextualizar a pro-
tém reunibes que sdo anteriores e posteriores aopOSta de trabal_h(~) no campo grupaI.IDa forma como
o p ~ . . segue a descri¢cdo relatada a seguir:

inicio da atividade de extensdo em si, planejando os

encontros do semestre e realizando sessfes de es- O ser humano busca conviver em certos grupos,
tudos dirigidos. Quando a atividade de extensdo en- mais especificos, em determinadas fases de sua vida,
cerra, sdo realizados os planejamentos necessario§specialmente em momentos de crise, quando sen-
para a edicdo do préximo semestre, isto inclui divul- € necessidade de ser acolhido e identificado com
gacdo através de cartazes e meios de comunicaP€ssoas que vivenciam as mesmas situacdes que as
cdo. No segundo momento, o grupo se conforma Suas (SARORI e VAN DER SAND, 2004).

através da coordenagao e das gestantes e seus fa- A fase da gestacéo é uma dessas situacdes, quan-
miliares, com um encontro semanal. Esta atividade do a mulher e companheiro/familia passam por uma
se caracteriza por proporcionar um espaco de fala, série de mudancas em suas vidas. Confofipe

onde as pessoas envolvidas estdo passando pelga (1997), neste periodo, além das mudancgas cor-
mesmo processo, 0 da maternagem, oportunizandoporais da mulhewai acontecer mobilizacdes emo-
guestionamento e trocas de experiéncias entre oscionais em sua vida, para adaptar-se ao novo papel
participantes. que lhe é dado a partir desta vivéncia.

Durante a gestacao, a familia passa por uma séri
de mudancag\ partir da noticia da chegada de um

A contextualizag&o acerca da teoria que dé su-

Foram consultados diversos materiais bibliogra-
ficos dentro da tematica especificada como objeti-
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Ao mencionar o termo grupo, consideramos o0 pelas resisténciatos integrantes do grupo ao con-
conceito de Pichon-Riviére (2008pud Sartori e tato com os outros e consigo mesmo, na medida em
Van der Sand (2004) que diz: “grupo é o conjunto que o novo gera ansiedade e medo, medo de perder
restrito de pessoas, ligadas entre si por constanteso proprio referencial, de se deparar com algo que
de tempo e espago, e articuladas por sua mutua repossa surpreender e por sua vez suspender suas
presentacdo interna. velhas e comodas certezas acerca de si e do mun-
do.A partir do momento em que o grupo aprende a
problematizarverdadeiramente, os obstaculos que
emergem na concretizacdo de seus objetivos, pas-

aprendizagem, ou seja, uma atitude investigadora, sando a ela'b(.Jrar as §n3|edades basicas, romper com
as estereotipias, abrir-se para o novo e o desconhe-

na qual cada resposta obtida se transforma, imedia- i q gi ¢
tamente, numa nova pergunta. Para que se constj-C100, POUE-SE dIZEr que o grupo entrou em tareta

tuam em um grupo, ha necessidade de se vincular oIS podem ellabgrar urtn pr?Jetc: viavel. OdprOJeto
. . ) L r m ineren r rren n-
interagir no sentido do objetivo comum. Dessa for SUrge como algo Inerente a tareta, ocorrendo qua

ma, Pichon (200@jpud Abduch (1999) define como do todos os membros do grupo passam a elaborar
principios organizadores de um grupo operativo o estrategias e taftlcas'pe.lra pr.odu2|.r uma mudanga.
Vinculo e ararefa.Vinculo é uma estrutura psiqui- Essamudanga e o objetivo primordial de todo grupo
ca complexa, estrutura essa, que rege todas as rela(_)peratlvo, envolver.ldo um prqgesso grgdgtlvo, que
cBes humanas, ao incluito esquema de referén- por sua vez, voltariam a modificar o sujeito, assu-
cia, 0 conceito de um mundo interno em continua mindo diferentes papéis e posi¢oes frente a tarefa
interag&o, origem de fantasias inconscietéan- grupal (RITTER etal, 20088DUCH, 1999; BAS-

tasia inconsciente € entdo produto de interacéo deTOS’ 2010; CARNEIRO, 2001).

vinculos entre os sujeitos. Na teoria pichoneana de A experiéncia relatada por SartorVan Der
grupos operativos, essa estrutura tem um caraterSand (2004) considera que a atividade pode ser sig-
social, pois compreende que, mesmo quando duasnificativa para seus participantes, constituindo-se em
pessoas se relacionam, ha entre elas outras figurasmportante recurso para assistir as pessoas. Este
internalizadas, que estdo presentes nessa relacad;assistir” tem relacéo direta com a area da saude,
tendo dessa forma uma estrutura trianglliacor possibilitando o acolhimento destas pessoas nesse
poral e tri-pessoal. Isto €, em todo vinculo h&a a pre- momento transiwo de suas vidas.

senga sensorial corpérea dos dois, mas ha um per-

sonagem do mundo interno, que esta sempre inter-

ferindo nessa relagéo, que € o terceiro. CONCLUSOES

ParaAbduch (1999), grupo operativo consiste
numa técnica de trabalho com grupos cujo objetivo
€ promover de forma econdmica, um processo de

Ainda segundo o autor supracitado, o vinculo é
um processo motivado que tem direcdo e sentido,
isto é, tem um porqué e um para qué? Identificamos
se o vinculo foi estabelecido, guando somos interna-

A condic® de gestar um filho gera necessidade
de adaptacdo as novas condic¢des, por esta razéao,

. . . as pessoas envolvidas buscam maneiras de viver
lizados pelo outro e internalizamos o outro dentro de

, , L estes momentos de modo a minimizar ansiedades,
nés, quando ocorre uma mutua representacao inter- :
. fantasias e temores latentes. O grupo de gestantes

na, ou quando a indiferenca e o esquecimento dei- , .
. - , € uma maneira de transformar este latente em ma-
xam de existir na relagéo, sendo assim, passamos a . .
. i hifesto quando seus participantes se expressam em
pensara falar a nos interessaa discordgra so-

relacdo ao processo de gestacdo, nascimento e as
nhar com o outro ou com o grupo. ~ . . :
futuras relacbes familiares. Por meio de um jogo de
O trabalho no campo grupal pode se apresentariguais, ha condi¢ées para a formacgéo de um espaco
em trés momentos distintos: a pré-tarefa, a tarefa ede consideravel poder terapéutico para seus partici-
o projeto. O momento daré-tarefa é caracterizado pantes. Estpotencial se legitima na medida em que
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possibilita as pessoas interagir no campo grupal, ela-BASTOS, A. B. B. |. A técnica de grupos-ope-

borando seus sentimentos em relacdo ao momentorativos a luz de Pichon-Riviee e HenriWallon.

vivido. Psicélogo Informagé&o ano 14, n, 14 jan./dez. 2010.
. Disponivel em: <https://wwwmnetodista.br/revistas/

O trabalho no campo grupal demanda da equipe e\ istasims/index.php/PINFOR/article/view/2348/
coordengdpra um vasto saber sobre 0 tema aborda»334> Acesso em: 07 jun. 201
do,.possmllltandoAur.n processo ed_ucacu)_na_l que opor- CARNEIRO, D.Pratica em Grupo Operativo
tuniza aos académicos a vivencia profissional atra- . o .

no Servico de Hemodialise do Hospital Geral

vés da responsabilidade de coordenar as atmdadesCle Fortaleza. 2001. Disponivel em: <http://

grupais, participando dos processos de selegéo dewww_campogrupal.com/grupoperativo.htrmcees-
novos membros da equipe e organizando as ativida-g5 am: 22 jun. 2a1

des referentes a sua area de conheciméus.
professores, é possivel colocar em pratica o traba-
Iho de cunho interdisciplinademonstrando os vari-

os fazeres e saberes junto aos colegas, construinddX/TTER, et al.Grupos Operativos Pichén Ri-
assim um conhecimento mais rico que vem a acres- Vi€re (1907-1977)2009. Disponivel em: <http://

centar o ensino até mesmo em sala de aula. Ja paré{vww.ufrgs.br/'een.f/enfermagem/diSCiplir\asl
. .__enf03008/material/pichon.ppt#cessado em: 10 jun.
as gestantes e seus familiares, o Grupo oportuniza

um espaco onde as davidas, angustias e alegrias,
podem ser expostas, de forma que ha uma troca de>ARTORI, G S.; VAN DER SAND, I. C. P~

experiéncias que proporcionam um amadurecimen- Grupdo ie Gestandtgs/:, esl?a(;o de Congec_lmen-
o e conseg(iente aprendizado. tos, deTrocas e deVinculos entre os Patici-

pantes.Revista Eletronica de Enfermagem 08,
Tendo como base as perspectivas descritas atén. 02, 2004. Disponivel em: <wwien.ufg.br>.
aqui a respeito da gestacéo e do enquadre grupal Acesso em: 19 jun. 2Q1

os estudos apontaram que a participagdo em 9ru-STRASSBURGER, S. Z.: DREHER, D. & Fisi-
pos, por parte das pessoas envolvidas com 0 pro-gerapia naAtencio a Gestantes e Famili@s:
cesso de gestalem se mostrado de grande valia. Relato de um Grupo de Extensdo Universita-
O Grupo de Gestantes vem trazer aspectos tera-ria. Scientia Medica, Portalegre: PUCRS, V16,
péuticos e oferecer suporte a estas pessoas, uma. 1, jan./mar 2006. Disponivel em: <http://
vez que, segundo Munari e Rodrigues (1997) “um revistaseletronicas.pucrs.br/scientiamediéaes-
grupo pode ajudar pessoas durante periodos de ajusso em: 07 jun. 201

tamentos a mudancas, no tratamento de crises oWAN DER SAND, I.C.P Atividade grupal ope-
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