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OSSZEFOGLALAS

Bevezetés: A here m(itéti eltavolitdsa — szemikasztracio —
indokolt heretumor, progredialé gyulladas, talyog vagy a herét
ért sllyos trauma esetében. Ritkan el6fordulhatnak esetek,
amikor a paciens 6nkez(ileg okoz maganak olyan szandékos
sérlilést, ami a here elvesztését eredményezi.
Esetismertetés: Beteglink elmondasa szerint hereféjdalom
miatt és a daganatos betegség kialakulasatol vald félelmében, ott-
hondban Gnkezileg tavolitotta el bal heréjét. Az ellentmondasos
tapintasi lelet miatt elvégzett ultrahangvizsgalat alapjan az érintett
scrotumfélben a haematoma mellett el6rehaladott tumoros folyamat
lehet6sége is felmerdilt. Mtéti feftaras soran elébbi nyert igazolast.
Hlatasat kovetéen a beteget a Pszichiétriai Klinikara helyeztik &t.
Kovetkeztetések: Scrotalis traumat koveten minél
hamarabb miitéti feltéras indokolt, amennyiben az anamné-
Zis vagy az elvégzett vizsgalatok alapjan felmerll a herét ért
komolyabb sériilés vagy bizonytalansag all fenn. Onkarositd
magatartas esetén pszichiatriai allapotfelmérés sziikséges.

KULCSSZAVAK
SZEMIKASZTRACIO, SZEMIKASZTRACIO ONKEZULEG, ONKAROSITAS, HERE, HAEMATOMA

Bevezetés

MAGYAR UROLOGIA, XXXII. EVFOLYAM, 4. SZAM (2020): 147-150.

DOI: 10.2259 ¥magyurol.2020.4 fehera. 147

Levelezési cim:

SZTE, Urologiai Klinika
6725 Szeged,

Kélvéria sugardt 57.

E-mail: feheradam.miklos@
med.u-szegedhu

Self-semicastration

Objective: Surgical removal of the testicle — semicastration
— is indicated in the case of malignancy or severe testicular
injury. Sometimes, patient-caused self-injury can lead to loss
of the testicle.

Case report: According to our patient’s report, he remo-
ved his left testicle at home due to scrotal pain and the fear
of testicular cancer. Physical examination was doubtful. On
the left side signs of hematoma or advanced testicular cancer
were shown by ultrasonography. During explorative surgery
the previous one was proven. After the surgery the patient
was admitted to the Psychiatric Clinic.

Conclusion: After scrotal trauma, if the diagnosis is doubt-
ful or serious injury is supposed, surgical exploration is needed.
In the case of an attitude for self-injury, psychiatric evaluation
is required.
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Esetismertetés

Szemikasztracié elvégzésére leggyakrabban heretumor eseté-
ben ker(l sor. Az érintett oldali here m(itéti eltavolitésa a fu-
niculus ellatasaval egyttt torténik. Ezen feltl szemikasztracié
indokolt stlyos heresértlést kdvetéen, amikor rekonstrukciora
nincs mod vagy elérehaladott, konzervativ terdpiara nem rea-
galé epididymo-orchitis és beolvadas esetén. Féleg UjszUlott-
és serdul6korban heretorzié kapcsan kialakult hereelhalds miatt
kertlhet sor szemikasztraciora. Az 6nkez(ileg elvégzett szemi-
kasztraciok hatterében legtdbbszor pszichidtriai korképek —
leggyakrabban skizofrénia — vagy transz-szexualizmus &ll. Eset-
ismertetéstink soran pszichidtriai eredetbd| mutatunk példat.

2020 méjusaban, a magyarorszagi koronavirus (SARS-
CoV-2) -jarvany elsé hulldmanak ideje alatt eqy 66 éves
férfi beteget referélt az eqyik vidéki korhdz stirgésségi
betegelldtd osztélya scrotalis sebzés miatt, amelyet a
beteqg dnkeziileg okozott maganak. A beteg elmondasa
szerint hetek ota bal oldali heretdji féjdalmat tapasztalt,
amelyen a féjdalomcsillapitd nem segitett. Ezt kbvetd-
en a fgjdalom megsziinését remélve és attdl a félelem-
tél vezérelve, hogy a heréje ,elrakosodik és a daganat
szétterjed a testében”, elmondasa szerint bal heréjét
otthonaban eltavolitotta.
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1. ABrA: KEétoLpALI scroTALls UH

3. ABRA: ,,PERDONTO BIZONYITEK"

A slrgbsségi osztalyos ellatas soran tetanuszinjekci-
ot kévetéen az elvégzett Doppler-ultrahangvizsgdlat
haematomét vagy lokélisan el6rehaladott heretumort
véleményezett normal heredllomany és érdemi vaszku-
larizacio nélkdl (1, 2. dbra).

Vizsgalatunk alkalmaval a bal oldali scrotumfélen egy
kb. 3 cm hosszu végast észleltink aktiv vérzés nélkil A
sebrést kevés haematoma téltétte ki. A jobb oldali here
és mellékhere normal tapintatu volt, a bal oldali scro-
tumfélben herének imponald, nem témétt terime volt
tapinthato. A beteg a mitéti feltaréshoz nem jarult hoz-
73, ezért a sebszéleket csomds varratokkal egyeztettik.
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2. ABRA: BAL oLpALl scroTaLls DoppLER-UH

Az elvégzett tumormarker-laborvizsgalatok (béta-hCG,
alfa-fétoprotein, laktat-dehidrogendz és alkalikus foszfa-
téz) eltérést nem igazoltak. Antibiotikumkezelést kezd-
tlink, amelyet kbvetben a beteg dnkényesen tavozott.
Masnap kontrollvizsgalatra jelentkezett ambulancian-
kon magéaval hozva a tettét igazolo ,perdéntd bizonyi-
tékot”: baracklekvaros (ivegben, egy barackpalinkaban
konzervalt” herét (3. abra). A bal oldali scrotumfélen a
szeméremcsont iranyaba ekkor mar suffusio volt meg-
figyelhetd, a sebvonalbdl vérzést tovabbra sem észlel-
tlnk. A halaszott mdtéti feltarashoz a beteg véqul hoz-
zdjarult. Pszichidtriai vizsgalatot kértink, am a beteg a
konzilium elétt eltlint.

Két nappal késébb osztalyos felvételre jelentkezett a
beteg. Ekkor a bal oldali scrotumfél mér az ellenolda-
lindl nagyobb volt, a suffusio kiterjedése névekedett.
Ezek egyértelmlen a haematoma mellett szoltak, ezért
scrotalis exploraciot végeztink (4. abra). A mitétet a
paciens csak helyi érzéstelenitésben véllalta. Megfelel6
elékészitést kovetden bal oldali scrotalis feltarés sorén
nagyobb tyuktojasnyi haematomat Uritettink ki. A bal
oldali herét nem taldltuk, az atvagott funiculus szaba-
don végzédbtt eqy laza cérnalekétéssel. A funiculus ki-
preparélaséat (5. abra) és magasabb elldtasat kévetden
vérzéscsillapitast és drendzst végeztink. A szubkutan
réteget és a bért csomos varratokkal zértuk (6. abra). A
mdtétet kbvetden szoévédmény nem jelentkezett.

Ezt kGvetben ismételt pszichidtriai konziliumot kértdnk,
amely soran a beteg elmondta, hogy lakhelyéhez kézel
gazfurasokat végeztek, amelyet kbvetden haziallatainal
daganatos betegségeket észlelt. Herefdjdalmét kezdd-
d6 daganatnak hitte, és mivel a koronavirus-jarvany
miatt leterhelt egészséglqyi rendszer helyzetét nem
szerette volna tovabb neheziteni, inkabb sajat kezlleg
végezte el a here eltavolitasat. Az interneten megtalal-
haté mdtéti videdk tanulmanyozasat kévetéen az érin-
tett borfeliletet fertStlenitette, majd érzéstelenités
nélkdil tavolitotta el a bal heréjét, amelyhez a koradbban
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4. ABRA: FELTARAS ELOTTI ALLAPOT 6. ABRA: MUTET UTANI ALLAPOT

5. ABRA: KIPREPARALT ATVAGOTT FUNICULUS megvaésarolt érfogot és szikét hasznalta. A funiculus le-
kotését cérnaval kivitelezte. A , beavatkozast” kbvetben
T AR s Jjelentkezd vérzés miatt végll mentét hivott.

{ 3 ' Az elsédleges pszichiatriai vizsgalat deliziv zavart vé-

leményezett, amely &nveszélyezteté magatartasban
csucsosodott ki és belatoképességének teljes hianyat
okozta. Pszichidtriai osztalyos atvétele és antipszicho-
tikus terdpia bedllitasa megtértént. Pszichiatriai anam-
nézisébdl kiderdlt, hogy a beteget kordbban péniform
rosszullét miatt eqy masik intézmény pszichiatridjan
mar észlelték, am a javasolt terdpidt negligélta, ugyanis
ha teheti, nem szed gydgyszert”.
Uroldgiai szempontbdl a megkezdett antibiotikum-
tergpidt folytattuk. Drénje a masodik, mig varratai a
hetedik posztoperativ napon kerlltek eltavolitasra. Az
elvégzett szévettani vizsgalat a preparatum helytelen
taroldsa (barackpalinka) miatt csak igen korlatozott
értéklinek bizonyult, am tumorgyanus szévetet nem
véleményezett. A megkezdett antipszichotikus kezelés
hatasara deluziv zavara mérséklédétt, terdpids javaslat-
tal emittaltak.

Megbeszélés

Az 6kori mitoldgia alapjan az 6nkez(ileg, sajat magan elvég-
zett (auto) szemikasztracio jelenségét Eshmun-komplexus-
ként is jelolik (1). A mitoldgia szerint Eshmun isten, hogy véget
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vessen Astronae termékenység istenné szerelmi zaklatasa-
nak, egy fejszével kasztralta magat (2).

A szakirodalmat attekintve az auto-szemikasztracio jelensége
relative ritkan fordul el6, am egyes szerzék ennél jéval ma-
gasabb esetszamot feltételeznek. Véleményik szerint ezek
dontd tobbsége nem keril az egészséguigy latdtérbe (3).
Evtizedekkel ezel6tt az esetek szinte mindegyikének hatte-
rében pszichidtriai okot véleményeztek, a nemi diszféria (ko-
rabbi nevén: nemi identitas zavara) szinte ismeretlen fogalom
volt. Egy vizsgalatban a pszichitriai okok kozel felében pszi-
chozis és skizofrénia, mig alig tobb mint 15 szazalékban nemi
diszféria igazolddott. El6bbinél gyakrabban fordul el6 a kilsé
nemiszervek egészét érinté dncsonkitas, mig az utdbbi eset-
ben éltaldban csak a ,herék” érintettek (4).
Transz-szexualizmus esetén az érintettek gyakran financialis
problémak miatt folyamodnak az 6nkez(ileg vagy segitd al-
tal kivitelezett kasztraciohoz. Maskor bizonyos toxikus anya-
gokat injektalhatnak a heréikbe, amitél elhalas keletkezik, igy
slirg6sségi ellatas keretein belll torténik meg az operacio.
Ezzel a lehetséges szovédményeken felll, réadasul nagyobb
anyagi és er&forrasbeli terhet helyeznek az egészségugyre,
mint egy tervezett beavatkozassal (3, 5). Egy masik felmé-
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rés alapjan a kasztracié okaként jelélték meg a vélaszadok
a libidocsokkentésének vagyat — eunuch életmodot — vagy
éppen ellenkezdleg, bizonyos szexudlis fantaziaktél voltak
vezérelve (6).

Kovetkeztetés

Beteglinknél a heredaganatra nem tipusos életkor, a Dopp-
ler-ultrahangvizsgalattal nem detektalhaté vaszkularizacid és
a nem tomott tapintaty, gyorsan novekedd és suffusidkkal
tarsuld elvéltozas miatt haematoma volt valészinlsithet6,
amelyet a mUtéti feltaras igazolt. Malignitasra utalo eltérést
sem a tumormarker-vizsgalatok, sem a szdvettani vizsgalat
nem igazoltak. Ezek alapjan staging vizsgalatokat nem tartot-
tunk indokoltnak.

Az dnkezlileg elvégzett szemikasztracio vagy egyéb dnkarositd
magatartas esetén mihamarabbi mitéti megoldas indokolt. En-
nek elmaradasa esetén sulyos szévédmények alakulhatnak ki.
A beteg ellatasa kapcsan be kell vonni a pszichiatriai szakmat is,
mert a betegek tobbsége pszichésen labilis lehet, akar szuicid
intenciok is fenndllhatnak.
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