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 چکیده

  و هدف: نهیزم

 در مهم اقدامات از يكي. کرد اعلام را 01-ديکوو نام به يتنفس حاد یماریب یریگ همه ،0101 مارس 00 در يجهان بهداشت سازمان

 اضطراب با همراه یباردار خاص اضطراب. است ) از جمله زنان باردار(ريپذ بیآس تیجمع از مراقبت دار ریواگ یها یماریب تيريمد

 احتمال خشونت، معرض در باردار مادران در .شودمي يخانگ خشونت آمار شيافزا و ها خانواده در تنش شيافزا به منجر 01-ديکوو از

 اطارتب يبررس هدف با یا مطالعه اضطراب و خشونت چرخه وجود مورد در نظر اختلاف لیدل به. است اديز اریبس روان یها يآشفتگ

 .شد انجام 01-ديکوو يپاندم در مانيزا از بعد و باردار زناندر 01-ديکوو از اضطراب و خشونت

  :یبررس روش

زن باردار مراجعه کننده به  901انجام شد.  0911ماه در سال  6 مدت به نيقزو شهر در مرکز 5 درنگر  ندهيآ کوهورت مطالعه کي

اطلاعات  یمطالعه شرکت کردند. پرسشنامه ها نيدر اروش در دسترس  بهورود به مطالعه را داشتند  یها اریمراکز که مع نيا

از  یو مجاز یبه شكل حضور مانيو بعد از زا یدر دوران باردار يو خشونت خانگ 01-دياضطراب از کوو يرانيا اسیمق ک،یدموگراف

 نیبه منظور بررسي ارتباط ب رسونیپ يهمبستگ بيدر تجزيه و تحلیل آماری با استفاده از ضر. ندشد لیگوکل فرم تكم قيطر

تفاده مختلف اس یفاکتور ها نیارتباط ب نییبه منظور تع ختهیاثرات آم يونیاز روش رگرس نیهمچناستفاده شد.  يکم یرهایمتغ

 در نظر گرفته شد. 15/1 یشد. سطح معنادار ادهداده ها استف لیجهت تحل 0.1.0شد. از نرم افزار آر نسخه 

  :اه افتهی

 سن اریو انحراف مع نیانگیو م سال 10/01 ± 59/6سن مادران باردار  اریو انحراف مع نیانگیم کهپژوهش نشان داد  یها افتهي

و  نیانگیهفته بود. م 15/99 ±55/9 باردار مادران یسن باردار اریانحراف مع و نیانگیسال بود. م 0/90 ±00/6 آن هاهمسران 

 ±55/00 باردار مادران انیم در يکل اضطراب زانیممطالعه نشان داد  جينتابود.  11/0 ±00/0 آن ها یباردار تعداد اریانحراف مع

 انیدر م يخشونت کل زانی. مودب بالاتر يكيزیاز مؤلفه ف يروان مؤلفه نیانگیم، 01-ديکوواضطراب از  یمؤلفه ها انیم از. بود 00/06

بود.  نيخشونت بالاتر یتمام مؤلفه ها انیاز م يخشونت روان زانیخشونت، م یمؤلفه ها انیبود. در م 16/9 ± 60/5مادران باردار 

 چندگانه، يخط يونیرگرس لیتحل. در (p<0/001) بود افتهي کاهش یبه طور معنادار مانيخشونت و اضطراب کل بعد از زا نیانگیم

 و گاریس مصرفها نین همسران آن چهم و داشتند بد يلیخ یاقتصاد تیوضع و ، مصرف قلیانکم لاتیتحص که یباردار مادران

 در معرض اضطراب بیشتری بودند هشد یاقتصاد بیآس دچار که يکسان و شتریب خشونت معرض در داشتند اعصاب یداروهامصرف 



 با یاقتصاد خشونت. (>50/5p) داشت معنادار ارتباط بارداری و بعد از زايمان خشونت با مانيزا از قبل يكيزیف اضطراب. بودند

 .( >50/5p) داشت دار معنا ارتباط مانيزا از قبل يروان اضطراب و مانيزا از بعد يكيزیف اضطراب

 ناميو بعد از زا یزمان باردار دردر زنان باردار  يخانگو خشونت  01-ديکوو از يناش اضطراب نیببا توجه به اينكه : یریگ جهینت

توان نتیجه گرفت با انجام باشد مياز دوران بارداری مي کمتر مانياضطراب و خشونت بعد از زا زانیکل م و در وجود دارد ارتباط

توان بر روند صعودی افزايش آمار خشونت مي 01-مشاوره های لازم در جهت کاهش اضطراب خاص دوران بارداری و اضطراب از کوويد

، شناسايي افراد در معرض خطر و ف مواد در مادران و همسرانشاناقدامات ديگری نظیر کاهش سوء مصرهمچنین خانگي غلبه کرد. 

 تواند در اين جهت موثر واقع شود. ايجاد امنیت شغلي توسط مقامات ملي و محلي مي

 باردار مادر ،01-ديکوواضطراب،  ،يخانگ خشونت: یدیکل یها واژه
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Abstract 

Background and aim: On March 11, 2020, the World Health Organization 

announced an acute respiratory disease epidemic called Covid-19. One of the most 

important measures in the management of infectious diseases is the care of 

vulnerable populations (including pregnant women). Pregnancy-specific anxiety 

combined with Covid-19 anxiety leads to increased family stress and increased 

domestic violence rates. Mothers exposed to violence are more likely to have mental 

disorders. Due to disagreements about the existence of a cycle of violence and 

anxiety, a study was conducted to investigate the relationship between violence and 

anxiety from Covid-19 in pregnant women and postpartum in Covid-19 pandemic. 

analysis method: A prospective cohort study was performed in 5 centers in 

Qazvin for 6 months in 1399. 320 pregnant women referred to these centers who met 

the inclusion criteria participated in the study using the available method. 

Questionnaires of demographic information, Iranian scale of Covid-19 anxiety and 

domestic violence during pregnancy and postpartum were completed in person and 

virtually through Google Form. In statistical analysis, Pearson correlation coefficient 

was used to investigate the relationship between quantitative variables. The mixed 

effects regression method was also used to determine the relationship between 

different factors. R software version 4.0.4 was used for data analysis. Significance 

level was considered 0.05. 

result: Findings showed that the mean and standard deviation of age of pregnant 

mothers was 29.81. 6.53 years and the mean and standard deviation of age of their 

spouses was 34.2 12 6.12 years. The mean and standard deviation of gestational age 

of pregnant women was 33.95 3.5 3.55 weeks. The mean and standard deviation of 

their number of pregnancies was 1.14 ± 2.09. The results of the study showed that 

the rate of general anxiety among pregnant mothers was 16.22. 11.55. Among the 

anxiety components of Covid-19, the mean of the psychological component was 

higher than the physical component. The overall violence rate among pregnant 

women was 5.64 ± 3.96. Among the components of violence, the rate of 

psychological violence was the highest among all components of violence. Mean 

violence and total postpartum anxiety were significantly reduced (p <0.001). In 

multiple linear regression analysis, pregnant mothers with low education, hookah 

use, and very poor economic status, as well as their spouses who smoked and took 

neuroleptics, were more likely to be violent and those with economic hardship were 

more anxious. Physical anxiety before delivery was significantly associated with 



pregnancy and postpartum violence (p <0.05). Economic violence was significantly 

associated with postpartum physical anxiety and prenatal psychological anxiety (p 

<0.05). 

Conclusion: Considering that there is a relationship between anxiety caused by 

Covid-19 and domestic violence in pregnant women during pregnancy and after 

childbirth, and in general, the level of anxiety and violence after childbirth is less 

than during pregnancy. Taking the necessary advice to reduce pregnancy-specific 

anxiety and anxiety from Covid-19 can overcome the upward trend in domestic 

violence. Other measures, such as reducing substance abuse among mothers and 

their spouses, identifying at-risk individuals, and creating job security by national 

and local authorities, can also be effective. 
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