
������������	�
���������
���������	�
��	�	
���������������
���������	���
��������������	��������	�	�


��������	�

���������	
��������������������	����
�������
�����
�	���	��
����
�

���	���
�	����
���


��������� �
������ � ������� � �� � ���� � ���������� � ��������� � ���	����� �
�����������	��������

������	�������	���	
���
������	��	������	
�

�������������������������������������	�����������������������������������������

������������������
��
 ����!�!�		�������!�	������������������������"���

!�����������"�������#��$����	������������!�	�����!�����������%�&�������	��

�!�������������������������������!�������$��������������������������������������$ �

�� � ��� � �� � ����������� � ��� � ������� � ������ � �� � ���� � ����� � ����� � ��� � ������ � �� � ��

���������%�&�����������!����������������������������������������'(�#���)*++ �

������,�-��������������.�����"	���������	�������������������������������������	� �

������ � ���	�����	� � ���� � ��� ������� � �� � 	��� � ������� � ����	��/ � &� � ������	��$ � ����

�����������������	������������������������!����������������������$������������

��������� ����� ��� �������� � � �����	 � �� �������������������� � &�� ���� ���������	��

'(�#�����!� ��������� � �� � ��� �������������� � 0��	������ ���������0 � ��� � ���� ��	�����

���"����������� �1�"��� � �+223 ������	�������	����� ���� � ���� ���"���� ������� ��

���� � ��������� � ��	���� � -������ � ��������� � �� � ��������	 � ����	� � �� � ��������

�������������������"	���/���������	�4���	�����"��!����������$�������������������

�����������������������	����	����������������������������������������������������� �

��������������������������������������
��
 �������������	����	����"	������

�����������������������������������	������"��
�		����)**5 ���������������������

����������������	������������		�����$�������		��"������������"�	��������	�����"� �

��		������������������������������������������$�����������������������!��� ��6		 �

��������$��"������������������������������������������������$���	������������������� �

��������������������������������������������		�������#�������������������������

�	���������	�����������������������"�����!��	���������

7�������������������	�������	�����������������������		��������������	����$ �


�		�� � �)**8 � ������, � -9�� � ��� � ���������� � ����� � � � ����������	 � �������� � !���

��������	� � ��	������ � �: ��� � ��������� ����� � �� �!���� ����� �!�� � �� � � � �����

���������"���� � ������$ � ��� � ��������� � ��� � ���� � ��		������ �������� � !��� � ��� � ���

������	������������	���������/������������!����������,�����!�����	�����������	�

�������������������������!�������������������!��#���!�������������%�6���������

���	��������������������������
��
���������������	�����	�	� ����������������%�7��

���	���!����������������������"�����������������	������������		�����������������

����������	��������������	���������������$��������������������"����������

&�������������������	;�������������	��������"��!�������	������������		����������

��������	�����������������	�4�������		�����������������������������!����������� �

�������		���������������#������������������������������������������������������

����������������������������	�!��	���������'�!���0����	���������'�!���$�)**< �

�����������4���	����� ��������������	��������"��!�������� ����������������������

������	������������&�������������������������������������������������������������

�������������������������������&�����������!��#���������������������������!�!��# �

�����!���������������������6����������!��#$�����������������������������	���� �

!������������		�������������������$����!��# ��6���������������������������"������

�����������#����	��������������	����������$��������������������������$�!����!���� �

brought to you by COREView metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by Ghent University Academic Bibliography

https://core.ac.uk/display/55747723?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1


�"�������!��#������������,�=6���������	������������!�����������"�������"������

����������, ����� �������������	�����������	�������������$ � ��������������"����

�������� � �� � 	���� � "� � �4����� � ��� � ���	�;�� � � � ����� � ����	$ � ��� � ����������� � ���

������������������������$������������	����"	������������������=����������������

���� � ����� � �� � �	�� � !���� � -�� � �!� � ���������� � �� � ��� � !��# � �����	� � �����	�

����������������$�����������!����$�	��������������!�������4������	������������/�6�

�	��� � ��������� � �� � !��� � ��#�� � � � ������ � ������	��� � � � �������� � �� � ���� � ����

���������������������		�������������"�������������&�#��!$�����������������������

�����4�����	����������������
��
���������	����������������������	��"��������� �

����������������$�������		������������������������������	�����������6��������� �

�����������	���	����������!��#��������������������	����	��������������������� �

� � �� � ������� � ���� � �� � �� � ������� � ��� � ��� � ������ � ��� � ������������� � �� � ��� �

�����������������������"�����������4����!���������������������������6��	�����	�

�������������		�����������������������"	����������������	������������!�������� �

��������"���������������������������	��������������������������#������������������� �

���������������������������������������������������������������������$������	���� �

�������		�����������������	����� ���	��"�� ������� ������������!����������������

!�������!��#�!������������������.����"����	��������������!��������!�������!��#�����

�� � �������$ � ���� � �� � � � �������$ � !��� � � � � � ���� � �� � ��� � ��������0� � ����������	�

�����������

6�	������.����������	����	����"	�������������������
��
������������������� �

������������!����������������������������������>�	?��$�)**@ ��A��	�����������

��������-!���������������������������������������������!��#%/������4�����	��

�����	��������!���"�������������	���������������"����������	������������������ �

����������������������������������������������������"������������������������

��������!������������&������	����������������#��!	������������������������������

���"���"�����$ � �������!����� 	���� ������������������������>����������������$ �

)**5 ��

7���� ��� � ����������� ����"	������������ � � � ���� 	����������� � ����
��
$ � ����

��		�!����������	�����		������������������������	�������,

• �������	����������	�������	������������		�����������������������������	�	��

��	���������������

• ���������������������������������������	����������$���	������������	����

�������������������������

• ����������������������������	�������������

&��������	� �����������		������ � � �������� �� � ���� ������	 �!��#������������� ����

���������!�	������������"	�������������������������������������

����
��������������������	
������������������

&��B���"���)*++�&�����������	�����������	�������������������������������������������� �

���������������������.����������������������������������������������������������

����������������$�����������������		�$����������	��������"��!����������������

��������������������������������$�	������4�������������������6���	��������!���

������ � "������ � ��� � ���� � �� � ���������� � ��� � �������� � ��".��� � ��� � ������� � ����

�4�	��������������������������� �����!����������������������� �����������������	�

�����������		�����������������	;���������� �6��������������$������������	�� �

������������������������ 	���������	������������������.���$ � ��!����&����	����������

����������������������

��� � ����� ��� ������������������� � ��	�� ��� ��������� � #��� ��� � ���� � ������� � ���

���"	������	�������������������������������	�4����������C��"�	����������������� �

����������������������������$����	������������������������������������	�!��#� �



���������������	������"��!�����!������������������������!����	����	��"������������

��		�!�����������,

• D����!����������������!�	����������%�

• D���������������&���#�%�

• D������&���#���������������%

• D�������	��������������	�������!�������������������������!��#%�

• ��!����&����������������������	�����������������������%

���������������!������������������,������!�����������#��	�����������	������������

!�	�����������"����������	������������������������������!��������������������

����"	������������������	�"	��#��������������!��#�����"���������

������������������	����������

6���� � ���� � ��� � ���	���� � �������� � "� � ��� � ��������$ � � � � � �	�� � �������� � �� �

�������"�	��������������"�	����������!������	���������������������������0���������� �

��� � ��� � ���� � 	��� � �� � 	��� � �������� � ��������� � !�	� � ��������� � �� � ��������

������"	�� �!������� ������	;��$ �������	����������$ � &� �������� ��� ���	�����������

������	��������� ��������������	���������������������� �������		�!��������

!�����"������������4�����,

• �������	������������	���������&�����!�	����������

• �����������&���#��!�	����������

• ������������	��������!�������&��������%�!��������&��������% 

&� � � � ��4�$ ����� � ������� � ����� � & � ������� � ���������$ � "���� � �� � ��� � ��������

�"���������$ � ���� � ������� � ��� � ��������� � ������� � ��� � ������ � ������ � !����� �

"	��#��������	�!������������������!�	�������������������������������������������

���	��"��������������	��������������"	��!��$���������������������������������� �

!����"��������������!���4����������������������������&����	���������������		�!���

�����,

• D����������������������������������	�����"������&������������������%

• D���������������� �������	��������&������������������	%�D�������������&�

�������������	�%

7�����������������	������������"�����������"���$�&�����	�����������		�!������	�

�����������		�����������������9���$ � �!����������!����������������������������

�����&��������������������������������$������!�������������������������	�������$�

�������������������������������	��������������"	�������������!��������!�������

������	���������������������������!����0�����0����0����0��������������!������������ �

�����	�������������������������#�������!���� &��	!����������!������!����&����

���������������������	���������9���������������������&��������������	�����	������

�� � �������� � ����� � ��� � "� � ������ � �� � ��� � ��� � !�� � ����� � ��� � ���� � "������� � &� �

���������		��!����������������������������������������������	����	��

A�����$ ��� � �������� ��� � ���	�"	� ����� � �������� � ������	���� �!�� ������ ����

������ ������	�����!���� 0��������0 �������� �������������������� �� �������� ���� � �����

���	��"��������!��	��������������	����������������������������!������	���������

��������������#�������"	��������	�����	#��������$�����������������"��#����������

�	!�����������������������������!��������&������������������$�&���������	� �

�������������������#������$����������������������	���������������������������������

�������������	��&�����������&������	����	������������������������������������$����$�

���� � �������� � ��� � ��� � ������ � ���"�� � "�� � ����� � ��� � ������� � ������� � ����

������	����	���������� ������$ ������$ � �	�����������������		 �"�� �������������� ����

������� � ��� � "� ������� � �"� �!���� � �� � ��� � �� � �	��� � �#������ � � &� � ��� � ���� � ����

��������	������������#����������������	����	������������#������������������	� �



�����������������������������������������������������������	�������"�����"���

��������0�������"����!�	���������������������������4����������������������������

"�������������	���������	������������������#������ ���������"�	�����������9�����$ �

����� � ���	;�� � ���� � & � ��� � ������	 � �	�� � �� ��� � �������� � � �!��� � & �!���� � ��!��

����������������������������$�&������������������"��#����������������������	���

��������������������������������������������������������������	��������"��#����

�������!���	�#��������������	�����!����&���������	��	�����������		������������ �

������9���$�������"	��!�������!����������������������!�	��!��#���!���������

��������$�&��������������������	���������������"��������������������������������� �

�����������������������	������ �������������	���������������� ��� ���������� �����

���	������"���!����������������

�������������		������ ��������� ���������	��"������������������	 � �������������

����������	� 0�����#�����0���������$������������������#������������	��$ � ����� �

�������������������������������#�������!�����	�����������B��������0�����#�����0�

���������
�		����)**5 �!����,�-A�������������!��������"������������"����������

��������������������������$���������"������� ����#��������������"	�����������

����!�������������		���������������������������	������$����� /�7���������������

�� � �!� � 0�����#�����0 � ��������� � �� � � � �������� � �� � ����	�� ��� � ���� � ��		������

�������$�����!��#	����!�	��������������	��"�����������6��������������������

�������"�	��������������������	�!��#��������������������"�	�����������

����� � ��!����� � ��		����� �������� �!��� � ���	����� � ��� � ���� � �"����������� � &��

��������������������������"����������	������������,�!��������&���	�����������

��������������������������������		���������������!������������������"���������

����������������������"��������������������	���&�!�����$�&�����������������& �

#��!������	�������$�!��������������������������������!���������$�&����	�����	����

�������������������������&����	���������������������!���������

����	�	
�������������
��	
������	�
��������
����������
�������	��

������	����������������	������������>����"���)*+E�����!		������	��������������� �

�!���������&�������������������������������������������!		�"�����	�;�������������	��� �

������������������������#�����������$���������������
��
��������	�����������

������� � 6� � ��� � ������ � � � 	���� � ������ � �� � ���� � ��� � "��� � ��������� � �� � �		 � ����

������������������������������������!�������������������������������������

���������� � ����� ������������ � ��������� ��� ��������� �������� ��� � ���� ��������

���������� �B�	��"������������	������� ���"�����$ � �� ���� 	��� �!��#���� ������������

�������$ � ��� ������ ���� ������ � "��� ������ �!��� � ��� ����"�	 � �������� ���	���� � ����

��	���� � �� � 	����� � ����#� � �� � ����������	 � ������� � ��������$ � ��� � !��	� � ��� � ���

��		������������������������������	������������������������������������$��������$ �

���	������ � ���� $ � ��� � ������� � ����������$ � ��������$ �!���� � ���� � ��� ��� � ����

�����������#��������������������������������������������� ���������������������� �

6���������������&������"�����"	�� ������������!��	������!��#�����������"����� �

��������!��#���������������� �����!�����������	����������"	����������&�������������

�� � 	��� ��	������!�� � �������	�� ��� � �������������� � ���� � � � ��������� ���� � � � ����

����������������������������������������������!������������)*+E �

��� � ��	������� � �	�� � �������� � �� � � � ���	����� � �������� � ���.���� � & � �� � "��� � ��� �

����������������������������"��������������������&��������������	��"���������������

!�������������	���������������������������������������������������������� ����

!��� � A��F� � �+2<E � �����"�� � �� � ���	������������� � ��� � ���	��������������� � ����

��������� � "��!��� � �������� � ��� � ������ � ������� � � � �4�	��	� � ������ �!��� � ����

�������� � ���.���� ���#�� ������ � �� � ��	� � ����� � �A������$ ������ � ��� �BG
�����$ �

)**E �!�����������"��������		���!�����������������������������������������!�������



�����������������������������&�� �����������������������!������������	�����

����������������������&�!		����������	�"��������$��	��������� ���4������������������

������$ �!���� ��� � ��	�������������� �� �������$ � ���� � ��� �#��!	�����!		 �"�� ��������

����������������������6����������������		���������$�&�!		������������������������ �

��������

9���$�&��������������	�����������!����#	��&������������������������������������

����������������!�	��&�!������������������������������������������	���������D����&�

������ � � � ���� � ������$ � ���� � ������ � ������� ���������� � ��� � ���� � �� � �������� �

A�����$��������������������������������������������"�	��������������	����������

��������� � ���� � !��� � ���� � ����� � ��� � ������� � ������� � �� � � � ��������� � ��		���

H�������$�&�"�������!���������&�!���������	���!�����0�������	�!��#����0����"	��� �

��������"����"���4�����������������������-��!�����&���������������������������� �

!��#%/���� ����"	��� � � �������� � ���������� ���������� ����"	��� � 	#� � ��������

������������	���������	����������������������������������H������������!��#�����

��������������	�����������������������������4���������������������������������

��������������������&����0���������������������������$����&�!����4�������������

�������������A����	����6������������B�������&���������&�!���������!��������	�������

����$�!�������������������������������"����������	��������		��	�����B������������$ �

��� ��4������� ��������� ����������� 	�� ��� ��������	 ������������ �6� � ��� ���������� ����

������� � ������� � & � �4�������� � ��������� � ��������� � ��� � �����		 � 0���0 � �� � ����

��������� � ��� � ��� � ����� � ������	� � !�� � �		 � ���� � ��	������$ � �4�� � !���

�������������������������������	�!�����������������!��	�������������A���	��&�

�����������������������!������	��%�A���	��&������������������������&��������$����

.��������!������%�������������	�������������������������	����������������������� �

!�	��&�!�����������,�&�!���������������������������������"�������������������"��

������"	�����#�"��������������!��������������������������������������#	�� �

�����������	��������������������������	�������$�&���������	;������������ 0�������	�

!��#����0����"	���!����	�������������������������������������	����������������

���������	;���������������������������	��"������������������������,�����

�������������������������������	��������	�������� �6�������"������	��$���		�����$ �

��������;��������������;��������!��#��������������	����!�		��������������������

� � ��� �
��
����� ��� � ������� ��� � ��� ������	 � ���� � ��		����� �������� ������� ��� �

����	���"��!����������������������������������!����������������H�����		������

���"�	 � ��������$ ������ ����� � � �"	��# ��� � ��������� �!��#$ � ����� ����	�������� ���

����!���������!��#����������������	�����������������	�������&���������"����������

�������&�������������	�������������������������������"	�����������������������������

	����� � � � �� � ������ � ��� � ��	�� � �� � �� � ��������� � ��� � ����� � �����$ � ������	�

��������� � ��� � ����� � � � ��!� ���� � �� � ������������� �!��#� � ��� � ���	�"	�� � ���

������ � ���� � ��� ����"�	 � �������� � ��� � �	�� � ������� ���� ��������� ������� �!���

�����������	���������"�������������D����&�	�����������	��������������������!�!��#�����

���� ������� � �� � ������������� �!��#$ � & � ��� � ���	� ���#� � � � ����� � ����!��� ����

������������������������������������������������&���		����	���7�����!�&������������

����4������������������������������������������������������#������$���������������

�������"�	 ���������� ���� ��������	�� ���� ��� ��������� ����!��	����� ���� � �������

��������������$�������������������������

�	�	���	�
���
����
����	�
�

���!�����4�������������������������������������������������������������������������

� � ��� � ��	������� � �� � ������� � ������� � ���� � ���	�4��� � �� � ���� � ������� � !��#%�

���������� ��� � ���������������������� 	�� ��� � ���������������"�� � ����#�� �� � ����

���	�"	�� � �� � �������� � ��� � �& � �� � �������� � �� � �� � ������ � �������� � ��� � �� ��� �



�����������&����	�����"�������������������"�������������������".����������������

����������������������� $�����!����������"	�������&��	��������������������������� �

!��� �������"��� ���� ������������� �������"�	 ���������$ �!���� � ��� �������������

������� � 7������ � �� � ��� �!��# � 	���$ � � � ������ � ��"���$ �!������ � ��� ������� � ��

�������	�����	��"	���������������	$�������������������������$��	������������������

����4�����������������������!��	��"����������	���������������������������������

� � ����� � ������ � 7�� � ��� � ������	;�� � ������ � ��� � �������	 � ��� � ����� � ����������

������������!���!���������������������������������$�������		������������	�����	��� �

������������������		�������������������������	��"��������������$�������������������

��		��	������������������	����������������������$��	��������������		������������� �

������������"��
�		����)**8 �����'�!�����)**< ��&��!��	�����������������$�"�����

�� ��� � ����	���$ � �� � ��� � ���	���� � ���� � ��		����� �������� � ���� � �� � � � �����		��

����������������!��#�����������

&� � � � �	�� � �������� � �� ����� � ���� � ��� � ��	������� � � � ��� � � � 0���������	���0 � ������

�A��F�$�+2<E ��&��������	������	�����������������������������	���������������������

����		���������$��������$��������������������������������������������������������� �

��#� ��	��� �!��� � �� ���!� ��� � "������ � �����4� � ��� ��������	��$ � ��� � �������������

�	�����	���������������������������������	����$�����	�������	���	���	����� �����

����������������$��������������������������

�������	���$�������	�����������������������	��������������������������������

������������������������������������������&��������	�&������"�����"	��������������� �

�����������������������	����������!���������	�	���	�����"����������������"� �

�����������		����� ��������� �6�����������	��� �!		 ������ �� ����� � �����4����������

�������� � "� � ��� � ���� � ��� � �������� �!������ � � ���	��	������ � ��������� � �� ����

������� � ������� � � � ����"	�� �6� � ��� � ���� � ��� � ��� � ���	����� � �� ��� � ����������

������� � ��� � ������� � �� � !�� � �������� � ������ � ��� � ������	 � ���"	��� � ����

��������������������!����&��������������6	���������������	����������������������

������������"������������	;������"����������������������������$�����������	�	����

����������������������������"�����"	���������������������������������������������

����� � �� � ����������	 � 0�����#�����0 � ���������� � ��� � �������� � ���� � ��		������

�����������������������������������������"	��������	����!���������������������

���������	������������������	���������������������������������$����������!������ �

�������������	�������������������������"	��������������������������

������
����


�		��$�>�,�)**8$�6����������������������	���������������#�������������������$�������	������ �
����$�EE�) $�����+2E�)+@�


�		��$ �>�, �)**5$ ����	���������#������ ���������������� ���������� ��������$ �>���	 �
�������$ �
+<�3 $�����)E2I)8@�

>�	?��$�&����������		�$���,�)**@$����	���,�����A����������������	�
�������$���&��>�	?�������J� �
6� � D���� � ���� $ � �����	 � 
������� � � � ��	�����	���� � �������� � � � ������ � ��� � �������$ �
������	���������$�'�!�K��#$�����+I@�

>���$ �'� � ��� ���������$ � L�, � )**5$ � ���������	 � ��� ��������	����	 � &����� ���	���� � �� �1��� ����� �

�������
������,�����
������������	�
��������$�
������$�������	����M�D��#$�2�3 $���� �
)EEI)8+��

1�"���$����&�,�+223$�
�������$�����L��A����"������� $����#����������"	���A�	���$�6������������$ �
A���>���$�����)<2IEE)�

'��#�$ �H�, �)*++$ ��������M�
�������$ � ���� �6������������A� ��� ����;#�� ����� $ �H����	����� ��� �

�������$�6������������$�1�����$�����<<�2E�

'�!���$ ����N�, �)**<$ �����
�������������� �������� �
��������, �6�O��	����� �A�	�������$ �'�!�
K��#�N��������

A����$�>��6�,�+2<E$��������	����������������, ���!�����������	����#��������$ �7����"��#�$ �'�!�
K��#�



A������$�1�$������$�L�$�����BG
�����$�D�,�)**E$�6��	���,���������$������	����������������$���L� �
����������L��1�!������ $�O��	����������������������,�6�J��������A���	�A������A����������� �
�����������$�A������"	�������1��$�1�����$�����+22�)+<�


	Real-time studies in a naturalistic setting
	A long-term self-study using verbal protocols
	Traces of the creative process
	Preliminary results and interactions between research and practice
	Limitations and conclusions
	References 

