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O consumo excessivo de alcool constitui um grave problema de saude

15° dia
publica, com implicacoes a nivel pessoal, familiar, social e economico (consulta
(DGS, 2016). Alguma da evidéncia disponivel sugere a presencial)

Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) como uma abordagem

. - ~ . . 0) a
orientada para a modificacao de comportamentos desajustados, mais 1° mes

(contacto

especificamente para o consumo de alcool. e
telefonico)

Na perspetiva de Rose et al. (2015), a TCC dirigida a pessoas com
dependéncia de alcool, atraves de sessbes em grupo e/ou sessoes

Individuais, presencialmente e por telefone podem diminuir o risco de Consulta de Enfermagem

recaida e prolongar o periodo de abstinéncia das pessoas com

dependéncia.

2° més
Objetivos: (1) prevenir a recaida, e; (i) diminuir o numero de (consulta
internamentos para tratamento da dependéncia de alcool. presencial)

e

Contexto e Participantes: Pessoas com dependéncia de alcool

*A proposta de intervencao prevé que, em situacoes de recaida ,as pessoas com
dependéncia de alcool sejam encaminhadas para Centros de Respostas

Critérios de inclusdo: Deverdo integrar as consultas de follow-up Integradas (CRI) da area de residencia.

iInternadas no Hospital de Braga.

(apds a elaboracao do contrato terapéutico) todas as pessoas com

problemas de dependéncia de alcool, com motivacao para o tratamento

e com abstinéncia apos a alta hospitalar. A problematica da dependéncia de alcool justifica uma
Criterios de exclusao: Deverao ser excluidas das consultas de follow- abordagem integrada, sistematica e por periodos mais
up todas as pessoas que apresentem defices cognitivos. prolongados no tempo. A este proposito, pensa-se que a
Procedimentos: consulta de follow-up levada a cabo por Enfermeiros

Agendamento da 1% consulta (carta) Especialistas em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatria

Agendamento das consultas sequintes (lembrete através de um sms o . . . , L.
J J ( ) possa constituir uma mais-valia no diagndstico precoce da

Intervencao de Enfermagem prevencdo de recaida e na diminuicdo da taxa de

As consultas serao realizadas por dois enfermeiros que integram a . o .
reinternamento no 1° ano. Pretende-se, ainda, que a consulta

equipa de enfermagem da consulta externa do HB. Prevé-se seis . , . ~
presencial e o contacto telefonico promovam a recuperacao da

consultas, das quais 3 serao presenciais (15° dia; 2° e 6° més) e 3

| X pessoa com dependéncia de alcool, sem descurar o
serao realizadas com recurso ao telefone (1°; 3° e 12° més). | -
envolvimento da familia.
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