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PREVALENCIA DE BULLYING ENTRE ADOLESCENTES
DE UM MUNICIPIO DE MEDIO PORTE BRASILEIRO

Luciana Xavier Senra’, Beatriz Oliveira Pereira? & L élio Moura Lourengo’

RESUMO

O presente estudo teve por objetivo evidenciar a prevaléncia de
bullying entre adolescentes matriculados entre o 6° e 0 9° ano do
ensino fundamental de um municipio Brasileiro de médio porte. A
amostra foi selecionada por técnica de amostragem probabilistica
estratificada e conglomerada em dois estagios. O Questionario de
Olweus foi utilizado como instrumento de inquérito e coleta de
dados entre os estudantes. Os dados foram submetidos a
processamento eletrénico, utilizando-se o software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) para Windows no modulo
Complex Samples para analise estatistica descritiva e inferencial
dos dados com intervalo de confianca de 95%. Para a investigacao
sobre a associacdo entre variaveis categoricas, foi utilizado o teste
nao-paramétrico Qui-quadrado de Pearson (X?) com nivel de
significancia de 5%, e com uma corregao de segunda ordem de
Rao-Scott visando levar em consideracdo as caracteristicas do
desenho amostral complexo. Participaram do estudo 470
estudantes, n representante da populagdo de 11.383 alunos do 6°
a0 9° ano de estudo em 2012. Foi possivel estimar que 37,3% da

populacdo alvo € do sexo masculino e 62,7% do sexo feminino,

i|Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, Brasil
2Universidade do Minho, Braga, Portugal
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sendo a grande maioria dividida em etnias/cores parda (36,6%),
preto/negro (30,0%), branco/caucasoide (25,3%), amarelos (5,9%) e
indigenas (2,2%). No que concerne & atuagdo no bullying, entre os
envolvidos nas condigdes de vitimizacédo, estimou-se que 32,0%
eram do sexo masculino e 68,0% do sexo feminino. Entre aqueles
gue se envolveram enquanto agressores, foi possivel estimar que
42,8% sejam meninos e 57,2% meninas. Isso indica uma
prevaléncia de bullying de 60% para a amostra do estudo.

Palavras-chave: bullying, adolescentes, prevaléncia, municipio
brasileiro.

INTRODUCAO

O fendmeno do bullying é definido como a exposicdo de uma
pessoa a intimidagé@o e as agbes negativas repetidas ao longo do
tempo por parte de uma ou mais pessoas, mediante as quais n&o
tem condicao se defender. O autor ressalta que esta definicdo de
bullying inclui trés componentes fundamentais: (1) comportamento
agressivo constituinte de acbes negativas e ndo desejadas por
parte da vitima, portanto intencionais; (2) padrdo repetitivo e
permanente de tais condutas; e (3) o desequilibrio de poder ou
forga (Olweus, 2011; Skrzypiec et al., 2011).

O termo bullying é de origem anglosaxdnica e que nos paises de

lingua portuguesa, como € o caso de Portugal e Brasil, essa
terminologia foi mantida devido & dificuldade de identificacdo de

uma expressdo equivalente que traduza a agressao/vitimizacdo

descrita originalmente (Pereira, 2006). A respeito desta
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caracteristica do termo, Martins (2009) expée que pode ser
traduzida por agresséo ou intimidag&o entre pares, ou por maus
tratos entre iguais. Diante disso, as autoras colocam que por
bullying entende-se a agressividade expressa de maneira fisica ou
psicolégica entre pares de forma continuada e intencional com
abuso sistematico de poder, usualmente maldosa, que pode
perdurar semanas, meses ou até anos e na qual a vitima nao tem
condices de se defender ou reverter a situagdo. Costa & Pereira
(2010) afirmam que esta forma de violéncia entre pares distingue-se
da agressao ocasional ndo apenas pela sua persisténcia no tempo,
mas também pela desigualdade de poder entre os envolvidos.

Olweus (2011) apresenta o que ele denominou por circulo do
bullying. Segundo ele, um em cada cinco alunos em uma sala de
aula média esta envolvido diretamente em situagdes de agressao e
intimidac&o entre pares. Os demais, os chamados espectadores e
observadores, estdo envolvidos indiretamente. Nesse circulo, os
estudantes que s3o bullies iniciam suas condutas com intimidacao e
exercem papéis de lider. Estes possuem seus seguidores, ou seja,
aqueles que desempenham um papel por vezes ativo perante o
bullying, embora geralmente ndo iniciem as condutas agressivas

para com seus pares.

O circulo do bullying possui tambem 0s espectadores, possiveis
defensores e as vitimas de bullying. Alguns espectadores atuam
perante o bullying chamando a atengao por meio de risos e
zombarias, mas sem se envolverem com O agressor ou com a
vitima: ndo exteriorizam sinais de apoio em relagao ao agressor ou

3 vitima. Outros acham que devem defender a vitima, mas nao

& B %
243



fazem nada; ou ndo gostam da situacédo de intimidagao e ajudam a
vitima (Olweus, 2011).

A repeticao de condutas agressivas e intencionais de uma crianga
efou adolescente para outros sem condigdes de se defenderem que
caracterizam o bullying, podem ocorrer de trés formas: (a) direta e
fisica, que consistem em agressdes fisicas com atos de bater ou
ameacar bater, agredir com socos e pontapés, roubos ou estragos
de objetos de colegas, extorsao financeira, forcar condutas sexuais
€ a realizacao de atividades servis, ou a simples ameaca desses
itens; (b) direta e verbal, que envolvem insultos, apelidos,
comentarios racistas ou que mirem qualquer diferenca no outro; e
(c) indireta, ou seja, a exclusdo sistematica de uma pessoa ou
grupo pela obtencdo de algum favorecimento, a realizacdo de
intrigas e boatos e manipulagdo da vida social de um colega
(QOlweus, 1980, 2011; Antunes & Zuin, 2008; Lourenco et al., 2009:
Martins, 2009; Costa & Pereira, 2010; Jenkins et al., 2011).

Olweus (2011) relata que o bullying, de acordo com seu
questionario, tem sido recentemente evidenciado em nove formas
distintas, mas n&o divergentes das categorias direta fisica e verbal
ou indireta. Essas nove maneiras de expressao do bullying s&o: (1)
agressao verbal na forma de comentarios depreciativos e
insultuosos; (2) exclusdo social ou isolamento; (3) intimidacéo fisica
incluindo bater, chutar, empurrar e cuspir; (4) divulgacdo de
mentiras e falsos rumores sobre outra pessoa; (5) danificacdo de
objetos e roubo de dinheiro e materiais; (6) ameacas de fazer e
obrigar a fazer coisas; (7) intimidagdo racial; (8) intimidacédo sexual;
(9) cyberbullying via telefone celular ou internet.
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Nesse sentido, considerando as tipologias do bullying, alguns
estudos revelam que o bullying ocorre principalmente nos anos
escolares iniciais, quando criancas e adolescentes, por estarem em
processo de crescimento e desenvolvimento, sdo os que se
apresentam em situacdo de maior vulnerabilidade e sofrem maiores
repercussdes na saude, ainda que a violéncia e a agressividade
ocorram em todas as faixas de idade (Maldonado & Williams, 2005;

Martins, 2009; Pereira, 2010; Jenkins et al., 2011).

De acordo com Pereira (2008) ao relatar sobre as caracteristicas de
agressores e vitimas, ndo ha um unico fator explicativo para
justificar porque uma crianga ou adolescente se torna agressora.
Acredita-se numa possivel multicausalidade para esse tipo de
comportamento como, por exemplo, o tipo de vinculagao com os
genitores caracterizada por hostilidade ou permissividade e a

influéncia da comunidade também com as relacdes conflituosas.

Pereira (2008) coloca que criangas agressoras apresentam
condutas tipicas como a autoconfianga, presungao e a reproducao
da agressividade que experimentam em contexto familiar; tendem a
ser mais populares, sdo ativamente rejeitadas embora possuam
amigos que os apoiem nas praticas agressivas e sao facilmente

identificadas pelos demais pares do ambiente em que convivem.

Olweus (2011) explicita que ha pelo menos trés razdes para gue 0s
alunos se tornem agressores de bullying (bullies). A primeira
consiste no fato de que o bully tem forte poder (negativo) e

dominancia; a segunda é de que O0S agressores encontram

satisfacdo em causar sofrimento € ferimento para suas vitimas. A

' jori ull
terceira razao reside no fato de que na maioria das vezes o bully
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tem ou recebe recompensa para suas condutas de intimidag&o
agressiva, como por exemplo, as recompensas materiais oy
psicologicas.

Solberg & Olweus (2003), Martins (2009) e Pereira (2010) em
estudos de prevaléncia do bullying, afirmam que embora ele ocorra
em todas as faixas etarias, os agressores tém sido mais
frequentemente identificados entre os adolescentes do sexo

masculino, sobretudo entre aqueles que estejam cursando as

ultimas séries do ensino fundamental.

No Brasil, o referido perfil de agressores também é identificado nas
pesquisas. Fischer (2010) numa pesquisa sobre o bullying no pais
Identificou que 70% dos alunos da amostra (5168 alunos) estavam
envolvidos em situagdes de intimidagdo e agressdo entre pares.
Desse percentual, 32% eram frequentemente agredidos por
meninos com faixa etaria entre os 11 e os 14 anos, com variacées
apenas nos tipos de bullying, ou seja, enquanto nas idades iniciais
dos anos escolares seja mais comum o tipo direto e fisico, entre os
adolescentes ha um predominio do bullying direto e verbal com
insultos, ameacas e xingamentos.

A vitimizagdo é outra maneira de participagdo/atuacéo perante o
bullying. Pereira (2008, 2010) menciona que as vitimas estdo
submetidas aos agressores devido & idade, ao tamanho ou a forca
fisica, a natureza social do grupo a que pertence ou pela procura de
apoio por parte dos outros. As vitimas normalmente ndo se sentem
em posicdo de se defenderem, de procurarem auxilio ou de

reverterem a situacdo diante do agressor.

=2 & 8
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Além dessas caracteristicas, Martins (2009) ressalta que as vitimas
de bullying geralmente sdo pouco assertivas e detém de pouca
habilidade social em razdo do medo e da falta de confianga
decorrentes das situacdes de vitimizacdo. Demonstram ansiedade €
incapacidade de agir por si proprias e, consequentemente,

dificuldade de interagéao e isolamento.

Fisher (2010) ao caracterizar o perfil das vitimas de bullying no
Brasil destacou que 12% dos frequentemente envolvidos s&o
vitimas do sexo masculino e 7% do feminino. A incidéncia de
vitimizacdo também ocorre entre os onze e quinze anos € na forma
direta e verbal. Assim como no Brasil, Costa et al. (2011) em
Portugal verificaram que 53,3% dos envolvidos em vitimizagao eram
meninos na faixa dos 11 aos 15 anos. Ademais, esses autores
verificaram o impacto da vitimizagcdo no desenvolvimento global

desses adolescentes, comprometendo suas relacdes familiares e
interpessoais de modo geral.

De acordo com, Olweus (1993), Pereira (2008) e Melim (2012) nos
estudos de caracterizacdo dos intervenientes do bullying as vilimas
tendem a assumir papéis secundarios conforme a quantidade e a
tipologia de agressdo a que & submetida. Em outros termos, esses
autores ressaltam que as vitimas que sdo agredidas de alguma

forma por mais de trés vezes ao longo de um periodo de pelo
menos trés meses, tendem a revidar a agressao sofrida, assumindo

o papel de vitimas provocativas e/ou vitima agressoras em

concordancia com o numero de vezes que revida a agressao

sofrida.

E- I -
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Conforme evidenciado por Olweus (2011) 0s
espectadores/observadores também desempenham um papel
importante nas situagdes de bullying. Esses individuos (criancas e
adolescentes) ndo possuem participagdo ativa, mas tornam-se
cumplices por possuirem medo de se tornarem as proximas vitimas.
Os observadores tendem a ser igualmente inseguros, temerosos,
culpados por n&o agirem em favor da vitima e/ou tentados. Além
disso, com base nos estudos de prevaléncia do bullying em
Portugal, Martins (2009) destaca que as condutas dos observadores
tendem a ser mais incidentes do que das vitimas. As condutas mais

observadas nos observadores/espectadores sdo as que culminam
na exclusao social.

Estudos como os de Costa & Pereira (2010), Barbosa et al. (2011),
Jenkins et al. (2011) e Olweus (2011) salientam algumas das
consequéncias mais comuns para os envolvidos nas situacdes de
bullying como agressor, vitima e observadores. Os prejuizos mais
evidentes se d&o na trajetdria académica dos alunos com
repercussoes negativas no desempenho das disciplinas e na
participacéo das atividades; comportamentos em desacordo com as
regras educacionais desde danos ao patriménio por parte dos
agressores ate a agressdo de funcionarios e professores: e
intensificagdo dos maus tratos com os pares pela baixa
competéncia e habilidade social.

Nessa mesma perspectiva Senra et al. (2011) destacam também os

problemas relacionados & salde fisica e psicologica, dentre os

quais se pode enumerar disfungées cardiorrespiratorias,

L
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endocrinologicas, cefaleias, ansiedade/fobia social, transtorno de

stress pds-traumatico, depressao e baixa estima por si mesmo.

Diante do que foi explicitado, €& importante reiterar a
multicausalidade destacada por Pereira (2008) e Olweus (1980,
2011) no que se refere ao fendmeno do bullying, sobretudo aqueles
fatores relacionados aos contextos familiar e comunitario, poIs
esses ambientes se experimentados também de maneira hostil e
agressiva por criangas e adolescentes podem servir de modelos de

relagbes interpessoais e de resolucdo de conflitos como tdo bem

destacaram Bandura et al (1961, 2008).

Diante das consideraces acerca do conceito e das peculiaridades
do fendmeno do bullying, o presente estudo teve por objetivo
evidenciar a prevaléncia de bullying entre adolescentes
matriculados entre o 6° e o 9° ano do ensino fundamental de um
municipio Brasileiro de médio porte. Além disso, vale ressaltar que
aste estudo é decorrente de uma pesquisa de carater transversal e
de natureza observacional cuja tematica de investigagdo foi a
Associacdo entre Violéncia Doméstica e Bullying em adolescentes

da Rede Publica Municipal de Juiz de Fora.

METODOLOGIA |
A amostra do presente estudo foi selecionada por técnica de

amostragem probabilistica estratificada e conglomerada em dois

estagios. A estratificaggo foi 1ipo geografica conforme a

icipi | S 0
administracdo geografica do municipio, considerando apena

' ituidos
perimetro urbano. Os estagios conglomerados foram constituid

implifi como unidades
com aleatorizagdo simplificada de escolas
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secundarias, das salas como unidades primarias e dos alunos como
unidades elementares.

Com esse critério de selegdo da amostra, foi possivel estimar a
prevaléncia de bullying e evidenciar o tipo de envolvimento dos
participantes, ou seja, como vitimas (passivas, provocativas e
agressoras), agressores e espectadores/ndo envolvidos. A amostra
(n) de foi composta, portanto, por 470 estudantes matriculados em
turmas do 6° ao 9° ano do ensino fundamental da rede publica de
educacdo do municipio de Juiz de Fora, Brasil.

Os dados foram recolhidos por meio do Questionario de Olweus
traduzido por Pereira & Tomas (1994), com revisdo em 2006 e
adaptacao cultural para o Brasil por Barbosa et al. (2009). Apds a
coleta, os dados foram submetidos a processamento eletrénico,
utilizando-se o software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) para Windows no médulo Complex Samples para analise
estatistica descritiva e inferencial dos dados com intervalo de
confianca de 95%. A analise descritiva dos resultados obtidos
permitiu a organizacao, resumo, composigao de tabelas e descricdo
de todo o conjunto de dados. Cabe ressaltar que o médulo Complex
Samples do SPSS permite a consideracdo das caracteristicas do

desenho amostral complexo do estudo nas andlises conduzidas.

No que concerne a técnica estatistica empregada, para a
investigacdo sobre a associagéo entre variaveis categoricas foi o
utilizado o teste ndoparamétrico Qui-quadrado de Pearson (X?) com
nivel de significancia de 5%, e com uma correcdo de segunda
ordem de Rao-Scott visando levar em consideracdo as
caracteristicas do desenho amostral complexo (Cozby, 2006). Além

o
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disso, foram calculados intervalos de confianca para as médias
estimadas para variaveis quantitativas, com 95% de confianga, e

também levando em consideracao o desenho amostral complexo.

RESULTADOS

Os resultados do presente estudo foram alcangados considerando
as caracteristicas do desenho amostral adotado e 0S8 pesos
amostrais calculados para os alunos, 0s quais foram essenciais as
andlises por refletirem os inversos das probabilidades de selegao
dos alunos e por incluir ajustes que visam corrigir os possiveis
efeitos da ndo resposta. No presente estudo a ndo resposta foi
causada pela recusa em participar da pesquisa, em nao devolugao
de termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) assinado pelo

responsavel ou auséncia no dia da aplicacgao.

Participaram da pesquisa estudantes (n=470), representantes da
populacdo de alunos (11.383 alunos segundo dados da SME) do 6°
ao 9° ano de estudo, no ano de 2012. Foi possivel estimar que
37.3% da amostra é do sexo masculino e 62,7% do sexo feminino,
sendo a grande maioria dividida em etnias/cores parda (36,6%),
preto/negro (30,0%), branco/caucasoide (25,3%), amarelos (5,9%) e
indigenas (2,2%).

A faixa etaria explicitada pela estatistica descritiva abarcou idades
de 10 a 19 anos, sendo o maior percentual, 25,7%, referente aos
participantes com 13 anos. Quanto aos demais estudantes, foi
possivel estimar que 5,31% tem idade de dez anos, 17,21% onze
anos e 21.43% doze anos. Entre os que estac com faixa etaria dos

14 aos 19 anos, estimou-se que 20,33% tem quatorze anos, 7,57%

& o &
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com quinze, 2,37% com dezesseis, 0,05% dezoito e 0.09%
dezenove anos. A descricdo por frequéncias das caracteristicas
escolares dos respondentes em relagdo ao ano de estudo

demonstrou que 38,3% eram do 6° ano, 26,3% do 7°, 18,3% do 8° e
17,1% do 9° ano.

Em relacao a classe econémica, segundo critérios da Associacao
Brasileira de Empresas de Pesquisa-ABEP, foi possivel estimar que
a maioria dos estudantes pertence as classes C2 (34.7%), C1
(32.2%) e a classe B2 (24.1%); enquanto que 3,1% pertencem a
classe D, 5,4% a classe B1 e 0,6% a classe A2. De acordo com tais
criterios, a renda meédia familiar de cada grupo de classes varia de
um valor bruto de R$ 477 (quatrocentos e setenta e sete reais) a R$
12.926 (doze mil, novecentos e vinte e seis reais), sendo o de R$

1.024 da classe C2, o valor de R$ 1.541 para a classe C1 e de R$
2565 para a classe B2,

Referente a quantidade de vezes que houve repeténcia entre os
participantes que repetiram o ano escolar, estima-se que 24.2%
repetiram pelo menos uma vez; 12,6% duas vezes: 4,89% trés
vezes, 0,89% quatro vezes. Os demais alunos, representando

96,1% néo repetiram e 1,3% nao responderam a essa questao.

Para estimar a prevaléncia de bullying conforme os papéis de
atuacao foram estabelecidos, conforme a literatura (Olweus, 1993;
Pereira, 2008; Melim, 2012), critérios de classificacdo de acordo
com a resposta emitida pelo aluno em uma das questdes dos dois
blocos que investigam condicbes de vitimizagcdo, nao

envolvimento/espectadores e agressdo num recorte temporal para
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levantamento dessas informagbes em relagdo aos ultimos trés

meses de autoreferéncia do aluno no ano de 2012.

Esses critérios consistiram no numero de vezes em que O
respondente foi agredido (quest&o 1 bloco Il do Questionario de
Olweus) elou agrediu (questdo 1 do bloco IllI do mesmo
questionario) um colega nos ultimos trés meses de aula, bem como
na associacdo de respostas dadas & primeira questao de cada
bloco, isto &, o respondente que assinalou ter sido agredido de uma
a duas vezes (bloco Il) e que nao agrediu alguém no referido
periodo, foi classificado como vitima passiva moderada. O aluno
que relatou ter sido agredido acima de trés vezes e que tambéem
nio tenha agredido um colega, foi classificado como vitima passiva
grave. No entanto, os alunos que foram agredidos entre 1 e 3 vezes
e que agrediram outro aluno uma ou duas ao longo dos ultimos trés
meses a época da coleta de dados da pesquisa foram classificados
como vitimas provocativas. Além dessa classificacéo, foi adotada a
de vitima agressora para aqueles estudantes que foram agredidos
mais de trés vezes e que agrediram também acima de trés vezes no
periodo citado. Os numeros referentes a essa classificagado de
atuacado no bullying podem ser mais bem observados na Tabela 1.
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Tabela 1
Prevaléncia de bullying por tipo de atuacéo
Variavel Frequéncia relativa IC 95% n

inferior Superior

Vitima

nao envolvidos/espectadores 39,76% 30,8% 494% 202
vitima passiva moderada 15,94% 114%  21,8% 76
vilima passiva grave 10,60% 3,5% 19.4% 44
vitima provocativa 7,00% 3,8% 12,5% a7
vitima agressora 3,55% 2,1% 5,8% 19
outras formas de atuacio 23.15% : 191% 27.8% 93

Agressor/"bully”

nao agressor 66,30% 594% T72.6% 322
agressor/"bully" 24 48% 19,9% 29.7% 112
outras formas de atuacéo 9,22% 4 6% 17.7% 36

Ainda no que concerne a atuacdo no bullying, entre os envolvidos
nas condigbes de vitimizagdo, estima-se que 32% sejam do sexo
masculino e 68% do sexo feminino. Entre aqueles que se
envolveram enquanto agressores, estima-se que 42,8% sejam
meninos e 57,2% meninas. Isso indica uma prevaléncia de bullying
de 60% para a amostra em estudo.

Considerado o mesmo recorte de trés meses com intervalo de
confianga de 95%, foram investigadas as tipologias de agressao, os
locais em que elas ocorrem, a idade, a turma e quem & o aluno ou
0s alunos que agrediram. O tipo de agressdo mais frequente no
periodo foi “colocaram-me apelidos ou nomes que n&o gostei”
abarcando 34.8% dos que estavam envolvidos em bullying. O local
em que as agressdes mais ocorreram, foi a sala de aula, relatada
por cerca de 39,5% das vitimas. Em relagZo a quem agrediu, 21,2%
disseram que um aluno agrediu, ja& em relacdo a idade e a turma

dos agressores, verificou-se um predominio de alunos da mesma
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idade (31,1%) e da mesma turma (39,2%). As demais tipologias
locais, idade, turma e quem s&o 0s demais agressores observados

no estudo podem ser visualizados na Tabela 2.

A variavel tipologia de agressdes (identificada pela questédo (2) De
que forma isso tem ocorrido?) foi investigada no Questionario de
Bullying apos ter sido perguntado ao aluno “71. Quantas vezes
algum(a) aluno(a) da escola fez algo de mal a vocé nos ultimos trés
meses de aula?’. Na sequéncia, eram questionados (3) em que
fugar essas situacdes aconteceram com possibilidade de o aluno
apresentar um local que se diferia das opgdes oferecidas pelo
questionario; (4) de que turma sdo os(as) alunos(as) que tém feito
algum mal a vocé; (5) de que idade sdo os(as) alunos(as) que tem
feito mal a vocé; e (6) quem fez algum mal a vocé. Essas questdes
evidenciaram, alem da frequéncia das tipologias, aquelas
relacionadas aos locais em que ocorrem as agressdes e o perfil do

agressor.

Com o objetivo de identificar caracteristicas sécio-demograficas da
amostra estudada que pudessem apresentar algum tipo de
associacido com o tipo de atuacdo no bullying foram realizadas
analises bivariadas. Testou-se, separadamente, a associacdo de
cada um dos tipos de atuagdo no bullying mais relevantes para o
presente estudo (vitima e agressor), com algumas caracteristicas
dos alunos respondentes, tais como sexo, etnia, ano de estudo e

repeténcia do ano letivo.
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Tabela 2 Tipologias de agressédo, Jocais em que ocorrem e perfil do agressor
Variavel IC 95%, N

Frequéncia inferlor Superior

Refativa

Tipologia das agressdes

Colocaram-me apsiidos ou nomes que ndo gostel 34 8% 27 1% 43 5% 148
Falaram sobre mim escondide 21,5% 17.8% 25,9% 100
Fegaram minhas ¢olsas sem minha permissio 17.0% 9.6% 28,3% 58
Fizeram com gue al senlisse medo 11.6% 5.3% 23 4% 41
Pararam de conversar comigo 10,3% T.4% 14.3% 48
Eateram em mim. déram mumos, socos efou chutes 4.9% 2.1% 11.4% 19
Ofendaram-me por causa da minha coriraca 4.1% 2.5% 6,7% 16
Sspalharam mensagens afravés da internet ou telefones 0.8% 0.2% 3.3% 3
para me prejudicar

Locais em que ocorrem as agressoes

Mas salas de aula 39.49% 32.8% 46.5% 172
Mo recraio 27 .55% 21.6% 33, 7% 116
Mos corredores e/ou nas escadas 10, 74% 6,.1% 18,1% 45
Fora da escola 7.24% 4.4% 11.8% 30
Na refeitorio e/ou canfina 3.45% 1.9% 5.2% 19
Mo kanheiro 2.94% 1.6% 5.2% 18
MNa quadra de esportes 0.78% 0.1% &,0% 4
Mo vestiario 0.37% 0.1% 2.3% 2
Mo patio 0.13% 0.0% 1.3% 1
Idade dos agressores segundo as vitimas

S30 da mesma idade 31.1% 21.4% 42 8% 140
S80c mais velhos 25.4% 22.8% 37.3% 113
Sa0 mais novos 6.3% 3.4% 11.4% 162
De que turma s#o os agressores

Da mesma {urma 39.2% 2T. 7% 52.1% 162
De outra turma 22.9% 16.3% 31.1% a9
Quem fez mal

Um aluno 21.2% 12,7% 33.2% i
Varios slunos 15.3% 7.8% 27.7% 53
Alunos & alunas 10.0% 6.9% 14,4% 45
Uma aiuna 7.8% 4.4% 12.9% 44
YVarias alunas 7.2% 3.8% 12.4% 33

Considerando o nivel de significancia de 5%, € possivel apontar
uma associagao estatistica entre o sexo e a condigdo de vitimizagso
no bullying (p=0,045). Entretanto, com o mesmo nivel de
significAncia de 5% ndo ha evidéncia de associacdo estatistica
entre sexo e a condigdo de agressor no bullying (p=0,478). Isto &,
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ndo ha diferenga entre os sexos quando a atuacgio no bullying é na
condicdo de agressor, mas na de vitimizacéo, as meninas tendem a

ser mais vitimas que 0s meninos.

Outra caracteristica que ndo se mostrou estatisticamente associada
a condicdo de vitimizacdo no bullying foi etnia/ragca (p=0,176).
Porém, em relacdo a atuacdo como agressor foi verificada uma
evidéncia de associacédo estatistica com etniafraga (p=0,015). Em
outras palavras, o agressor negro tende a ser mais ofensivo do que

0 ndo negro na presente amostra.

Embora tenha havido evidéncia de associagdo estatistica para a
atuacdo como vitima e repeténcia do ano letivo (p=0,034), ndo
foram observadas associacdes estatisticamente significativas entre
condicdo de vitimizagdo e ano de estudo (p=106), e entre atuagao
como agressor de bullying e ano de estudo (p=0,232) ou repeténcia
do ano letivo (p=0,670). Isso significa que o insucesso no ano letivo
n&o se associa a atuacdo no bullying como agressor e que estar
cursando determinado ano ndo se relaciona a atuagao no bullying,
ou seja, um dado ano de estudo n&o propicia mais ou menos
participacdo no bullying.

Além dessas variaveis que n&do demonstraram associagédo
estatisticamente significativa, quando o cruzamento de variaveis
ocorreu entre sexo e tipologias de agressGes tambem nao houve
evidéncia de associacdo para a maioria das tipologias, exceto para
sexo e ‘“pararam de conversar comigo” (p=0,003). Para o
cruzamento de sexo com as demais variavels, observou-se:
“colocaram-me apelidos ou nomes que ndo gostei’ (p=0,128),

“bateram em mim, deram socos, Murros € chutes” (p=0,886),
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‘pegaram minhas coisas sem permissdo” (p=0,331), “fizeram com
que eu sentisse medo” (p=0,861), “falaram sobre mim escondido”
(p=0,280), “espalharam mensagens através da internet ou telefone

para me prejudicar” (p=0,623) e “ofenderam-me por causa da minha
cor/raca” (p=0,484).

DISCUSSAO

Dentre os resultados da presente pesquisa, no que se refere ao
genero/sexo dos participantes, observou-se predominancia do sexo
feminino (62,7%), enguanto o masculino representou 37,3% dos
respondentes. Esse dado difere de estudos como os de Pereira et
al. (2009) que foram desenvolvidos por amostragem de
conveniéncia e apresentaram uma proporgcac entre os sexos
masculino (49,1%) e feminino (50,9%). Entretanto, se aproxima dos
estudos de Grossi & Santos (2009), nos quais também foi
evidenciado um maior percentual de respondentes do sexo

feminino, em torno de 52,08%, por procedimento de amostragem
equivalente.

Em relagdo & cor/etnia, o presente estudo se aproxima do relatério
de bullying escolar no Brasil (Fischer, 2010), apontando para uma
maioria de pretos/negros (30,0%), pardos (36,6%) e brancos
(21,3%), embora esse relatdrio tenha trabalhado com mais outras
possibilidades ou categorias relativas a cor/etnia. Além disso, foi
possivel verificar uma associacdo estatisticamente significativa
entre etnia e agressor, isto é, constatou-se que alunos negros
tendem a ser mais agressores que no negros.
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A concentragdo de idades entre os 11 e 14 anos estimada pelo
presente estudo também foi verificada nos estudos de Francisco &
Libério (2009), Fischer (2010), Lourenco & Pereira (2011) e Melim
(2012). No entanto, houve também, ainda que minoritariamente,
idades entre os 15 e 19 anos, as quais refletem a repeténcia escolar
durante os anos do ensino fundamental, sobre a qual foi possivel
aferir que daqueles que declararam reprovacéo, 24,2% repetiram ao
menos uma vez o ano letivo, variavel que se mostrou
estatisticamente associada ao envolvimento em bullying na
condicdo de vitimizacdo (p=0,034).

Os dados referentes a associagéo entre repeténcia do ano letivo e
atuacdo no bullying enquanto vitima da presente pesquisa diferem
da literatura internacional que investigou as mesmas variaveis e se
associavam ou ndo. Pereira (2008), Pereira et al. (2009) e Melim
(2012) destacaram em seus estudos que 0s alunos com INSUCesso
ou reprovacdo no ano letivo tenderiam ao status de mais
experientes, oferecendo condigbes de defesa diante da turma e,
assim, evitariam situacdes de vitimizacao.

Nesse sentido, o fato de no presente estudo a condicdo de
vitimizagdo estar associada a reprovacao escolar pode indicar
exatamente o contrario dos referidos estudos, ou seja, a presenga
de um aluno repetente numa sala de aula de novatos num
determinado ano letivo tiraria o status de equidade dessa turma.
Além disso, outro fator que pode explicar essa diferenca em relacéo
30 cendrio internacional @ a evidéncia estatistica do presente
trabalho em relacsio ao local de manifestagao das agressfes entre

0
os pares, que foi predominantemente a sala de aula (39,49%).
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Essa variavel sobre o local de manifestacao das agressoes também
difere quando comparada as analises dos estudos no ambito de
Portugal, dentre eles, os Pereira (2008), Pereira et al. (2009) e
Melim (2012), nos quais o local predominante da ocorréncia de
bullying € o recreio. Contudo, tendo em conta o Relatério de
Bullying escolar no Brasil (Fischer, 2010), os do CDCP (2011) e os
estudos de reviséo e correlacionais espanhois (Sanchéz et al. 2010:
Torregrosa et al. 2012) verifica-se a tendéncia do contexto
municipal equiparar-se ao nacional (Brasil), ao dos Estados Unidos
€, ém parte, ao da Espanha por falta de dados empiricos, pois tanto
na presenie pesquisa quanto nos referidos estudos, o local onde
tem sido apontada uma tendéncia do predominio de agressodes é a
sala de aula, seguida pelos espacos do recreio.

No que concerne a atuacdo no bullying, a presente pesquisa
possibilitou inferir a grande maioria envolvida como vitimas sdo do
sexo feminino (68%), corroborando os estudos de Costa et al.
(2011), enquanto que com relacdo ao envolvimento como
agressores foi possivel perceber uma menor diferenca da
frequéncia de atuagdo agressiva expressa por sexo, 42,8% s&o
meninos e 57,2% s&o meninas. Contudo, levando em conta que a
maioria (62,7%) dos respondentes sao meninas, verifica-se que
elas se mostraram mais agressoras do gue 0S meninos, ao

contrario do que evidencia Olweus (1980, 201 1) e Melim & Pereira
(2012).

Esses dados relativos ao sexo do agressor s#o distintos dos dados
evidenciados pelas mesmas variaveis nas pesquisas de Baldry
(2003), CDCP (2011), Sousa et al. (2011), Hymel et al. (2012) e

g % 5
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Melim (2012). Esses estudos ressaltam os meninos mais
comumente envolvidos em bullying como agressores. Essas
caracteristicas talvez possam ser explicadas quando se observa
simultaneamente as tipologias de agressdes e locais mais comuns
de ocorréncia de bullying tanto no presente estudo quanto naqueles
em que sdo vistas tais divergéncias, mas, sobretudo pelo fato néo
de nao ter sido evidenciada uma associagdo estatistica significativa
entre as variaveis sexo e agressor com p valor de 0,478 ao nivel de
significancia de 5%, corroborando os dados do estudo brasileiro de

Francisco & Libério (2009).

A respeito das tipologias de agressbes, o0s resultados
demonstraram que houve evidéncia de associacdo estatistica
somente entre as variaveis sexo e tipologia de agressbes, quando
esta se tratava de “pararam de conversar comigo’ (agressao
psicologica), com p valor de 0,003 para o nivel de significancia de
5%. Essa caracteristica coaduna com o que ressaltam Sanchéz et
al. (2010) sobre bullying relacional e psicologico. De acordo com
esses autores, os estudos de prevaléncia de tipologias de
agressdes do bullying, as verbais/psicologica e a exclusao social
foram, respectivamente 36% e 33%, as quais acontecem
principalmente entre as meninas.

Além disso, foi observado que é possivel estimar para a populagéo
alvo do municipio de Juiz de Fora que os tipos de bullying mais
comuns sdo o psicologico ou verbal e o relacional, pois “colocar
apelidos ou nomes que nao gostei” (37,8%) e "falar sobre mim
escondido” (21,5%), foram relativamente mais frequentes que do
gque “bateram em mim, deram S0COS, MUros € chutes” (4,9%),

& %8
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condutas tipicas do bullying fisico ou direto e que, geralmente, sio
mais comuns nos recreios do que nas salas de aula (Pereira, 2008;
Sousa et al., 2011), o que nado & o caso do presente estudo.

As diferengas apontadas pelo presente estudo indicam, portanto,
que a condigéo de vitimizacéo sera distinta conforme as tipologias e
locais de ocorréncias das condutas e atos agressivos de acordo
com o contexto cultural em que o bullying se manifesta, conforme ja
foram ressaltadas anteriormente as diferencas entre o contexto

brasileiro e demais paises como Estados Unidos, Portugal e
Espanha.

CONCLUSOES

As caracteristicas dos fenémenos investigados na populacéo alvo
da presente pesquisa, denotam prejuizos significativos para os
principais envolvidos (os alunos), ou seja, para as familias e para as
escolas. Foi constatado, através das estimativas, uma alta
prevalencia de bullying (60%), sobretudo comparando a literatura
mundial. Isso indica que as preocupacoes com fatores direta ou
indiretamente relacionados ao bullying, bem como programas de
intervengdo e de prevencao de violéncia na familia e na escola
fambém devem ser acentuadas e planejadas de maneira
estratégica para o enfrentamento dos diversos prejuizos para a
saude e para a convivéncia interpessoal e social.

O estudo permitiu constatar que o fendmeno da violéncia tem
acometido a escola, prejudicando seu patriménio e propiciando
Impacto negativo nas relacbes estabelecidas no seu interior, tanto

entre gestores e corpo docente, como entre o corpo discente e a
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propria escola. O impacto que foi possivel identificar revela uma
escola em que o incentivo e estimulo as habilidades intelectuais e
sociais, assim como a aprendizagem de conhecimentos importantes
produzidos pela sociedade, deram lugar aos conflitos e agressoes

(sobretudo, psicolégicas) entre os alunos e da parte destes em
relacdo a escola. Além disso, o ambiente de conflitos da escola que
sofre com o fendmeno da violéncia tende a propiciar um clima de
apreensédo e medo, além de fazer com o que os alunos percam o
gosto pela escola, o interesse pelos estudos e apresentem
problemas relativos & saude fisica e psicolégica, tais como

abandono de praticas esportivas, de lazer e a falta de motivagao e

baixa auto-estima.
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